
 كزارة التعليم العالي كالبحث العلمي

 جامعػػػة غرداية
 

 كالإنسانية جتماعيةلإكليػة العلوـ ا
 علم النفس كعلوـ التربية كالأرطوفونياقسم 

 
 تأثير الألعاب الالكتركنية على سلوؾ المراىق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانوم       

 غرداية( كلايةطف العببلدية الفرسطائي )دراسة ميدانية بثانوية 
 
 

 الماستر في علم النفسستكماؿ متطلبّات نيل شهادة لإ مقدمةمذكّرة 
 مدرسيعلم النفس التخصص: 

 

 :ةإشراؼ الأستاذ           :                                ةإعداد الطالب
 دار زيب ابؽأكلاد  د.                                           عاشورإبياف 

 :بة التقييمبع
 الصفة الجامعة الرتبة الإسم كاللقب
 رئيسا جامعة غرداية ستاذ التعليم العافِأ حجاج عمر
 كمقررا مشرفا جامعة غرداية -أ -ستاذ بؿاضر أ أكلاد ابؽدار زيب 
 مباقشا جامعة غرداية - ب -أستاذ بؿاضر  بومهراس الزهرة

 ابؼوسم ابعامعي:
2022–2021/ىػ1442-1443



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 كزارة التعليم العالي كالبحث العلمي

 جامعػػػة غرداية
 

 كليػة العلوـ الإجتماعية كالإنسانية
 علم النفس كعلوـ التربية كالأرطوفونياقسم 

 
 تأثير الألعاب الالكتركنية على سلوؾ المراىق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانوم       

 غرداية( كلايةالعطف ببلدية  الفرسطائي)دراسة ميدانية بثانوية 
 
 

 الماستر في علم النفسستكماؿ متطلبّات نيل شهادة لإ مقدمةمذكّرة 
 درسيعلم البفس ابؼبزصص: 

 

 :ةإشراؼ الأستاذ           :                                ةإعداد الطالب
 دار زيب ابؽد. أكلاد                                            عاشورإبياف 

 :بعبة التقييم
 الصفة الجامعة الرتبة الإسم كاللقب
 رئيسا جامعة غرداية أستاذ التعليم العافِ حجاج عمر
 مشرفا جامعة غرداية -أ -أستاذ بؿاضر  أكلاد ابؽدار زيب 
 مباقشا جامعة غرداية - ب -أستاذ بؿاضر  بومهراس الزهرة

 ابؼوسم ابعامعي:
2022–2021/ىػ1442-1443



 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 هداء:الإ
 الحمد لله الذم بنعمتو تتم الصالحات

 الفضل كله على توفيقبا ...ليبلغ ابعهد مبتغاه  ...فإليه يرجععلبه.الشكر كابغمد لله في 

  :هدم هذا العمل ابؼتواضعأ

 قدامها إفُ تلك الركح التي سافرت إفُ بارئهاأكضع الله ابعبة برت من  إفُ

 بها فسيح جبانه...كأسك ربضها الله الحبيبة أمي

 بشرة العطاء كضياء دربي من أبضل إبظه بكل إفتخار .. كإفُ...كالوقار.من كلله الله بابؽبة  إفُ

 فِ بدثابة العضد كالسبدالذم كاف حفظه الله ك أطاؿ في عمره  أبي الغالي

 ...في حياتيخطوها في كل خطوة أ

  البراعم الصغار،  العزيزة زكجة أخي،  الأعزاء  إخوتي رياحتُ حياتي إفُ

 داـ عليهم البعمكأفيهم الله  بارؾ 

 دعائها برافقتٍ كالتي كجودها بركة في حياتي... التي  ...جدتي الغاليةإفُ 

 عمرها طاؿ في الله كأ حفظها ...بقاحيفكاف سر 

 .حياتي. لا برلوكمن ... ح  الباس إفُ قلبيأ فُ....كإمصدر بهجتي  إفُ

 لياتعماتي الغان لا بوجودهإ

 كل بإبظه كمقامه...الكربية   عائلتيإفُ 

  فاضل.. أساتذتي الأحرفا. كل من علمتٍ  فُإ

 هم مذكرتيكل من بضلتهم ذاكرتي كفَ تسعكإفُ  

 ...متقبلب كأرجو من الله أف بهعله علما نافعا كعملب

 يمافإ



 

 شكر وعرف ان
 لبة كالسلبـ على أشرؼ ابؼرسلتُابغمد لله ربي العابؼتُ كالص

  الأنبياء نبيبا بؿمد كعليه كلله كحببه أبصعتُ أما بعدخاتم

 بعد أف من الله عليبا بإبقاز هذا العمل، فإنبا نتوجه إفُ الله سببانه كتعافُ

 أكلا كلخرا بابغمد كالشكر على فضله ككرمه الذم غمرنا به  

 فوفقبا إفُ ما بكن فيه راجتُ مبه دكاـ نعمه ككرمه، 

 لا يشكر الباس لا يشكر الله" "من كسلملله عليه قا من قوله حلى انطلبإك 

، كلاد الهدار زينب"أ"تقدـ بجزيل الشكر كالعرفاف إفُ الأستاذة ابؼشرفة أ فإنتٍ   

، يعلى هذه ابؼذكرة كعلى ابعهد الكبتَ الذم بذلته مع قبوبؽا الإشراؼ  

دراسة، الطرؽ لإبساـ هذه ال كعلى نصائبها القيمة التي مهدت فِ  

حتًاـ كالتقدير  فائق الإ فلها متٍ  

جتماعيةنسانية كالإبخالص شكرم لكل الأساتذة بكلية العلوـ الإ توجهأكما   

بجامعة غرداية   

متباف لكل من ساعدنيكما لا يفوتتٍ أف أتوجه بالإ  

ك بعيد بقاز هذا العمل من قري  أ إفي   
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 ملخص الدراسة:

رحلة التعليم سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدعلى تًكنية الألعاب الإلك تَتأث الكشف عنإفُ تهدؼ الدراسة 
ثار السلبية كالإبهابية للؤلعاب الإلكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس من كجهة ، ككذلك التعرؼ على الآالثانوم
 .نظره 

تلميذ  ((90، تكونت عيبة الدراسة من  الاستكشافي تم الإعتماد في هذه الدراسة على ابؼبهج الوحفي
كلاية غرداية كذلك للسبة -متمدرستُ بثانوية الفرسطائي ببلدية العطف ذكور  (42)إناث ك (48) يذة مبهمكتلم

 (38) ابؼتكونة من، من طرؼ الباحثةبباء إستبانة  كللتبقق من أهداؼ الدراسة تمم ،  2022 -2021الدراسية 
الإحصائية للعلوـ الإجتماعية فقرة ، كبعد معابعة البيانات كابؼعطيات بالإستعانة ببرنامج ابغزمة 

(SPSS.V20)  البس  ابؼئوية ، التكرارات ، الإبكراؼ  :، بإستخداـ بؾموعة من الأسالي  الإحصائية
ختبار مربع كام لعيبتتُ مستقلتتُ  ،إ (ت)ختبار إابؼعيارم ، ابؼتوسط ابغسابي ، معامل إرتباط بتَسوف ، 

(Chi-Square Test) ،ختبار فريدمافإ . 
 :الدراسة إفُ البتائج التالية  توحلت

  على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم الثانوم من كجهة نظرههباؾ تأثتَ سلبي للؤلعاب الإلكتًكنية. 
 في تأثتَ الألعاب الإلكتًكنية على سلوؾ أفراد عيبة الدراسة كفقا بؼتغتَ ابعبس  الة إحصائياهباؾ فركؽ د

 .لصافٌ الإناث
 البعد الديتٍ.أفراد عيبة الدراسة هو قياس شيوعا كتأثرا بالألعاب الإلكتًكنية من كجهة نظر أكثر أبعاد ابؼ  
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Study Summary: 

 

This study aims to reveal the effect of electronic games on the 

behavior of the educated adolescent in secondary education, as well as 

to identify the negative and positive effects of electronic games on the 

behavior of the educated adolescent from his point of view.  

 This study was based on exploratory descriptive method, the 

study sample consisted of (90) pupils  students, including (48) females 

and (42) males, They study in the Al-Farastai secondary school in the 

municipality of El-Ateuf – the province of Ghardaia for the school 

year 2021-2022. And to verify the objectives of the study, a resolution 

was constructed by the researcher, consisting of (38) paragraphs , and 

after processing the data with of the Social Sciences Statistical version 

(SPSS.V20), Using a variety of statistical techniques: percentages, 

frequencies, standard deviation, mean, Pearson correlation, t-test for 

two independent samples, Chi-Square Test, Friedman test.  

The study led to the following results:  

• There is a negative impact of electronic games on the behavior of the 

educated adolescent in secondary education from his point of view 

• There are statistically significant differences in the impact of 

electronic games Electronic data on the behavior of the study sample 

members according to the gender variable in favor of females.  

• The most common and influenced dimension of electronic games 

from the point of view of the study sample is the religious dimension.  

.  
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 مقدمة

يع البواحي ، فهو ل شخصية الفرد  كبموه من بصيشكحيث يقوـ ببباء كتللع  أبنية كبتَة في حياة الأفراد 
سابقا كاف الأطفاؿ   حيث، البفسكمتعة كترفيه عن جديدة  هاراتبؼبل هو  تعلم كإكتساب ليس تسلية فبس ، 

بيارسوف ترفيها مستمدا بفا بذود به بيئتهم كبمط حياتهم البسيط كالمحدكد ابؼتمثل في ألعاب ابغي كابغارة  ، أما اليوـ 
 فقد شهد اللع  تغتَا ملموسا كملبوظا في شكله كمضمونه البسيط ك التقليدم. 

ابغديثة إفُ إنتاج كسائل كأسالي  أدل هذا التطور السريع كابؼذهل الذم عرفه العافَ في بؾاؿ التكبولوجيا 
عملت على تغيتَ أبماط حياة الأفراد  اليومية ختَة كهذه الأ، كتطويرها كالتفبن في حباعتها  حديثة للتسلية كالتًفيه

طالت بـتلف جوان  حياتهم ، كفي مقدمة كسائل التسلية كالتًفيه ابغديثة  تأتي الألعاب الإلكتًكنية  على حيث 
 ها تكتسح الأسواؽ العابؼية.تجعلالتي ، كبسيزها الكبتَ بأشكابؽا ابؼتبوعة  كموضوعاتها ا كمضاميبهاإختلبؼ أنواعه

مليار  152,1حيث كشفت تقارير حديثة أف سوؽ ألعاب الفيديو  كالألعاب الإلكتًكنية العابؼي حقق 
، الأمر الذم  2019))مليار دكلار عن عاـ  9,6، بزيادة بلغت حوافِ  (2020)دكلار في نهاية سبة 

سيضاعف الإستثمار في ألعاب الكومبيوتر مستقبلب ، كبحس  موقع تك كرانش ابؼتخصص في موضوعات 
 تم تبزيلها على الأجهزة المحمولة،من إبصافِ التطبيقات التي ي (%(33 ولوجيا ، فإف الألعاب بسثل حوافِالتكب
 (3،4،ص2019سعودم،)ف الألعاب.من مستخدمي تطبيقات الأجهزة المحمولة بيارسو  (% (50كأف

جعلها تلقى ركاجا كبتَا لدل كل شرائح المجتمع على إختلبؼ الأعمار كالأجباس ك من جان  لخر، 
بإعتبارها أكثر فئات المجتمع حساسية بسب  بفيزات  كالطبقات، حيث أحببت فئة ابؼراهقتُ أكثر إستخداما بؽا،

التي بردث فيها لأنها تعتبر مرحلة الإنتقاؿ من مرحلة الطفولة إفُ كخصائص هذه ابؼرحلة ابغرجة ككثرة التغتَات 
الرشد ، فهذه الألعاب في شكلها الإلكتًكني أخذت حيزا كبتَا من إهتماـ ابؼراهقتُ كأحببت تستبوذ على 

غتها كذلك لمحاكاتها العافَ ابغقيقي كالتي تم حياكحرفت نظرهم عن الأنشطة التًفيهية الأخرل  فكارهمكأ عقوبؽم
في تصورها فهي بذذبهم بالرسوـ كالألواف كابػياؿ كابؼغامرة ، كبذلك زاد إقبابؽم من أفكار براكي ستَ ابغياة العادية 

 عليها كأحببوا يقضوف ساعات طويلة في لعبها دكف كلل أك ملل.

حاحبه   ،سيكمع تزايد توسع إنتشار الألعاب الإلكتًكنية في شتى المجالات كبالتبديد في المجاؿ ابؼدر  
، كهذا أدل إفُ سرعة إنتقابؽا ك إستعمابؽا بتُ كخاحة ابؼتمدرستُ مبهم بدمارستهاذلك التعلق الشديد للمراهقتُ 

كبالتافِ تزايد مستول تأثتَها في سلوكاتهم سواء من الباحية الإبهابية أك السلبية في ظل غياب أكساط التلبميذ، 
تسليط الضوء على هذه عليبا كأكلياء ك مربتُ كبـتصتُ  ، لذا كج يه الصبيح لإستعمابؽا كبفارستها التوج



 مقدمة
 

- 2 - 
 

عاب كبؿاكلة التبكم في أكقات إستعمابؽا كالوعي بالتأثتَات الابهابية الظاهرة كالإهتماـ بابؼراهقتُ ك تقبتُ هذه الأل
 التي بيكن أف تظهر على سلوكاتهم جراء التعود على لع  هذه الألعاب .كالسلبية 

اء البفس كالتًبية أف سلبيات الألعاب الإلكتًكنية أكثر من إبهابياتها كتأثتَاتها على السلوؾ  كد علمكما أ
 بارزة كبقوة حيث تعود على ابؼتعلم بالسل  إذا بزطت حدكد إستعمابؽا .

سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس على   الالعاب الالكتًكنية تأثتَعن  كشفابغالية بؿاكلة ال دراستباكعليه جاءت 
من  الألعاب الإلكتًكنيةبهذه  همكتأثر سلوك محقيقة إقبابؽ ، من ذلك خلبؿ الوقوؼ علىلة التعليم الثانومرحبد

كقد تضمبت الدراسة جانبتُ، قسم نظرم كقسم تطبيقي ، ضمبتها الباحثة في ، الباحيتتُ الابهابية أـ السلبية
 :بطسة فصوؿ كردت كالتافِ

ة كيضم كل من إشكالية الدراسة كتساؤلاتها، أهدافها، أبنيتها، خصص الفصل الأكؿ الإطار العاـ للدراس
 التعريف الإجرائي بؼصطلبات الدراسة، ثم الدراسات السابقة كالتعقي  عليها.

أما الفصل الثاني خصص  بؼوضوع الألعاب الإلكتًكنية ،حيث تم التطرؽ فيه إفُ مفهوـ اللع ، تعريف 
 إنتشار ك ، تصبيفها، الأسس التي تقوـ عليها الألعاب الإلكتًكنية، أسباب الألعاب الإلكتًكنية، نشأتها كتطورها

تعلق الأطفاؿ بالألعاب الإلكتًكنية، إبهابيات كسلبيات الألعاب الإلكتًكنية ،ككيفية تفادم بـاطرها كأختَا 
 خلبحة الفصل .

مراحلها، خصائصها،  أما الفصل الثالث جاء برت عبواف ابؼراهقة، كتضمن تعريف ابؼراهقة، أشكابؽا،
مظاهر البمو في مرحلة ابؼراهقة، البظريات ابؼفسرة للمراهقة، حاجات ابؼراهق الأساسية، العوامل ابؼؤثرة في ابؼراهقة، 

 مشكلبتها، سلوؾ ابؼراهق، كأختَا خلبحة الفصل.

يفية أما الفصل الرابع فقد خصص للجان  ابؼبهجي ، بتقديم ابؼبهج ابؼستخدـ ، عيبة الدراسة كك
إختيارها ، ثم أدكات الدراسة كخصائصها السيكومتًية ، كالأسالي  الإحصائية ابؼستخدمة في الدراسة كأختَا 

 حدكد الدراسة الزمانية كابؼكانية .

العاـ ، كفي ضوء ستبتاج قشة كتفستَ تساؤلات الدراسة ، الإأما الفصل ابػامس كالأختَ، فقد خصص لعرض كمبا
 ا تم طرح بعض التوحيات . ليهالبتائج ابؼتوحل إ
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 الدراسة:إشكالية -1

باحثا عن ابؼتعة كالتسلية، كهو أيضا البشاط نساني الوحيد الذم بيارسه الفرد يعتبر اللع  البشاط الإ
ختلفة،  من ابؼهارات ابغياتية ابؼ ساسي الذم يكتشف الفرد من خلبله العافَ الذم بويط به ، كيكتس  العديدالأ

الضوء على بصيع بؾالاته ، كما فسرت  سلطوابنية اللع  ك لعديد من ابؼختصتُ كعلماء البفس إفُ أشار احيث أ
 (205، ص  2020،  شاي  كلخركف ).العديد من البظريات هذا ابؼفهوـ من عدة جوان 

تَا ملموسا ، ففي ـ اللع  تغشهد مفهو  (ـ (20ها سياقات القرف تحدثألتغتَات السريعة التي لنتيجة ك 
جياؿ أكلادة  فاؿ بتعافِ حيباتهم كضبكاتهم ابعماعية في مبطقة مكشوفة غالبا ، جاءتطرتبط لع  الأإحتُ 
بسرابط ،  ك  العمراكم).حتلت حياتبا بكل تفاحيلهاإفرة ابؼعلوماتية التي طلعاب الفيديو كبتيجة حتمية للأديدة من ج

 (12، ص 2021

العصر الرقمي إفُ تغتَ أسالي  اللع  كالتًفيه ابؼتاحة أماـ الأطفاؿ  كلقد أسفر ذلك التبوؿ بكو
، (3،ص2021سويلم،الدهشاف ك  ).كابؼراهقتُ في الوقت الذم تزايد فيه إستخداـ الإنتًنت كالأجهزة الرقمية ابؼتطورة

التقليدية التي تعتمد  فكاف من أبرز معافَ هذا التغتَ ظهور أبماط جديدة للع  كالتًفيه ، كالتبوؿ من بمط الألعاب
 ).على ابؼوارد البيئية البسيطة إفُ بمط جديد من الألعاب الإلكتًكنية التي تعتمد على الإنتًنت كالتقبية ابغديثة

 3)، ص 2019الدبنش ،

حيث  تطبيقات كخصائص مستبدثة كمتطورة ، حيث ساعد إندماجها مع شبكة الإنتًنت إفُ إفراز
بجهاز التلفزيوف ، كحار يستهلك ألعابا أكثر حداثة  يديو السلكية ابؼوحولةلعاب الفبزلى ابؼستخدـ عن أ

  بلفار ).فتًاضيا ذا تطابق مع الواقع الفعليبر ابؽواتف الذكية كفرت له عابؼا إحتًافية نظتَ بركز كسائل متعددة عكإ
 (441، ص 2020، مهداكمك 

اعها قابله طل  متزايد من نو ابؽا كأحجامها كأللؤلعاب الإلكتًكنية بدختلف أشك نتشار الكبتَكمع هذا الإ
  ).كتسبت شهرة كاسعة كقدرة على جذب من يلعبونهاكابؼراهقتُ على إقتباء هذه الألعاب التي إ طفاؿ قبل الأ
 (156، ص2021، كلخركفعوين 

نظرا حياة الاطفاؿ بل كحتى الراشدين ،لكتًكنية تلع  دكرا كبتَا في كبذلك أضبت الألعاب الإ
يقضوف أكقات طويلة جدا   واحببأف، (462، ص 2020،بركؾ ).سلوب ابؼثتَ كالطريقة ابؼشوقة التي تعرض بهاللؤ

عة تتلبئم مع متطلبات كقات بفتفي إستخداـ هذه الألعاب، كالتي نصبف كوسيلة لإمتصاص الغض  كقضاء أ
 (1، ص 2019 قاسم،بو أ ).لتطورستيعاب مفاهيم العصر كمواكبة االعصر ، كتزكدهم أيضا بفرص قوية للتعلم كإ
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عتبارهم فئة تتأثر بكل ما هو إية جزء كبتَ من حياة ابؼراهقتُ بلكتًكنلعاب الإشغلت الأخر كفي جان  ل
تغتَات التي لكذلك نتيجة ل ،هتماـ نتباه كالإمن فئات المجتمع التي تستدعي الإ كيعد ابؼراهق فئة حساسة ،جديد 

كبزتلف حدة ، هاتهبذاإتؤثر في سلوكاته ك  ك فكرية،أء كانت جسدية ،نفسية عمره سوا تصاح  هذه الفتًة من
كتسبت ابؼراهقة طابعا إللهواتف  كفي خضم التطورات ابؽائلة ،ختلبؼ البيئة التي يتواجد بها ابؼراهق إهذه ابؼرحلة ب

توفر عليه من بفيزات عديدة جهزة ملبذا له كعاملب لإشباع حاجياته بؼا تكحار ابؼراهق يرل في هذه الأ ،يا لكتًكنإ
كيتًؾ اللع  بصمات كاضبة على ملبحه  ،عن الذم يعيشه  بهاد كاقع بديلإفُ إمر الذم يؤدم به الأ،

ب بطريقة غتَ مبتظمة لعاستخداـ مثل هذه الأإذا كاف إكخاحة ، بؼعرفي كالفكرم كالبفسيكشخصيته من ابعان  ا
 (4،5 ، ص  2020ور، قجبك حوفاف  ).كقات ابؼخصصة بؽاكليست في الأ

عاما   ((18عمارهم عنأف الأطفاؿ كابؼراهقتُ الذين تقل أ (2017) كضح تقرير اليونيسيف لعاـحيث أ
عاما هم الفئة  (24)-15))ف الشباب ما بتُ يشكلوف  ثلث مستخدمي الأنتًنت على مستول العافَ ، كأ

بالبسبة  (%48)ة موحلوف بالإنتًنت مقابل من تلك الفئ ((71%ف نسبة العمرية الأكثر كحولا للؤنتًنت ،كأ
نتًنت بتُ موع السكاف على مستول العافَ ، كأضاؼ التقرير أنه في بعض البلداف يكوف معدؿ إستخداـ الإفُ بؾإ

 2021سويلم ، ك الدهشاف  ).سبة ((25ستخداـ عبد البالغتُ فوؽ بفاثلب بؼعدؿ الإعاما  ((15الاطفاؿ دكف سن 
 3)،ص

على أف ابؼتعلمتُ هم أكثر فئات المجتمع إستخداما للؤنتًنت كالأجهزة ابغديثة ، كما  كأكدت الدراسات
أكدت نتائج معظم الدراسات التي أجريت على بـتلف الفئات العمرية أف الشباب ابؼراهقتُ هم أكثر فئات 

 (28،27،ص 2014السويلمي ، ).ستخداما للئنتًنتالمجتمع إ

جدلا كاسع البطاؽ بتُ  هذا حدثا لدل الأطفاؿ كابؼراهقتُ ، أكمع إرتفاع معدؿ ساعات إستخدامه
بشكل خاص حوؿ البواحي الإبهابية كالسلبية بؽذه الألعاب ، ابؼختصتُ في العافَ بشكل عاـ كفي دكلبا العربية 

ـ خذ هذا ابعدؿ يتصاعد كيستمر بتُ ابؼختصتُ بعلم البفس كعلم الاجتماع كعلو كحوؿ الأبعاد التي برملها ، كأ
طفاؿ على الأ ف تأثتَاتها،فهباؾ من يركز على ابعوان  الإبهابية للؤلعاب الإلكتًكنية كيرل أ ختلفةبؼالتًبية ا
فُ عواق  تُ هي جيدة بشكل عاـ ، كبتُ من يركز على الآثار السلبية بؽذه الألعاب كيعتقد أنها تؤدم إكابؼراهق
 ( 467ص  ،2020حسن، ).مودة على جوان  السلوؾ ابؼختلفةغتَ بؿ

تتهافت فيه ستثمارية مربوة كبذلك بروؿ بؾاؿ الألعاب الإلكتًكنية إفُ فضاء رقمي شاسع كسوؽ إ
طفاؿ فيما قد تسببه من أمراض كبـاطر على حياة الأ فراد على الكس  ابؼادم دكف التفكتَابؼؤسسات كالأ

 (3،ص 2021سويلم ، ك الدهشاف ).كابؼراهقتُ
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تشار الواسع بؽذه الظاهرة كاف لزاما بحث هذه ابؼواضيع لتسليط الضوء على هذا نتأسيسا بؼا سبق ، كنظرا للئ
الالعاب الالكتًكنية على  تأثتَموضوع البوع من الظواهر كدراسة كاقعها ابؼعاش ، كعليه جاءت دراستبا لببث 

 الية:التساؤلات الت نمن خلبؿ الإجابة ع ، كذلكسلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم الثانوم

   من كجهة نظره بدرحلة التعليم الثانوملكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس لعاب الإالأما هي لثار? 

  بدرحلة التعليم الثانوم لكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس لعاب الإالأتأثتَ هل توجد فركؽ في
 ابعبس?متغتَ ختلبؼ إب
 ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة من كجهة نظر الإلكتًكنية  لعابتأثرا بالأ شيوعا ك قياسابؼأبعاد   ما هي أكثر

 التعليم الثانوم?

 الدراسة:ىمية أ -2

 الذم لكتًكنية الألعاب الإفُ موضوع هاـ جدا كهو موضوع إنها تتطرؽ أالدراسة من هذه بنية أ كمنت
ورة من إستبدثه التطور التكبولوجي الذم شهده العافَ أبصع، كالذم خلف كراءه ث حبح مشكلةأ

 التغتَات على شتى ابؼستويات سواء على الصعيد الفردم أك المجتمعي.
 كثر بركم فيهاذه الظواهر كأثرها على السلوؾ بهعلبا أدراسة مثل ه . 
 نشطة التًفيهية كمدل تأثتَها التوجه الكبتَ بؽذا البوع من الأ ساسا خطورةطرحبا بؽذا ابؼوضوع يستهدؼ أ

 مراهقتُ كراشدين( -كل ابؼراحل العمرية )أطفاؿ  الفرد علىالكبتَ على سلوؾ 
 لكتًكنية على سلوؾ تأثتَ الألعاب الإ تقدـ الدراسة كما كفتَا من ابؼعلومات البظرية كابؼعرفية فيما بىص

 .ابؼتمدرس التلميذ
 كثر.أالدراسة كالتعمق كالتوسع في ابؼوضوع  مستقبلب إفُ الباحثتُفاؽ جديدة فتح ل 
 ك التخفيف من حدتها في أفُ حل ابؼشكلة إف تؤدم أسهامات العلمية التي بيكن تقديم ابؼزيد من الإ

 المجتمع ابؼدرسي .
 تأثتَ  بابؼزيد من الدراسات ابغديثة عن كحتى الإجتماعي ثراء ابؼكتبات في المجاؿ التًبوم كالبفسيإ

 .لكتًكنيةالألعاب الإ
 الدراسة:ىداؼ أ-3

 بيبها:ساسية كالتي من داؼ الأهفُ برقيق بصلة من الأإتسعى دراستبا 

  لكتًكنيةبالألعاب الإ  رحلة التعليم الثانومابؼراهق ابؼتمدرس بد كتأثر سلوؾمعرفة حقيقة إقباؿ. 
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 رحلة التعليم ابؼراهق ابؼتمدرس بدلكتًكنية  على سلوؾ التعرؼ على الآثار السلبية ك الإبهابية للؤلعاب الإ
 .من كجهة نظره  الثانوم

  ابؼراهق ابؼتمدرس من كجهة نظر الألعاب الإلكتًكنية شيوعا كتأثرا ب قياسابؼأبعاد   رأكثالكشف عن
 .بدرحلة التعليم الثانوم

 الألعاب الإلكتًكنيةب ثر سلوكهمتأ فيبتُ ابعبستُ لدل عيبة الدراسة فركؽ الكشف عن ال. 
 الدراسة:جرائية لمفاىيم التعاريف الإ -4

 :تأثير -

 فيه أثر، ظهر فيه أثر. تأثر به كمبه، حصل :لغة

ما بيكن أف بودث من تغيتَ في ابؼواقف كالسلوكيات كالآراء كابؼعلومات من جراء إنتقاؿ إف التأثتَ هو :حطلبحا إ
الرسالة الإعلبمية إفُ ابؼتلقي ، فالرسالة الإعلبمية قد تلفت إنتباه ابؼتلقي  فيدركها كقد تضيف إفُ معلوماته 

يكوف إبذاهات جديدة أك يعدؿ من إبذاهاته السابقة ، كقد بذعله يتصرؼ بطريقة معلومات جديدة كقد بذعله 
 (216،ص2018 شرارة،ك  عبد الرزاؽ).جديدة أك يعدؿ سلوكه السابق 

م يستخدـ الألعاب ابؼتمدرس الذفعاؿ ابؼراهق طرأ على سلوكات كأهي التغتَات التي ت »:التعريف الإجرائي للتأثتَ
 «الإلكتًكنية 

 اب الإلكتركنية:الألع -

يضا كقد تلع  أ ابغاسوب ،على شاشة ك أالتي تعرض على شاشة التلفاز  ابغديثة  لعابهي نوع من الأ
لتي تزكد كا (17،ص2016بضداف،)لكتًكنية ابؼخصصة بؽا ،بكم ابػاحة بها أك قاعات الألعاب الإعلى حوامل الت

ا يكوف ذعقلية ، كهال مكاناتبرد للئ،أك  (ابغركي البصرم التآزر ) ستخداـ اليد مع العتُالفرد بابؼتعة من خلبؿ إ
 (27،ص2015عبد الربضن،).لكتًكنية من خلبؿ البرامج الإ

ك نزاع مصطبع ، بحيث يكوف له نتائج ة ، حيث يشتًؾ اللبعبوف في قضية أهي نشاط له قواعد بؿدد
مية ، كعادة ما تشغل على مبصات ذا تواجدت بهيئة رقاللعبة بأنها إلكتًكنية إ تقاس بشكل كمي ، كتسمى

 (47،ص2019 ،كضيفبابؼوشي  ).جهزة المحمولة نتًنت ، ابغاسوب ، التلفاز ، الأمتبوعة كشبكة الا

كل أنواع  الألعاب ابؼتوفرة بشكل إلكتًكني التي »نقصد به في دراستبا  :التعريف الإجرائي للؤلعاب الإلكتًكنية
التي يتبصل عليها ابؼستجي   ، كهي بؾموع الدرجات لتعليم الثانوميستخدمها ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة ا
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البعد الصبي، البعد البفسي، البعد التًبوم كالأكادبيي، :)بابؼقياس ابؼعد بدراستبا كابؼتكوف من بطسة أبعاد هي
  («البعد الديتٍ، البعد سلوكي

 :السلوؾ -

م يصدر عن الانساف لوجي كاللفظي الذكابغركي كالفسيو  يقصد به بؾموع البشاط البفسي كابعسمي»
 (2شفيق،د.س،ص«)اهو يتعامل مع بيئته كيتفاعل معهك 

دره ابؼراهق ابؼتمدرس ، سواء كاف ذلك البشاط الذم يصهو  »:نقصد به في دراستبا  التعريف الإجرائي للسلوؾ
 «بيكن ملبحظتها بشكل مباشر أك غتَ مباشر بإبذاه الألعاب الإلكتًكنية.فعالا أ

 :لمراىقةا-

مر ، حيث يبتقل نها ابؼرحلة العمرية ما بتُ العاشرة كالتاسعة عشر من الععرفتها مبظمة الصبة العابؼية بأ
ابؼراهقة في موقف الشخص كسلوكه كإدراكه كتوثر التغتَات التي بردث في فتًة الطفل من خلببؽا إفُ مرحلة الرشد، 

 (11،ص2014الرفاعي،).بذاهاته كإ

 «سبة. (18-15)التلميذ ابؼتمدرس في ابؼرحلة الثانوية كالذم يبلغ سبة ما بتُ هو» :للمراهقئي التعريف الإجرا

 :مرحلة التعليم الثانوم

بتدائي ك يتلوه التعليم من سلم التعليم يسبقه التعليم الإابؼرحلة الوسطى :نها تعرفها مبظمة اليونيسكو بأ
كالتعريف يتضمن ابؼرحلة ابؼتوسطة  ،من عمر الطال 17) )فُ إ (12)العافِ ، كيشغل فتًة مبية بستد من سن

 (109،ص2021العطوم،).كابؼرحلة الثانوية 

التي تتوسط مرحلة التعليم ابؼتوسط كالتعليم العافِ، هي ابؼرحلة التعليمية »التعريف الإجرائي بؼرحلة التعليم الثانوم: 
 «.سبة (18 -15)كيكوف فيها عمر ابؼتعلم من 

 لسابقة:الدراسات ا -5
لكتركنية في السلوؾ أثر ممارسة بعض الألعاب الإ :بعنواف (2008)دراسة دلاؿ عبد العزيز الحشاش  -

 العدكاني لدل طلبة المرحلة الثانوية بدكلة الكويت

لكتًكنية في السلوؾ العدكاني لدل طلبة الدراسة إفُ معرفة أثر بفارسة بعض الألعاب الإهذه هدفت 
ابؼدارس ابغكومية بالكويت ، قامت الباحثة بتطوير مقياس السلوؾ العدكاني ك التأكد من  ابؼرحلة الثانوية في



 الفصل الاكؿ :                                                                       مدخل الدراسة 
 

- 10 - 
 

 طالبا من طلبة الصف ابغادم عشر تم تعيبهم في (24)دلالات حدقه كثباته ، تكونت عيبة الدراسة من 
كجود فركؽ بتُ  هم البتائج ابؼتبصل عليهابؾموعتتُ بذريبية كضابطة ، تم إختيارهم بطريقة عشوائية ، من أ

لبة طمتوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية كمتوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة في السلوؾ العدكاني لدل 
 ابؼرحلة الثانوية تعزل لأثر بفارسة بعض الالعاب الالكتًكنية ، لصافٌ طلبة المجموعة التجريبية .

كتركنية العنيفة  على تنمية السلوؾ العدكاني أثر الألعاب الإل :بعنواف (2010)دراسة محمودم رقية -
 للمراىق 

تبمية السلوؾ العدكاني للمراهق ، كمعرفة على العبيفة لكتًكنية الدراسة بؼعرفة أثر الألعاب الإ هذه هدفت
، العلبقة بتُ إستهلبؾ رموز العبف الإفتًاضي ابؼتضمن في الألعاب الإلكتًكنية العبيفة كتبمية السلوؾ العدكاني 

راهقتُ الفركؽ في إستهلبؾ رموز العبف الإفتًاضي ابؼتضمن في الألعاب الإلكتًكنية العبيفة بتُ ابؼكالكشف عن 
على ابؼبهج الوحفي  ت عتمدحظة ، ابؼقابلة كالاستبياف ،كما إابؼلب ةالباحث تستخدمالذكور كالإناث ، إ

ثة كالرابعة متوسط الذين تلبميذ مستول الثال 443))التبليلي كمبهج برليل ابؼضموف  ، تكونت عيبة الدراسة من 
داـ طريقة العيبة القصدية ،  من أهم البتائج المحصل ستخيلعبوف ألعاب إلكتًكنية تتسم بالعبف  ، تم إختيارهم بإ

، عدـ كجود  لكتًكنية العبيفة ك ابؼيل للسلوؾ العدكانيإستمرار للؤلعاب الإف هباؾ علبقة بتُ التعرض بعليها أ
 .دالة في إستهلبؾ رموز العبف الإفتًاضي بتُ ابؼراهقتُ الذكور كالإناث فركؽ 

 أثر الألعاب الإلكتركنية على السلوكيات لدل الأطفاؿ :بعنواف (2012)دراسة مريم قويدر  -

ككاقعها كأسباب  لكتًكنية على السلوؾ لدل الطفل ابعزائرمالألعاب الإثر الدراسة بؼعرفة أهدفت هذه 
عتمدت على ابؼبهج الوحفي تقبيات ابؼلبحظة ، ابؼقابلة كالإستبياف ،كما إ ستخدمت الباحثةإإنتشارها ، 

  (سبة12-7)عمارهم بتُ مفردة من الأطفاؿ الذين تتًاكح أ (200)التبليلي ، تكونت عيبة الدراسة من 
داـ طريقة العيبة القصدية ،  ستخبيارسوف الألعاب الإلكتًكنية ، تم إختيارهم بإ كابؼتمدرستُ بابؼرحلة الإبتدائية 

لبشاطات التًفيهية التي بوبها الأطفاؿ كبييلوف لكتًكنية في مقدمة امن أهم البتائج المحصل عليها أف الالعاب الإ
العدكاني في طفاؿ فهي تعمل على زرع السلوؾ كنية على سلوؾ الألكتً لشرائها  ، كأف هباؾ تأثتَ للؤلعاب الإ

غلبية الأطفاؿ يقلدكف أبطابؽم ابؼفضلتُ في الألعاب الإلكتًكنية كمن جهة أخرل شخصية الطفل  ككذلك أف أ
 لعاب على تعليم الطفل كيفية التعامل مع التكبولوجيات ابغديثة .تعمل هذه الأ
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 (7تأثير الألعاب الإلكتركنية على الأطفاؿ للفئات العمرية من :بعنواف (2015)دراسة كساـ سالم نايف -
 (سنة 15الى 

هدفت هذه الدراسة إفُ التعرؼ على إبهابيات كسلبيات الألعاب الإلكتًكنية كدكافع بفارستها من كجهة 
، إعتمد الباحث على ابؼبهج الوحفي التبليلي ، (سبة 15افُ  7)للفئات العمرية من نظر أكلياء أمور الأطفاؿ 

مور ، مفردة من أكلياء الأ (50)سة من فقرة ، تكونت عيبة الدرا (45)قاـ الباحث بإعداد إستبانة مكونة من 
من أهم البتائج ابؼتبصل عليها من كجهة نظر الأكلياء أف من الآثار الإبهابية  للؤلعاب الإلكتًكنية أنها تسهم في 
برستُ ابؼهارات الإجتماعية كالأكادبيية لدل الأطفاؿ ، أما فيما يتعلق بالآثار السلبية للؤلعاب الإلكتًكنية  من 

 ظرهم فهي عديدة كتم تصبيفها إفُ ستة فئات أضرار ديبية ، سلوكية ، حبية ، إجتماعية ، أكادبيية .كجهة ن

الألعاب الإلكتركنية كاقع ممارستها  :بعنواف (2015)نادية البوسعيدم دراسة ناىد محمد بسيوني سالم ك -
 لدل طلبة جامعتي السلطاف قابوس في سلطة عماف , جامعة المنوفية في مصر 

دفت هذه الدراسة إفُ الكشف عن كاقع إستخداـ الألعاب الإلكتًكنية لدل الشباب العربي بفثلب في ه
طلبة جامعتي السلطاف قابوس في سلطبة عماف ، كطلبة جامعة ابؼبوفية في مصر، إعتمدت الباحثة على ابؼبهج 

طال  ك طالبة ، من أهم  800))الوحفي التبليلي  ، كإستخدمت أداة الإستبياف  ، تكونت عيبة الدراسة من 
البتائج ابؼتبصل عليها أف الشباب العربي يستخدـ الألعاب الإلكتًكنية ببسبة عالية ، كيقضوف في بفارستها ما بتُ 
ساعة إفُ أربع ساعات في الأسبوع ، كما أظهرت البتائج أف الشباب من ابعبستُ بييل إفُ لع  ألعاب ابعبس 

ارسة الألعاب من كجهة نظر الشباب كهي التسلية، التًكيح عن البفس، تبمية الآخر . كأف هباؾ أسباب من بف
 ابؼهارات، التعلم.... كغتَها 

علاقة الألعاب الإلكتركنية العنيفة  :بعنواف (2016)دراسة علي سليماف مفلح الصوالحة كآخركف -
 بالسلوؾ العدكاني كالسلوؾ الإجتماعي لدل أطفاؿ الركضة 

 كالسلوؾ العدكاني بالسلوؾ العبيفةإفُ الكشف عن علبقة الألعاب الإلكتًكنية  هدفت هذه الدراسة
من كجهة نظر أكلياء الأمور ، إعتمد الباحثوف على ابؼبهج الوحفي ابؼسبي، قاـ  الركضة طفاؿأ لدل جتماعيالإ

كفِ  100))اسة من الباحثوف بإعدد إستبانة مكونة من بؿورين السلوؾ العدكاني كالإجتماعي ، تكونت عيبة الدر 
من أكلياء أمور أطفاؿ الركضة ، من أهم البتائج ابؼتبصل عليها كجود فركؽ دالة إحصائيا لعلبقة الألعاب 

ء الامور ، كعدـ كجود فركؽ كلياالإلكتًكنية العبيفة كلصافٌ السلوؾ العدكاني لدل أطفاؿ الركضة من كجهة نظر أ
العبيفة على السلوؾ الإجتماعي لدل أطفاؿ الركضة من كجهة نظر  لكتًكنيةلعاب الإدالة إحصائيا لعلبقة الأ
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، أكحت الدراسة بتثقيف الوالدين بؼعرفة إبهابيات كسلبيات الألعاب الإلكتًكنية العبيفة التي تتًؾ  مورأكلياء الأ
 لثارا على سلوؾ الأطفاؿ .

ية كالإنفعالية كعلاقتها بعض الإضطرابات السلوك :بعنواف (2017)دراسة بشرل محمد حسن العبيدم -
 بالإستعماؿ المفرط للألعاب الإلكتركنية لدل التلاميذ في المرحلة الإبتدائية 

هدفت هذه الدراسة التعرؼ على مستول بعض الإضطرابات السلوكية كالإنفعالية كعلبقتها بالإستعماؿ 
لباحثة على ابؼبهج الوحفي ، إستخدمت ابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية لدل تلبميذ  ابؼرحلة الإبتدائية  ،إعتمدت ا

الباحثة مقاييس الإضرابات السلوكية كالإنفعالية لتلبميذ ابؼرحلة الإبتدائية ، كبباء إستبانة للئستعماؿ ابؼفرط 
تلميذ كتلميذة ، تم إختيارهم بالطريقة العشوائية ، من  150))للؤلعاب الإلكتًكنية ، تكونت عيبة الدراسة من 

بؼتبصل عليها أف أفراد العيبة لديهم إستعماؿ مفرط للؤلعاب الإلكتًكنية ، كلديهم مستول عاؿ من أهم البتائج ا
بؼفرط للؤلعاب العدكاف كالعض  ، كأنه لا يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في الإستعماؿ ا

عماؿ ابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية هباؾ علبقة طردية موجبة بتُ إضطراب العدكاف كالإست الإلكتًكنية ، كأف
 كالغض  كالإستعماؿ ابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية .

 لكتركنية كعلاقتو بالتنمر في الوسط المدرسي لعاب الإالأ إدماف بعنواف:(2018مية )و دراسة قدم س-

سي ، نية كالتبمر في الوسط ابؼدر لكتًك هدفت الدراسة إفُ الكشف عن العلبقة بتُ إدماف الألعاب الإ
 ببباء إستبياف الإدماف على الألعاب الإلكتًكنية يباس  عيبة الدراسة عتمدت الباحثة ابؼبهج الوحفي ، كقامتإ

ابؼتبصل  جهم البتائتلميذا من تلبميذ ابؼرحلة الإبتدائية ، من أ45) )كمقياس التبمر ابؼدرسي، تكونت العيبة من 
لكتًكنية كظهور التبمر في الوسط ابؼدرسي لدل لعاب الإى الأدماف علجود علبقة دالة إحصائيا بتُ الإعليها ك 
لكتًكنية لدل جود فركؽ دالة إحصائيا في الإدماف على الألعاب الإبتدائية ، كك  في ابؼرحلة الإابؼتمدرستُ ذالتلبمي

 تبعا بؼتغتَ ابعبس لصافٌ الذكورعيبة الدراسة 

لألعاب الإلكتركنية على سلوكيات أطفاؿ أثر ا :بعنواف (2018)دراسة أماني خميس محمد عثماف -
 المرحلة الإبتدائية العليا 

أطفاؿ ابؼرحلة  لكتًكنية على سلوكياتة إفُ التعرؼ على تأثتَ بفارسة الألعاب الإالدراس هذه هدفت
تم  ور الطلبةاحثة ابؼبهج الوحفي ابؼسبي ،كما أعدت الباحثة إستبانة لأكلياء أمعتمدت الب، إ بتدائية العلياالإ

الطريقة ختيارهم بكفِ أمر طال  ، تم إ 200))التبقق من دلالات حدقها كثباتها ، تكونت عيبة الدراسة من 
العشوائية البسيطة ، من أهم البتائج ابؼتبصل عليها أف هباؾ عوامل تدفع الأطفاؿ بؼمارسة الألعاب الإلكتًكنية ، 

هافِ يواجهوف تًكنية  ، كمن جهة أخرل أكدت البتائج أف الأكأف هباؾ لثار سلبية كإبهابية عديدة  للؤلعاب الإلك
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كتأثتَها على برصيلهم الدراسي  لكتًكنية يقية كقلق نتيجة سهر الأطفاؿ في بفارسة الألعاب الإمعاناة حق
مشاهد عبيفة كلقطات غتَ لعاب من م ، كقلقهم من ما برتويه هذه الأطفابؽكإستبواذها على كقت كعقوؿ أ

 مباسبة .

أثر الألعاب الإلكتركنية على سلوؾ طلاب المرحلة  :بعنواف (2019)راسة عبد الرحمن سعد شهرم د-
 الإبتدائية علاقتو بوضعهم الإجتماعي كتحصيلهم الدراسي 

تًكنية على سلوؾ طلبب ابؼرحلة الإبتدائية كعلبقته بالوضع لكالدراسة بؼعرفة أثر الألعاب الإ هذه هدفت
ها إستخداـ ثار التي بىلفابؼراهقتُ عليها ، كالكشف عن الآ باؿدراسي  بؼعرفة مدل إقكالتبصيل ال جتماعيالإ

مد على ابؼبهج الوحفي ، على التبصيل الدراسي للمراهقتُ، إستخدـ الباحث إستبانة ،كما إعت لعابهذه الأ
ف هباؾ تأثتَا سلبيا شخصا من أكلياء الأمور ،  من أهم البتائج المحصل عليها أ 55))تكونت عيبة الدراسة من 

 لكتًكنية كتدني التبصيل الدراسي .ية بتُ الألعاب الإحصائالدراسي ، كجود علبقة ذات دلالة إعلى التبصيل 

دكر الألعاب الإلكتركنية عبر الإنترنت في  :بعنواف (2019)دراسة خالد بن محمد بن عبد الله الدىمش -
 سطة من كجهة نظر أكلياء الأمورتنامي العنف التلقائي لدل طلاب المرحلة المتو 

الدراسة إفُ معرفة دكر الألعاب الإلكتًكنية عبر الإنتًنت في تبامي العبف التلقائي لدل هذه هدفت 
طلبب ابؼرحلة ابؼتوسطة من كجهة نظر أكلياء أمور الطلبب ، إعتمد الباحث على ابؼبهج الوحفي ابؼسبي ، كقاـ 

أكلياء أمور طلبب ابؼرحلة ابؼتوسطة ،تم  (5248) عيبة الدراسة من ببباء إستبانة كتم بركيمها ، تكونت 
إختيارهم بالطريقة العشوائية ، من أهم البتائج ابؼتبصل عليها أف أفراد عيبة الدراسة موافقوف بشدة علما أف 

عديد للؤلعاب الإلكتًكنية دكر في تبامي العبف التلقائي لدل طلبب ابؼرحلة ابؼتوسطة كقد أكحت الدراسة ب
 .التوحيات أبنها ضركرة متابعة الوالدين لأببائهم أثباء بفارستهم للؤلعاب الإلكتًكنية عبر الإنتًنت

 التعقيب على الدراسات السابقة: -6

 بعد التطرؽ لعدد من الدراسات السابقة كجدنا أنها تتفق كبزتلف مع الدراسة ابغالية في عدة جوان  نذكر مبها:

 : ىداؼالأ 1-6
، دراسة أماني بؿمد (2012) حيث هدفت دراسة مريم قويدرأهداؼ الدراسات السابقة ، تبايبت 

الألعاب الإلكتًكنية على إفُ معرفة أثر كتأثتَ  (2019)، دراسة عبد الربضن سعد شهرم (2018)بطيس
أثر  إفُ معرفة (2010) ، دراسة بؿمودم رقية (2008)كهدفت دراسة دلاؿ عبد العزيز ابغشاش السلوؾ،

إفُ  (2019) خالد بن عبد الله الدبنش الألعاب الإلكتًكنية على تبمية السلوؾ العدكاني، في حتُ هدفت دراسة
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 معرفة دكر الألعاب الإلكتًكنية في تبامي العبف التلقائي ، كدراسة علي سليماف مفلح الصوابغة كلخركف
السلوؾ الإجتماعي ، بيبما هدفت دراسة إفُ الكشف علبقة الألعاب الإلكتًكنية بالسلوؾ العدكاني ك  (2016)

إفُ التعرؼ على مستول بعض الإضطرابات السلوكية كالإنفعالية كعلبقتها  (2017) بشرل بؿمد حسن العبيدم
إفُ الكشف عن العلبقة بتُ  (2018) قدم بظية بالإستعماؿ ابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية،كما هدفت دراسة

 ناهد بؿمد بسيوني ك نادية البوسعيدم مر في الوسط ابؼدرسي ، ك هدفت دراسةإدماف الألعاب الإلكتًكنية كالتب
كساـ  إفُ الكشف عن كاقع إستخداـ الألعاب الإلكتًكنية لدل الشباب العربي ، كأختَا هدفت دراسة (2015)

 إفُ التعرؼ على إبهابيات كسلبيات الألعاب الإلكتًكنية كدكافع بفارستها . (2015) سافَ نايف

سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة  على لكتًكنيةلعاب الإالألثار  لىالتعرؼ عإفُ حتُ أف دراستبا هدفت في 
بدرحلة لكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس لعاب الإالأتأثتَ فركؽ في ، كالكشف عن كجود  التعليم الثانوم
 . سابعبختلبؼ نوع إالتعليم الثانوم ب

 العينات :2-6 
الدراسات السابقة حيث شملت تلبميذ ابؼرحلة الإبتدائية مثل دراسة مريم قويدر تبايبت عيبات 

،كدراسات أخرل شملت  (2017)، دراسة بشرل بؿمد حسن العبيدم (2018)، دراسة قدم بظية (2012)
، كدراسات أخرل شملت تلبميذ ابؼرحلة (2008)تلبميذ ابؼرحلة الثانوية مثل دراسة دلاؿ عبد العزيز ابغشاش 

، كدراسات شملت أكلياء الأمور أطفاؿ ابؼرحلة الإبتدائية كابؼتوسطة  (2010)ابؼتوسطة  مثل دراسة بؿمودم رقية 
، دراسة خالد إبن  (2018)،دراسة أماني بطيس بؿمد عثماف  (2019) مثل دراسة عبد الربضن سعد شهرم

،دراسة كساـ سافَ نايف  (2016) ، دراسة علي سليماف مفلح الصوابغة كلخركف(2019)عبد الله الدبنش
 . (2015)  كدراسات شملت طلبب ابعامعة مثل دراسة ناهد بؿمد بسيوني كنادية البوسعيدم (2015)

 أما دراستبا فشملت تلبميذ مرحلة التعليم الثانوم.

 المنهج المستخدـ : 3-6
التبليلي أك  الوحفيستخدمت ابؼبهج لكتًكنية إتأثتَ كأثر الألعاب الإمعظم الدراسات التي تباكلت 

 ابؼسبي، ك في دراستبا إعتمدنا ابؼبهج الوحفي الإستكشافي.

 الأدكات:4-6 
 ستخدمتإدكات ابؼباسبة بعمع بياناتها، بعض الدراسات ستخداـ الأإيضا في أتبايبت الدراسات السابقة 

،أما بعض  (2008)، دراسة مريم قويدر (2010)ابؼقابلة ابؼلبحظة كالإستبياف مثل دراسة بؿمودم رقية 
الدراسات فقامت ببباء إستبانة حس  موضوع كعيبة الدراسة مثل دراسة علي سليماف مفلح الصوابغة كلخركف 

، دراسة أماني (2019)،دراسة عبد الربضن سعد شهرم  (2019)، دراسة خالد بن عبد الله الدبنش (2016)
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دراسة ناهد بؿمد بسيوني كنادية البوسعيدم ، (2015)، دراسة كساـ سافَ نايف (2018) بطيس بؿمد عثماف
،  (2008) ابغشاش، أما بعض الدراسات إستعملت مقاييس كإستبانة مثل دراسة دلاؿ عبد العزيز (2015)

 . (2018) ، قدم بظية(2017) دراسة بشرل حسن العبيدم

 سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس علىالألعاب الإلكتًكنية تأثتَ قمبا ببباء إستبانة بؼعرفة ما دراستبا ابغالية فقد أ
 .بدرحلة التعليم الثانوم 

 نتائج الدراسة :5-6 

أف هباؾ علبقة بتُ التعرض  (2010) تبايبت نتائج الدراسات السابقة ،حيث كشفت دراسة بؿمودم رقية
بف د فركؽ في إستهلبؾ رموز العبإستمرار للؤلعاب الإلكتًكنية العبيفة كابؼيل للسلوؾ العدكاني ، عدـ كجو 

 لكتًكنية بتُ ابؼراهقتُ الذكور كالإناث.الإفتًاضي ابؼتضمن في الألعاب الإ

كشفت ب الالكتًكنية على سلوؾ الأطفاؿ، ك أف هباؾ تأثتَا للؤلعا (2012) بيبما بيبت نتائج دراسة مريم قويدر
 أف هباؾ إبهابيات كسلبيات الألعاب الإلكتًكنية . (2015)نتائج دراسة كساـ سافَ نايف 

أف الشباب العربي  (2015) كذلك كشفت نتائج دراسة ناهد بؿمد بسيوني كنادية البوسعيدمك 
يستخدـ الألعاب الإلكتًكنية ببسبة عالية ،كذلك إف ابعبستُ بييلوف إفُ لع  ألعاب ابعبس الآخر ،كأف هباؾ 

 أسباب للع  الألعاب الإلكتًكنية مبها التسلية كالتًكيح عن البفس. 

عن عدـ كجود  (2016) بيبت نتائج دراسة علي سليماف مفلح الصوابغة كلخركفخر كفي جان  ل
فركؽ في علبقة الألعاب الإلكتًكنية العبيفة على السلوؾ الإجتماعي عل أطفاؿ الركضة من كجهة نظر أكلياء 

 الأمور ، ككجود فركؽ في علبقة الألعاب الإلكتًكنية العبيفة كلصافٌ السلوؾ العدكاني .

أف أفرد العيبة لديهم إستعماؿ مفرط للؤلعاب  (2017) ائج دراسة بشرل بؿمد حسن العبيدمككشفت نت
الإلكتًكنية ، كلديهم مستول عافِ من العدكاف ك الغض  ، كلا يوجد فركؽ بتُ الذكور كالإناث في الإستعماؿ 

 ؿ ابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية ماابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية ، كهباؾ علبقة بتُ إضطراب العدكاف كالغض  كالإستع

عن كجود علبقة بتُ الإدماف على الألعاب الإلكتًكنية كظهور التبمر  (2018)كما كشفت دراسة قدم بظية
 في الوسط ابؼدرسي، ككجود فركؽ لصافٌ الذكور.

فاؿ بؼمارسة الألعاب هباؾ عوامل تدفع الأطف فبيبت أ (2018)دراسة أماني بطيس بؿمد عثماف أما 
 هباؾ لثار سلبية كإبهابية عديدة للؤلعاب الإلكتًكنية. إضافة إفُ أف لكتًكنية،الإ
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عن أف هباؾ تأثتَ سلبي للؤلعاب الإلكتًكنية على  (2019) كبيبت نتائج دراسة عبد الربضن سعد شهرم
 التبصيل الدراسي، ككجود علبقة بتُ الألعاب الإلكتًكنية كتدني التبصيل.

 على أف للؤلعاب الإلكتًكنية دكر في تبامي العبف التلقائي . (2019)د الدبنش كأكدت نتائج دراسة خال

عن كجود فركؽ ذات دلالة بتُ متوسط  (2008) كأختَا كشفت نتائج دراسة دلاؿ عبد العزيز ابغشاش 
بعض  درجات طلبة المجموعة التجريبية كمتوسط درجات المجموعة الضابطة في السلوؾ العدكاني تعزل لأثر بفارسة

 الألعاب الإلكتًكنية كلصافٌ طلبة المجموعة التجريبية.
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 تمهيد:

يعتبر اللع  في مفهومه العاـ نشاط موجه ككسيلة للتسلية كالتًفيه ، كمع هذا التطور التكبولوجي الذم 
ني ، حيث نتج عن هذا التطور يشهده العافَ برز مفهوـ جديد للع  كبروؿ مفهومه من التقليدم إفُ الإلكتًك 

إختًاع كسائل تكبولوجية عديدة كالكمبيوتر كابؽواتف الذكية ، كهي برتوم على العديد من التطبيقات التًفيهية 
كالتي بقد في مقدمتها الألعاب الإلكتًكنية، كهذه الأختَة  لقيت ركاجا كبتَا في السبوات الأختَة حيث أنها براكي 

ورها، فأحببت الأسواؽ تعج بدختلف أنواع هذه الألعاب، كأحببت الشغل الشاغل العافَ ابغقيقي في تص
 لأطفاؿ اليوـ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لكتركنية لعاب الإالأ                                                                               الفصل الثاني:
 

- 20 - 
 

 :اللعبمفهوـ 1-

أحبح مفهوـ اللع  الآف من ابؼفاهيم التي برمل ثراءا كبتَا من حيث تعريفاته كتبظتَاته كأدكاته ككظائفه 
تفق على قدرة اللع  كفاعليته في إكساب ابؼفاهيم كتعديل كإستخداماته ، حيث أف كل البظريات كابؼدارس ت

 (178،ص 2020البجار ،).كتفستَ السلوؾ

إستخف به كإبزذه  سخرية ،  :لعبا عمل عملب لا يبفع عكس جد ، بؽى كتسلى ، لع  في الأمر  :لع  :لغة-
 (16،ص  2012بناؿ،)إستماله بالتملق ، خدعه كظلله ، بضله على تبتٍ لرائه . :بعقله  لع 

مصدر للفعل لع  كمعباه ضد جد ، كهذا "نه لغويا كما كرد في قاموس المحيط أ ككذلك يعرؼ اللع 
 اللع   كما ذكر في قاموس ابؼبجد ، كما يتضمن مفهوـ  "يعتٍ إنتقاء حفة ابعدية عن اللع  بعكس العمل

 (62،ص2020يدم كدرديش ،بلع)."ك التبزه ، فعل لا بهدم عليه نفعاأابؼزاح كفعل فعل بقصد اللذة "

 :إصطلاحا-

اللع  عبارة عن نشاط جسمي أك فكرم تتم ابؼبادرة إليه من أجل التسلية، التًفيه، كالتبفيس عن الطاقة 
الفائضة في ابعسم، كهو في حقيقته نشاط خاص بأكقات الفراغ، يهدؼ للتسلية كالبام عن البشاطات اليومية 

 ائية.ابؼألوفة بغض البظر عن نتيجته البه

ك كبتَا ، بهدؼ تلبية رغباته كحاجاته ابؼختلفة ،  كاف أ  هو نشاط ذهتٍ أك بدني يؤديه الفرد حغتَا
غتَ ذلك من كالتسلية كالتًكيح عن البفس ، كالتعليم كابؼتعة  ، كح  الاستطلبع ، كتفريغ الطاقة الزائدة ، ك 

من ضركرات ابغياة ، كالأكل ، ضركرة  طفاؿتلبؼ الفئة العمرية ، كهو عبد الأخحاجات بـتلفة بزتلف بإ
 (2،ص2022، تيبة كلخركف).منكالأ

بؾموعة من البشاطات ابغرة كالتلقائية تتم بإرادة كرغبة  هو:" patrick))حس  تعريف باتريك 
الشخص ذاته دكف تدخل عامل الضغط أك القسر ابؼفركض من أم العوامل الداخلية أك ابػارجية في بفارستها أك 

 (14موثقي ، د.س ،ص)."بفيذهامواحلة ت

بأنه نشاط حر موجه أك غتَ موجه كيكوف على شكل حركة ، كبيارسه " :كعرفت نسيمة بلغزافِ اللع 
الأطفاؿ بصاعات أك فرادل ، كيستغل طاقة ابعسم الذهبية كابغركية ، كيتصف بالسرعة كابػفة لإرتباطه بالدكافع 

علومات ، كيكوف جزءا من حياته ػبيث يهدؼ إفُ ابؼتعة كالتسلية الداخلية الذاتية ، كبه بوصل الطفل على ابؼ
 (451،ص2019رمضاف،). "كبسضية الوقت
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أنه عملية بسثيل تعمل على برويل ابؼعطيات الواردة من ابػارج لتلبئم حاجات " :كما عرؼ بياجيه اللع 
 "مو الإجتماعي كالتطور العقليالطفل كرغباته ، كتصبح جزءا من خبرته ،كما يعد اللع  مظهرا من مظاهر الب

 (268،ص2019بالقابظي،)

هو حاجة نفسية إجتماعية كمتطل  بمائي بوتاجه الفرد في كل ابؼراحل العمرية ، كهو طريق أك بـرج أك 
 (74،ص2011الدليمي ،).كسيلة للتخلص من مواقف الإحباط في ابغياة اليومية ككسيلة لتهذي  الغرائز

بأنه إشراؾ الفرد في نشاط رياضي أك تركبهي ، " :وـ الإجتماعية اللع كعرؼ معجم مصطلبات العل 
 (62،ص2020بلعيدم كدرديش ،). "سواء كاف لعبا حرا أك لعبا مبظما يتم بدوج  قوانتُ كأنظمة معتًؼ بها

فريغ كت إذف فاللع  كمفهوـ عاـ هو نشاط أك أسلوب يتخذه الفرد للتسلية كالتًفيه عن نفسه  كللتواحل مع غتَه 
 .نفعالاته طاقته ك إ

 :تعريف الالعاب الإلكتركنية-2
بأنها نشاط يبخرط فيها اللبعبوف في نزاع مفتعل ، بؿكوـ بقواعد معيبة ، بشكل يؤدم " :تعرؼ اللعبة

إفُ نتائج قابلة للقياس الكمي ، كيطلق على لعبة ما أنها إلكتًكنية في حاؿ توفرها على هيئة رقمية 
Digital)).(58،ص2017، برتيمة)،  كيتم تشغيلها عادة على مبصة ابغاس  كالإنتًنت كالتلفاز كالفيديو بلبم

 (21،ص2015الزيودم ،). "ستيشن كابؽواتف البقالة كالأجهزة الكفية

هي بربؾيات براكي كاقعا حقيقيا أك إفتًاضيا بالإعتماد على " :ابؼفهوـ ابؼعلوماتي للؤلعاب الالكتًكنيةأما 
ب في التعامل مع الوسائل ابؼتبوعة ، كعرض الصور كبرريكها كإحدار الصوت  ، أما في ابؼفهوـ إمكانات ابغاسو 

الإجتماعي هي تفاعل بتُ الإنساف ك الآلة للئفادة من إمكانياتها في التعليم كالتسلية كالتًفيه ، كمن الباحية 
البساطة إفُ  اـ حعوبات كعقبات تتدرج منإذ تضعه أم العلمية بسثل الألعاب الإلكتًكنية أداة برد لقوة ابؼستثمر

إفُ السرعة ، كأداة تطوير لثقافته كقدراتها إذ تشد إنتباهه كتبقل إليه ابؼعلومة بيسر  التعقيد ، كمن البطيء
 (39،ص2012بناؿ،)."كمتعة

هي نشاط لبزاع مفتعل يبخرط فيه اللبعبوف ، :" (Slen and Zimmerman)كعرفها سالتُ كزبيرماف 
فُ نتائج قابلة للقياس الكمي ككفقا لقواعد معيبة ، كالألعاب الإلكتًكنية تتوافر على هيئة رقمية كيتم يؤدم إ

البعيمي ك )."تشغيلها على مبصة ابغاسوب كالتلفاز كالإنتًنت كابؽواتف البقالة كالفيديو كالأجهزة الكفية الرقمية
 (419،ص2018العلي ، 



 لكتركنية لعاب الإالأ                                                                               الفصل الثاني:
 

- 22 - 
 

أكاخر الستيبات ، كهو نشاط ذهتٍ بالدرجة الأكفُ يشمل كل هي نشاط تركبهي ظهر "كفي تعريف لخر 
من ألعاب الفيديو ابػاحة ، ألعاب الكومبيوتر ، ألعاب ابؽواتف البقالة ، كهو برنامج معلوماتي للؤلعاب ، بيارس 
ذه هذا البشاط بطريقة بزتلف عن الطريقة التي بسارس بها الأنشطة الأخرل ، كوف الوسائل التي تعتمد عليها ه

الأختَة خاحة بها ، قد بسارس بشكل بصاعي عن طريق شبكة الإنتًنت أك بشكل فردم ، كما تعتمد هذه 
أكامر التشغيل  :الأختَة على برنامج كمعافً للمعلومات ككسائل الإخراج  كبصفة عامة تتكوف من مدخلبت مثل

ابؽاتف، شاشة ابغاس ، البظارات  شاشة:، اللع  عن طريق أزرار التشغيل ، لوحة ابؼفاتيح ،ابؼخرجات مثل 
 (194،195،ص2018عيادم ،)."الإلكتًكنية كغتَها

 لعاب الإلكتركنية:نشأة كتاريخ الأ -3
، فالألعاب الإلكتًكنية هي ابؼرحلة ابؼتقدمة من (2003)عافَ الألعاب الإلكتًكنية مر بست مراحل حتى عاـ 
حتى على التلفزيوف كابؽاتف البقاؿ كغتَها. تتميز كل مرحلة ألعاب الفيديو كالتي تلع  على بـتلف أجهزة اللع  ك 

من مراحل تطور كنشأة الألعاب الإلكتًكنية بتكبولوجيا جديدة كبصعود قوم للقطاع كبظاهرة إنهيار مع تشكيل 
 (47،ص2019 ،سود كلوحيدمالأ).(2004)مسبق للمرحلة التي تليها كبدأت ابؼرحلة السابعة عاـ 

 المرحلة الأكلى: 
نطلقت بداية الستيبات مع ظهور الألعاب على الكمبيوتر كالتي طورها فيزيائيوف فقط لتمضية الوقت أك إ

 (127،ص2012قويدر،)لإستعراض التكبولوجيا .

التي حممها ثلبثة طلبب من space-war ) ) لاقت لعبة حرب الفضاء  1960))في عاـ حيث أنه 
كات ابؼبتجة تقدمها هدية قيمة مع ابغاسوب ، كفي هذه بقاحا جعل الشر  MIT))معهد مساشوستس التقتٍ 
 Magna))مانيافوكساكديسي :أكؿ جهاز بيتي لألعاب الفيديو أبظاه Ralf Baer))الأثباء حمم رالف باير 

vox Odyssey  حدثا بارزا في تاريخ  1972ككاف بووم ثلبث عشرة لعبة بؿملة على ستة أشرطة ،كشهد عاـ
  (Ted Dabney)، كتيد دابتٍ (Nolan Bushnell)نولاف بشبيل  قد أسس كل منالألعاب الإلكتًكنية ف

، التي سرعاف ما لاقت بقاحا  (Bong)شركة ألعاب إلكتًكنية في الولايات ابؼتبدة الأمريكية ، كطرح لعبة بونج 
 (33،ص2018بناؿ،)مبقطع البظتَ ، ككانت لعبة بونغ بؿاكاة مبسطة لرياضة كرة الطاكلة .

كتًكنية بؾتمعة،حباعة ك الفتًة كانت الشركط التقبية كالإقتصادية الضركرية لظهور الألعاب الإلفي تل 
، دخوؿ التلفزيوف للكثتَ من البيوت ، ابؼمارسة الإجتماعية للؤلعاب ابؼيكانيكية كألعاب الأقواس في ألعاب قوية

سيبات ، تطور إستعمالات الإعلبـ الآفِ ، القاعات، تطور القدرة الشرائية للؤطفاؿ كابؼراهقتُ مبذ سبوات ابػم
 (127،ص2019 ،علي).حيث فَ تعد مقتصرة عل التسيتَ أك ابغاسبات العلمية 
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 المرحلة الثانية : 
من أتارم كالتي  (VCS2600)تبدأ هذه ابؼرحلة مع الإعلبف عن أكؿ عارضة بركم متعدد الألعاب كهي 

لتافِ كلدت حباعة نشر الألعاب ، كتعد اللعبة الرمز في هذه تتضمن سلم ألعاب ، بأهداؼ كقواعد جديدة ، كبا
بؼؤسسة نامكو   (Torulwatani)التي إختًعت في الياباف ، توركايواتاني ( pac man)الفتًة باؾ ماف 

Namco) .) (،313،ص2018عباس) 

اع في عارضات ، كذلك لتصاعد إنتاج أجهزة الكمبيوتر كقلة الإبد 1983إنهارت ابؼبيعات إبتداءا من عاـ 
لأحد مؤسسي حباعة أجهزة ابغاسوب   Atari))ببيع أتارم  Warner))التبكم ،فقامت مؤسسة كارنر 

، كفي ذلك الوقت  Namco))، كفرع ألعاب الأقواس ابؼؤسسة اليابانية نامكو  ((commodoreكودكمور 
ابؼختصة  (Nintendo)سة نيبتاندكبدأت الصبافة بإعلبف نهاية ألعاب الفيديو ، كلكن في هذه الفتًة قامت مؤس
كبهذا ابغدث سجل دخوؿ ، Nes))بصباعة الألعاب ابؼختلفة بالإعلبف أنها على كشك إطلبؽ عارضة بركم نيس

 (30،ص2016بضداف،)اليابانيتُ لعافَ ألعاب الفيديو في فتًة قياسية. 

 المرحلة الثالثة: 
الأمريكية ، مع تطوير أجهزة كمبيوتر عائلية كومودكر جرت هذه ابؼرحلة أساسا في أكركبا ك الولايات ابؼتبدة 

(commodore)  َك سيبكلت(sinclair)  ك أمستًاد(amstrad.(،711،ص2021قدكرم) 

الذم يسجل نقطة الذركة في هذه ابؼرحلة فهذه الألعاب  (Atari ST)أتارم أس تي  ((1986كفي عاـ  
الربظية البيانية كالصوتية ، إنتهت هذه ابؼرحلة فسرعاف ما تتيح بفارسة ألعاب جديدة في طبيعتها كفي نوعيتها 

حارت هذه الآلات  غتَ قادرة على المجاراة التقبية كابؼالية لعارضات التبم ابغقيقية القادمة من الياباف أك أماـ 
 (313،ص2018عباس،). Apple))أك أبل  pc))بي سي  :أجهزة الكمبيوتر ابغقيقية مثل 

ف كل حانعي هذا البوع من الآلات إنتاجهم كتعرض معظمهم للئفلبس، لكن في أكق (1989)كفي سبة 
 الياباف بقيت نيبتاندك في أفضل حالاتها كإحتكرت تقريبا السوؽ .

 المرحلة الرابعة : 
ككذا  (Super nes)تتوافق هذه ابؼرحلة مع الإنتصار الياباني المحض الذم بذسده نيبتاندك عبر سوبرنيس 

، كتعد هذه ابؼرحلة أيضا مرحلة تطوير الألعاب عبر  (Sega)وؾ من اليابانيتُ كهي سيغا بؼؤسسة نصف بفل
، كمع نهاية هذه  Final(fantasy)))فايبل فانتيزم  :، كظهور  ألعاب الأدكار مثل ((pcأجهزة الإعلبـ الآفِ 

 بدا أف بطل سيغا تفوؽ على ماريو . (1995)ابؼرحلة عاـ 
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 المرحلة الخامسة: 
التي فَ تطور  ((MultiMediaفق هذه ابؼرحلة مع إستخداـ الألعاب لتقبيات الإعلبـ ابؼتعدد الوسائط تتوا 

خصيصا بؽذا ابؽدؼ معابعة الصور ثلبثية الأبعاد في الزمن ابغقيقي ، ابغساب ابؼتوازم ، مع ابؼعابعات ابؼخصوحة 
(processeurs dedies)  كإستعماؿ القرص الضوئي ابؼضغوط ،(CD-Rom)  كالألعاب على الشبكات ،

 كعلى الأنتًنت . ((LANالمحلية 

بلعبته  (Sony) كما نسجل في هذه ابؼرحلة دخوؿ لاع  جديد في مسرح ألعاب الفيديو كهو سوني 
 . (Playstation)بلبيستيشن 

 المرحلة السادسة: 
بي أس  :بكم كالصراع الشرس بتُ عارضات الت (Microsoft)بدأت هذه ابؼرحلة بدخوؿ ميكركسوفت 

2(ps2) ،((Game cube إكس بوكس ،x-box).) 

 المرحلة السابعة: 
من خصائص هذه ابؼرحلة ظهور عارضات التبكم اليدكية ابؼتبقلة من طرؼ العمالقة الثلبثة ، كبدأت  

بإحدار جديد كليا أطلقته نيبتاندك كهو عبارة عن جهاز بركم يدكم  (2004)هذه ابؼرحلة مع دخوؿ العاـ 
كالذم  (PDS)،كما أعلبت سوني عن إطلبؽ جهاز بلبيستيشن ابؼتبقل  Nintendo))ل نيبتاندك دم أس متبق

 .  2004))تم طرحه في الأسواؽ اليابانية

إفُ الأسواؽ الأمريكية ، كعرضت الشركة في ابؼؤبسر  (سوني بي أس دم)كحل جهاز  ((2005كفي 
الذم كحل إفُ الأسواؽ  ،جهاز بلبيستيشن(2005)في مام العابؼي لألعاب الفيديو الذم أقيم في لوس أبقلس 

جهازها ابعديد  (2005)، كما أطلقت مايكركسفت خلبؿ البصف الأكؿ من عاـ  (2006)مع بداية عاـ 
 (130،ص2012قويدر،).((360x- box 360إكس بوكس

ؽ هو أكثر ركاجا كلقد قفزت الألعاب الإلكتًكنية في العهد الأختَ قفزات تقبية هائلة جعلت هذا السو 
من بتُ كسائل التًفيه الأخرل كابؼوسيقى كالأفلبـ ، كقد أدل هذا الركاج بدكره إفُ إقباؿ الشركات الكبرل على 

 2,5الشهتَة لكرة القدـ كالتي تبلغ عوائدها إفُ (FIFA) ذلك المجاؿ مثل شركة إلكتًكنيك أرتس ابؼبتجة للعبة 
لشركات بوضع إستثمارات ضخمة في بربؾة كتصميم الألعاب بحيث برظى مليار دكلار سبويا ، كلقد قامت هذه ا

 (18،ص2019بو قاسم ،أ ).بقدر كبتَ كغتَ مسبوؽ من المحاكاة للواقع يضفي عليها ابؼصداقية كابؼتعة
كمع تطور الألعاب الإلكتًكنية حيث أحبح بفكبا الآف الدخوؿ من خلبؿ ابػياؿ كابغواس في عافَ ألعاب 

 أحببت ذات أبعاد ثلبثة مثلب في لعبة شطرنج مع بطل جالس أمامبا بؾازيا أك مواجهة شخصيات الفيديو التي
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مستبسخة في كرة ابؼضرب أك كرة القدـ ، حتى أنه تم إنشاء مبتزهات بؾازية حيث يستطيع الزائر التدرب على 
بصل الأمكبة في العافَ كنزكؿ التزفً أك لع  البيسبوؿ مقابل حور مستبسخة من الأبطاؿ ، أك لع  الغولف في أ

مهرية )ابؼببدرات الأكثر ركعة ، كإحطياد ابغيوانات البرية في أدغاؿ إفريقيا ، كزيارة ابؼدف التاربىية .
 (179،ص2020،كلخركف

 أنواع الألعاب الإلكتركنية:-4

 :إفُ أنواع هيتصنيف الألعاب الإلكتركنية من حيث الهدؼ منها كشريحة مستثمريها -4-1

 تهدؼ عموما للتسلية كشغل الفراغ ، كتعتمد على تفاعل ابؼستخدـ مع اللعبة ،  :اب المتعة كالإثارةألع
في أكضاع ك حالات تبدأ بدستويات بسيطة  يسهل التعامل معها  لتصبح معقدة كسريعة كغالبا ما تتجاكز 

لعاب سباؽ سقف قدرات ابؼستخدـ مهما أتقن تدريبه ، كيبدرج برت هذا البوع طيف كاسع من أ
 (24،ص2018بوعود،).السيارات كالدراجات البارية كألعاب القتاؿ كبؿاكاة ابؼعارؾ كابغركب كغزك الفضاء

كتتميز هذه الألعاب بأنها مثتَة كتشد الإنتباه لكثرة تتافِ ابؼواقف فيها كإستخدامها للصور كالأحوات 
 القريبة من الواقع .

 إعماؿ الفكر للتعامل ب من الطفل كتتطل  ات،بطقية في إبزاذ القرار تعتمد على المحاكاة ابؼ :ألعاب الذكاء
في إمكانية  كمن أبرزها الشطرنج ، كهي ذات فائدة للؤطفاؿ، كتكمن قوة الألعاب الالكتًكنية معها،

ابغلوؿ ابؼثلى تبعا بؼعايتَ بؿددة مشتقة من قوانتُ اللعبة كخبرة كإختيار  ،معابعة كم هائل من الإحتمالات
 ) 11،ص2022عبد الرزاؽ ك علياف،).تًفتُ المح
 تهدؼ إفُ التوازف بتُ ابؼتعة ك نقل ابؼعلومة بطريقة سهلة للمستفيد كهي  :الألعاب التربوية كالتعليمية

تغطي بصيع الأعمار ، فمن الألعاب البسيطة التي تعلم الطفل قراءة كابغركؼ ككتابتها ، كالألعاب التي 
لعاب التي تهتم بالتثقيف العاـ كنقل ابؼعلومات في بؾالات عدة كالرياضيات تعلمه تركي  ابعمل إفُ الأ

كالعلوـ كالتاريخ ك ابعغرافيا كتعليم اللغات ، كما بؽا إمكانية إجراء إختبارات لتقويم مستول ابؼتعلم 
 (4،ص2013حسن،.)
 كألعاب البطولة مثل: كتشمل الألعاب التي برتوم على أم نوع من الأنشطة الرياضية الألعاب الرياضية: 

سباؽ الدراجات كألعاب الكرة كالصيد، كهي بيكن أف تكوف فردية يلعبها متسابق كاحد كبيكن أف تكوف 
 بصاعية يلعبها لاعباف أك أكثر.

 كالبعض يصبف ألعاب العبف إفُ نوعتُ:ألعاب العنف : 

الفباء ، كفي سبيل  حيث تكوف الشخصية كرتونية برارب الأعداء لتفادم :ألعاب العبف ابػيافِ  -
 ابؼثاؿ ذلك تدمر كتقتل كل ما يعتًضها .
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ألعاب عبف كاقعي: حيث تكوف الشخصية ذات ملبمح إنسانية كعليها أيضا أف برارب كتقتل  -
 (28،29، ص2019زهر ك ذي ،الأ).لتفادم الفباء، كهي في سبيل بقائها تقضي على كل المحيطتُ

 :تها السردية أدل في البهاية إفُ القياـ بتقسيم نوعي جديد كلكن تعقد موضوعات الالعاب كتوسع بؾالا

 كهي تلك الألعاب التي تؤكد على أبنية التفكتَ ابؼبطقي كالتخطيط الإستًاتيجي كالتي :ألعاب إستراتيجية
كهي كما يشتَ إبظها إفُ  ، (72،ص2010حجازم ،). يسهل برويرها للئستفادة مبها في عملية التعلم

احة عبد اللبع  من ابؼعرفة كالتفكتَ لا بؾرد التبكم كالتبرؾ كما في الألعاب الأخرل ، حاجتها لقدرات خ
فاللبع  هبا عليه أف يستعمل ابؼوارد التي لديه بعباية كيتبكم  (sid mire‘s civilization)كمبها لعبة 

نواع فُ أكهي تبقسم إ (233 ،232، ص 2020 مهدم،)في مواطبتُ كرغباتهم ككحدات عسكرية .... افٍ
 :مبها

كهي قريبة من التقمص ، طابؼا أنها تعيد إنتاج كبسثيل ابؼيكانيزمات  :الألعاب الإستراتيجية الإقتصادية -
الأساسية لستَ مديبة كبقائها ، لكبها تتطل  التفكتَ كالقدرة على تسيتَ كإستثمار ابؼوارد التي توضح 

إختيار ابؼوقع  :كثتَة بعدد ما في الواقع مثل  برت تصرؼ اللبع  ، كالمجالات التي يتوج  تسيتَها هي
ابعغرافي لإقامة ابؼديبة ، تسيتَ مواردها الطبيعية ، التجارة ، الصباعات ، الدبيوغرافيا .....إفٍ ، كابؽدؼ 

 مبها هو القياـ بأفضل تسيتَ من خلبؿ كل العباحر ابؼكونة بؼديبة عبد إنشائها .
لعاب تركز على نفس ابؼبدأ، لكن موجهة بكو موضوع بـتلف ، كهي أ :ألعاب الإستراتيجية العسكرية -

فهذه الألعاب بذعل من اللبع  كريثا لقائد عسكرم حقيقي ، فمن أجل البجاح به  عليه إستغلبؿ 
موارد مقاطعته كأراضيه كبباء مباني عسكرية كتشكيل فيالق لغزك أراضي ابؼبافس ، لذا على اللبع  أف 

ختاره ، ككضع إستًاتيجية حقيقية للهجوـ كالدفاع من أجل حسن التوقع أك يعرؼ قدرات ابعيش الذم إ
الرد على برركات ابػصوـ ، كتتطل  هذه الألعاب قدرات للتبليل كالتقييم كسرعة في التفكتَ 

 (66،ص2017برتيمة،).

 لعاب المغامراتأ ((Adventure games:  هذه البوعية هي أكثر ما تعتمد على القصة بدباذاة فعل
اللع  نفسه ، فاللبع  يرسل في رحلة بحث كيصبح أمامه بؾموعة من الألغاز التي عليه حلها كمواقف 
عليه أف بىتار فيها  أم ابؼسارات سيسلك ، كتتمتع هذه البوعية ببيئة قد تكوف بـتلفة بساما كأجواء ما قبل 

 ور الوسطى .التاريخ أك ابؼستقبل في الفضاء أك أجواء تاربىية فَ تعد موجودة كالعص
 ألعاب إطلاؽ النار (shooter game): كما يقتًح إبظها فهي الألعاب التي ترتبط بإطلبؽ البار

 Multiple))كإستعماؿ الأسلبة على أهداؼ بـتلفة حية في أغلبها ، كإنتشرت هذه الألعاب بأسلوب 
أك ساحة ما داخل أم متعددة اللبعبتُ في نفس الوقت ، فيمكن أف يشارؾ أكثر من لاع  في خريطة 
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قبل  (داخل اللعبة بالطبع )اللعبة ، كل مبهم يلع  بشخصية بـتلفة كيكوف ابؽدؼ هو أف يقتل الآخرين 
أف يتعرض هو للقتل ، من هذه البوعية بقد لعبة مشهورة التداكؿ في أكساط لاعبي الكمبيوتر كهي 

(Middle Of Honor) . 
 ألعاب قتالية (Fighting games): تمادا على فبوف القتاؿ تعتمد على مواجهات قتالية إع هي ألعاب

لبكمة أك الكاراتيه كبـتلف فبوف القتاؿ الآسيوية ، كلا يوجد فيها إستعماؿ للؤسلبة فقط معارؾ كابؼاليدكية  
جسدية حيث يصبح على اللبع  مواجهة قتاؿ مع لاع  لخر أك لاع  إفتًاضي مبرمج من قبل اللعبة 

 ( .Mortal Kombat)قتل ابؼبافس أك هزبيته، كمن أشهر هذه الألعاب كابؽدؼ فيها هو إما 

 ألعاب محاكاتية (Simulation games):  كهي ألعاب تتمتع بقدر كبتَ من الواقعية كتتطل  خبرة من
على  ((F22اللبع  في بعض الأحياف كسلسلة الألعاب ابؼرتبطة بدوديلبت الطائرات القتالية الأمريكية 

اللعبة عبارة عن اللبع  يقود طائرة عليه التعامل مع كل مفاتيح اللع  أمامه كأنه يقود طائرة سبيل ابؼثاؿ ف
 233)، ص 2020مهدم،).حقيقية بكل التفاحيل ابؼعقدة لقيادة الطائرة

 التصنيف كفق الفئة العمرية المناسبة لكل لعبة:-4-2

ة، كذلك لتبديد الفئة العمرية ابؼباسبة لكل هو نظاـ يوجد على غلبؼ اللعبة الأمامي كبعض ابؼواد التًكبهي
قامت ابؽيئة العامة للئعلبـ ابؼرئي كابؼسموع بإنشاء تقييم خاص للؤلعاب  2016أغسطس سبة 15 لعبة ، ففي 

 :الإلكتًكنية بدعايتَ تتلبئم مع المجتمع السعودم ككانت كالآتي

  نه مباس  بعميع الفئات العمرية يصبف المحتول في هذه الألعاب على أ :فما فوؽ 3))مناسبة لسن
مثل الألعاب الرياضية ، كقد برتوم بعض الألعاب على بعض العبف كلكن في سياؽ كرتوني مباس  

 للؤطفاؿ.
  بوتوم هذا التصبيف على بعض ابؼشاهد أك الأحوات ابؼخيفة ، كوجود  :فما فوؽ (7)مناسبة لعمر

إختفاء الشخصيات بعد  :ل غتَ كاقعي مثلمشاهد عبف ضمبية أك تفاعل الشخصيات مع العبف بشك
 ابؼوت .

  قد برتوم الألعاب في هذا التصبيف على أحوات مرعبة أك مؤثرات فما فوؽ (12)مناسبة لعمر :
 مرعبة كإظهار تفاحيل الإحابات.

  قد برتوم الألعاب في هذا التصبيف على عبف بيارس بذاه شخصيات  :فما فوؽ (16)مناسبة لعمر
شبه البشر أك ابغيوانات بشكل بؿاؾ للواقع ، كإظهار الأعماؿ الإجرامية بشكل إبهابي أك من البشر أك ت

دكف إنعكاسات سلبية ، أك تلفظ أم شخصية من شخصيات اللعبة بألفاظ أك شتائم غتَ لائقة ضمن 
 أحداث اللعبة .
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  مقززة مثل قد برتوم الألعاب ضمن هذا التصبيف على مشاهد عبيفة :فما فوؽ (18)مناسبة لعمر: 
التعذي  كتقطيع أجزاء ابعسم مع إظهار تفاحيل الإحابة ، أك مشاهد إستخداـ ابؼخدرات أك 

بن عبود  إ)ابؼشركبات الكبولية بأم شكل من الأشكاؿ ، كما قد برتوم على مشاهد لا تباس  الصغار.
 (12،11ق،ص1442كلخركف،

 مجالات الألعاب الإلكتركنية: -5
 :لعاب الإلكتًكنية إفُ مايليبيكن تصبيف بؾالات الأ

 الألعاب الإلكتركنية التي تمارس من خلاؿ الهواتف المحمولة:-أ

يعد سوؽ الألعاب على ابؽواتف المحمولة بوضوح سوؽ ابؼستقبل، مثلما تدؿ عليه بـتلف الإستثمارات 
من العباكين كهي دراسة لاؼ ل ظهرت عن كجود تشكيلة كاسعة عدةكقد أ، التي قاـ بها كبار الباشرين العابؼيتُ

لكتًكنية ابؼتاحة هي في تزايد مستمر بفا لعاب الإحباؼ الأأف تبوع أتزايد مستمر ، كما  (جي.أؼ.ؾ)قامت بها 
 (  49،ص2021، بالقابظي كلخركف). ا البوع من ابغواملذفُ هإ لكتًكنيةلإلعاب الأبذاه عمالقة اإفُ إدل أ

 :لكومبيوتر الألعاب التي تمارس من خلاؿ أجهزة ا-ب

الإلكتًكنية على أجهزة الكومبيوتر عبارة عن برنامج معلوماتي لفِ تم تركيبه على جهاز  الألعاب إف 
يوتر كالصورة تتم عبر شاشة الكومب ومات بتُ الأنظمة الآلية للؤلعابكمبيوتر شخصي ذك إمكانية لتبادؿ ابؼعل

ابؼهداكم ). (3D)قباع الابعاد الثلبثة  ككبدساعدة بـرج الصورة بيكن إخراجها عبر شاشة خارجية أ
 . (29،ص2019،كإياد

كمن بتُ هذه الإمكانية بيكن أف نذكر الثبائية لوحة الكتابة ، الفأرة ، ابػاحتاف بجهاز الكمبيوتر ، حيث 
بسكن الفأرة من الدخوؿ بسرعة مذهلة إفُ التبكيمات الكثتَة التي تساعدها في ذلك لوحة التبكم أك الكتابة ، 
بيكن للبع  أف يصل ابعهاز بأجهزة أخرل بذل  له أفضل راحة مثل عصى قيادة ابؼركحية أك الطائرة للقياـ 

 (86،ص2008بمركد،)بالطتَاف ، مقود السيارة لألعاب السباؽ.

 :الألعاب الإلكتركنية على عارضات التحكم -ج

متخصص في تبفيذ كظائف عارضة التبكم أك جهاز الألعاب الإلكتًكنية هو جهاز حاس  إلكتًكني 
بؿددة له ، كهو جهاز ذات مواحفات عالية ككفاءة بالغة ابعودة يتكوف من معافً مثل ابؼعابعات التي توجد 
بابغاسبات الشخصية التي نستخدمها ، كلكي يتم بيعها بأسعار معقولة فإنها تستخدـ ابؼعابعات ابؼبتشرة بكثرة في 

 ديثة جدا كالتي غاليا ما تكوف مرتفعة الثمن .الأسواؽ كلا تلجأ إفُ ابؼعابعات ابغ
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 :الألعاب الإلكتركنية على شبكة الإنترنت -د

إف بؿاكلات الباشرين لإقتباـ الإنتًنت ليست كبتَة جدا كالسب  لا يتمثل في أف الإنتًنت ليس مهم 
ة تم التخلي عبها من طرؼ كلكن لأف إنفجار الشبكة العبكبوتية أدل بابعميع إفُ التًيث ، فالبشاطات غتَ ابؼثمر 

 الباشرين ، لكن في السبوات الأختَة عاد الإهتماـ بهذه التقبية .

 :أجهزة قاعات الألعاب الإلكتركنية العمومية -ق

هذا البوع من الأجهزة متعدد كشديد الإنتشار ككل جهاز مشدكد إفُ أدكات كأجهزة بركم متبوعة، 
ع ، شاشة لإخراج الصور ، جهاز بركم مكوف من لوحة القيادة ابعهاز الرئيسي مكوف من حبدكؽ بعمع القط

 (131،132،ص2019 ،علي)التي تتكوف من أزرار بـتلفة في مبادئ عملها ككظيفتها . 

 كبيكن أف بميز بتُ نوعتُ من أجهزة اللع :

كهي التي تسمح ببربؾة لعبة كاحدة فقط، تعمل على أساسها أجهزة التبكم  :أجهزة أحادية اللع  -
 القيادة، كما بيكن لشخص كاحد أك عدة أشخاص ابؼشاركة في اللع .ك 

بفضل التبسيط الذم أدل إفُ  (1980)كهي التي ظهرت بداية من الثمانيبات :أجهزة متعددة اللع   -
الذم يسمح بتغيتَ اللعبة من الداخل من حيث ابؼكاف كالزماف كطريقة اللع   (jamma)إختًاع نظاـ  

 (86،ص2008بمركد،).

 الأسس التي تقوـ عليها الألعاب الإلكتركنية:-6
عددا من العباحر كالأسس التي تقوـ عليها الألعاب  (2010)فقد ذكرت الأكادبيية العربية للتعليم الإلكتًكني 

 التعليمية سواء كانت تقليدية أك الكتًكنية كالتي به  أف تتوافر فيها كهي:

 يتطابق مع ابؽدؼ الذم يريد اللبع  الوحوؿ إليه. أف يكوف بؽا هدؼ تعليمي كاضح كبؿدد :لهدؼا 
 (20،ص2016،)إبراهيم أف يكوف لكل لعبة قواعد بردد كيفية اللع . :القواعد 
 أف تعتمد في برقيقها للؤهداؼ على عبصر ابؼبافسة، كقد يكوف ذلك بتُ متعلم كلخر، أك بتُ  :المنافسة

 خر، ك ذلك لإتقاف مهارة ما، أك برقيق أهداؼ بؿددة.ابؼتعلم كابعهاز، أك بتُ ابؼتعلم كبؿك أك معيار ل
 أف تتضمن اللعبة قدرا من التبدم ابؼلبئم الذم يستبفر قدرات الفرد في حدكد بفكبة. :التحدم( 

 (19،ص2015بؿمود،
 أف تثتَ اللعبة خياؿ الفرد ، كهذا ما بوقق الدافعية كالرغبة لدل الفرد في التعلم. :الخياؿ 



 لكتركنية لعاب الإالأ                                                                               الفصل الثاني:
 

- 30 - 
 

 اللعبة عبصر التسلية كابؼتعة، على أف لا يكوف ذلك هو هدؼ اللعبة، بل به  مراعاة أف برقق  :الترفيو
 (57،ص2019بخارم ك شعوة،)التوازف بتُ ابؼتعة كالمحتول التعليمي.

 :أسباب إنتشار ككلوج الأطفاؿ للألعاب الإلكتركنية7-
إفُ تأثتَات بصة كجهود لا إف الإنتشار الواسع للؤلعاب الإلكتًكنية ككجودها في كل بيت تقريبا أدل 

بيكن الإستغباء عبها أك بذاهلها ، كهي بذلك تبافس الأسرة كالمجتمع في التبشئة الإجتماعية للؤفراد في عصر 
أسباب  كمن ,(125،ص2019 علي،)العوبؼة كما يشهده العافَ من تطورات مذهلة في الفضاءات الإلكتًكنية.

 :إنتشارها بقد مايلي 

ركاج السوؽ المحلية بتلك الأجهزة كالألعاب ، إبلفاض أسعار الكمبيوتر ، كثرة بؿلبت البيع  يقف في مقدمتها -
بغض كالتأجتَ كمبتديات الألعاب كالإنتًنت في بـتلف الأماكن ، بحيث أحبح بإمكاف الكثتَ إرتيادها كشرائها 

  البظر عن ابؼستول الإقتصادم.

ابؽائل هو بؿاكلة القائمتُ على حباعتها بؿاكاة ابغياة الواقعية  ما بهعل ألعاب الكمبيوتر تبتشر بهذا الكم -
كحياغتها من أفكار براكي ستَ ابغياة العادية ، تلك المحاكلات التي توحف بأنها تدخل اللبع  في عافَ لا بيكبه 

ها بفا شجع هؤلاء التفرقة بيبه كبتُ العافَ ابغقيقي ، كما أنها تدر عدة مليارات من الدكلارات ربحا ماديا بؼصبعي
 (157،ص2009سليماف،ال )ابؼصبعتُ على الإهتماـ العلمي كالتكبولوجي لتطويرها كالتفبن في حباعتها .

إف ابؼسؤكلية مبوطة بعدة جهات كلبذكر ابعهات حس  تسلسل ابؼسؤكلية ، فمن ابؼسؤكؿ عن إستتَادها ثم  -
الرقابة على أحباب المحلبت كعلى الآباء كابؼربتُ عبر  دخوبؽا الأسواؽ بهذا الكم الضخم كطريقة تصميمها ، كأين

رقابته الصارمة على الأبباء ككسائل ترفيههم ، كلا بىفى دكر الإعلبـ في ابغديث عن أثر الألعاب السلبي هو 
 (202،ص2021جباد،)الطريق الأمثل لإقباع ابؼربتُ بخطورة الوضع كأبنية التصدم له .

 :بالألعاب الإلكتًكنية  ككذلك من أسباب تعلق الأطفاؿ

إف الأسباب الكامبة كراء تعلق الأطفاؿ بالألعاب الإلكتًكنية كالفيديو ، هي الأسباب  :السيطرة على الذات -
نفسها الكامبة كراء بفارسة أم لعبة ، حيث بيثل إطار اللعبة جزءا من البشاط الإجتماعي ، كيسعى الطفل من 

 العافَ .خلبله إفُ السيطرة على ذاته كعلى 

إف الألعاب الإلكتًكنية بدختلف أشكابؽا كأنواعها بذذب الأطفاؿ بدا توحي من   :عامل جذب للأطفاؿ -
معارؾ حقيقة، أك توبنهم دخوؿ عصور ما قبل التاريخ، مثل قتاؿ الديبصورات كالفضاء، كما أف الرسوـ كالألواف 

 كابػياؿ كابؼغامرة بذذب الأطفاؿ للع .
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تشكل الألعاب الإلكتًكنية بالبسبة للطفل إطارا يتمثل فيه بطلب يتبرؾ كيتبقل ، كالطفل  :بطاؿالتماثل مع الأ -
يبدمج مع البطل ، كإف التداخل كالتكامل اللذين توفربنا لعبة الفيديو ، يسهماف في تعلق الأطفاؿ بهذه الألعاب ، 

كابؼتفجرات كالعوائق الطبيعية التي يتوج  كتوفر إمكاف التماثل مع الأبطاؿ من خلبؿ تعرضها لعقبات كالألغاـ 
 على بطل اللعبة التعامل معها .

الألعاب الإلكتًكنية كموضوعاتها متبوعة ، إذ تقدـ أحيانا سباقا للسيارات ، يتعود الطفل من :عالم كىمي  -
الفضاء ، أك تقدـ  خلبله على التًكيز ، كبذب  ابغواجز كالقيادة إفُ حد ما ، أك تقدـ ألعابا للخياؿ العلمي في

 (41،ص 2019بوسعيد كعوادم،).شخصية بطل خارؽ

كتوجد هباؾ أسباب عديدة كمتبوعة بذعل الطفل يدخل كبيارس الألعاب الإلكتًكنية، كمن بتُ هذه الأسباب 
 :نذكر ما يلي

سهولة  تكمن السهولة سواء في التبميل أك اللع  ، فيستطيع الطفل برميل اللعبة بكل :سهولة الإستعماؿ -
من التطبيقات ابؼوجودة على بـتلف الأجهزة الإلكتًكنية ، كمن ثم اللع  من خلبؿ إتباع الإجراءات ابؼوحى بها 

 في اللعبة .

من أسباب كلوج الطفل لعافَ الألعاب الإلكتًكنية هو شعوره بابؼتعة كقت اللع  ، سواء أثباء قضاء  :المتعة -
لإنتقاؿ من مرحلة إفُ أخرل أكثر شغفا كأكثر برديا كحعوبة من ابؼرحلة كملئ كقت فراغه ، أك ابؼتعة أثباء ا

 السابقة .

في مرات عديدة بقد أف الأكلياء هم كراء بعوء الطفل لعافَ الألعاب  :إقتناء الآباء للألعاب الإلكتركنية  -
 عاج.الإلكتًكنية من خلبؿ إقتباء الآباء هذه الألعاب لأببائهم في مقابل راحته كعدـ الاز 

كذلك بقد من أسباب كلوج الطفل للؤلعاب الإلكتًكنية معرفته بإمكانية   :اللعب إفتراضيا مع أطفاؿ حقيقيين -
 (9،ص2021جباد،) اللع  على ابػط مع أطفاؿ لخرين من بـتلف أبكاء العافَ .

 :إيجابيات كسلبيات الألعاب الإلكتركنية 8-
قافات كالمجتمعات البشرية في إعتبار اللع  رمزا بغضارة على الرغم من التوافق السائد بتُ بـتلف الث

الإنساف كدلالة على بسيزه الثقافي كالفكرم ، فإف الفبوف ابغديثة للع  كبفارساته عبر أجهزة الكمبيوتر قد سابنت 
فسي في بركز جداؿ فكرم كاسع بؿوره ذلك الأثر الذم تتًكه اللعبة الإلكتًكنية في زمببا ابغاضر في البمو الب

الألعاب الإلكتًكنية في شكلها حيث أنه بإختلبؼ  (236، ص 2017، حسن)كالإجتماعي بعمهور اللبعبتُ.
كبؿتواها كأهدافها ككذا طريقة إستخدامها ، بهعل مبها أداة إبهابية أك سلبية بؽا تأثتَاتها ابػاحة على الفرد بشكل 
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عبد ).كالسلبيات التي تتميز بها الألعاب الإلكتًكنيةعاـ ك الطفل بشكل خاص كهبا سيتم برديد بعض الإبهابيات 
 (220، ص 2018الرزاؽ ك شرارة،

 :إيجابيات الألعاب الإلكتركنية-8-1

 :يبتج عن بفارسة الألعاب الإلكتًكنية كثتَ من الآثار الإبهابية فهي

للمواطبة كبرقق ابعماعية كتتجاكز  كمعاني كقيما الأفراد،تعد بيئة تعليمية ثرية توفر أبماطا متبوعة من التفاعل بتُ  -
 كابغدكد.فُ قرية عابؼية حقيقية تزيل ابغواجز التي تصبعها ابؼسافات بؿولة العافَ إ التقليدية،بماط الأ

مهارة إكتساب اللغة الإبقليزية كمهارات :تسهم في التفاعل كالتواحل كفي برستُ بعض ابؼهارات الأكادبيية مثل  -
 رات حل ابؼشكلبت ، كتوسيع مداركهم لفهم ثقافات أخرل .التفكتَ الباقد ، كمها

الآراء كبرستُ أسالي  المحادثة كتبمية ثقافة ابغوار كقبوؿ الآخر، كتساعد على ترسيخ  عن كما تسهم في التعبتَ-
الصداقة مع نظرائهم ، كتقلل من العزلة الإجتماعية كتبمي فيهم الإستقلبؿ كتشجعهم على ابؼشاركة بدكر فعاؿ 

 (37،ص2018 ،حبفي)لأدكارهم.

تبمي الذاكرة كسرعة التفكتَ ، كما تطور حس ابؼبادرة كالتخطيط ك ابؼبطق ، كمثل هذا البوع من الألعاب  -
يسهم في التآلف مع التقبيات ابعديدة ، بحيث عبدما يستخدـ الأطفاؿ توفِ تشغيل ابؼقود ، كإستعماؿ عصا 

كتعلمهم القياـ بدهاـ الدفاع كابؽجوـ  (346،ص2022مزرارة ك قبصوة،).التوجيه ، كالتعامل مع الآلات بإحتًاؼ
كبرفز لديهم التًكيز كالإنتباه كتبشط الذكاء، لأنها تقوـ على حل الألغاز كإختًاع عوافَ أخرل جديدة من حبع 

 (597،ص2020بؿمد ، ).بـيلة الطفل

ف الطفل من خلببؽا الكثتَ ، كتشبع خياؿ طفاؿ إذ يكتشلإلكتًكنية مصدرا مهما لتعليم الأتعد الألعاب ا -
الطفل، كما أف الطفل أماـ الألعاب الإلكتًكنية يصبح أكثر حيوية كنشاطا كأسهل إبلراطا في المجتمع ، كما أنها 
تعطي فرحة للطفل أف يتعامل مع التقبية ابغديثة ، كتسهم في إقامة علبقات إجتماعية قوية كشعور بالإبقاز 

 38)،ص2018،حبفي).درة على بباء حس يقدـ أعمالا مفيدة كمثمرةكفرحة لتطوير الق

 تعزز ثقة الطفل بالتكبولوجيا ابغديثة ، كيقدر دكرها في إشباع رغباته كبرقيق حاجاته . -

 يبتقل التعليم كالتعلم من حفظ كتسميع، إفُ بفارسة كتفاعل مع ابؽواتف التعلم كالتعليم ابؼبربؾة.  -

 بتكار .تبمية  الإبداع كالإ-

 إثارة ركح التبافس بتُ الأطفاؿ لتبقيق الفوز على الأقراف في مسابقات الألعاب ابغاسوبية . -
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يعتاد الأطفاؿ دقة ابؼلبحظة كسرعة البديهة كالتبظيم كالدقة كالإلتزاـ بتبفيذ ابػطوات كفق قوانتُ كأنظمة  -
 للوحوؿ إفُ البتيجة الصبيبة .

 (60،ص2019بخارم ك شعوة ،).لفوز كبرقيق الذات من خلبؿ المحاكلة كابػطأيعتاد الأطفاؿ الإحرار على ا -

 إكتشاؼ مقومات شخصية الطفل كمواهبة ابػاحة التي تبعكس على حياته في ابؼستقبل . -

 إثراء لغة الطفل ، كبرستُ أدائه اللغوم ، كإغباء قاموسه اللفظي . -

بركة أك ابعرم ، بفا يعمل على فتح شهيته ، كيشجعه على إستهلبؾ طاقة الطفل الزائدة ، كإعطائه فرحة لل -
 (95،ص2015 حلبح الدين،).البوـ السريع بعد بؾهود اللع  

تساهم في تقديم فسبة من التسلية كالتًفيه بفا يساهم في الإبتعاد عن الضغط كابؼشاكل التي تعتًض الطفل في  -
 ابؼدرسة أك في الوسط العائلي .

هزة الألعاب الإلكتًكنية ابغديثة على تبشيط ابعسم كالستَ السليم لصبة الكثتَ من أجالكثتَ من عملت  -
اللبعبتُ ، كذلك بفعل أف هذه الألعاب تلع  عن طريق حركات إفتًاضية تفاعلية يقوـ بها اللبع  عن بعد ، 

كشرارة  عبد الرزاؽ).كتتجسد هذه ابغركات في اللعبة كعلى الشاشة العارضة التبكم  ككأنها حقيقة 
 (220،ص2018،

من الأفراد لديهم سرعة إبزاذ  (%25)برفز عمليات الإبداع كتدعم القدرة على إبزاذ القرارات ، إذ أف نسبة  -
القرار من الذين لا يلعبوف هذه الألعاب ، كما كبرسن الفهم بشكل عاـ ، فهي إفُ جان  التعليم الذم يكتسبه 

ة التفكتَ لديه ،إذ برتوم على العديد من الألغاز ، كبرتاج إفُ مهارات الطفل مبها ، فإنها تبمي الذكاء كسرع
 .عقلية بغلها

 برسن ابؼهارات الإدراكية فهي تبسق بتُ حركة العتُ كاليد . -

برسن من القدرة على التًكيز على عدة أشياء في لف كاحد ، فالطفل الذم يلع  بالألعاب الإلكتًكنية تتطور  -
ع إفُ الأحوات ابؼختلفة كالإنشغاؿ بعدة أشياء في نفس الوقت ، فهذه الألعاب تعلمهم على لديه مهارة الإستما 

 القياـ بدهاـ الدفاع كابؽجوـ في لف كاحد ، كهذا نوع من برفيز الذكاء كالتفكتَ كالإنتباه .

ه كحيويته، تزيد من قدرة الطفل على التخطيط كابؼبادرة، كتشجع خياله بشكل لا مثيل له، كتزيد من نشاط -
 كيصبح ذا معرفة عالية بالتقبية، كبهيد التعامل معها كتكريسها بؼصلبته.
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تشجع الطفل على إبتكار ابغلوؿ الإبداعية للتكيف كالتأقلم مع ظركؼ اللعبة ، كبيتد أثرها إفُ أرض الواقع  -
اقع في حياته العملية العملي ، حيث بيكبه تطبيق بعض ابؼهارات التي إكتسبها من خلبؿ اللع  على أرض الو 

 (552،553،ص2019 عثماف،ك حديق ).ابغقيقية

كفي جان  لخر أكدت العديد من ابؼصادر الطبية أف ألعاب الفيديو سيتم التعامل معها كعلبج أساسي  -
للعديد من ابؼشاكل الصبية كالأمراض بداية من السمبة إفُ السرطاف ، ككاف ابؼئات من مطورم الألعاب ككذلك 

من العاملتُ في القطاع الطبي ، بالإضافة إفُ بعض ابؼسؤكلتُ ابغكوميتُ قد إتفقوا على الإجتماع بجامعة  ابؼئات
كالذم يساهم بصورة كبتَة    (games for Heath Project)مريلبند ، ليقوموا بتصميم برنامج ألعاب للصبة 

فَ تعد الألعاب الإلكتًكنية حيث مريكية ، في إدراج ألعاب الفيديو كعلبج أساسي في لائبة الطرؽ العلبجية الأ
تقتصر على الإستخدامات التًفيهية كالفبية كالثقافية فبس  بل بذاكزتها إفُ التطبيقات الصبية، فبعد أف أثبثت  
كفائتها في الفضاءات التًبوية ابؼختلفة ها هي ذم تقتبم بؾالات الصبة ، لتعانق ابعان  الإنساني الصبي في 

ابؼؤسسات العلبجية الإستشفائية ،إنطلبقا من البدانة إفُ داء السرطاف مرض  عافَ ابؼرض في
 (108،ص2012سلطاني،).العصر

 سلبيات الألعاب الإلكتركنية: -8-2

على الرغم من الأبنية التًبوية كابؼزايا العديدة للؤلعاب الإلكتًكنية فإف سلبياتها أكثر من إبهابياتها ، لأف 
من قبل الأطفاؿ كابؼراهقتُ ذات مضامتُ سلبية تؤثر فيهم ، فكثرة إستخدامها له  معظم الألعاب ابؼستخدمة

بـاطر كثتَة على الأطفاؿ التي بيارسونها ، من خلبؿ ابؼقابلبت مع بعض ابؼهتمتُ بتصميم كإنتاج هذه الألعاب 
دة بـاطر نابصة لوحظ تبافس بعض الشركات على الإنتاج بغض البظر عن ابعوان  الأخرل ، بفا أدل لظهور ع

 :نذكر مبها مايلي  (38،ص2018،حبفي).عن هذه الألعاب على الأطفاؿ

 الأضرار الصحية كالذىنية:-أ

هباؾ العديد من التأثتَات السلبية على الصبة بسب  الألعاب الإلكتًكنية ابؼختلفة، بدا في ذلك نوبات الصرع،  -
 العدكاف أك العبف ابعسدم كالأداء الدراسي الضعيف.

تأثتَ سلبي أيضا على التًكيز العميق ، قد يكوف من الصع  حرؼ إنتباه الطفل عن اللعبة كلما طالت مدة  -
 اللع  ، بفا يتسب  في القصور العصبي .

تسهم الألعاب الإلكتًكنية في تدمتَ قدرات العقل ، بدا فيها من مبافسة كسرعة كمطاردة مثل سباؽ السيارات ، -
، حيث أف بؽا تأثتَ على ثلبث قدرات أساسية للئستيعاب لدل الطفل ، كهي قدرة  كألعاب ابغركة كالقتاؿ

 (20،19،ص1442بن عبود كلخركف،إ.)الإنتباه ، التًكيز ، قدرة التذكر
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كة ف حر كما أكد خبراء الصبة أف عتُ الطفل تتأثر بالسل  أيضا عبد اللع  لفتًات بهذه الألعاب ، حيث أ  -
الطفل بالشعور  ابعفاؼ كالزغلة بها ، كمن ثم يبدأبضرار ك يؤدم إفُ إجهادها كحدكث الإالعيبتُ تكوف سريعة بفا 

لكتًكنية تسب  جفاؼ العتُ مغباطيسية ابؼببعثة من الشاشة الإكتئاب ، فالأشعة الكهرك داع كأحيانا بالإ بالص
تهامي )رستها. ثباء بفالبركة السريعة كالكثيفة للعيبتُ أكإبضرارها ، كما تتسب  بإجهادها نظرا ل

 .(93،ص2019كجعفورة،

لقد بيبت نتائج دراسات عديدة أجريت في كل من الياباف كأبؼانيا كالولايات ابؼتبدة الأمريكية أف التعامل -
ابؼتواحل مع الكومبيوتر يؤدم إفُ الإرهاؽ البفسي كعدـ إنتظاـ الدكرة الدموية كدقات القل  ، كما يؤثر في ابغالة 

الية كالثقافية بالإضافة إفُ ما بيكن أف برمله الألعاب من بماذج أك قيم سلبية تؤثر بشكل سلبي ابؼزاجية كالإنفع
مباشر أك غتَ مباشر في شخصيات الأطفاؿ ، بفا يستدعي ابؼزيد من الرقابة العلمية كالثقافية كالتًبوية عبد إنتقاء 

 (55،ص2020بن فرج الله ك نبار،).هذه الألعاب

اب الإلكتًكنية ، ظهرت بؾموعة جديدة من الإحابات ابؼتعلقة بابعهاز العظمي كالعضلي مع إنتشار الألع -
نتيجة ابغركة السريعة كابؼتكررة ، موضبة أف ابعلوس لساعات عديدة أماـ ابغاس  أك التلفاز يسب  للاما مبرحة 

بع الإبهاـ كمفصل الرسغ في أسفل الظهر ، كما أف حركة الأحابع على لوحة ابؼفاتيح تسب  أضرارا بالغة لأح
 نتيجة لثبيهما بصورة مستمرة .

كما تؤثر سلبا على نظر الأطفاؿ ، إذ قد يصاب الطفل بضعف البظر نتيجة تعرضه لمجالات الأشعة -
الكهركمغباطيسية قصتَة التًدد ابؼببعثة من شاشات التلفاز أك ابغاس  التي بهلس أمامها ساعات طويلة أثباء 

 (28،ص2019ربي ك عيد ،غ)بفارسته اللع .

 الأضرار النفسية كالسلوكية: -ب

يتأثر الطفل كابؼراهق سلبا بدا يشاهده من الألعاب الإلكتًكنية كالأقراص ابؼدبؾة فهي تعمل على توليد نزعة  -
بية ابعبن لدل الأطفاؿ ، العبف ، الكسل ، العدكانية ، ابػموؿ ، بالإضافة افُ تأسيس نزعة الشر كالعدكانية كابعر 

كغتَ ذلك من مظاهر السلوؾ ابؼكتس  ، كما أنها قد تعلم الأطفاؿ أمور البص  كالإحتياؿ ، كتعمل على التأثتَ 
في نفسية الأطفاؿ كبذعلهم يبتعدكف عن الواقع كيقتًبوف من عافَ خيافِ غتَ موجود ، كتعزز فيهم التفكتَ ابػيافِ 

، 2019بوسعيد ك عوادم،).فُ ابغياة قوابؽم كنظرتهم إلبؿ سلوكياتهم كأعلى حساب الواقعية ، ليظهر من خ
 (42،41ص

كيذكر الدكتور أبضد المجذكب مستشار ابؼركز القومي للببوث الإجتماعية بالقاهرة ، بأف هذه الألعاب تصبع  -
طفلب عبيفا ، بسب  إحتوائها على مشاهد عبف لا تبفك عن عقل الطفل ، كيتصرؼ بعبف حتُ يواجه 
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السلوؾ العبيف للطفل كمشاهد العبف  لبقة بتُكما أثبثت كثتَ من الأبحاث كجود عتصادفه ، ابؼشكلبت التي
 (45، 44،ص2017الغفيلي،). التي يراها

تعلم الأطفاؿ كابؼراهقتُ أسالي  إرتكاب ابعربية كفبونها كحيلها كتبمي في عقوبؽم قدرات كمهارات العبف 
أف  بفارسة تلك الألعاب ابؼؤثرة في بصيع مراحل البمو، بالإضافة إفُنتيجة الألعاب القتالية، من خلبؿ كالعدكاف 

كتدمتَ أملبكهم كالإعتداء عليهم  نسبة كبتَة من الألعاب الإلكتًكنية تعتمد على التسلية كالإستمتاع بقتل الآخرين
من مشاهد ، كما تصبع الألعاب الالكتًكنية طفلب عبيفا ك ذلك بؼا برويه (54،ص2018طوزاف،).دكف كجه حق

عبف يرتبط بها الطفل ، كما سيغل  العبف على أسلوبه في مواجهة ابؼشاكل التي تصادفه ، كما بزتزف مشاهد 
 .العبف في العقل الباطن كبزرج حيبما تتيح بؽا الظركؼ ابػارجية من خلبؿ مثتَ يشجع العبف ابؼختزف 

 الأضرار الدينية كالثقافية: -ج

عاب الإلكتًكنية ، بدا برمله من سلبيات كطقوس ديبية معادية كمسيئة إف بؿتويات كمضامتُ بعض الأل
للديانات ، قد تؤثر سلبا على اللبع  أك ابؼشاهد ، كما أف تعلق الأطفاؿ ك ابؼراهقتُ بالألعاب الإلكتًكنية قد 

الوالدين يلهيهم عن أداء بعض العبادات الشرعية ، كبالذات أداء الصلوات ، كما أنها قد تلهيهم عن طاعة 
بن عبود إ) كالإستجابة بؽم كتلبية طلباتهم ، بالإضافة إفُ إبؽائهم عن حلة الأرحاـ كزيارة الأقارب.

 21)ق،ص1442كلخركف،

إفُ أنه في غياب أجهزة الرقابة الربظية على بؿلبت بيع الألعاب الإلكتًكنية كمراكز  MAI))أشارت 
ئهم من الألعاب كعدـ الوعي بدخاطر ذلك ، أدل هذا إفُ تسرب الألعاب ، كعدـ مراقبة الأسرة بؼا يشاهده أببا

ألعاب كبرامج هدامة تركج لأفكار كألفاظ كعادات تتعارض مع تعاليم ديببا كعادات كتقاليد المجتمع ، كتهدد 
غربي ).الإنتماء للوطن ، كما تسهم بعض الألعاب في تكوين ثقافة مشوهة كمرجعية تربوية مستوردة 

 (27،ص2018كعيد،

ك تتجسد الأضرار الثقافية في تعليم الأطفاؿ من خلبؿ الألعاب الإلكتًكنية الكثتَ من العادات ك 
الثقافات الغربية كابغضارات الدخيلة على ثقافتبا العربية كأنواع الس  كالشتم كلع  القمار ، بالإضافة إفُ بذسيد 

حركات كمشاهد كحور غتَ أخلبقية ، تتبافى مع الثقافات ابعبسية كالألعاب التي برتوم على حور خليعة كعلى 
 (42،ص2019بوسعيد ك عوادم،).مبادئبا كأخلبقبا الإسلبمية 

 :الأضرار الإجتماعية كالدراسية  -د

تودم بفارسة الطلبة للؤلعاب الإلكتًكنية إفُ قصور في كفاءتهم الإجتماعية ، حيث يقل كعيهم بدشاعر 
كعدـ القدرة على التواحل كالتفاعل البباء ، الأمر الذم يتًؾ أثرا في  الآخرين كإهتماماتهم كإحتياجاتهم ،



 لكتركنية لعاب الإالأ                                                                               الفصل الثاني:
 

- 37 - 
 

شخصيتهم كيدفعهم إفُ الإنسباب الإجتماعي كالبعد عن مواقف التفاعل الإجتماعي مع الآخرين ، نتيجة بؼا 
تافِ زيادة يشعركف به من عدـ القدرة على الإندماج مع الآخرين في البيئة الإجتماعية التي يعيشوف ضمبها ، كبال

 (18، ص2017 يونس، ).مستول إحساسهم بالعزلة الإجتماعية 

تتمثل بزيادة مساحة إنفصاؿ الطفل عن الواقع ، كخطورة إستخداـ شخصيات إلكتًكنية خيالية، كما 
فهذه الشخصيات تبمي خياؿ الطفل لكن في الوقت ذاته تبمي مساحة الإنفصاؿ عن الواقع ، ككي يبدمج 

 تعامل بدبطق هذه الشخصيات ابػيالية ،  كما تعد كسيلة للهركب من التواحل كابعلسات العائلية .بالواقع فإنه ي

إف بفارسة الألعاب الإلكتًكنية يؤثر سلبا على التبصيل الدراسي ، كيؤدم إفُ إبناؿ الواجبات ابؼدرسية 
، كما أف سهر الأطفاؿ كابؼراهقتُ  كابؽركب من ابؼدرسة  أثباء الدكاـ ابؼدرسي ، كيؤدم إفُ إضطرابات في التعلم

 طواؿ الليل كهم يلعبوف يؤثر بشكل مباشر على نشاطهم في اليوـ التافِ.

 :الأضرار المادية كالإقتصادية -ق

يتمثل ذلك في إهدار كتبذير الأمواؿ لشراء تلك الأجهزة الإلكتًكنية كالرقمية ابغديثة ابػاحة باللع  
التبريض من أحدقائهم كالتبافس فيما بيبهم ، يدفعوف أكليائهم كبهبركنهم على  الباهظة الثمن ، فالأطفاؿ كبفعل

شراء لخر إحدارات هذه الألعاب الإلكتًكنية الرقمية ، ثم إهدار ابؼدخوؿ ابؼادم في تصليح هذه الأجهزة ، لأنها  
 (22ق،ص1442بن عبود كلخركف،إ)كثتَا ما تتعرض للتلف بسب  سوء الإستخداـ ككثرته .

 يفية تفادم مخاطر الألعاب الإلكتركنية:ك-9

 :دكر الأسرة9-1

بدا أف الأسرة تشكل خط الدفاع الأكؿ في ابغفاظ على فلذات أكبادنا ، كعلى تقاليدنا ابؼستمدة من 
القيم الإسلبمية السمبة ، فلببد على الوالدين من إدراؾ بـاطر كسلبيات إقتباء أببائها لبعض الألعاب الإلكتًكنية 

ص بؿتوياتها كالتبكم في عرضها ، مع قيامهم قبل كل شيء بزرع القيم كابؼبادئ في نفوس كعقوؿ أببائهم ، ، كفب
 من خلبؿ تربيتهم تربية كاعية كمراقبة مستمرة .

كما يببغي على الأهل أف يراعوا ابؼوازنة بتُ أكقات ابعد كاللع  لأطفابؽم ، كأف يعلموهم التوسط 
أف لكل شيءكقتا بؿددا خاحا به ،كلا مانع للؤهل من شراء الألعاب التًبوية شريطة أف  كالإعتداؿ كالتعود ، كعلى

 يكوف بؿتواها مفيدا ، كمدة عرضها كمشاهدتها بؿدكدة ، كالإبتعاد عن شراء الألعاب التي تفسد العقل كالبدف.

عبف الألعاب على  كعلى الأسرة أف تشارؾ طفلها في الألعاب الإلكتًكنية كوسيلة أساسية للبد من أثر
سلوؾ الطفل ، كأف تبمي الأسرة لدل أببائها ح  القراءة ، كخاحة القصص ابؽادفة التي تربط الأطفاؿ بتاربىهم 
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كبقضايا أمتهم ، كمن ثم تشجعهم على بفارسة هواياتهم كالرسم كابػط كالأشغاؿ اليدكية كالرياضة  كغتَها ، كأف 
 التًفيه كزيارة ابغدائق كابؼتبزهات العامة ، أك زيارة الأقارب كالأحدقاء .بزصص أكقاتا بؿددة للؤبباء للتسلية ك 

لعاب ابؼربية للذكؽ ، كابؼبمية للذاكرة ، كنوجههم إفُ نوجه أكلادنا كنرغبهم في شراء الأكمن ناحية أخرل 
لثقافية في برامج ابغاس  الألعاب ذات الطبيعة التًكيبية كالتفكتَية ، كإفُ ألعاب الذكاء ، كالبباء ، كابؼسابقات ا

 (109،110،ص2015 حلبح الدين، ).كالألعاب التعليمية

 دكر المدرسة:9-2

كيتمثل ذلك بتوعية المجتمع ابؼدرسي بأضرار إستخداـ الألعاب الإلكتًكنية ذات المحتول السلبي على 
ب التي يتعارض الكثتَ مبها الصعيد الصبي كالسلوكي، كالبفسي كالتًبوم ، كإقباع الطلبة بعدـ شراء تلك الألعا

مع قيم كأخلبؽ المجتمع ، كمصادرة الألعاب التي يتم ضبطها مع الطلبة أثباء الدكاـ ابؼدرسي ، كخاحة تلك التي 
تساعد على الإبكراؼ الإجتماعي كالأخلبقي ،  كإبزاذ إجراءات رادعة ، كمن ثم الإكثار من البشاطات ابؼختلفة 

اص طاقاتهم ، كبرويل ابؼدارس إفُ مراكز نشاطات ثقافية متبوعة أثباء العطل للطلبة التي تساعد على إمتص
 الصيفية.

 دكر أجهزة الرقابة كأىل الحسبة:3 -9

يقع على عاتقها التبرم ابؼستمر عن أداء مراكز الألعاب ، كمراقبة ما تقدمه من ألعاب ضارة تتسم  -
 م المجتمع .بالعبف ، كتساعد على الإبكراؼ ، كتتعارض مع أخلبؽ كقي

كما يستبسن برديد سن الشخص ابؼسموح له بدخوؿ هذه ابؼراكز ، كإستخداـ تلك الألعاب ، فلب  -
 يعقل أف يدخلها أطفاؿ لا تتجاكز أعمارهم العشر سبوات .

من الدخوؿ إفُ مراكز  (16)لذا من الضركرم سن قوانتُ كتعليمات بسبع دخوؿ الاطفاؿ دكف سن  -
 ب  الإلكتًكنية ، كإبزاذ إجراءات بحق ابؼراكز التي بزالف ذلك.الألعاب ، كحالات الألعا

 الدكر الصحي:9-4

لتقليل الأضرار الصبية للؤلعاب الإلكتًكنية ، كبضاية الأطفاؿ يبصح خبراء الصبة بأف لا تزيد مدة 
بتُ الطفل دقيقة ، كأف لا تقل ابؼسافة  15اللع  عن ساعتتُ يوميا ، شريطة أف يأخذ الشخص فتًات راحة كل 

الإحابة  اسم ، كأف يتم إبعاد الأطفاؿ عن ألعاب الكمبيوتر الإهتزازية حتى يتجببو  70كشاشة الكومبيوتر عن 
 ابؼبكرة بأمراض عضلية خطتَة كإرتعاش الذراعتُ .
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الكمبيوتر متباسبا مع حجم  كما به  إستخداـ الأدكات ابؼطابقة للمواحفات العلمية ، كأف يكوف حامل
 (113،114،ص2015حلبح الدين، .(كمية الإضاءة ابؼباسبة ، كمقاعد ابعلوس جيدة كمربوة، ك الطفل
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 :الفصل خلاصة
من خلبؿ ما سبق تباكله في ها الفصل ، فإف الألعاب الإلكتًكنية تعتبر بؾاؿ جديد من بؾالات اللع  

تًفيه ، فمع تبوعها كتوسع إنتشارها  أحببت سلبحا ذك بدفهومه الإلكتًكني ، حيث أنها تعتبر كسيلة للتسلية كال
حدين  بؽا إبهابياتها كسلبياتها ، لذا كج  عليبا كأفراد معرفة كيفية التعامل معها ك إستغلببؽا كالتبكم فيها بشكل 
في  أفضل لتجب  الوقوع في بـاطرها ، كالتي بيكن أف تهدد فئة الأطفاؿ كابؼراهقتُ بشكل خاص لأنهم فئة حساسة

المجتمع ، كيبجذبوف لكل ماهو أمامهم ،لأنها بيكن أف تؤثر افُ حد كبتَ على سلوكاتهم بشكل سلبي ، لذا كحتى 
يتم الإستفادة من هذه الألعاب الإلكتًكنية ككضعها في إطارها الإبهابي كج  تفعيل دكر كل مؤسسات التبشئة 

 يمية .الإجتماعية بداية من الأسرة بالتوازم مع ابؼؤسسة التعل
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 :تمهيد   
من مراحل البمو عبد الإنساف ، حيث يرل علماء البفس كالبمو  تعتبر ابؼراهقة فتًة حرجة ، كمرحلة مهمة

أنها تتميز بعدة خصائص كذلك بس  حدكث تغتَات فسيولوجية خارجية كداخلية  كثتَة بسس جوان  عديدة، 
كوف بؽا أثر  نفسي  كبتَ في حياة ابؼراهق كبيكن أف تسب  له العديد من كبزتلف مرحلة ابؼراهقة من فرد لآخر، كي

ابؼشكلبت، كنظرا لأبنية هذه ابؼرحلة  تعددت الببوث ك الدراسات التي قامت بدراستها كتفستَها كالتي أكحت 
 على ضركرة الإهتماـ بها بإعتبارها مرحلة إنتقالية كأساسية في بباء شخصية الفرد .
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 :تعريف المراىقة1

 :لغة -أ

يرجع لفظ ابؼراهقة إفُ الفعل العربي راهق الذم يعتٍ الإقتًاب من الشىء ، فراهق الغلبـ فهو مراهق  أم 
قارب الإحتلبـ ، كرهقت الشىء رهقا قربت مبه ، كابؼعتٌ هبا يشتَ إفُ الإقتًاب من البضج كالرشد 

 (8ص،2003البادم،).

قة فهو ابؼقاربة ، فرهقته معباه أدركته ، كأرهقته تعتٍ دانيته ، فراهق الشيء معباه أما ابؼعتٌ اللغوم للمراه
قاربه ، كراهق البلوغ معباه قارب سن البلوغ ، كراهق الغلبـ معباه قارب ابغلم ، كحبي مراهق معباه مداف للبلم ، 

 كابغلم هو القدرة على إبقاب البسل .

كمعباها التدرج بكو  Adolescere))من الفعل اللبتيتٍ مشتقة  ( (Adolescenceإف كلمة مراهقة
، فالبلوغ  ((Pubertyالبضج ابعبسي كالإنفعافِ كالعقلي ، كهبا يتضح الفرؽ بتُ كلمة مراهقة ، ككلمة بلوغ 

يقتصر معباه على البمو الفسيولوجي كابعبسي ، كهي مرحلة تسبق ابؼراهقة مباشرة ، كفيها تبضج  الغدد التباسلية 
 (76،ص2016لقوقي،).يصبح الفرد قادرا على التباسل ، كالمحافظة على نوعه كإستمرار سلبلته، ك 

 :إصطلاحا -ب

تتعدد التعاريف ابػاحة بابؼراهقة ، كتتباين كفق إبذاهات الباحثتُ ، إلا أنهم يتفقوف على أنها فتًة زمبية 
عالية كسيكولوجية يسودها حالة من عدـ نفن الرشد ، بؿاطة بتغتَات جسمية كإإنتقالية بتُ سن الطفولة كس
 الإستقرار للوحوؿ إفُ الرشد . 

فبس  قاموس ابؼصطلبات البفسية كالتبليلية الذم يعتٍ إعتبارا للبمو ابعسماني ، فيعرفها على أنها 
مرحلة تبدأ من البلوغ ابعبسي حتى البضج أم مرحلة إنتقالية يتبوؿ من خلببؽا إفُ رجل بالغ كإمرأة بالغة 

 (67ص،2010بؿمودم،).

إف إحطلبح ابؼراهقة في علم البفس يعتٍ الإقتًاب من البضج ابعسمي كالعقلي كالبفسي كالإجتماعي ، 
كلكبه ليس البضج نفسه ، لأنه في مرحلة ابؼراهقة يبدأ الفرد في البضج العقلي كابعسمي كالبفسي الإجتماعي 

 (9ص،2003البادم،).سبوات 9دة قد تصل إفُ كلكبه لا يصل إفُ إكتماؿ البضج إلا بعد سبوات عدي

ك قد  ذكر بياجيه أف ابؼراهقة من كجهة نظر علم البفس تعتٍ العمر الذم يبدمج فيه الفرد مع عافَ 
الكبار ، كالعمر الذم فَ يعد فيه الطفل يشعر أنه ليس أقل بفن هم أكبر مبه سبا ، بل هو مساك بؽم في ابغقوؽ 

ندماج مع عافَ الكبار بالعديد من المجالات الإنفعالية ابؼرتبطة بالبلوغ تقريبا ، كما على الأقل كيرتبط هذا الإ
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تساعد هذه التبولات العقلية في تفكتَ ابؼراهق لتبقيق إندماجه في علبقات إجتماعية مع الكبار كالتي هي في 
 (193،ص2015غراب،) .ابغقيقة ابػاحة الأكثر عمومية في هذه ابؼرحلة من البمو

تقريبا، كتبتهي في سن البضج  13تعريف لخر هي مرحلة البمو التي تبدأ من سن البلوغ أم في سن  كفي
أم حوافِ الثامبة عشر أك العشرين من العمر ، كهي سن البضوج العقلي كالإنفعافِ كالإجتماعي ، كتصل إليها 

نها تتباكؿ كل جوان  شخصية الفتاة قبل الفتى بببو عامتُ ، كهي أكسع كأكثر شمولا من البلوغ ابعبسي لأ
 (21،ص1993عيسوم،)ابؼراهق.

 أشكاؿ المراىقة:2-

 :إفُ كجود أربعة أبماط للمراهقة هي  2001))يشتَ زهراف 

كفيها بييل ابؼراهق إفُ الإستقرار العاطفي ، كتكاد حياته بزلو من التواترات   :المراىقة المتكيفة1-2-
ن بويوف به علبقة طيبة ، كمن خلبؿ هذه العلبقة يشعر ابؼراهق بأنه الإنفعالية ، كغالبا ما تكوف علبقته بد

 (8،ص2017 ،)يونسمقدر من قبل الآخرين. 

 :من بظاتها

 الإعتداؿ كابؽدكء البفسي كابؼيل للئستقرار كالإشباع ابؼتزف كتكامل الإبذاهات كالإتزاف العاطفي . -

 ابػلو من العبف كالتوترات الإنفعالية ابغادة. -

 توافق الإجتماعي.ال-

 الرضى عن البفس . -

 توافر ابػبرات في حياة ابؼراهق. -

 (83ص،2010بؿمودم،)اليقظة.عدـ الإسراؼ في ابػيالات كأحلبـ  -

كفيها يظهر على ابؼراهق ميله إفُ الإنطواء كالعزلة كالسلبية كابػجل كالشعور  :المراىقة الإنسحابية2-2-
حوؿ ذاته ، كحل ما يواجهه من مشكلبت ، كبييل إفُ التفكتَ  بالبقص ، كيكوف جل تفكتَه يتمبور

 (8،ص2017 ،يونس) .كالتأمل بالقيم الركحية كالأخلبقية ، كالإستغراؽ في أحلبـ اليقظة

 :من العوامل ابؼؤثرة فيها

 أخطاء التبشئة الأسرية كالتسلط أك السيطرة أك ابغماية الزائدة التي تتبكر لشخصية ابؼراهق. -
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 قيم الأسرة حوؿ البجاح ابؼدرسي. تركز -

 التوجيه السيء فيما يتعلق بوضع ابؼراهق ابػاص في الأسرة كتربيته بتُ إخوته. -

 ضعف ابؼستول الإقتصادم كالإجتماعي للؤسرة الذم لا يسمح بتوفتَ سبل التًفيه للمراهق. -

 الفشل الدراسي. -

 التخلف في التكوين ابعسمي. -

 (84ص،2010بؿمودم،). التقدير كبرمل ابؼسؤكلية ....افٍ عدـ إشباع ابغاجة إفُ -

كفيها يكوف ابؼراهق ثائرا متمردا على السلطة ، سواءا سلطة الوالدين   :المراىقة العدكانية المتمردة3-2-
أك سلطة ابؼدرسة أك سلطة المجتمع ابػارجي ، كما يظهر ميلب إفُ تأكيد ذاته كالتشبه بالراشدين كبؾاراتهم في 

وكهم ، كفي هذا البوع من ابؼراهقة يكوف السلوؾ العدكاني حربوا مباشرا يتمثل في الإيذاء أك غتَ مباشر سل
 (8،ص2017 يونس،) .يتمثل في العباد كالتمرد

كما يتجلى أيضا إستغراؽ ابؼراهق في أحلبـ اليقظة ، كالتعلق الزائد بركايات ابؼغامرات ، ، كإعلبف الإبراد كالشعور 
كمع طغياف الإعلبـ كابؼعلوماتية ، قد حل بؿل الركايات ، أفلبـ العبف المجسدة كل قيم العبف كمظاهره بالظلم ، 

حركب ، حراعات ، دمار ، خراب السلطة ، الزعامة ، القوة ، السيطرة على الآخر ...افٍ 
 (84ص،2010بؿمودم،).

اني ، حيث يتصف ابؼراهق يتمثل هذا البمط في شكلتُ ابؼبسب  كالعدك  :المراىقة المنحرفة4-2-
بالإبكلبؿ ابػلقي كالإنهيار البفسي ، كيقوـ بتصرفات تركع المجتمع، كالتي يدخلها البعض في عداد ابعربية أك 

 (9،ص2017 ،يونس) .ابؼرض العقلي

كتأخذ حورة الإبكلبؿ ابػلقي التاـ أك الإنهيار البفسي الشامل ، كتتفق عوامل هذا الشكل مع الشكلتُ 
 ،مع إشتداد في درجة هذه العوامل كمع إضافة عوامل أخرل كما أف بعض ابؼراهقتُ قد مر بخبرة السابقتُ

شاذة مريرة أك حدمة عاطفية عبيفة ، كإنعداـ الرقابة الأسرية كبزاذبؽا كضعفها كالقسوة الشديدة في معاملة 
 (511،ص2008الأشوؿ،)كا .ابؼراهق كبذاهل رغباته كحاجاته ، كتكاد الصببة السيئة أف تكوف عاملب مشتً 

 :من العوامل ابؼؤثرة فيها

 مركر ابؼراهق بخبرات شاذة كمريرة، كحدمات عاطفية عبيفة. -

 إنعداـ الرفاهية الأسرية اك بزاذبؽا كضعفها . -
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 القسوة في التعامل مع ابؼراهق كبذاهل رغباته كحاجات بموه. -

 رفقة السوء. -

 (85،ص2010مودم،بؿ)الإختلبؿ في التكوين الغددم . -

 :مراحل المراىقة3-
 بيكن تقسيم ابؼراهقة إفُ ثلبث مراحل، كما يلي:

كفيها حس  علماء البفس الطفل كابؼراهق يتضاءؿ السلوؾ الطفلي  :سنة15-12المراىقة المبكرة من 3-3-
مية كالفسيولوجية ذلك بػركج الطفل من مرحلة الطفولة كالدخوؿ في مرحلة ابؼراهقة التي تبدأ معها ابؼظاهر ابعس

كالعقلية كالإنفعالية كالإجتماعية كالأخلبقية ابػاحة بابؼراهق في الظهور كالبركز ، كمن ابؼؤكد في هذه ابؼرحلة الأكفُ 
 (162،ص2016الوافي،)أف أهم مظاهر البمو فيها هو البلوغ ابعبسي كبمو الأعضاء التباسلية.

تماؿ التغتَات ابعسمية كحتى بلوغ سن الرشد حوافِ كتبدأ بإك سنة: 18-15المراىقة الوسطى من 2-3-
 (143،ص2008بديوم،)سبة كهي تشمل مرحلة التعليم الثانوم. 18سن 

كهي التي بستد من نهاية ابؼرحلة الثانوية حتى إنتهاء مرحلة التعليم  سنة: 22-18المراىقة المتأخرة من -3-3
 (143،ص2008بديوم،).ابعامعي. 

ستقرار كالتكيف مع المجتمع كضبط البفس للدخوؿ في ابعماعات ، كبرديد حيث تكوف هي مرحلة الإ
 225)،ص2015غبارم كأبوشعتَة،).الإبذاهات في السياسة كالعمل

 خصائص مرحلة المراىقة:4-
من بظاتها أنها فتًة كلادة جديدة بؼا يطرأ على شخصية ابؼراهق من تغتَات جسمية كعقلية كإجتماعية 

 :بهاز هذه التغتَات فيما يلي كإنفعالية ، كبيكن إ

 طبيعة التغتَات الفسيولوجية ابؼفاجئة التي فَ يعهدها ابؼراهق من قبل . -

 ظهور بعض الدكافع على بكو مفاجئ كالدافع ابعبسي مثلب بعد أف كاف كامبا. -

 تطور بعض الوظائف العقلية ، كابػياؿ كالإستدلاؿ كالإدراؾ كالوعي . -
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حتياجات كتبازع الرغبات في داخله بفا بهعل مبه فردا مشتت الفكر ، مضطرب البفس ، تصارع ابؼطال  كالإ -
 موزع الشخصية .

 نساف .بؼراهقة فتًة إنتقالية في عمر الإا -

الإضطراب كعدـ التوازف الإنفعافِ ، كالتمرد دكبما سب  ، كالإنفعاؿ ابعامح كالإنسياؽ كراء البزكات كالرغبات  -
 (144،ص2008بديوم،).وؾ كالإستغراؽ في الأكهاـ كالوساكسكالإبكراؼ في السل

 :المظاىر العامة للنمو في مرحلة المراىقة-5

 النمو الجسمي كالفسيولوجي: -5-1

كثتَا ما يهتم الذين يعابعوف موضوع ابؼراهقة كمظاهر البمو التي تبدك على ابؼراهقتُ بالبمو ابعسمي 
 :ر  الإهتماـ في هذه ابؼرحلة ، كهو يظهر في مظهرينبالذات ، على أنه ابؼظهر  الرئيسي كبؿو 

كيشمل البمو بالأجهزة الداخلية غتَ الظاهرة التي يتعرض بؽا ابؼراهق في البلوغ كما بعده ،   :البمو الفسيولوجي*
 كيشمل بوجه خاص الغدد ابعبسية .

 ،كأبو شعتَة غبارم).رضالعزف،الو الطوؿ، :كيشمل بمو الأبعاد ابػارجية للمراهق مثل :البمو العضوم*
 (233،ص2015

 :مظاىر النمو الفسيولوجي-أ

ائية كبرويلها على عباحرها الأكلية، كتبعكس ذيتسع حجمها كتزداد قدرتها على هضم ابؼواد الغ :بمو ابؼعدة -
 لثارها على سلوؾ ابؼراهق، حيث تزداد رغبته في تباكؿ الطعاـ بكميات كبتَة أكبر من السابق.

يتسع حجمه كتزداد قدرته على مد خلبيا ابعسم بدا يلزمها من الطاقة ابؼباسبة، حيث يرتفع ضغط  :بمو القل  -
 ملم في بداية هذه ابؼرحلة. 120الدـ إفُ 

تبمو الغدد التباسلية عبد الذكر كالأنثى فيصبح ابؼراهق قادرا على إفراز ابغيوانات ابؼبوية،  :بمو الغدد ابعبسية-
 فراز البويضات يتبعها طمث الدكرة الشهرية.كتكوف الأنثى مهيأة لإ

 يطرأ أثباء هذه ابؼرحلة تطور في البمو كالإفرازات . :الغدد الصماء-

يزداد إفرازها في بدء ابؼراهقة ثم تعود إفُ حالتها الطبيعية كذلك لأف البضج ابعبسي يقلل من شدة :الغدة الدرقية -
 إفرازاتها . 
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 جية:النمو العضوم الأعضاء الخار -ب

بمو سريع في ابؽيكل العظمي ،الطوؿ لكلب ابعبستُ كإتساع الكتف كالصدر لدل الببتُ كإتساع  -
 ابغوض كالأرداؼ لدل الببات .

سرعة البمو الفسيولوجي الداخلي تؤثر تأثتَا مباشرا في البمو العضوم ابػارجي بفا يدعو للشعور  -
 بالتع  كالإرهاؽ .

 د الذكور كنعومته كرقته عبد الإناث.تغتَ نبرة الصوت كخشونته عب -

 ظهور الشعر في أماكن بـتلفة من ابعسم . -

 (204،ص2000الشيباني،).بركز ابؼظاهر البدنية ابؼميزة للجبستُ -

 :النمو الحركي-5-2

يلبحظ أف البمو ابغركي يأخذ في الإستقرار نتيجة الإستقرار التدربهي للبمو ابعسمي كالبفسي بعد الطفرة  -
تَة في البمو ابعسمي خلبؿ ابؼرحلة السابقة ، كيبعكس هذا الإستقرار على التآزر ابغركي الذم كاف سائدا في الكب

 ابؼراهقة ابؼبكرة ، كيستطيع ابؼراهق التبكم في أجزاء بظه ابؼختلفة كيستخدمها بقدرة كبتَة من الإتقاف . 

اح  بمو ابعهاز العصبي كالعضلي ، فيتعلم ابؼهارات يستفيد ابؼراهق من تزايد القوة ابعسمية كالعضلية التي تص -
 ابغركية ابؼعقدة التي كاف يعجز عن إكتسابها في ابؼرحلة السابقة .

تظهر الفركؽ بتُ ابعبستُ في ابؼهارات ابغركية ، فيصل الذكور إفُ مستويات عالية في الأداء البدني الذم بوتاج  -
ستويات الأعلى في ابؼهارات التي برتاج إفُ تآزر حركي كمهارم إفُ قوة عضلية ، بيبما تصل الإناث إفُ ابؼ

 (152،ص2008بديوم،)للؤحابع ، كالتي تظهر في أعماؿ ابؼبزؿ كالأشغاؿ اليدكية .

يبتج عن البمو ابعسماني السريع كخاحة في الفتًة الأكفُ من مرحلة ابؼراهقة ميل بكو ابػموؿ كالكسل كالتًاخي  -
 حركات ابؼراهق غتَ دقيقة .، كيصب  ذلك أف تكوف 

عاما حيث يكوف ابؼراهق قد كحل إفُ قدر من البضوج ابعبسي فإنبا نلبحظ   16)-(15أما في الفتًة ما بتُ  -
أف حركات ابؼراهق تصبح أكثر توافقا كإنسجاما ، كيلبحظ في الوقت ذاته أف نشاط ابؼراهق  يأخذ في الزيادة 

زائد غتَ ابؼوجه الذم يرمى إفُ برقيق هدؼ معتُ على العكس من البشاط ال كيكوف من البوع الببائي ، أم البوع
 (122،ص2015نور،).طفاؿ في ابؼدرسة الإبتدائية الذم يقوـ به الأ
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 النمو العقلي:-5-3

تكمن أبنية البمو العقلي في هذه ابؼرحلة في تكوين شخصيته ابؼراهق كتكيفه الإجتماعي ، كيبمو الذكاء كهو  -
لعقلية الفطرية العامة بموا مطردا حتى الثانية عشرة من العمر ثم يتعثر قليلب في أكائل فتًة ابؼراهقة نظرا بغالة القدرة ا

الإضطراب البفسي السائدة في هذه ابؼرحلة ، كتظهر الفركؽ الفردية بشكل كاضح ففتًة ابؼراهقة هي فتًة ظهور 
 (205،ص2000الشيباني،)القدرات ابػاحة .

ته على القياـ بالعمليات العقلية كالتفكتَ كالتذكر كالتخيل ، كبذلك يستطيع ابؼراهق في هذه الفتًة تزداد قدر  -
يصبح ابؼراهق قادرا على إستخداـ ابؼفاهيم المجردة فيما يسمى  ،حيث (8عبد الله،د.س،ص).الإستقلبؿ في التفكتَ

لرموز في التفكتَ كإدراؾ البسبة كالتباس  كبباء بدرحلة التصور القبلي أك التفكتَ ابؼبطقي حيث يستطيع إستخداـ ا
كتفضيل القوانتُ ابؼبطقية على الأفكار غتَ الواقعية ،  ، (53،ص1998بضودة،).البتائج على مقدمات توحل اليها

كما تتميز هذه ابؼرحلة بابؼركنة في التفكتَ كبذريده ، كالقدرة على كضع الفركض العقلية كإختيارها للبرهبة على 
 . (15،ص2014الرفاعي،) .حبتها

تزداد قدرة ابؼراهق على حل ابؼشكلبت ، كتبمو لديه القدرة على الفهم كالإستدلاؿ كإدراؾ العلبقات، كما  -
تبمو القدرة على التذكر ، بحيث تصبح قدرته على التذكر قائمة على الفهم بدلا من التذكر الآفِ، كما تزداد 

ابؼستقبل كهذه هي أهم بظات ابؼراهقتُ خلبؿ مرحلة العمليات الشكلية القدرة على إدراؾ مفهوـ الزمن خاحة 
 (127،ص2015نور،).

 :النمو الإنفعالي-5-4

تكثر إنفعالات ابؼراهق كتتبوع ، كبزتلف إستجاباته للمثتَات نوعا ما عن إستجاباته في ابؼراحل السابقة            
لإضطراب كعدـ الثبات الإنفعافِ الذم يبدك على شكل بقد أف هذه الفتًة من حياة الفرد تتميز با، حيث 

تذبذب في ابغالة ابؼزاجية كتقلبات حادة في السلوؾ كإبذاهات متباقضة أحيانا، كيعزل ذلك إفُ عدـ التماثل بتُ 
سرعة البمو ابعسمي من ناحية ، كالبمو الإنفعافِ من ناحية أخرل ، كقد يصاحبه ذلك ميل إفُ ابػموؿ كالإنطواء 

انا كقضاء ابؼراهق بعض من كقته في أحلبـ اليقظة أحيانا أخرل، كمن ابؼلبحظ أف ابعان  الإنفعافِ عبد أحي
 (14،ص2014الرفاعي،)ابؼراهقتُ متميز بشكل كاضح في خصائصه  كلثاره على السلوؾ.

 :كفيما يلي بعض خصائص البمو الإنفعافِ

ر بها كلإحساسه الفرؽ بيبه كبتُ الآخرين مع إختلبؿ ابؼراهق شديد القلق نظرا للتغتَات ابعسمية التي بي -
 توازنه ابعسمي .
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رغم حاجة ابؼراهق ابؼاسة إفُ التوجيه ألا يبقد الكبار بشدة كبييل إفُ فقد الثقة بابؼعايتَ التقليدية للؤسرة  -
 كبواكؿ بردم السلطة الأبوية بفا يسب  قلقا شديدا للوالدين.

 ات الذات.الرغبة في الإستقلبلية كإثب -

بييل ابؼراهقوف بكو ابؼثالية ، كبؽذا نستطيع أف نستثتَهم بالأعماؿ كالكلمات العظيمة ، كلوسائل الإعلبـ  -
 ابؼختلفة كالسيبما كالتلفزيوف كالإذاعة أثر كبتَ عليهم .

مع مراعاة  قد بوتاج ابؼراهق إفُ أف بوصل على العزلة لبعض الوقت كبه  إتاحة الفرحة بؽم للتأمل كالتفكتَ -
 عدـ الإسراؼ الذم يؤدم إفُ أحلبـ اليقظة .

بزتفي في هذه ابؼرحلة بصاعات الأطفاؿ التي توجد أثباء مرحلة ابؼدرسة الإبتدائية ، كبول بؿلها إبزاذ ابؼراهق  -
 لبفسه أحدقاء من نفس ابعبس كتدربهيا يبمو الإبذاه بكو مصاحبة ابعبس الآخر .

ة بؼيلهم إفُ حدة الطبع كالكآبة كشدة ابغساسية ككثرة البقد كابؼبالغة كالشعور بالذات ابغياة مع ابؼراهقتُ حعب -
 (124،123،ص2015نور،)كابغتَة .

 النمو الإجتماعي:-5-5

يتأثر البمو الإجتماعي السوم في ابؼراهقة بالتبشئة الإجتماعية من جهة كبالبضج من جهة أخرل ،  
ذلك على تكوين علبقات إجتماعية ملبئمة تساعد على إتساع دائرة ككلما كانت بيئة الطفل ملبئمة ساعد 

 (206،ص2000الشيباني،)معاملبته.

كمن ابؼظاهر الأساسية للبمو الإجتماعي خلبؿ هذه الفتًة ميل ابؼراهق لتكوين الصداقات فالصفة البارزة 
ة التي تربطه بأسرته كحدها ، إفُ في ابؼظهر الإجتماعي للمراهق هي ميله للخركج عن العلبقات الإجتماعية الضيق

 (64،ص1981بؿمود، ).علبقات أكسع تتمثل في أحدقائه كرفاقه

حيث بقد أف ابؼراهق بييل في السبوات الأكفُ من ابؼراهقة إفُ مسايرة ابعماعة التي يبتمي إليها ، فيباكؿ جاهدا  -
ة التامة كالإخلبص، تم بول بؿل هذا الإبذاه الظهور بدظهرهم كالتصرؼ بدثل تصرفهم، كتتميز هذه ابؼسايرة بالصراح

إبذاه لخر يقوـ على أساس من تأكيد الذات ، كالرغبة في الإعتًاؼ به كفرد يعمل كسط بصاعة ، كيرجع ذلك إفُ 
 كعيه الإجتماعي ، كنضجه العقلي ، كما يصاح  ذلك من زيادة في خبراته .

كز بتُ بصاعته فيميل دائما إفُ القياـ بأعماؿ تلفت البظر في مبتصف ابؼراهقة يسعى ابؼراهق لأف يكوف له مر  -
إرتداء ملببس زاهية الألواف كمصبوعة من أحدث طراز ، أك إقباـ نفسه في مباقشات :إليه بوسائل متعددة مثل 
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فوؽ مستواه أك إطالة ابعدؿ في موضوعات بعيدة كل البعد عن خبرته ، كهو لا يفعل ذلك عن عقيدة بل حبا في 
 ادلة كالتشدؽ بالألفاظ الرنانة .المج

في السبوات الأختَة  بؼرحلة ابؼراهقة يشعر ابؼراهق بأف عليه مسؤكليات بكو ابعماعة أك ابعماعات التي يبتمي  -
 إليها ، كلذلك بواكؿ جاهدا أف يقوـ ببعض ابػدمات كالإحلبحات بغية البهوض بأفراد تلك ابعماعة .

غبة في مقاكمة السلطة ابؼمثلة في الأسرة كابؼدرسة أك المجتمع العاـ ، للخركج إفُ كذلك يتميز سلوؾ ابؼراهق بالر -
عافَ الأحدقاء كالزملبء ، كعافَ مليء بإبذاهات حديثة بفثلة في ابغرية كالإستقلبؿ كالتبرر من التبعية الطفلية. 

 (130،129،ص2015نور،)

 :البمو الإجتماعي للمراهقتُ بعض خصائصكفيما يلي 

كيؤثر هذا ابؼيل في بمط سلوكه كنشاطه كبواكؿ أف بهذب إنتباه ابعبس الآخر بطرؽ  :يل إفُ ابعبس الآخرابؼ -
 بـتلفة .

 بوقق الإستقلبؿ العاطفي عن كالديه كيؤكد شخصيته كيشعر بدكانته . :الثقة كتأكيد الذات -

عايتَ كنظمهم كيتبوؿ بولائه ابعماعي بىضع للؤسالي  أحدقائه كأقرانه كسلوكياتهم كم :ابػضوع بعماعة الأقراف -
 من الأسرة إفُ الأقراف.

 كيطور إهتمامه بهم فيتعدل إهتمامه بذاته . :يدرؾ العلبقات القائمة بيبه كبتُ الأفراد الآخرين -

تتسع دائرة نشاطه الإجتماعي كيدرؾ حقوقه ككاجباته كبىفف من أنانيته  :إتساع دائرة التفاعل الإجتماعي -
 .الإجتماعيةكيتعاكف معهم غي نشاطه كمظاهر حياته  تمعسلوكه من معايتَ المجكيقتًب ب

 (207،206،ص2000الشيباني،)

 :النظريات المفسرة للمراىقة -6
حاكؿ بعض العلماء كابؼفكرين كالفلبسفة مبذ القديم معابعة مشكلبت ابؼراهقة، كفيما يلي سبستعرض 

 بعض البظريات التي عابعت موضوع ابؼراهقة:

 :نظرية الإستعادة ستانلي ىوؿ-

يعتبر أكؿ من إهتم بدرحلة ابؼراهقة فعمل على تطبيق ابؼبادئ العلمية لبظرية البشوء كالإرتقاء التي قدمها 
داركين ، حيث أف مبدأ هوؿ في البمو هو بيولوجي بؿض بؿدد كراثيا ، كأف المحيط له دكر ضئيل خاحة في ابؼراحل 

 هذا ابؼبدأ في مرحلة ابؼراهقة فتَكز على أبنية البيئة المحيطة في بباء الشخصية . الأكفُ من ابغياة ، ليتغتَ
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كيصف هوؿ مرحلة ابؼراهقة بدرحلة العواحف كالتوتر كالضغوط التي تولد الشخصية من جديد ، كإعتبر 
بيولوجية التي يعيشها في أف تقلبات ابؼراهق الإنفعالية كالعواطف غتَ ثابتة تكوف نابذة عن التغتَات الفيزيولوجية كال

 (58،ص2015كافِ،)فتًة البلوغ .

 :نظرية النضوج أرنولد جيزؿ -

حيث تركزت الفكرة الرئيسية لدل  1965))اـ ستانلي هوؿ كإهتماماته مبذ ع تأثر أرنولد جيزؿ بآراء
نه كالتي تتعدؿ كتتكيف جيزؿ فيما يتعلق بالبضوج ، كالتي يعرفها بأنها العمليات الفطرية الشاملة لبمو الفرد كتكو 

عن طريق العمليات الوراثية ، كقد بسيز جيزؿ عن باقي الباحثتُ بوحفه لأحباؼ السلوؾ عاما بعد لخر ،حيث 
 حاكؿ برليل مراحل السلوؾ إفُ نتيجتها البهائية.

امن ، كفي كبودد جيزؿ ابؼراهقة أكلا بابؼفهوـ ابعسمي كفي العمليات الفطرية التي تسب  البمو كالتطور ابؼتز 
القابلية للئستبتاج ، كفي إختبارات ابؼراهق ، كفي علبقاته الشخصية مع الآخرين ثانيا ، أما من الباحية 
السيكولوجية فإنه لابد أف يأخذ ابؼراهق بعتُ الإعتبار نواحي قوته ، كنواحي ضعفه في لف كاحد. 

 (27،ص2010الزعبي،)

 :نظرية التحليل النفسي لسيغموند فركيد -

ف مبشأ ابؼشكلبت الإنفعالية كالإجتماعية لدل ابؼراهقة يكمن في ابػبرات ابؼكبوتة التي سببها الصراع ل فركيد أير 
بتُ الدكافع البيولوجية كابعبسية كالفطرية كمتطلبات المجتمع كتوقعاته ، كالتي تم نقلها من الشعور إفُ اللبشعور ، 

صراع كالتأثتَ في السلوؾ الذم يصدر عن ابؼراهق. بحيث تستمر هذه ابػبرات في التسب  بالقلق كال
 (20،ص2014عواكدة،)

 :كمن بعض لراء فركيد بابؼراهقة  

 ابعبس كالغريزة تظهر في فتًة مبكرة قبل البلوغ . -

 للطفل نشوة تأتي مبه كمن ابػارج. -

 يدا عن العقد.الغريزة ابعبسية ضبطها كحصرها كاج  مع إعطاء التبفيس ابعبسي لكي يبمو الفرد بع -

يعزك ابغضارة كالتقدـ إفُ إعطاء الدافع ابعبسي حقه لدل ابؼراهق بحيث يفسح المجاؿ للجوان  الأخرل من  -
 البمو بالتطور .

 يصبح الفرد عضوا مقبولا في المجتمع بعد أف يتبرر ببفسه من سلطة الوالدين ليتوقف سلوكه الصبياني.  -
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 :جاه الأنثركبولوجيالإت

الإبذاه على المحددات الإجتماعية كالثقافية في تفستَ ابؼراهقة ، فسلوؾ ابؼراهق بىتلف من بؾتمع إفُ لخر يركز هذا 
 (6،ص2005 ،الشهرم ).كفقا للثقافة السائدة في تلك المجتمعات 

 :نظرية التأثيرات الانتركبيولوجية ماليونسكي , بنيدكت -

كا على أبنية العامل الثقافي في تقويم شخصية ابؼراهق فسلوؾ الكبار لقد جعلوا ابؼراهقة أزمة ، كأكد :البظرة قدبيا*
نكركا الفطرة كابؼرحلية في حياة يا لديهم لذلك أيعطي للصغار في بداية سن البلوغ ليطبقه، فيصبح بمطا سلوك

 ابؼراهقة .

اة الإنساف ، مع ظهر رأم حديث دعم عملية الإنتقاء ك الإحطفاء في دعم ابؼرحلية في حي :البظرة ابغديثة*
 إبقائها على أثر المجتمع ،كبؾموعة الرفاؽ كالعادات كالتقاليد على البمو كالتكوين .

 :حاجات المراىق الأساسية7-

 :كبيكن تلخيص حاجات ابؼراهقتُ الأساسية فيما يلي

من الداخلي تتضمن ابغاجة إفُ الأمن ابعسمي كالصبة ابعسمية ، ابغاجة إفُ الشعور بالأ :الحاجة الى الأمن-
، ابغاجة إفُ البقاء حيا ، ابغاجة إفُ بذب  ابػطر كالأفَ ، ابغاجة إفُ الإستًخاء كالراحة، ابغاجة إفُ الشفاء عبد 
ابؼرض أك ابعرح ، ابغاجة إفُ ابغياة الأسرية الآمبة ابؼستقرة كالسعيدة ، ابغاجة إفُ ابغماية ضد ابغرماف من إشباع 

 دة في حل ابؼشكلبت الشخصية.الدكافع ،ابغاجة إفُ ابؼساع

تتضمن ابغاجة إفُ ابغ  كالمحبة ، ابغاجة إفُ القبوؿ كالتقبل الإجتماعي، ابغاجة  :الحاجة إلى الحب كالقبوؿ-
 إفُ الأحدقاء ،ابغاجة إفُ الإنتماء إفُ ابعماعات ، ابغاجة إفُ إسعاد الآخرين. .

تتضمن ابغاجة إفُ الإنتماء إفُ بصاعة الرفاؽ ، ابغاجة إفُ ابؼركز كالقيمة  :الحاجة الى مكانة الذات-
الإجتماعية ، ابغاجة إفُ الشعور بالعدالة في ابؼعاملة ، ابغاجة إفُ الإعتًاؼ من الآخرين ، ابغاجة إفُ البجاح 

ساكاة مع رفاؽ السن كالزملبء الإجتماعي ، ابغاجة إفُ أف يكوف قائد ، ابغاجة إفُ تقليد الآخرين ، ابغاجة إفُ ابؼ
 (401،ص1986زهراف،)في ابؼظهر كاللباس كابؼصركؼ كابؼكانة الإجتماعية ، ابغاجة ابؼعاملة العادلة.

يتضمن ابغاجة إفُ التًبية ابعبسية ، ابغاجة إفُ إهتماـ ابعبس الآخر، ابغاجة  :الحاجة إلى الاشباع الجنسي-
 توافق ابعبسي الغتَم.إفُ التخلص من التوتر ، ابغاجة إفُ ال
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تتضمن ابغاجة إفُ التفكتَ كتوسع قاعدة الفكر كالسلوؾ، ابغاجة إفُ  :الحاجة إلى النمو العقلي كالإبتكار-
برصيل ابغقائق كتفستَها ، ابغاجة إفُ التبظيم ، ابغاجة إفُ ابػبرات ابعديدة كالتبوع ، ابغاجة إفُ إشباع الذات 

جاح كالتقدـ الدراسي ، ابغاجة إفُ التعبتَ عن البفس ، ابغاجة إفُ السعي كراء عن طريق العمل ، ابغاجة إفُ الب
الإثارة ، ابغاجة إفُ ابؼعلومات كبمو القدرات ، ابغاجة إفُ التوجيه كالإرشاد العلبجي كالتًبوم كابؼهتٍ كالأسرم 

 كالزكاجي.

إفُ أف يصبح سويا كعاديا ، ابغاجة كتتضمن ابغاجة إفُ البمو ، ابغاجة  :الحاجة إلى تحقيق كتأكيد الذات-
إفُ التغل  عن العوائق ، ابغاجة إفُ العمل بكو هدؼ ، ابغاجة إفُ معارضته للؤخرين، ابغاجة إفُ معرفة الذات ، 

 (402،ص1986زهراف،)ابغاجة إفُ توجيه الذات.

 :العوامل المؤثرة في المراىقة8-
 :تتأثر ابؼراهقة بعوامل متعددة نذكر مبها مايلي 

 الذم نشأ فيه الطفل في ابؼراحل السابقة كالتي مارسته الأسرة كابؼدرسة. :أسلوب التًبية-

 الباتج عن عدـ تفهم الآباء بغاجات الأبباء ابؼعاحرة كعدـ القدرة على إشباعها. :الصراع بتُ الآباء كالأبباء-

ابؼراهق من حيث البباء ابعسمي أك  تعل  العوامل الوراثية دكرا مهما في تشكيل كبباء الشخصية لدل :الوراثة-
 العقلي كغتَبنا.

الغدة البخامية،الثيموسية  :خاحة التي تبدأ عملها مع إقتًاب مرحلة البلوغ ابعبسي مثل :إفرازات الغدد الصماء-
 ، الصبوبرية.

كنشويات كأملبح فالتغذية ابعيدة التي تتوفر فيها عباحر الغذاء ابعيد من فيتاميبات كبركتيبات  :طبيعة التغذية-
 كمعادف بصيعا تؤثر في حياة كبمو ابؼراهق.

 التكوين ابعسمي السليم كالصبة العامة.-

 تقدير الوالدين كابؼدرستُ كالأحدقاء كالزملبء في ابؼدرسة.-

حرية التصرؼ في الأمور ابػاحة مع عدـ تدخل الأسرة فيها ، كتوفتَ جو من الثقة كالصراحة بتُ ابؼراهق ككالدية -
 مباقشة مشكلبته ابػاحة. في
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البجاح الدراسي كابؼيوؿ العقلية الواسعة كالقدرات ابؼتبوعة، حيث أف هذا البجاح من مصادر رضا ابؼراهق عن - 
 نفسه كتقديره لذاته كتقدير الآخرين له.

 (198،197،ص2015غراب،) .شغل كقت الفراغ بالإشتًاؾ في الأنشطة الإجتماعية كالرياضية- 

 :حلة المراىقةمشكلات مر 9-
كمن بتُ هذه  ابؼرحلة،إف مشكلبت مرحلة ابؼراهقة تعد من ابؼشكلبت الرئيسة التي تواجه ابؼراهقتُ في هذه 

 يلي:ابؼشكلبت نذكر ما 

 جناح المراىقين:-

تعتبر مشكلة جباح ابؼراهقتُ من ابؼشكلبت البفسية كالإجتماعية التي تواجه الأسرة كابؼدرسة كالمجتمع 
إهتماـ علماء التًبية كالإجتماع كرجاؿ القانوف ، كلابد من الإهتماـ بإحتياجات ابؼراهقتُ لوقايتهم كهي برظى ب

كتعتبر ابؼراهقة بطبيعتها مرحلة مواتية  البشرية البابذة عن هذه ابؼشكلبت،من الإبكرافات حتى نتجب  ابػسارة 
تبديه من رغبة في التبرير من سلطة الكبار ،  للسلوؾ ابعانح بؼا فيها من فورة الغرائز من جبس كعدكاف ، كبؼا

كالتمرد عليها كبؼا فيها من عدـ إستقرار عاطفي كمن حعوبة في التكيف مع التغتَات ابعسمية كالبفسية كمع 
 (223،222،ص2015غراب،)الآخرين .

 المشكلات الجنسية: -

ية التي يتًت  عليها إكتسابه تركز على خصائص مشكلبت ابؼراهق ابؼرتبطة بالعوامل البفسية كالإجتماع
مشكلة العادة السرية ، كمشكلة ابغيض عبد الفتاة ،  :إبذاها عقليا خاطئا إزاء مسائل كمواضيع ابعبس مثل

فخجل الآباء من التطرؽ بؼواضيع ابعبس مع ابؼراهقتُ كعدـ معرفة من يقوـ بهذه التوعية ابعبسية، كالإبذاه إفُ 
ث شعور ابػطيئة كالتجريح له حتُ الإستفسار عن بعض الأمور ابعبسية ، كلها تدفع بزويفه بالوسائل ابؼختلفة، كب

 ابؼراهق إفُ إكتساب معلومات غتَ دقيقة من الأحدقاء كالأقراف بفا يزيد في تأحيل معارفه ابؼغلوطة كالشعور بالقلق
 (215،ص2000الشيباني،)كابػوؼ كالأكهاـ ابؼتصلة بابعبس.

 :نظرة المراىق الى نفسو-

كعي ابؼراهق كتقبله لذاته ابعسمية تعد عبصرا مهما في ثباث سلوكه كإستقرار أمبه البفسي ، كفي الوقت 
نفسه بقد أف تكوين حورة مرغوبة كثابثة للذات ابعسمية عملية طويلة كربدا تكوف غتَ سارة تستغرؽ مرحلة 

ابعسمية ، حيث تعد ابعاذبية ابعسمية معيارا ابؼراهقة كبستد إفُ مرحلة الرشد ، كمن البادر قبوؿ ابؼراهق لذاته 
أساسيا للقبوؿ الإجتماعي ، كبفا يزيد في حعوبة تقبله لذاته ابعسمية كتأكيد شعوره بأف هباؾ خطا  ما ،في طوله 
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أك في كزنه أك في بشرته أك في شعره أك في درجة نضجه ، أك في جوان  أخرل من العيوب الذاتية ، التي تصبح 
 ه ، كتؤدم في كثتَ من الأحياف إفُ رفضه لذاته .بؿور إهتمام

إضافة إفُ أف هباؾ علبقة مهمة بتُ التكيف كالتوافق البفسي كبتُ مفاهيم ابؼراهق عن ذاته ، كلاسيما 
ابؼظهر ، كالتي قد تدفعه في كثتَ من ابؼواقف لتبتٍ بعض الإبكرافات السلوكية تعويضا عن تلك ابؼشاعر 

 (216،ص2000الشيباني،).

 :مشكلة الصراع بين الأجياؿ  -

تشتَ ابؼشكلبت الأسرية إفُ بمط العلبقات الأسرية كالإبذاهات الوالدية في معاملة ابؼراهقتُ كمدل تفهم 
الآباء بغاجاتهم كنظرة ابؼراهقتُ إفُ متطلبات الأبوية كرغبة ابؼراهق في الإستقلبلية كالإعتماد على الذات في مواجهة 

ابؼراهق يود التخلص من مراقبة الوالدين له كي يعتمد على نفسه في تبظيم كقته كإبقاز قراراته متطلبات ابغياة ، ف
 :ببفسه ، كتتمثل مشكلبت ابؼراهقة الأسرية في الآتي 

 معهم.عدـ تفهم الآباء بغاجات ابؼراهق كحعوبة التفاهم -

 عدـ توفر البيئة ابؼباسبة داخل الأسرة. -

 كثتَ من الأمور ابغياتية .  ابغد من حرية ابؼراهق في -

 عدـ قدرة ابؼراهق على مباقشة أمور الأسرة مع الوالدين. -

إختلبؼ الأداء بتُ ابؼراهق كأسرته في حل مشكلبته الأسرية كتبتٍ ابؼراهق أفكار جديدة بزتلف بساما عما يؤمن -
 (24،ص2017السماني ،)به . 

عة الأقراف بفا يدفع الآباء في كثتَ من الأحياف إفُ يتصف ابؼراهق في هذه ابؼرحلة بولائه الشديد بعما
البظر إفُ هذا ابؼوقف على أنه رفض للؤسرة كقوانيبها ، إضافة إفُ إنتقاؿ ابؼراهقتُ أثباء هذه ابؼرحلة من التقييم 
عزز ابػيافِ إفُ التقييم ابؼثافِ ابؼبتٍ أساسا على أسس كاقعية للؤشخاص ذكم التقدير الإجتماعي الذم بدكره ي

إهتزاز حورة الوالدين في أذهانهم ، فمن خلبؿ مواجهته هذه ابؼواقف ابؼتباقضة كبؿاكلاته ابعادة لتبقيق الإستقلبلية 
كابؼسؤكلية يقع ابؼراهق في أزمة تقوده إفُ الصراع مع السلطة ، كيبظر إفُ هذا الصراع على أنه ظاهرة إجتماعية 

باء كجيل الأبباء ، كلذا فإف هذه الفجوة ابعيلية ليست فقط مشكلة تتمثل في كجود فجوة جيلية أم بتُ جيل الآ
تواحل أك تفهم إبما هي نتيجة لشعور ابعيل ابعديد بأف حكمة ابعيل القديم أحببت لا تتمشى مع متطلبات 

 .(218،217،ص2000الشيباني،) .العصر فضلب عن مطال  ابؼستقبل
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 مشكلة شغل كقت الفراغ: -

ابؼراهق من كثرة الفراغ لديه كعدـ قدرته اناة ة بقضاء أكقات الفراغ إفُ معة ابؼتعلقتشتَ مشكلبت ابؼراهق
ملئ الفراغ نتيجة سوء التخطيط خاحة إذا إرتبط ذلك بقلة الأندية ابؼتاحة لشغل أكقات الفراغ ، حيث يستطيع 

ة شخصيته ابؼراهق خلبؿ تواجد هذه الأندية إتباع معظم حاجاته البفسية كالإجتماعية ، كتبمي
 (28،29،ص2017السماني،).كقدرته

لذا كج  التًكيز على أبنية شغل كقت الفراغ بالبسبة للمراهق كتببيها لبظم كقوانتُ برد من توظيف 
مبع  :كإستثمار قدراتهم ، مثل إبلراطهم في الأعماؿ الوظيفية ابؼختلفة ، أك مبعهم من تصريف طاقاتهم مثل

بفا يسهم في عدـ إهتماـ ابؼراهق بوقته الثمتُ ، كاللجوء إفُ ابػموؿ ككثرة البوـ  دخوبؽم أماكن التًفيه البرمء ،
 (227،226،ص2000الشيباني،)كالتسكع في الشوارع كمضايقة الآخرين أك الإستهتار بالقوانتُ كابعبوح .

 :الخوؼ -

ة بؾريات أفكارهم قد يعتًم ابؼراهقتُ ابػوؼ نتيجة أهداؼ ابغياة اليومية أك نتيجة للؤحلبـ، أك نتيج
كمسارات بزيلبتهم، كأف كثتَ من ابؼراهقتُ عبدما يقتًبوف من العقد الثاني من أعمارهم يشتَكف إفُ ابؼخاكؼ 

من ابغيوانات ، ابػوؼ من ابغالات ابؼؤبؼة ، ابػوؼ من ابؼخاطر أك عبدما تهددهم ابغوادث التي  التالية: ابػوؼ
بؼخاكؼ التي بردث بسب  الأحلبـ ، ابػوؼ من ابؽزء كالسخرية بهم تضر بأجسامهم كتسب  بؽم الأذل ، كمن ا

، ابػوؼ من الفشل ، ابػوؼ من ابؼخاطر ابؼرتبطة بالظلبـ ، ابػوؼ من الوحدة في الظلبـ ، ابػوؼ من 
ابؼخلوقات ابػيالية كالأشباح ، ابػوؼ من الأشخاص الذين مركا بهم في القصص أك في البرامج التلفزيونية 

 (428،ص2002سليم،).

 :سلوؾ المراىق -10

كثتَا ما يبدك سلوؾ ابؼراهق بالبسبة للراشدين غريبا مقلقا لأنهم نسوا أك تباسوا ما مر بهم في مراهقتهم، 
كهبا يثوركف ثورة جابؿة تبدك بؿاكلة الضرب أك الإهانة أك الببذ.....ككلها أسالي  تهدد حياة ابؼراهق التي قد 

ابؼرحلة من العمر كأبنها ابغاجة إفُ التقرير الإجتماعي ، بفا يزيد ثورته كبزرجه عن  تكوف بلغت ذركتها في هذه
 مألوؼ السلوؾ .

حيث يتميز سلوؾ ابؼراهق بالرغبة في مقاكمة السلطة ابؼمثلة في الأسرة كابؼدرسة أك المجتمع العاـ  للخركج 
في ابغرية كالإستقلبؿ كالتبرر من التبعية الطفلية.  إفُ عافَ الأحدقاء كالزملبء ، كعافَ مليء بإبذاهات حديثة بفثلة

 (130،129،ص2015نور،)
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إف أسلوب ابؼراهق لا يعدك أف يكوف تعبتَا عاديا عن بعض ابؼشاعر، كلكبه تعبتَ قد يبدك غتَ مألوؼ في 
دكانا على نظر الراشدين بفا بهعلهم بواكلوف معابعته بطرؽ العبف السابقة، الأمر الذم بهعل ابؼراهق يزداد ع

 (151،ص1996عويضة،)ابؼمتلكات كالأفراد.

لكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق فهي تتًت  على ابعاذبية ابػاحة للؤلعاب لعاب الإما في ما بىص تأثتَ الأأ
الفيديو التي بؽا أثر كاضح على شخصية الطفل كابؼراهق ، كيقصد بالأثر التغتَ الذم يطرأ على سلوؾ الطفل 

لألعاب الفيديو ، كهذا الأثر هو نتاج التفاعل الواقعي ابغيوم بتُ خصائص ألعاب الفيديو  ابؼشاهد كابؼمارس
كخصائص مستخدميه ، حيث تؤكد دراسة أجريت في الولايات ابؼتبدة الأمريكية أف ألعاب العبف تؤدم إفُ 

 (270،ص2019بالقابظي،).%22افُ  %13زيادة سلوكات العبف لدل ابؼراهقتُ ببسبة تتًاكح بتُ 
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 :خلاصة الفصل

من خلبؿ ما تم عرضه فيه هذا الفصل بإعتبار أف مرحلة ابؼراهقة هي مرحلة عمرية هامة كحرجة في حياة 
الإنساف كج  ابغرص على إعطاء أكلوية كإهتماـ  بدن يعيشها  ، حيث أنها مرحلة كسطية الإنتقاؿ من الطفولة 

، الفيزيولوجي، الإنفعافِ ، الإجتماعي  كبتَة سواء عل ابؼستول ابعسمي  اتإفُ الرشد بدا يصاحبها من تغتَ 
 .حتياجات خاحة كبؽا إ ،العقلي ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الثاني:
طار الميداني الإ

 للدراسة



 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 :لرابعالفصل ا

 إجراءات الدراسة الميدانية



 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع:

 الإجراءات الميدانية للدراسة
 تمهيد

 ةالمنهج المستخدـ في الدراس1-

 مجتمع الدراسة2-

 عينة الدراسة 3-

 ستطلاعيةالعينة الإ1-3

 ساسية العينة الأ2-3

 دكات الدراسةأ4-

 الخصائص السيكومترية لأدكات الدراسة5-

 حصائية المستخدمة في الدراسةساليب الإالأ6-

 حدكد الدراسة 7-
 



 الفصل الرابع :                                                      الإجراءات الميدانية للدراسة 
 

- 64 - 
 

 

 تمهيد:
ث تعتبر الإجراءات ابؼبهجية للدراسة من ابػطوات الأساسية التي بزضع بؽا كل دراسة علمية ، حي

كالتي تتمبور حوؿ ابؼبهج ابؼتبع فيها ، كعيبة الببث كأدكاته ،  ابؼيدانيةيتضمن هذا الفصل إجراءات الدراسة 
كابػصائص السيكومتًية ابؼتكونة من الصدؽ كالثبات، ككذلك الأسالي  الإحصائية ابؼستخدمة لتبليل البتائج 

 كابغدكد الزمانية كابؼكانية .
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 :المنهج -1

 نواع ابؼبهج الوحفي ، كهذاكالذم يعتبر أحد أ على ابؼبهج الوحفي الإستكشافيفي دراستبا تم الإعتماد 
رحلة التعليم الالعاب الالكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدفي معرفة تأثتَ بؼلبئمته لطبيعة كأهداؼ الدراسة 

 .الثانوم

اهرة أك حدث معتُ بطريقة كمية أك نوعية في فتًة ابؼبهج على رحد كمتابعة دقيقة لظهذا يقوـ حيث 
زمبية معيبة أك عدة فتًات ، من أجل التعرؼ على الظاهرة أك ابغدث من حيث المحتول كابؼضموف ، كالوحوؿ إفُ 

 (49،ص2001علياف،).نتائج كتعميمات تساعد في فهم الواقع كتطويره 

 مجتمع الدراسة: -2
كلاية العطف ببلدية الفرسطائي ثانوم بثانوية ثالثة التلميذات السبة يتكوف بؾتمع الدراسة من تلبميذ ك 

ناث ، كذلك إ (64( ذكور ك )60تلميذ كتلميذة  مبهم)( 124) الكلي غرداية ، كقد بلغ حجم بؾتمع الدراسة
 .2021\2022للسبة الدراسية 

 العينة: 3-

 عينة الدراسة : - أ
حلي ابؼعتٍ بالببث كبفثلة له، لأجزءا من كحدات المجتمع اك يشمل جانبا أ نها بموذجبيكن تعريف العيبة بأ
ف يغتٍ كهذا البموذج أك ابعزء بيكن أ، (144،ص2010جاسم العبيدم، العبيدم،)ابؼشتًكة.بحيث برمل حفاته 

ستبالة دراسة كل تلك اسة كل كحدات كمفردات المجتمع الأحل ، خاحة في حالة حعوبة أك إالباحث عن در 
 (179،ص2008ي،قبديلج).الوحدات

 :ختيارىاإكيفية -ب

من بصيع مفردات المجتمع ، كبيكن كيقصد به بصع البيانات  سلوب ابغصر الشاملأ علىتم الإعتماد 
 (160،ص2017 ،بصرالأبو )ستخدامه عبدما يكوف حجم المجتمع بؿدكد .إ

عض البيانات لكل مفردة من مفردات المجتمع الاحصائي كذلك بتجميع ب سلوب التعداديضا أأكيسمى 
 (138،ص2017الزهتَم،).حلي غتَات عن بصيع مفردات المجتمع الأابؼتعلقة ببعض ابؼت
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 : كما يلي (124) تقسيم عباحر بؾتمع الببث البالغ عددهحيث تم 

  تلميذ كتلميذة .34 عيبة الدراسة الإستطلبعية ابؼتكونة من 
  تلميذ كتلميذة. 90عيبة الدراسة الأساسية ابؼتكونة من 

 الإستطلاعية:عينة الدراسة 31-

في كلاية غرداية، حيث بلغت عيبة العطف ببلدية الفرسطائي جريت هذه الدراسة على تلبميذ ثانوية أ
، كابعدكؿ التافِ يوضح حجم عيبة الدراسة ناث إ( 16 (ذكور ك (18) تلميذ مبها (34)ستطلبعية الدراسة الإ

 ناث ( .إستطلبعية حس  ابعبس ) ذكور ، الإ

 ستطلاعية حسب متغير الجنس(: يوضح توزيع عينة الدراسة الإ01كؿ رقم )جد

 النسبة المئوية التكرار فرادالأ
 %52.94 18 ذكور

 %48.05 16 ناثإ
 %100 34 المجموع

 

( 16ناث بلغ )ف عدد الإأناث حيث كبر من عدد الإالذكور أف عدد أعلبه أيتضح من خلبؿ ابعدكؿ 
 %.52.94ببسبة  ميذ( تل18عدد الذكور بلغ )أف حتُ في ، %48.05تلميذة ببسبة

 :تي يوضح ذلككالشكل البياني الآ

 ستطلاعية حسب متغير الجنس(: يوضح توزيع عينة الدراسة الإ01شكل بياني رقم )

 

52.94% 

48.05% 

 ذكور

 اناث
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 ساسية:عينة الدراسة الأ 3-2

ستبياف تم توزيع الإ حيث،الباحث دراسته الفعلية أ ستطلبعية كفيها يبدتعد ابػطوة الثانية بعد الدراسة الإ
ناث من إ( 48( ذكور ك )42( تلميذ كتلميذة ،كاف من بيبهم)90، كالبالغ عددهم )الأساسية على العيبة 
في كلاية غرداية ، موزعتُ حس  ابعدكؿ العطف ببلدية الفرسطائي ثانوم ابؼتمدرستُ بثانوية الثالثة  تلبميذ السبة

 تي :الآ

 ساسية حسب متغير الجنسلعينة الأ(: يوضح توزيع ا02جدكؿ رقم )

 ة المئويةسبالن التكرار فرادالأ
 %47 42 ذكور

 %53 48 ناثإ
 %100 90 المجموع

 

بلغ الاناث  ف عدد أحيث  عدد الذكور،من  عدد الاناث أكبرف أعلبه أيتضح لبا من خلبؿ ابعدكؿ 
 .%47سبة ( تلميذ بب42بلغ )الذكور  ف عددأ% ، في حتُ 53( تلميذة ببسبة 48)

 :تي يوضح ذلككالشكل البياني الآ

 ساسية حسب متغير الجنس(: يوضح توزيع العينة الأ02شكل بياني رقم )

 
 

47% 

53% 

 ذكور

 اناث
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 دكات الدراسة:أ4-
كثر ملبئمة داة الأف الأإبباءا على طبيعة دراستبا كالأهداؼ ابؼسطرة لتبقيقها  ، ككذا ابؼبهج ابؼتبع فيها،  ف

ة تتوافق مع موضوع الباحثستبانة من طرؼ بباء إاسة هو الإستبياف، كعليه تمم بعمع البيانات على مفردات الدر 
 . عيبة الدراسةهدؼ ك ك 

يهدؼ بصع سئلة عبارة قائمة مبظمة من الأ :نهالإستبياف بأ( 1986) هلبكات كابور أحيث يعرؼ  
يوزع عليهم راد الذين فابؼعلومات بعد تعبئتها أك الإجابة عن الأسئلة التي برتويها من قبل الأ

 (220،ص2013البسيوني،)الإستبياف.

 ستبانةكصف الإ : 

  علىستبانة لقياس هدؼ الدراسة بحيث تكونت في حورتها الأكلية قامت الباحثة بإعداد  أداة  الإ
 بعاد هي:أبطسة ببدا موزعة على  ( 76)

 ببد . ( 17) شتمل علىإالذم ابعان  الصبي كؿ: البعد الأ 
  :ببد. (16) شتمل علىإكالذم جتماعي البفسي كالإ ابعان البعد الثاني 
  :د.بب (20) شتمل علىإم ذالكادبيي ابعان  التًبوم كالأالبعد  الثالث 
  دبب ( 6)شتمل علىإم ذالابعان  الديتٍ  :البعد الرابع 
 د .( بب17)شتمل على ابعان  السلوكي الذم إ  :البعد ابػامس 
 تقديم ملبحظاتهم بركيمها ك بغرض  ساتذة المحكمتُ كهذاتم عرض الأداة على بؾموعة من الأما كبعد

،  حيث تم تعديل حياغة بعض الببودحظات ابؼقدمة من طرؼ المحكمتُ ، جرم تعديل في ضوء ابؼلبأعليها ،
حذؼ الببود غتَ الصادقة ستطلبعية بغساب ابػصائص السيكومتًية ، كمبه كبعدها تطبيقها على العيبة الإ

 .كالثابتة

 :تيكفق أبعادها ابػمسة كالآ ( ببدا38)داة في حورتها البهائية مكونة من الأ حببتفأ
 ودبب ( 9) شتمل علىإالذم ابعان  الصبي كؿ: البعد الأ . 
  :ودبب (6) شتمل علىإكالذم جتماعي ابعان  البفسي كالإالبعد الثاني. 
  :ودبب (9) شتمل علىإم ذالكادبيي ابعان  التًبوم كالأالبعد  الثالث. 
  ودبب ( 6)شتمل علىإم ذالابعان  الديتٍ  :البعد الرابع 
 ( ببود .8)شتمل على ابعان  السلوكي الذم إ  :البعد ابػامس 
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( كتعطى كل ، لاحياناأ،نعم تية: )حدل البدائل الآإ( في خانة xعبارات بوضع علبمة  )الللئجابة على 
لعبارات على افراد ستجابات الأإدرجات بجمع لا، كبكصل على (  1، 2، 3ما بتُ )ستجابات قيما عددية الإ

 .بذاه الفرد بكو ابؼوضوع بؿل الدراسة إحيث يعبر المجموع عن 

 (114 -38ك بذلك تببصر إستجابات التلبميذ ما بتُ )

 :ببود ابؼقياس كفق نوع تأثتَهايوضح ابؼوافِ دكؿ ابعك 

 (: يوضح بنود المقياس كفق نوعية التأثير03) جدكؿ رقم

تأثير الألعاب مقياس 
 الالكتركنية

 عدد
 العبارات

 أرقاـ العبارات

 35   -24 - 23 -22  -21 - 20 --19 - 18-16 -  15 10 ثار الابهابيةالآ
 -14 -13 -12 - 10 - 11 - 9 -8- 7 - 6 -5 - 4 -3 -  2 -1 28 الآثار السلبية

17-  26 - 25- 27 -28  -29   - 30 – 31 - 32 –  33- 34 
36 –  37- 38  

 

 الخصائص السيكومترية لأدكات الدراسة:5-

 :الصدؽ5-1

يقصد بالصدؽ هو أف يقيس الإختبار أك الأداة ما كضعت لقياسه ، كبرقيق حدؽ أداة القياس أكثر أبنية  
عوض ك )من برقيق الثبات ،لأنه قد تكوف أداة القياس أك الإختبار ثابتة كلكبها غتَ حادقة.

 (167،ص2002خفاجة،

تساؽ الإ حدؽ ، طريقةحدؽ المحكمتُ ستخداـ طريقتتُ بنا : إداة الدراسة تم حدؽ أقق من كللتب
 لفاكركنباخ(.أالداخلي)معادلة 

 صدؽ المحتول )المحكمين(: - أ
عبارة  على بؾموعة من  ((76الإستبياف في حورته الأكلية ابؼكوف من  للتبقق من حدؽ المحكمتُ تم عرض

من كذلك درسي ك التًبوم كعلم الإجتماع ، ختصاص في بؾاؿ علم البفس ابؼمن أهل الإ ((8 عددهم المحكمتُ
 خلبؿ تقديم ملبحظاتهم ابؼتعلقة بدا يلي:

 الصياغة اللغوية، إنتماء العبارات للؤبعاد ، مباسبة البدائل، مباسبة التعليمات.  -
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 ك أجرم تعديل في ضوء ابؼلبحظات ابؼقدمة من طرؼ المحكمتُ. -
 :ي صدؽ الإتساؽ الداخل - ب

من تلبميذ السبة الثالثة ثانوم،  تلميذ كتلميذة  (34)تمم توزيع الأداة على عيبة الدراسة الاستطلبعية كالتي قوامها 
 :كذلك بغساب قيمة معاملبت الإرتباط

 بتُ درجة كل ببد كالدرجة الكلية للئستبياف. -
 بتُ درجة كل ببد كالدرجة الكلية للبعد التابعة له. -
 الدرجة الكلية للئستبياف.بتُ درجة كل بعد ك  -

  كل بند كالدرجة الكلية للاستبيافرتباط  إمعامل: 

 (: يوضح معامل إرتباط بين كل بند كالدرجة الكلية للإستبياف 04جدكؿ رقم )

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
ةٌ  الاحصائ

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
ةٌ  الاحصائ

 رقم
 البند

معامل 
 ارتباط

ة الدلال
 الاحصائٌة

1 0.393* 0.021 28 0.104 0.557 55 0.701** 0.000 
2 0.562** 0.001 29 0.056 0.755 56 0.470** 0.005 
3 0.346* 0.045 30 0.523**- 0.002 57 0.723** 0.000 
4 0.493** 0.003 31 0.338- 0.0051 58 0.638** 0.000 
5 0.382* 0.026 32 0.050 0.778 59 0.557** 0.001 
6 0.394 * 0.021 33 0.591** 0.000 60 0.583** 0.000 
7 0.409* 0.016 34 0.645** 0.000 61 0.699** 0.000 
8 0.398* 0.020 35 0.688** 0.000 62 0.554** 0.001 
9 0.442** 0.009 36 0.393* 0.021 63 0.641** 0.000 

10 0.368* 0.032 37 0.351* 0.042 64 0.659** 0.000 
11 0.066 0.711 38 0.453** 0.007 65 0.733** 0.000 
12 0.160- 0.366 39 0.275 0.116 66 0.605** 0.000 
13 -0.040 0.821 40 0.418* 0.014 67 0.055 0.758 
14 -0.055 0.756 41 0.328 0.058 68 0.682** 0.000 
15 0.019- 0.914 42 0.005 0.978 69 0.195- 0.269 
16 0.062 0.727 43 0.136 0.445 70 0.015- 0.933 
17 0.225 0.145 44 0.331- 0.056 71 0.101- 0.571 
18 0.116 0.515 45 0.044 0.806 72 0.386*- 0.024 
19 0.554** 0.001 46 0.306- 0.078 73 0.313 0.071 
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20 0.290 0.096 47 0.195- 0.269 74 0.094 0.915 
21 0.348* 0.025 48 0.006- 0.975 75 0.019 0.915 
22 0.129 0.467 49 0.276- 0.114 76 0.140- 0.430 
23 0.511** 0.002 50 0.300- 0.085    
24 0.559** 0.001 51 0.079- 0.658    
25 0.416* 0.014 52 0.085 0.632    
26 0.110 0.538 53 0.060- 0.738    
27 0.015 0.934 54 0.445** 0.008    

 

 0.01داؿ عبد مستول  **  0.05عبد مستول  داؿ     *

مستول دلالة تظهر نتائج ابعدكؿ أعلبه أف معاملبت إرتباط كل ببد بالدرجة الكلية  دالة إحصائيا عبد 
 (0.733- 0.348)قيم معامل الإرتباط بتُ حيث تراكحت ، (0.01) دلالةمستول  كأ (0.05)

  ستبيافللإ الكليةك الدرجة  بعادالأ بين رتباطإمعامل: 
 لو الكليةالإستبياف ك الدرجة  بعادبين كل بعد من أ رتباطإمعامل (: يوضح 05جدكؿ رقم )

 الدلالة الإحصائية معامل الإرتباط الأبعاد

 0.000 **0.694 البعد الصحي

 0.000 **0.619 البعد النفسي والإجتماعي

 0.036 *0.360 البعد التربوي والأكاديمي

 0.000 **0.795 البعد الديني

 0.000 **0.752 البعد السلوكي

 

مستول تظهر نتائج ابعدكؿ أعلبه أف معاملبت إرتباط كل بعد  ك الدرجة الكلية  دالة إحصائيا عبد 
 ( 0.795- 0.360)حيث تراكحت قيم معامل الإرتباط بتُ ،  (0.01) دلالةمستول  كأ (0.05دلالة )
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  لبعد الذم ينتمي لو:ل الكليةكل بند بالدرجة   رتباطإمعامل 

 للبعد الذم ينتمي إليو الكليةكل بند بالدرجة   رتباطإمعامل (: يوضح 06جدكؿ رقم)

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني كؿالبعد الأ

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 تباطالار 

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

1 0.423* 18 0.291 34 0.021 54 0.528** 60 0.388* 
2 0.431* 19 0.599** 35 0.209 55 0.842** 61 0.566* 
3 0.521** 20 0.592** 36 0.070 56 0.750** 62 0.552** 
4 0.540** 21 0.438** 37 0.070 57 0.827** 63 0.381* 
5 0.464** 22 0.136 38 0.201 58 0.731** 64 0.474** 
6 0.530** 23 0.481** 39 0.089 59 0.767** 65 0.635** 
7 0.333 24 0.543** 40 0.376*   66 0,426* 
8 0.357* 25 0.371* 41 0.349*   67 0.100 
99 0.610** 26 0.295 42 0.538**   68 0.408* 

10 0.346* 27 0.092 43 0.640**   69 0.144 
11 0.083 28 0.317 44 0.356*   70 0.465** 
12 0.178 29 0.211 45 0.356*   71 0.390* 
13 0.236 30 -0.157 46 0.366*   72 0,053 
14 0.214 31 -0.157 47 0.444**   73 0.632** 
15 0.237 32 0.181 48 0.493**   74 0.296 
16 0.438** 33 0.468** 49 0.411*   75 0.264 
17 0.212   50 0.505**   76 0.87 
    51 0.435*     
    52 0.314     
    53 0.194     
          

 0.01داؿ عبد مستول  **  0.05داؿ عبد مستول      *
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تظهر نتائج ابعدكؿ أعلبه أف معاملبت إرتباط كل ببد بالدرجة الكلية للبعد الذم يبتمي إليه  دالة 
معامل الإرتباط بتُ  تراكحت قيمحيث ، (0.01) دلالةمستول  كأ (0.05) مستول دلالةإحصائيا عبد 

 .تساؽ الداخلي كبذلك يكوف حافٌ للقياسيتميز بصدؽ الإالإستبياف ف أيبتُ  ، بفا( 0.842- 0.083)

 كلقد تمم حذؼ الببود غتَ الصادقة كذلك حس  ابعدكؿ التافِ:

 كالبعد الذم تنتمي إليو ستبيافمن الإ المحذكفةالبنود غير الصادقة ك  يوضح أرقاـ(:07جدكؿ رقم )

 البعد ابػامس البعد الثالث البعد الثاني البعد الأكؿ
 رقم البند رقم البند رقم البند رقم البند

7 18 34 67 
11 22 35 69 
12 26 36 72 
13 27 37 74 
14 28 38 75 
15 29 39 76 
17 30 42  
 31 52  
 32 53  

 

 :الثبات5-2

يعرؼ الثبات أنه الإتساؽ في البتائج ، كيعتبر الإختبار تابتا إذا حصلبا مبه على البتائج نفسها لدل 
 (42،ص2000براهيم،إ )إعادة تطبيقه على الأفراد أنفسهم كفي ظل الظركؼ نفسها .

ساؽ تستخداـ طريقتتُ بنا : طريقة التجزئة البصفية ، طريقة الإإداة الدراسة تم أكللتبقق من ثبات 
 لفاكركنباخ(.أالداخلي)معادلة 

 :طريقة الإتساؽ الداخلي ألفا كركنباخ - أ
لفا كركنباخ كذلك حس  أستخداـ معادلة إكقد تم حساب الثبات بأبعاده ابؼختلفة بطريقة التباسق الداخلي ب

 رتباط العبارات فيما بيبها .إمعدؿ 
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 الإستبياف كنباخ لكل بعد من أبعاديوضح معامل ألفا كر  :(08جدكؿ رقم )

 معامل ألفا كركنباخ عدد العبارات الأبعاد
 0.585 17 البعد الأكؿ
 0.281 16 البعد الثاني
 0.538 20 البعد الثالث
 0.836 6 البعد الرابع
 0.622 17 البعد ابػامس

 

 معامل ألفا كركنباخ للدرجة الكلية للإستبيافيوضح  :(09جدكؿ رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كركنباخ إستبياف الألعاب الإلكتًكنية
0.799 76 

 

بفا  عالية،هي قيمة  ( ك0.79لفا كركنباخ قدر ب )معامل أ فأعلبه أيتبتُ من البتائج الواردة في ابعدكؿ 
 بها.داة تتمتع بثبات مباس  كبيكن الوثوؽ ف الأأيدؿ على 

 طريقة التجزئة النصفية: - ب
تبار مرة كاحدة ثم تستخدـ الإجابات في حساب معامل الثبات، كيتم تعتمد التجزئة البصفية على تطبيق الإخ

تقسيم أسئلة اك ببود الإختبار إفُ نصفتُ متكافئتُ أك نصفتُ يضم أحدبنا الأسئلة الفردية كالثاني يضم الأسئلة 
، ثم (2005،362مراد كسليماف،) .الزكجية ، كتستخدـ درجات البصفتُ في حساب معامل الإرتباط بيبهما

يستعمل الباحث معادلة سبتَماف براكف لإجراء تصبيح إحصائي بؼعامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة ، كذلك 
 (167،ص2002عوض ك خفاجة،)لأف الثبات يتأثر بطوؿ الإختبار .

 الألعاب الإلكتركنية لإستبيافطريق التجزئة النصفية نتائج  يوضح  :(10جدكؿ رقم )

 بعد التعديل قبل التعديل رتباطمعامل الإ
 0.79 0.659 الالعاب الالكتركنيةستبياف إ
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( 0.65رتباط قبل التعديل بلغت )ف قيمة معامل الإأعلبه نلبحظ أمن خلبؿ البتائج ابؼبيبة في ابعدكؿ 
ختبار ف الإإكعليه ف مرتفعة (ر)كمبه قيمة ( ، 0.79ستخداـ معادلة سبتَماف براكف كانت البتيجة )إكبعد تعديلها ب

 الثبات.من  بدرجة مباسبةتع يتم

 ساليب الاحصائية المستخدمة بالدراسة:الأ -6
نهاء بحثه كالتأكد من فرضياته دكف إذ لا بيكن لأم باحث إبنية بالغة أحصائية ذات سالي  الإتعتبر الأ

دخاؿ إاسة تم على عيبة الدر استبياف الألعاب الإلكتًكنية  داة الببث كابؼتمثلة فيأستعانة بها ، فبعد تطبيق الإ
سالي  ستخداـ الأإب كذلك،  (SPSS. V20) جتماعية حصائية للعلوـ الإستعانة ببرنامج ابغزمة الإالبيانات بالإ

 التالية:حصائية الإ

 .التكرارات كالبس  ابؼئوية  -
 .ابؼتوسط ابغسابي -
 .بكراؼ ابؼعيارم الإ -
 رتباط بتَسوفمعامل الإ -
 لعيبتتُ مستقلتتُ  (ت)ختبار إ -
 (Chi-Square Test)ربع كام ختبار مإ -
 ختبار فريدمافإ -

 :الدراسةحدكد -7

 الثانوم.من التعليم  الثالثةبسثلت في تلبميذ السبة  البشرية:ابغدكد  -
 في كلاية غرداية .العطف ببلدية الفرسطائي ابغدكد ابؼكانية : طبقت الدراسة ابغالية في ثانوية  -
 .2021\2022للعاـ  الدراسي الثانيلفصل تم تطبيق هذه الدراسة خلبؿ ا الزمبية:ابغدكد  -
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 :لخامسالفصل ا

 عرض وتفسير نتائج الدراسة



 

 

 

 

 

 
 

 

 الفصل الخامس

 الدراسةئج نتاعرض كتفسير 

 تمهيد

 عرض كتفسير التساؤؿ الأكؿ -1

 التساؤؿ الثاني عرض كتفسير  -2

 التساؤؿ الثالث تفسيرعرض ك  -3

 الإستنتاج العاـ

  الإقتراحات

 قائمة المراجع
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 تمهيد:
، يأتي دكات ابؼستعملة كالأالبظرم بؼتغتَات الدراسة كابعان  ابؼبهجي ابؼتبع  التًاثطلبع على عد الإب

بعد برليل يها لهم البتائج التي تم التوحل إكتفستَ لتساؤلات الدراسة كلأ عرضعن  لبتكلم فيه الفصل هذا
 :حيث تم عرض البتائج كتفستَها على الببو التافِ,حصائية الإمعطيات الدراسة 
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 كؿ:عرض كتفسير التساؤؿ الأ-1

 :كؿاؤؿ الأعرض نتائج التس-1-1

 :يبص التساؤؿ على مايليك 
 ?ثانوم من كجهة نظره ة التعليم اللكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلهي لثار  الألعاب الإما *

لثار  الألعاب بؼعرفة   (،Chi-Square Test)ستخداـ اختبار كام تربيع للئجابة عل هذا التساؤؿ قمبا بإ
  :سفرت عبها ابؼعابعة الاحصائيةالتي أكفيما يلي عرض البتائج الإلكتًكنية  ، 

 نيةلعاب الالكترك فراد العينة حسب آثار الأتوزيع أيوضح  :(11)الجدكؿ رقم 

آثار الألعاب 
 الالكتركنية

التكرارات 
 الملاحظة

التكرارات 
 المتوقعة

 كام تربيع
 (2)كػ

درجة 
 الحرية

sig  مستول
 الدلالة

 45.44 45 10 الآثار الابهابية
 

1 0.000 0.01 
 45 80 الآثار السلبية

 

ما التكرارات أ، (10)الابهابية تساكم  للؤثارف التكرارات ابؼلبحظة أ علبهيتضح من خلبؿ ابعدكؿ أ
 (45)بلغت  حيث للجانبتُما التكرارات ابؼتوقعة فهي نفسها ، أ (80)فكانت تساكم السلبية  ثارللآابؼلبحظة 

كأف درجة  (df=1)،عبد درجة حرية  (45.44)قد بلغت  (2كام تربيع)كػحصاء  إ قيمةف ، في حتُ بقد أ
 P <0.01أم  (  (0.01ن مستول الدلالةقل مأ كهيsig=0.000) )ف قيمة لأإحصائيا ، دالة 2كػحصاء إ

سلوؾ الالكتًكنية على  للؤلعابهباؾ تأثتَ سلبي  فأ فراد العيبة يركفعلى التساؤؿ تكوف أف أ فالإجابةكعليه 
 . ة التعليم الثانومابؼراهق ابؼتمدرس بدرحل

 :تفسير نتائج التساؤؿ الأكؿ-1-2

لعاب الإلكتًكنية على سلوؾ سلبية للؤار لثهباؾ أف  كؿالأ ؿيتضح من خلبؿ عرض نتائج الإجابة على التساؤ 
 . ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم الثانوم من كجهة نظره
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ك سرعة إنتشار كتبوع الألعاب  ابغديثةقد تفسر سب  نتيجة دراستبا إفُ أنه مع ظهور التقبيات ك 
في ضرارها حيث طغت لثارها السلبية على إبهابياتها ،فالإلكتًكنية كبفعل تأثتَها الكبتَ على سلوؾ الأفراد كتعدد أ

الاضرار الصبية  »طفاؿ بجامعة عتُ شمس في دراسة بؽا بعبوافأشارت إبؽاـ حستٍ أستاذة ط  الأسياؽ هذا ال
ل ابػمس عشرة سبة ابؼاضية ك مع إنتشار هذه الألعاب نه على مدأ  «كالسلوكية لظاهرة الالعاب الالكتًكنية

نتيجة ابغركة السريعة كابؼتكررة ، حابات ابؼتعلقة بابعهاز العظمي كالعضلي برزت بؾموعة جديدة من الإ كتًكنيةلالإ
موضبة أف ابعلوس لساعات طويلة أماـ اك التلفاز ابغاس  يسب  للاما مبرحة في أسفل الظهر، كما أف كثرة 

ـ كمفصل الرسغ نتيجة ثبيهما بصورة حركة الأحابع على لوحة ابؼفاتيح قد تسب  أضرارا بالغة لأحبع الإبها
لإلكتًكنية تؤثر سلبا على نظر الأطفاؿ كأرجعت ذلك إفُ تعرضه الدائم لعاب امستمرة، كأشارت أيضا إفُ أف الأ
 . قصتَة التًدد ابؼببعثة من شاشات الأجهزة التي يلع  بها  شعة الكهركمغباطيسيةكبإستمرار أثباء اللع  إفُ الأ

 :دراسات مبهانتائج العديد من المع راستبا دتتفق نتيجة ك     

 ،(2012)مريم قويدر  كدراسة ،(2010) بؿمودم رقيةكدراسة  ،2009))سليماف المودة بؿمد  دراسة
على ف للؤلعاب الالكتًكنية تأثتَا أ كدتالتي أ 2019))كدراسة سعد شهرم  (2018)كدراسة بدر الدين علي 

على  كذلكعلى شخصية الطفل ك  التأثتَفي  لعابخطورة هذه الأ مدلكما بيبت البتائج ،  طفاؿسلوؾ الأ
 جياؿ تتميز بالعبف كالعدكانية .أكالتقاليد كالدين كتكوين  ،كالقيم ،السلوؾ

دراسة حيدر فاضل ( ك 2018أماني بطيس بؿمد عثماف )دراسة ك  (2015)كساـ سافَ نايف ما دراسة أ
لكتًكنية لعاب الإللؤبهابية كسلبية إ ف هباؾ تأثتَاتأت بيب (2020)كدراسة بلعيدم ك درديش  (2020) حسن

أنها تسهم في برستُ ابؼهارات الإجتماعية كالأكادبيية لدل الأطفاؿ ، أما الإبهابية ثارها لهم أ مننه أ، حيث 
ة ، فيما يتعلق بأثارها  السلبية فهي عديدة كتم تصبيفها إفُ ستة فئات أضرار ديبية ، سلوكية ، حبية ، إجتماعي

 أكادبيية .

دراسة سارة بؿمود ك  (2016)براهيم إنداء سليم  كل من  دراسةمع نتائج  بيبما إختلفت نتائج دراستبا
فُ إختلبؼ عيبة الدراسة  إبتوحلت  (2021) كنورة بسرابط كدراسة زكية العمراكم، 2016))عبد الربضن بضداف 

ف للؤلعاب أبصاعهم على إمهات  الأمور ، ياء الأكلأ، ابؼعلمتُ ابؼعلمات ، ، نظر ابؼراهقتُنه من كجهة أ
بقليزية ، طفل ، تساعدهم على تعلم اللغة الإنها تسهم في برفيز ابػياؿ لدل الأبنها أبهابيات إلكتًكنية الإ

بصاعهم على إيضا أك ،لفتهم بالتقبيات ابغديثة أزيادة  كتساعدهم على مواجهة التبديات ابؼتضمبة فيها كتسهم في
رتهم السلبي على برصليهم الدراسي ك قد تأثتَهادماف بفارستها ، إمبها سلبيات عديدة لكتًكنية الإ ابللؤلعف أ

 العائلية ... ثرها السلبي على اللقاءات كابعلساتأفُ جان  ،إ البصرية كلياقتهم البدنية
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 يدة للؤلعابعد ف بشة بـاطرأابؼعلمتُ تأكيد فُ التي توحل فيها إ (2015) ما دراسة ماجد الزيودمأ
كمشكلبت طفاؿ  ثار الصبية السلبية على الأالآك ،  بأنواعهلكتًكنية ، من حيث دكرها في العبف ابؼدرسي الإ

تعلم اللعة الابقليزية فلب  مهارةطفاؿ العقلية كابغركية ، اء قدرات كمهارات الأعلى حعيد إبمما أمع ، البصر كالس
ف أ فيها كدأ التي2020) )براهيم بضادم حستُ إدراسة بخلبؼ ، ان يرل ابؼعلموف بشة أم فوائد بؽا في هذا ابع

من سلبياتها كأرجع ذلك  كثرأ (بموذجا)لعبة بوبجي  )الإلكتًكنية للؤلعاببهابية بوثتُ قد إتفقوا على الآثار الإبابؼ
 خرل بؼقبولية بؼمارسة اللعبة من جهة أا كلإضفاءفِ بذاربهم الشخصية مع اللعبة من جهة ، إ

لكتًكنية توحلت دراسة رحافِ ميلود كعباس عبد ابغميد من نتائج سلبيات الألعاب الإبتيجة كك
ستبرؽ داكد إدراسة  ماأ، عن الدراسة فُ عزكؼ التلبميذ الألعاب الإلكتًكنية تؤدم إ بفارسة فأفُ إ 2019))

عدد ساعات لعبهم طفاؿ كلما زاد لعزلة الإجتماعية تظهر بقوة عبد الأاف توحلت إفُ أ(2015) سافَ 
 2020))حيزير دراسة رزيقةو(2019) بؿمد ك مزياف بؿمد دراسة خليفي ف في حتُ ألكتًكنية ، الإ بالألعاب

 .ت العدكانية لدل الطفل كابؼراهقلكتًكنية كالسلوكاالألعاب الإ بهابية ما بتُ بفارسة هباؾ علبقة إف توحلت إفُ أ

 عرض كتفسير كمناقشة التساؤؿ الثاني:-2

 :عرض نتائج التساؤؿ الثاني-2-1

 :كيبص التساؤؿ على مايلي

لكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم الثانوم هل توجد فركؽ دالة إحصائيا  في تأثتَ الألعاب الإ *
 باختلبؼ متغتَ ابعبس ?

تائج كما هي موضبة ت البلعيبتتُ مستقلتتُ فكان (ت)ختبار للئجابة عن هذا التساؤؿ قمبا بإستخداـ إ
 :دناهبابعدكؿ أ

 لعينتين مستقلتين (ت)ختبار يوضح نتائج إ :(12)الجدكؿ رقم 

المتوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 (ت)قينة 
 المحسوبة

قيمة 
 (ت)

 المجدكلة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

  0.228 2.37 48 ىأنث لعاب الالكتًكنيةالأ
3.46 

 
1.99 

 
88 

 
0,001 

 داؿ عبد
 0.294 2.18 42 ذكر 0.01
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معيارم بكراؼ بإ (2.37)قيمته  للئناث بلغتف ابؼتوسط ابغسابي علبه أيتضح من خلبؿ ابعدكؿ أ
 (0.294)معيارم  بابكراؼ (2.18)على من ابؼتوسط ابغسابي للذكور الذم بلغت قيمته كهو أ (0.228)

 (1.99)المجدكلة ابؼقدرة ب  (ت)كبر من قيمة كهي أ (3.404)المحسوبة بلغت (ت)قيمة ف كما أ
 كهذا( 0.01)حصائيا عبد مستول دلالة ، كهي قيمة دالة إ.0.001)حتمالية )إبقيمة  88))عبد درجة حرية 

رس بدرحلة التعليم دلكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمحصائية في تأثتَ الألعاب الإكجود فركؽ ذات دلالة إيعتٍ 
 ناث.الإبؼتغتَ ابعبس لصافٌ  تعزلالثانوم 

 :نتائج التساؤؿ الثاني تفسير-2-

 تأثتَفي حصائية هباؾ فركؽ ذات دلالة إف أالتساؤؿ الثاني  جابة علىالإ يتضح من خلبؿ عرض نتائج
 (ت)قيمة حيث بلغت  ث،الإنافراد عيبة الدراسة كفقا بؼتغتَ ابعبس لصافٌ ألكتًكنية على سلوؾ الألعاب الإ

بقيمة  88))عبد درجة حرية  (1.99)المجدكلة ابؼقدرة ب  (ت)كبر من قيمة كهي أ (3.404)المحسوبة بلغت 
 (0.01)حصائيا عبد مستول دلالة ، كهي قيمة دالة إ.0.001)حتمالية )إ

عن الذكور ،  بالألعاب الإلكتًكنية تأثرا أكثر ناث سب  هذه البتيجة في أف سلوؾ الإكبيكن تفستَ
كبيكن أف يرجع  إفُ التبوع ابؽائل في بؾاؿ الألعاب الإلكتًكنية كالتي أحببت تستقط  كبذذب كل الفئات 
العمرية بإختلبؼ ابعبس ، كيظهر تأثتَ الألعاب الإلكتًكنية في سلوؾ ابؼراهقة ابؼتمدرسة من خلبؿ تقليد أبطاؿ أك 

يلعببها بإستمرار  ، ككذا بيكن ارجاع هذا أيضا إفُ ابؼرحلة ابغرجة  بطلبت الألعاب الإلكتًكنية التي يفضلبها أك
التي بيركف بها كهي مرحلة ابؼراهقة بؼا فيها من تغتَات كثتَة خاحة للجبس الأنثوم، كبيكن أف تكوف بؽن كوسيلة 

فتًة بيلن إفُ للهركب من الواقع أك لتفريغ الشببات السلبية التي بداخلهن ، حيث نلبحظ أف الإناث في هذه ال
الإنطواء كالعزلة، كهذا ما توفره الألعاب الإلكتًكنية حيث أنها تبقل ابؼمارس بؽا من الواقع ابغقيقي إفُ العافَ 

 الإفتًاضي .

 مبها:كبزتلف هذه البتيجة مع عدة دراسات 

ية الألعاب الإلكتًكن تأثتَف أالتي توحلت  (2019)رم دراسة سعد شهك  2020))حيزير دراسة رزيقة
 .ناثعلى الأطفاؿ الذكور أكثر من الإ

لتي ا (2018مية )و دراسة قدم سك  2020))كراـ بوشتَبي ك إ دراسة عقيلة عيسىما جاء في كمع 
 ابعبس لصافٌ الذكور كهذا يعتٍ لكتًكنية تعزل بؼتغتَتوحلت افُ كجود فركؽ في درجات الإدماف على الألعاب الإ

 .ناث من الإ لكتًكنية الإ لعاببالأكتأثرا كثر بفارسة الذكور أف أ
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في مستول كجود فركؽ  (2012)كدراسة مريم قويدر ((2017دراسة كرـ بؿمد يونس كما بيبت نتائج 
 .لكتًكنية تعزلا بؼتغتَ ابعبس لصافٌ الذكور بفارسة الألعاب الإ

 عدـ كجود فُ توحلت إتيال (2017)بشرل بؿمد حسن العبيدم  كذلك مع نتائج دراسةختلفت  كإ
 .فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في الإستعماؿ ابؼفرط للؤلعاب الإلكتًكنية

كقد يرجع سب  هذا الاختلبؼ في نتائج هذه الدراسات مع نتائج دراستبا إفُ طبيعة المجتمع الذم 
 طبقت فيه الدراسة، كطبيعة العيبة كالأدكات ابؼستخدمة في دراستها.

 :الثالث التساؤؿ تفسيرعرض ك  -3

 :ثالثعرض نتائج التساؤؿ ال-3-1

 :كيبص التساؤؿ على مايلي

لكتًكنية  من كجهة نظر ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم قياس شيوعا كتأثرا  بالألعاب الإما هي أكثر أبعاد ابؼ*
 الثانوم  ?

 :دناهبة بابعدكؿ أت البتائج كما هي موضختبار فريدماف فكانللئجابة عن هذا التساؤؿ قمبا بإستخداـ إ

 يوضح نتائج إختبار فريدماف (:13)الجدكؿ رقم 

متوسط الرتب  الأبعاد
 لكل بعد

ترتيب 
 الابعاد

قيمة مربع  
 كام

درجة 
 الحرية

sig  مستول
 الدلالة

تخاذ إ
 القرار

 البعد الصبي
 البعد البفسي كالإجتماعي

 البعد التًبوم
 البعد الديتٍ
 البعد السلوكي

3.14 
2.98 
2.61 
3.34 
2.92 

2 
3 
5 
1 
4 

 
 

11.084 
 

 
 
4 

 
 

0.026 

 
 

0.05 

 
دالة 

 احصائيا

 

 إحتل ابؼرتبة الأكفُ فهو كاف ((3.34من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه يتضح أف البعد الديتٍ بدتوسط رت  
 (3.14)أكثر أبعاد ابؼقياس شيوعا من كجهة نظر عيبة الدراسة ، في حتُ بلغ متوسط رت  البعد الصبي 

،  ((2.98في ابؼرتبة الثالثة بدتوسط رت  ابؼرتبة الثانية ، بيبما جاء البعد البفسي كالإجتماعي  كبذلك فهو بوتل
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، كأختَا جاء البعد التًبوم في ابؼرتبة ابػامسة  (2.92)أما البعد السلوكي فقد إحتل ابؼرتبة الرابعة بدتوسط رت  
 (2.61)كالأختَة من حيث التًتي  بدتوسط رت  

 (df=4)حرية عبد درجة   (11.084)تبلغ   2كػف قيمة كام تربيعأإختبار فريدماف كما توضح نتائج 
أم  (0.05) قل من مستول الدلالةأ) sig=0.026)ف قيمة إحصائيا ، لأدالة 2كػف درجة احصاء كأ

P <0.05. 

لالة هذا يوضح كجود فركؽ ذات دف، (( 0.05من مستول الدلالة  أقل sigف قيمة الدلالة ابؼعبوية كبدا أ
 البعد الديتٍ هو  فإف، كعليه (( 0.05التًتي  داؿ عبد مستول الدلالة ، ك أف  بعاد ابؼقياس حصائية  بتُ  أإ

    .لة التعليم الثانوم أكثر أبعاد ابؼقياس شيوعا كتأثرا  بالألعاب الإلكتًكنية  من كجهة نظر ابؼراهق ابؼتمدرس بدرح
 :ثالثنتائج التساؤؿ ال تفسير-3-1

ا كتأثرا  أكثر أبعاد ابؼقياس شيوعالبعد الديتٍ هو  فألتساؤؿ الثالث جابة على االإمن خلبؿ نتائج يتضح 
تبلغ   2كػقيمة كام تربيع  فأ، حيث من كجهة نظر ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم الثانومبالألعاب الإلكتًكنية 

، كهذا ما يؤكد P <0.05حيثائيا ،إحصدالة 2كػكأف درجة احصاء  (df=4)عبد درجة حرية   (11.084)
، كعليه (( 0.05كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  بتُ  أبعاد ابؼقياس  ، ك أف التًتي  داؿ عبد مستول الدلالة 

فإف البعد الديتٍ هو  أكثر أبعاد ابؼقياس شيوعا كتأثرا  بالألعاب الإلكتًكنية  من كجهة نظر ابؼراهق ابؼتمدرس 
 نوم .بدرحلة التعليم الثا

لعاب فَ يقتصر ضررها على جان  معتُ ، بل شمل بصيع هذه الأف إفُ أكتفسر سب  نتيجة دراستبا 
طفاؿ كابؼراهقتُ برمل ، فهي سلبح ذك حدين  ، فمعظم الألعاب الإلكتًكنية ابؼستخدمة من طرؼ الأ ابعوان  
ابؼظاهر ة مبها تتضمن ما يتعلق بف نسبة كبتَ بشكل عاـ ، كما أ سلبية تؤثر عليهم في مراحل حياتهممضامتُ 

كتساب يع على تهديم القيم كابؼعتقدات كإكالتشج، بكلبؿ ابػلقي كالفاحشة نشر الإفُ اللبأخلبقية ، بالإضافة إ
سلبـ بعرض كل ما يتبافى مع مبادئ الإ، كذلك خلبقه القياـ بأشياء خارجة عن تربيته كأعادات دخيلة  ككذا 
مؤخرا في نتشر بر مثاؿ عن ذلك ما إك، كأتشوهها  ك الديبيةبسس عقائدنا افِ فهي ، كبالتكالطعن في ثوابثه كأركانه
طفل طلبات غريبة تساهم في جعله كحيدا كمبعزلا عن المجتمع الزرؽ ، حيث تطل  من ما يعرؼ بلعبة ابغوت الأ

 لعبة بابعزائر .دة ضبايا بؽذه النتبار ، كهذا ما خلف عكتطل  مبه عبد نهاية اللعبة الإ ككئيبا ،
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 :العديد من  الدراسات مبها  نتائجحيث إتفقت هذه البتيجة مع 

عادة تشكيل بؼمارسة الألعاب الالكتًكنية في إ فُ ككجود تأثتَتوحلت إكالتي 2011) )دراسة سلطاني 
في التًكيج اهم الألعاب ابؼمارسة تسف يرل أغلبية ابؼببوثتُ في الدراسة أ حيث ثقافة الشباب بالمجتمع ابعامعي،

 بؾتمعاتبا. افة الغربية الدخيلة علىللثق

التي توحلت افُ إتفاؽ أكلياء الأمور على الأضرار التي تسببها  2018))ككذا دراسة بدر الدين علي 
حتوائها على مضامتُ بفارسة الألعاب الإلكتًكنية بكثرة حيث أنه من الأضرار الديبية التي تسببها بعض الألعاب لا

 سلبميوس ديبية معادية كمسيئة للدين الإا برمله من سلبيات كطقضارة بؼ

إفُ عدة سلبيات تسببها الألعاب  (2018)كما توحلت دراسة شرارة حياة ك سعيد عبد الرزاؽ 
 طفاؿ.م على بعض العادات كالقيم لدل الأتعدالنطواء كالعبف ك الإلكتًكنية أبنها العزلة كالإ

معاناة حقيقية  كلياء يواجهوفإفُ أف الأ 2020))ك زرقط بولرباح كذلك بيبت دراسة بن سليم حتُ 
يهم في عدة نتيجة بؼمارسة الأطفاؿ للؤلعاب الالكتًكنية كإستبواذها على كقت كعقوبؽم، كهذا تسب  حس  رأ
لعاب من مشكلبت داخل الأسر مثل ضعف التواحل ، الأنانية ، كما أبدل الأكلياء قلقهم بفا برتويه هذه الأ

 ت غتَ مباسبة جبسية .اهد عبيفة كلقطامش

بيبت أف هباؾ العديد من الآثار السلبية ابؼتًتبة على إدماف بفارسة  ((2020براهيم هلبؿ العبزم إدراسة 
راد عن ابغياة الإجتماعية ف، من أبنها الآثار الإجتماعية كالأسرية التي بسثلت في حالة إنعزاؿ الألعابتلك الأ

، زيادة  داء الفركض الديبيةلإفتًاضي الذم توفره بؽم الألعاب الإلكتًكنية ، ككذلك التقصتَ في أكإرتباطهم بالعافَ ا
 مبه .قد بسثل تهديدا لسلبمة المجتمع كأكتساب العديد من السلوكيات التي إفُ إ
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 ستنتاج العاـ:الإ
  رحلة التعليم الثانوممعرفة حقيقة إقباؿ كتأثر سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدفُ إسعت هذه الدراسة  

بالألعاب الإلكتًكنية.  ، ككذلك التعرؼ على الآثار السلبية ك الإبهابية للؤلعاب الإلكتًكنية  على سلوؾ ابؼراهق 
أكثر أبعاد ابؼقياس شيوعا كتأثرا  بالألعاب الإلكتًكنية  من من كجهة نظره، ك  رحلة التعليم الثانومابؼتمدرس بد

 مدرس بدرحلة التعليم الثانوم .كجهة نظر ابؼراهق ابؼت

حصائية ابؼباسبة ، سالي  الإعتماد على بعض  الأ، بالإ جابة عليهاالإالدراسة ك تساؤلات كبعد حياغة   
ستباد على التًاث البظرم كالدراسات السابقة نطلبقا من البتائج ابؼتبصل عليها كعرضها كتفستَها ، كبالإإك 

 التالية : فُ البتائجإسالفة الذكر ، توحلبا 

 هباؾ لثار سلبية للؤلعاب الإلكتًكنية على سلوؾ ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم الثانوم من كجهة نظره -
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في تأثتَ الألعاب الإلكتًكنية على سلوؾ أفراد عيبة الدراسة كفقا بؼتغتَ  -

 ابعبس لصافٌ الإناث.
ا  بالألعاب الإلكتًكنية  من كجهة نظر ابؼراهق ابؼتمدرس بدرحلة التعليم أكثر أبعاد ابؼقياس شيوعا كتأثر  -

 الثانوم  هو البعد الديتٍ .
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 : كالتوصيات قتراحاتالإ
التي بيكن الإفادة مبها في ابؽامة الإقتًاحات كالتوحيات بؾموعة من طرح البتائج ابؼتوحل إليها تم  في ضوء

 :هذا المجاؿ من طرؼ ابؼختصتُ

ضركرة تسليط الضوء على ظاهرة الألعاب الإلكتًكنية  كتأثتَها على فئة الأطفاؿ كابؼراهقتُ كإبهاد ابغلوؿ  -
  .بهابيةللتقليل من لثارها السلبية كالإستفادة من لثارها الإ

 بزصيص كقت من أجل لع  هذه الألعاب الإلكتًكنية. -
مراقبة ما يتم طرحه في الأسواؽ كشبكات  يببغي على ابعهات ابؼسؤكلة عن إقتباء هذه الألعاب بعمل -

 التواحل الإجتماعي .
 توعية كإرشاد ابؼراهقتُ على معرفة أضرار الألعاب الإلكتًكنية التي تتًؾ لثارا على نفس كسلوؾ ابؼراهق. -
 توعية أكلياء ابؼراهقتُ بإبهابيات كسلبيات الألعاب الإلكتًكنية، كذلك بؼعرفة اللعبة التي تباسبه كالفتًة -

 الزمبية التي تتباس  معها.
حرص كمراقبة الأسرة بؼضامتُ هذه الألعاب الإلكتًكنية عبر بـتلف الوسائط الإعلبمية لتبديد ما بيكن  -

 أف يفيد أك يضر الابباء.
توجيه الآباء بؼراقبة كتبظيم أكقات الفراغ بتُ بفارسة الألعاب الإلكتًكنية كبفارسة الأنشطة التًفيهية  -

 الأخرل. 
ة الأخذ بعتُ الإعتبار أف الألعاب الإلكتًكنية ليست كسيلة للتًفيه بقدر ما هي كسيلة إتصالية تعزز ضركر  -

 من التواحل الرقمي .
 إستغلبؿ ابؼبظومة التًبوية بؽذ الالعاب  الالكتًكنية في حافٌ تعليم كتبمية القيم كابؼعارؼ للتلبميذ. -
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، دراسات  أثر الألعاب الإلكتركنية كإنعكاساتها على النمط التفكيرم للطفل. (2018)عيادم ،مبتَ  -82
 .204 -189، ص.ص1، العدد 32علوـ الإجتماعية ، المجلد في العلوـ الإنسانية كال

العنف المدرسي كعلاقتو بإدماف الألعاب الإلكتركنية . (2020)عيسو ،عقيلة ، بوشتَبي ،إكراـ  -83
 .206 -192، ص.ص 1، العدد 11، بؾلة أنسبه للببوث كالدراسات، المجلد العنيفة

، بؾلة المجتمع الألعاب الإلكتركنية الأضرار كالمنافع .(2019)غربي ،عبد اللطيف ك عيد ،حستُ حم  -84
 .30 -22ص.ص ،1العدد ،2كالرياضة، المجلد

، السلوؾ العدكاني كعلاقتو بالألعاب الإلكتركنية لدل أطفاؿ الركضة . (2021)قدكرم ،لبتٌ علي  -85
 . 735-701، ص.ص  27بؾلة إشراقات تبموية ، العدد

، بؾلة التبمية الألعاب الإلكتركنية كعلاقتو بالتنمر في الوسط المدرسي إدماف. (2018)قدم ،سومية  -86
 . 172-162، ص.ص10البشرية، العدد
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، بؾلة تأثير الألعاب الإلكتركنية في سلوؾ الطفل السوداني. (2018)بؿمد ،بدر الدين علي بضد  -87
 .330 -300 ص.ص ،02، العدد04التبمية البشرية كالتعليم للؤبحاث التخصصية، المجلد 

، بؾلة الببوث التًبوية كالبفسية، إدماف الألعاب الإلكتركنية عند الأطفاؿ. (2020)بؿمد ،هبة مؤيد  -88
 .611-587، ص.ص64، العدد 17المجلد 

الأضرار الصحية كالنفسية كالتربوية  (2022) .نعيمة مزرارة ك قبصوة ،أبضد السيد عبد القوم، مزرارة -89
،  5، المجلة ابعزائرية للؤبحاث كالدراسات المجلد لأطفاؿ المتمدرسين للألعاب الإلكتركنية الناتجة عن إدماف ا

 358. -338،ص.ص  01العدد

الكشف عن مستول إدماف أطفاؿ الرياض على الالعاب .(2019)ابؼهداكم ،عدناف كإياد ،إنساـ علي  -90
 . 45-21،ص.ص78،بؾلة الفتح ،العدد الالكتركنية في محافظة ديالي 

، المجلة العربية للتًبية البوعية، لتصنيف العالمي للألعاب الإلكتركنية. ا(2020)مهدم ،ريم بطيس  -91
 . 240-229، ص.ص13، العدد4المجلد

تأثيرات الألعاب الإلكتركنية بإستخداـ الهواتف الذكية على . (2020)مهرية ،خليدة كلخركف  -92
  .184 -173، ص.ص  13المجلة العربية للتًبية البوعية ، العدد،  تحصيل التلاميذ من كجهة نظر أمهاتهم

 15إلى  7تأثير الألعاب الإلكتركنية على الأطفاؿ الفئات العمرية من .(2015)نايف ،كساـ سافَ  -39
 .، بحث مبشور ،بابل سنة دراسة كصفية تحليلية

لعاب الإلكتركنية على حل تأثير الأ. (2018)البعيمي ،كسباء مالو علي كالعلي ،ماجدة هليل  -94
 .448 -413،ص.ص 27،بؾلة العلوـ البفسية ، العدد المشكلات لدل تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 الرسائل كالاطركحات الجامعية: 
إيجابيات الألعاب الإلكتركنية التي يمارسها أطفاؿ الفئة العمرية . (2016)إبراهيم ،نداء سليم إبراهيم  -95

،رسالة ماجستتَ، جامعة الشرؽ تها من كجهة نظر الأمهات كمعلمات رياض الأطفاؿسنوات كسلبيا(3-6)
 الأكسط.

أثر الألعاب الإلكتركنية على تنمية ذكاء تلاميذ الحلقة الأكلى . (2019)أبو قاسم ،هبة أبضد بشورة  -96
 ، رسالة ماجستتَ ، جامعة السوداف للعلوـ كالتكبولوجيا . لقبس بنين بمحلية أـ درماف
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، رسالة ماجستتَ، جامعة بؿمد خيضر  الألعاب الإلكتركنية كالعنف المدرسي.(2017)برتيمة ،بظيبة  -97
 بسكرة، ابعزائر.

. أثر ممارسة بعض الألعاب الإلكتركنية في السلوؾ العدكاني لدل (2008)ابغشاش ،دلاؿ عبد العزيز  -98
، رسالة ماجستتَ، جامعة عماف العربية للدراسات ويتطلبة المرحلة الثانوية  في المدارس الحكومية بدكلة الك

 العليا .

إيجابيات الألعاب الإلكتركنية التي يمارسها أطفاؿ مرحلتي . (2016)بضداف ،سارة بؿمود عبد الربضن  -99
، رسالة ماجستتَ ، جامعة  الطفولة المتأخرة كالمراىقة كسلبياتها من كجهة نظر المعلمين كالأطفاؿ أنفسهم

 الأكسط . الشرؽ

الألعاب الإلكتركنية كتأثيرىا في إعادة تشكيل ثقافة الشباب في عصر . (2012)سلطاني ،عادؿ  -100
 ، رسالة ماجستتَ ، جامعة بؿمد خيضر بسكرة ، ابعزائر.العولمة

مشكلات المراىقة علاقتها بمستول التحصيل الدراسي . (2017)السماني ،مي الطي  عبد الله  -101
 ، رسالة ماجستتَ، جامعة السوداف للعلوـ كالتكبولوجيا.المرحلة الثانويةلدل طالبات 

إدماف إستخداـ الأجهزة الإلكتركنية الحديثة كعلاقتو . (2014)السويلمي ،شذل ببت علي بؿمد  -102
 ودية.، رسالة ماجستتَ، جامعة نايف العربية للعلوـ الأمبية ، الرياض، السع بالتفاعل الإجتماعي كالثقة بالنفس

درجة إنتشار مشكلات المراىقة عند الطالبات المراىقات . (2005)الشهرم ،أريج عامر عبد الله  -103
 ، رسالة ماجستتَ ، ابعامعة الأردنية. في مدينة جدة من كجهة نظرىن كنظر الإخصائيات النفسيات

واتف الذكية على سلوؾ أثر الألعاب الإلكتركنية عبر اله. (2020)حوفاف ،فاطمة ك قجبور ،لماؿ  -104
 ، جامعة بؿمد الصديق بن بوي جيجل ،ابعزائر. ، رسالة ماستًالمراىقين 

، رسالة أثر العوامل النفسية في بناء في قيمة عميل الألعاب الإلكتركنية. (2018)طوزاف ،جودم  -105
 ماجستتَ، جامعة دمشق، سوريا.

المراىقين للألعاب الالكتركنية كسلوكهم  العلاقة بين تعرض.(2019)علي ،إبياف سيد بؿمد  -106
 ، رسالة ماجستتَ ،جامعة عتُ شمس ، مصر.  الاتصالي
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كاقع المشكلات الإنفعالية كالإجتماعية التي تواجو المراىقات في .(2014)عواكدة ،رهاـ بؿمد  -107
تَ ،جامعة عماف ، رسالة ماجستعلاقاتهن بأمهاتهن في منطقة كفر كنا من كجهة نظر المراىقات كالأمهات

 العربية.

، رسالة ماجستتَ ،  أثر الألعاب الإلكتركنية على السلوكيات لدل الأطفاؿ. (2012)قويدر ،مريم  -108
 .، ابعزائر 03جامعة ابعزائر 

مستول تقدير الذات لدل المراىق مجهوؿ النسب المكفوؿ في أسرة . (2016)لقوقي، دليلة  -109
 عة بؿمد خيضر بسكرة ، ابعزائر.، رسالة ماجستتَ ، جام بديلة

أثر إستخداـ الألعاب الإلكتركنية في تنمية مهارات اللغة الإنجليزية . (2015)بؿمود، عبتَ فاركؽ  -110
 ، رسالة ماجستتَ ، جامعة الشرؽ الأكسط. البديهية لدل طالبات الصف الأكؿ أساسي

،  ة على تنمية السلوؾ العدكاني للمراىقأثر الألعاب الإلكتركنية العنيف.(2010)بؿمودم ،رقية  -111
 رسالة ماجستتَ، جامعة سعد دحل  البليدة ، ابعزائر.

ألعاب الفيديو كأثرىا في الحد من ممارسة النشاط البدني الرياضي . (2008)بمركد، بشتَ  -112
 ، جامعة ابعزائر . 15-12الجماعي الترفيهي عند المراىقين المتمدرسين ذكور 

الألعاب الإلكتركنية عبر الوسائط الإعلامية الجديدة كتأثيراتها في الطفل . (2012)اطمة بناؿ ،ف -113
 ،رسالة ماجستتَ ،جامعة ابغاج بػضر باتبة ، ابعزائر. الجزائرم

، رسالة ماجستتَ، إستراتيجيات مواجهة الضغوط لدل المراىقين الجانحين. (2015)كافِ، كداد  -114
 ، ابعزائر.2جامعة كهراف 

مستول ممارسة الألعاب الإلكتركنية كعلاقتها بالعزلة (.2017)يونس، كراـ بؿمد يوسف  -115
، رسالة ماجستتَ ، جامعة عماف  الإجتماعية لدل طلبة المرحلة الإعدادية كالثانوية في منطقة كفر قرع

 العربية.
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 :الملاحق

 اسة:قائمة الاساتذة المحكمين لأداة الدر  (01)الملحق رقم -

 ستاذ المحكم الأ الدرجة العلمية  الجامعة
 بوالقمح نزيهة تاذ بؿاضر ػ ب ػسأ ابؼركز ابعامعي عبد الله مرسلي تيبازة 

 سعادة رشيد  دكتوراه جامعة غرداية
 لبوابي حورية بزصص علم الاجتماع ةستاذأ جامعة غرداية
 دايفي  هبدغ علم البفس العيادم صصبز "أ"أستاذ بؿاضر  جامعة الوادم
 ماؿل بن عبد الربضاف بزصص علم البفس العيادم ستاذ بؿاضر"أ"أ جامعة غرداية
 بلعباس حباف بزصص علم البفس العيادم بؿاضر"أ"ستاذأ جامعة غرداية
 بتساـإببتُ  علم نفس تربوم  أستاذ بؿاضر ػ ب ػ جامعة الوادم
 دة بصعةكلاد حيمو أ دكتوراه بزصص علم نفس مدرسي جامعة غرداية
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 ستبياف:لإا(02)الملحق رقم -
 :ستبياف قبل التعديلالإ-أ

 جامعة غرداية

 جتماعية كالإنسانيةكلية العلوـ الإ

 قسم علم النفس كعلوـ التربية كالأرطوفونيا

 لكتركنية الألعاب الإ تأثير عن ستبيافإستمارة إ

 (:ة)التلميذ  )تي( عزيزم 

أماـ  (x)الرجاء مبك أف تقرأها بتمعن، كأف بذيببا بكل حراحة، كذلك بوضع علبمة لديك بؾموعة من العبارات 
الاختيار ابؼباس ، علما أنه لا توجد إجابة حبيبة كأخرل خاطئة، كأف إجابتك سوؼ نستخدمها فقط لغرض 

 اكنكم معبا...كشكرا على تفاعلكم كتع                                                      الببث العلمي.

 : البيانات الشخصية

 نثى ) (أابعبس :                       ذكر   ) (                       

 احيانا لا نعم العبارات الرقم
    تؤثر سلبا على الذاكرة بدركر الزمن 1
    تعمل على تدني القدرة البصرية 2
    تؤثر سلبا على حاسة السمع 3
    لرقبةتسب  للاـ في ا 4
    فُ مشاكل في العمود الفقرمتؤدم إ 5
    حابعتسب  للاـ في الأ 6
    حابة بالسمبةمن فرص الإتزيد  7
    جهاد ابؼستمرالشعور بالتع  كالإ 8
    تؤثر سلبا على لياقتهم البدنية 9

    فُ اضطرابات في البوـتؤدم إ 10
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    تبعث على ابغيوية كالبشاط 11
    في تبشيط ابػلبيا العصبية للدماغتسهم  12
    تعمل على تبمية القدرة على التذكر 13
    تسهم في تبمية  الذكاء 14
    تساعد في برستُ القدرة التًكيز 15
    نتباهتعمل علي تقوية الإ 16
    تعمل على تبمية التآزر ابغركي كالبصرم 17
    خرينفقداف مهارات التواحل مع الآ 18
    سرمتؤدم إفُ التباعد الأ 19
    نطواءتؤدم إفُ الشعور بالعزلة كالإ 20
    فُ الشعور بالتوتر كالقلقإ تؤدم 21
    تعد كسيلة غتَ مفيدة لقضاء الوقت 22
    جتماعيةتؤثر سلبا على علبقاتهم الإ 23
    جتماع في ابؼباسبات العائليةابغرماف من ابغضور كالإ 24
    نفصاؿ عن الواقعساحة الإتوسع م 25
    قرافثتَ ركح ابؼبافسة كالتبدم بتُ الأت 26
    خرين بمي ركح ابؼشاركة كالتعاكف مع الآت 27
    حدقاء جددتساعد في التعرؼ على أ 28
    رتياحتبعث على ابؼتعة كالإ 29
    تثتَ التأمل كالتفكتَ 30
    تعمل على تعزيز الثقة بالبفس 31
    كتساب مهارات التواحل الفعاؿ تساعد في إ 32
    سرية تؤثر سلبا على القيم الأ 33
    تؤثر سلبا على التبصيل الدراسي  34
    بناؿ الواجبات ابؼدرسية إ 35
    ضطراب في التًكيز تؤدم إفُ إ 36
    فُ تشتت الانتباهتؤدم إ 37
    فُ إضطربات في التعلمتؤدم إ 38
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    فُ نقص الدافعية للتعلمإتؤدم  39
    كثر من التعليمتعد كسيلة تركز على التسلية كالإستمتاع أ 40
    فُ الفتور بابؼشاركة داخل القسمتؤدم إ 41
    تعمل على تطوير التفكتَ ابؼبطقي في حل ابؼشكلبت لديهم  42
    تساعد على تبمية القدرات العقلية 43
    تزكدؾ بدعلومات جديدة 44
    بتكار تسهم في تبمية الإبداع كالإ 45
    تولد الشعور بالإبقاز كبرقيق الذات 46
    تساعد في تبمية العقل كالبديهة 47
    تغرس ركح ابؼثابرة كالصبر  48
    هداؼ ابؼسطرةالإحرار لبلوغ الأ 49
    تساعد على التفكتَ العلمي  50
    بية تعمل على تبمية ابؼهارات الذه 51
    جببيةعلى تطوير ابؼهارات في اللغات الأتعمل  52
    تثتَ دافعيتهم للتعلم  53
    تسهم في التًكيج لأفكار تتعارض مع تعاليم ديببا كعادات كتقاليد المجتمع  54
    تلهي عن طاعة الوالدين كتلبية طلباتهم 55
    توردةفُ تكوين ثقافة مشوهة كمرجعية تربوية مستؤدم إ 56
    لتزاـ بدواعيد الصلبةتؤدم إفِ قلة الإ 57
    قاربالتقصتَ في حلة الرحم كزيارة الأ 58
    تشجع على تهديم القيم كابؼعتقدات الديبية 59
     تبمي لديه سلوؾ العبف كالعدكانية 60
    خرين عدـ التكيف مع الآفُ تؤدم إ 61
    ت نانية كح  الذاتبمي فيه حفة الأ 62
    كتساب عادات سيئة تسهم في إ 63
    خلبقية تؤثر سلبا على قيمهم الأ 64
    حتياؿ تشجع على تعلم أسالي  إرتكاب ابعربية ك أمور البص  كالإ 65
    دماف بفارستهاتؤدم إفُ إ 66
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    بنيتهتوثر في تقدير قيمة الوقت كأ 67
    ين خر لد الشعور باللبمبالاة بدصائ  الآتو  68
    تسهم في برستُ مهارة إدارة الوقت كالتبكم فيه 69
    تساعد في تبمية مهارة القيادة 70
    بزاذ القرارتسهم في تبمية مهارة إ  71
    بقاز  العملتعود على الدقة في إ 72
    تسهم في التآلف مع التقبيات ابغديثة 73
    هتماـ بتكبولوجيا ابؼعلوماتتزيد من الإ 74
    كتشاؼ تسهم في تطوير مهارة الببث كالإ  75
 هداؼ ابؼسطرةتشجع على الإحرار لبلوغ الأ 76

 

 :في الدراسة الأساسيةالمستخدـ ك  ستبياف بعد التعديلالإ-ب

 جامعة غرداية

 كلية العلوـ الاجتماعية كالإنسانية

 قسم علم النفس كعلوـ التربية كالأرطوفونيا

 أثير الألعاب الإلكتركنية عن ت ستبيافإستمارة إ

 (:ة)التلميذ  )تي( عزيزم 

تأثتَ الالعاب ( كابؼوسومة ب : ابؼاستً كادبيي )مذكرة مكملة لبيل شهادةأبقاز بحث إطار إفي 
سئلة التي تتضمبها بوضع علبمة جابة عن الأستمارة التي نرجو مبكم الإيديكم هذه الإأ، نضع بتُ  الالكتًكنية

(xفي ابػانة ابؼ )لا إف هذه ابؼعلومات لن تستخدـ أجابة على كل العبارات ، كما نعلمكم باسبة ،يرجى الإ
 كشكرا على تفاعلكم كتعاكنكم معبا...                                         لأغراض الببث العلمي .

  : البيانات الشخصية

 أنثى ) (   ابعبس :                       ذكر   ) (                    

 لعاب الالكتًكنية الأما تأثتَ يك في رأ جابة:الإمثاؿ 
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 لا احيانا نعم العبارة
  ×  القدرة ابغركيةتسهم في تدني 

 

 لا  احيانا نعم العبارات الرقم
    تؤثر سلبا على الذاكرة بدركر الزمن 1
    تعمل على تدني القدرة البصرية 2
    تؤثر سلبا على حاسة السمع 3
    تسب  للاـ في الرقبة 4
    فُ مشاكل في العمود الفقرمإتؤدم  5
    تسب  للاـ في الاحابع 6
    جهاد ابؼستمرالشعور بالتع  كالإ 7
    تؤثر سلبا على لياقتهم البدنية 8
    فُ اضطرابات في البوـإتؤدم  9

    سرمفُ التباعد الأإتؤدم  10
     فُ الشعور بالتوترإتؤدم  11
    جتماعيةتؤثر سلبا على علبقاتهم الإ 12
    ابغرماف من ابغضور كالاجتماع في ابؼباسبات العائلية 13
    نفصاؿ عن الواقعتوسع مساحة الإ 14
    تعمل على تعزيز الثقة بالبفس 15
    التعليمك التسلية بسزج بتُ تعد كسيلة  16
    سمفُ الفتور بابؼشاركة داخل القتؤدم إ 17
    كوير التفكتَ في حل ابؼشكلبت لديتعمل على تط 18
    تساعد على تبمية القدرات العقلية 19
    تزكدؾ بدعلومات جديدة 20
    بتكار تسهم في تبمية الإبداع كالإ 21
    تولد الشعور بالإبقاز   22
    جببيةفي تبمية ابؼهارات في اللغات الأ تساعد 23
    ركح ابؼثابرة كالصبر  فيه تغرس 24
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    تسهم في التًكيج لأفكار تتعارض مع تعاليم ديببا  25
    تلهي عن طاعة الوالدين  26
    فُ تكوين ثقافة مشوهة كمرجعية تربوية مستوردةإتؤدم  27
    لتزاـ بدواعيد الصلبةقلة الإ فُإتؤدم  28
    بكزيارة الاقار التقصتَ في حلة الرحم فُ تؤدم إ 29
    كابؼعتقدات الديبية تشجع على تهديم القيم  30
     كالعدكانية تبمي لديه سلوؾ العبف 31
    عدـ التكيف مع الاخرين فُ إتؤدم  32
    نانية حفة الأتبمي  33
    كتساب عادات سيئة إتسهم في  34
    لف مع التقبيات ابغديثةتسهم في التآ 35
    حتياؿ مور البص  كالإأرتكاب ابعربية ك إي  سالأتشجع على تعلم  36
    دماف بفارستهاإفُ إتؤدم  37
    خرينلد الشعور باللبمبالاة بدصائ  الآتو  38

 

 :SPSSحزمة بإستخداـ لدراسةل الإحصائية النتائج(:03)الملحق رقم  -

 السيكومترية:نتائج الخصائص -1
 :الصدؽ-أ

 للإستبياف الكليةجة ك الدر  بعادالأ بين رتباطإمعامل  -
 

 

Correlations 

 للاستبٌان الكلٌة الدرجة 5البعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد 

Pearson Correlation 1 .396 1البعد
*
 .231 .407

*
 .390

*
 .694

**
 

Sig. (2-tailed)  .021 .189 .017 .023 .000 

N 34 34 34 34 34 34 

Pearson Correlation .396 2البعد
*
 1 .302 .301 .362

*
 .619

**
 

Sig. (2-tailed) .021  .082 .084 .035 .000 

N 34 34 34 34 34 34 

Pearson Correlation .231 .302 1 -.125- .370 3البعد
*
 .360

*
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Sig. (2-tailed) .189 .082  .482 .031 .036 

N 34 34 34 34 34 34 

Pearson Correlation .407 4البعد
*
 .301 -.125- 1 .450

**
 .795

**
 

Sig. (2-tailed) .017 .084 .482  .008 .000 

N 34 34 34 34 34 34 

Pearson Correlation .390 5البعد
*
 .362

*
 .370

*
 .450

**
 1 .752

**
 

Sig. (2-tailed) .023 .035 .031 .008  .000 

N 34 34 34 34 34 34 

Pearson Correlation .694 للاستبٌان الكلٌة الدرجة
**
 .619

**
 .360

*
 .795

**
 .752

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .036 .000 .000  

N 34 34 34 34 34 34 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 للبعد الذم ينتمي لو: الكليةلدرجة كل بند با  رتباطإمعامل -
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Sig. (2-tailed)  .078 .224 .133 .008 .431 .001 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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.00

4 

.00

8 

.02

6 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

6ع

4 

Pearso

n 

Correla

tion 

.53

5
**
 

.49

3
**
 

.55

5
**
 

.78

3
**
 

1 
.61

3
**
 

.51

7
**
 

.15

3 

.42

0
*
 

-

.31

1- 

-

.17

3- 

-

.31

4- 

-

.53

2-
**
 

.33

2 

-

.26

9- 

-

.48

2-
**
 

-

.33

7- 

.47

4
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.00

1 

.00

3 

.00

1 

.00

0 
 

.00

0 

.00

2 

.38

6 

.01

3 

.07

3 

.32

9 

.07

1 

.00

1 

.05

5 

.12

4 

.00

4 

.05

1 

.00

5 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

6ع

5 

Pearso

n 

Correla

tion 

.36

8
*
 

.50

9
**
 

.64

7
**
 

.70

8
**
 

.61

3
**
 

1 
.44

6
**
 

.04

8 

.50

9
**
 

-

.13

3- 

.00

3 

-

.07

3- 

-

.34

8-
*
 

.25

1 

-

.06

4- 

-

.15

2- 

-

.30

0- 

.65

3
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.03

2 

.00

2 

.00

0 

.00

0 

.00

0 
 

.00

8 

.78

7 

.00

2 

.45

4 

.98

5 

.68

1 

.04

4 

.15

2 

.72

0 

.39

0 

.08

4 

.00

0 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

6ع

6 

Pearso

n 

Correla

tion 

.46

9
**
 

.38

5
*
 

.37

8
*
 

.40

1
*
 

.51

7
**
 

.44

6
**
 

1 
.01

1 

.45

3
**
 

-

.38

5-
*
 

-

.12

7- 

-

.14

9- 

-

.46

0-
**
 

.14

7 

.15

7 

-

.16

5- 

-

.22

2- 

.42

6
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.00

5 

.02

5 

.02

8 

.01

9 

.00

2 

.00

8 
 

.95

2 

.00

7 

.02

5 

.47

3 

.40

1 

.00

6 

.40

5 

.37

5 

.35

2 

.20

8 

.01

2 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

6ع

7 

Pearso

n 

Correla

tion 

.12

8 

.09

3 

-

.09

7- 

.06

6 

.15

3 

.04

8 

.01

1 
1 

.14

5 

-

.02

7- 

-

.07

9- 

-

.03

7- 

.11

8 

.09

9 

-

.24

6- 

-

.18

0- 

-

.24

3- 

.10

0 

Sig. (2-

tailed) 

.46

9 

.60

2 

.58

6 

.71

1 

.38

6 

.78

7 

.95

2 
 

.41

4 

.87

9 

.65

8 

.83

5 

.50

7 

.57

8 

.16

1 

.30

7 

.16

7 

.57

4 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
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6ع

8 

Pearso

n 

Correla

tion 

.27

4 

.45

3
**
 

.40

9
*
 

.46

6
**
 

.42

0
*
 

.50

9
**
 

.45

3
**
 

.14

5 
1 

-

.26

6- 

-

.22

2- 

-

.14

7- 

-

.35

1-
*
 

-

.00

9- 

.03

6 

-

.11

1- 

-

.40

0-
*
 

.40

8
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.11

7 

.00

7 

.01

6 

.00

6 

.01

3 

.00

2 

.00

7 

.41

4 
 

.12

8 

.20

6 

.40

6 

.04

2 

.95

9 

.83

8 

.53

0 

.01

9 

.01

7 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

6ع

9 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.29

8- 

-

.12

8- 

-

.05

8- 

-

.23

6- 

-

.31

1- 

-

.13

3- 

-

.38

5-
*
 

-

.02

7- 

-

.26

6- 

1 
.46

6
**
 

.37

9
*
 

.43

7
**
 

.03

9 

-

.07

6- 

.19

8 

.17

3 

.14

4 

Sig. (2-

tailed) 

.08

7 

.47

0 

.74

6 

.17

9 

.07

3 

.45

4 

.02

5 

.87

9 

.12

8 
 

.00

6 

.02

7 

.01

0 

.82

7 

.66

9 

.26

2 

.32

9 

.41

7 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

7ع

0 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.15

8- 

.01

9 

.00

9 

-

.21

6- 

-

.17

3- 

.00

3 

-

.12

7- 

-

.07

9- 

-

.22

2- 

.46

6
**
 

1 
.59

9
**
 

.45

6
**
 

.34

6
*
 

.27

1 

.31

8 

.28

2 

.46

5
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.37

2 

.91

5 

.95

9 

.22

0 

.32

9 

.98

5 

.47

3 

.65

8 

.20

6 

.00

6 
 

.00

0 

.00

7 

.04

5 

.12

1 

.06

6 

.10

6 

.00

6 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

7ع

1 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.40

9-
*
 

-

.21

1- 

-

.12

5- 

-

.36

8-
*
 

-

.31

4- 

-

.07

3- 

-

.14

9- 

-

.03

7- 

-

.14

7- 

.37

9
*
 

.59

9
**
 

1 
.68

0
**
 

.36

0
*
 

.42

8
*
 

.32

0 

.49

1
**
 

.39

0
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.01

6 

.23

0 

.48

0 

.03

2 

.07

1 

.68

1 

.40

1 

.83

5 

.40

6 

.02

7 

.00

0 
 

.00

0 

.03

7 

.01

2 

.06

5 

.00

3 

.02

3 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

7ع

2 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.53

8-
**
 

-

.48

3-
**
 

-

.46

5-
**
 

-

.63

7-
**
 

-

.53

2-
**
 

-

.34

8-
*
 

-

.46

0-
**
 

.11

8 

-

.35

1-
*
 

.43

7
**
 

.45

6
**
 

.68

0
**
 

1 
.26

3 

.30

8 

.45

5
**
 

.47

5
**
 

.05

3 

Sig. (2-

tailed) 

.00

1 

.00

4 

.00

6 

.00

0 

.00

1 

.04

4 

.00

6 

.50

7 

.04

2 

.01

0 

.00

7 

.00

0 
 

.13

4 

.07

7 

.00

7 

.00

5 

.76

8 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

7ع

3 

Pearso

n 

Correla

tion 

.16

2 

.12

7 

.07

0 

.05

1 

.33

2 

.25

1 

.14

7 

.09

9 

-

.00

9- 

.03

9 

.34

6
*
 

.36

0
*
 

.26

3 
1 

.34

5
*
 

.27

2 

.11

7 

.63

2
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.36

0 

.47

6 

.69

2 

.77

5 

.05

5 

.15

2 

.40

5 

.57

8 

.95

9 

.82

7 

.04

5 

.03

7 

.13

4 
 

.04

6 

.12

0 

.50

8 

.00

0 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
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7ع

4 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.18

1- 

-

.15

5- 

-

.09

3- 

-

.34

0-
*
 

-

.26

9- 

-

.06

4- 

.15

7 

-

.24

6- 

.03

6 

-

.07

6- 

.27

1 

.42

8
*
 

.30

8 

.34

5
*
 

1 
.57

2
**
 

.19

8 

.29

6 

Sig. (2-

tailed) 

.30

6 

.38

1 

.60

2 

.04

9 

.12

4 

.72

0 

.37

5 

.16

1 

.83

8 

.66

9 

.12

1 

.01

2 

.07

7 

.04

6 
 

.00

0 

.26

1 

.08

9 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

7ع

5 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.17

3- 

-

.06

5- 

-

.10

6- 

-

.47

7-
**
 

-

.48

2-
**
 

-

.15

2- 

-

.16

5- 

-

.18

0- 

-

.11

1- 

.19

8 

.31

8 

.32

0 

.45

5
**
 

.27

2 

.57

2
**
 

1 
.28

6 

.24

6 

Sig. (2-

tailed) 

.32

7 

.71

4 

.55

2 

.00

4 

.00

4 

.39

0 

.35

2 

.30

7 

.53

0 

.26

2 

.06

6 

.06

5 

.00

7 

.12

0 

.00

0 
 

.10

1 

.16

0 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

7ع

6 

Pearso

n 

Correla

tion 

-

.19

1- 

-

.12

4- 

-

.22

1- 

-

.44

7-
**
 

-

.33

7- 

-

.30

0- 

-

.22

2- 

-

.24

3- 

-

.40

0-
*
 

.17

3 

.28

2 

.49

1
**
 

.47

5
**
 

.11

7 

.19

8 

.28

6 
1 

.08

7 

Sig. (2-

tailed) 

.27

9 

.48

6 

.20

9 

.00

8 

.05

1 

.08

4 

.20

8 

.16

7 

.01

9 

.32

9 

.10

6 

.00

3 

.00

5 

.50

8 

.26

1 

.10

1 
 

.62

4 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

البع

 5د

Pearso

n 

Correla

tion 

.38

8
*
 

.56

6
**
 

.55

2
**
 

.38

1
*
 

.47

4
**
 

.65

3
**
 

.42

6
*
 

.10

0 

.40

8
*
 

.14

4 

.46

5
**
 

.39

0
*
 

.05

3 

.63

2
**
 

.29

6 

.24

6 

.08

7 
1 

Sig. (2-

tailed) 

.02

3 

.00

0 

.00

1 

.02

6 

.00

5 

.00

0 

.01

2 

.57

4 

.01

7 

.41

7 

.00

6 

.02

3 

.76

8 

.00

0 

.08

9 

.16

0 

.62

4 
 

N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 :الثبات-ب

 :طريقة الإتساؽ الداخلي ألفا كركنباخ -

 :كنباخ لكل بعد من أبعاد الإستبيافمعامل ألفا كر 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.585 17 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.281 16 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.538 20 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.836 6 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.622 17 

 

 :للإستبيافمعامل ألفا كركنباخ للدرجة الكلية 

 

 

 

 طريقة التجزئة النصفية: -

 :الألعاب الإلكتركنية لإستبيافطريق التجزئة النصفية نتائج 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .704 

N of Items 38
a
 

Part 2 Value .621 

N of Items 38
b
 

Total N of Items 76 

Correlation Between Forms .659 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .794 

Unequal Length .794 

Guttman Split-Half Coefficient .790 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.799 76 
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a. The items are: 23العبارة ,21العبارة ,19العبارة ,17العبارة ,15العبارة ,13العبارة ,11العبارة ,9العبارة ,7العبارة ,5العبارة ,3العبارة ,1العبارة, 

 ,49العبارة ,47العبارة ,45العبارة ,43العبارة ,41العبارة ,39العبارة ,37العبارة ,35العبارة ,33العبارة ,31العبارة ,29العبارة ,27العبارة ,25العبارة

عبارةال ,57العبارة ,55العبارة ,53العبارة ,51العبارة  .75العبارة ,73العبارة ,71العبارة ,69العبارة ,67العبارة ,65العبارة ,63العبارة ,61العبارة ,59

b. The items are: 22العبارة ,20العبارة ,18العبارة ,16العبارة ,14العبارة ,12العبارة ,10العبارة ,8العبارة ,6العبارة ,4العبارة ,2العبارة, 

لعبارةا ,26العبارة ,24العبارة  ,48العبارة ,46العبارة ,44العبارة ,42العبارة ,40العبارة ,38العبارة ,36العبارة ,34العبارة ,32العبارة ,30العبارة ,28

لعبارةا ,  ,72العبارة ,70العبارة ,68العبارة ,66العبارة ,64العبارة ,62العبارة ,60العبارة ,58العبارة ,56العبارة ,54العبارة ,52العبارة ,50العبارة 76. 

 

 :SPSSالدراسة بإستخداـ حزمة  تساؤلاتالنتائج الإحصائية ل2-

 اختبار مربع كامKhi-deux 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

VAR00004 90 1,8889 ,31603 1,00 2,00 

 

Test du Khi-deux 

Fréquences 

 

VAR00004 

Modalité Effectifobservé Effectifthéorique Résidu 

1 les effet spositifs 10 45,0 -35,0 

2 les effet snegatifs 80 45,0 35,0 

Total  90   

 

Test 

 VAR00004 

Khi-deux 54,444
a

 

ddl 1 

Signification asymptotique ,000 
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a. 0 cellules (.0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La 

fréquencethéorique minimum d'une cellule est 

45.0. 

 

 لعنتين مستقلتين  (ت)ختبار إT.Test 

T-Test 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 03302. 22877. 2.3723 48 انثى الالكترونٌة الالعاب متغٌر

 04544. 29449. 2.1811 42 ذكر

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 متغٌر

 الالعاب

 الالكترونٌة

Equal 

variances 

assumed 

1.950 .166 3.461 88 .001 .19118 .05524 .08140 .30096 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  3.404 77.002 .001 .19118 .05617 .07933 .30303 
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 اختبار فريدمافFriedman 

 

Friedman Test 

 

Ranks 

 Mean Rank 

 3.14 الصحً البعد

 2.98 اعًوالاجتم النفسً البعد

 2.61 التربوي البعد

 3.34 الدٌنً البعد

 2.92 السلوكً البعد

 

Test Statistics
a
 

N 90 

Chi-Square 11.084 

df 4 

Asymp. Sig. .026 

a. Friedman Test 

 


