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 إهداء

 وجودي بعد الله، إلذ من أنارا طريقي دوما بالدعاء إلذإلذ من أعتز بهما إلذ من كانا سببا في 
 من صبرا معي وضحايا لأجلي طيلة ىذا ابؼشوار

 إلذ الذي سقاني عطفا وحبا، إلذ الذي أفتٌ عمره من أجلي أبي الغالر بؿمد، إلذ التي
 .علمتتٍ أف النجاح أساسو كفاح ونهايتو فلبح أمي الغالية منة

 الر وفراقي عنهم طيلة ىذه الفتًة إلذ نور حياتي وبهجتها، إلذ رمزإلذ من برملوا عنائي وانشغ
 .القوة والسخاء إلذ فيض ابغب والوئاـ إخوتي، بشتَ ونعيم وبؾيد وياستُ وأزواجهم
 .إلذ أملي ورمز قوتي إلذ من بوجودىا ىانت علي أعباء ابغياة وانكساراتها أختي نسيمة

وسر سعادتي أولاد إخوتي آداـ، جواد، أنس، صفاء، نهى، إلذ أبصل ىدايا القدر إلذ عنواف ضحكتي 
ربية، لينة ، صارة، إيناس، إبياف، أىدي لكم بشرة بقاحي راجية من ابؼولذ أف تكوف لكم حافزا لكم 

 .بكو التألق مستقبلب
لكم  إلذ كل من بومل لقب أبي وأمي في كل مكاف، إلذ أبصل سند خلبؿ فتًتي ابعامعية أىدي

 ىذا بقاحي
إلذ الطلبة والزملبء  ليلى، بية، وفاء ، ملبؾ، ليلى، مليكة، آماؿ، كوثر، بية، سارة، سيهاـ، زاكي 

 .سليماف بكتَ، يوسف، رستم،
 إلذ كل شخص تعرفت عليو خلبؿ ابؼرحلة ابعامعية وترؾ بصمة في بقاحي من أساتذة

الزعبي، وابؼختصة إبياف  وبـتصتُ وزملبء وأخص بالذكر أستاذي قشار بؿمد، شرع الله لقماف، بضو
 الذين صبروا معي ومدوا لر بيد العوف والنصح والتوجيو لإكماؿ حاجي،

 مذكرتي على أحسن وجو إليكم بصعيا أىدي جهدي ابؼتواضع، كما لا أنسى وأنا أخطو كلماتي ىذه
بن يوسف، سليماف  أساتذتي الذين تعلمت على أيدىم الكثتَ والذين شاركوني بذاربهم ابؼيدانية أستاذ

 لذ من قدموا لر بيد العوف وابؼساندة في كل أوقاتي عائلة جابر قارة وحرمو وأولادهطارؽ فرج، وإ

 ر في بالر ولد تتسع ابؼذكرة لذكره أىدي لو بشرة جهديضإلذ كل شخص ح

    هادية
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 الإهداء
التي قذفت في قلبي بذرة حب التعلم وسقتتٍ حليب الطموح والعمل، فحضنها الثرى قبل أف  إلذ

، تشهد بشار غرسها، إلذ  قمري الذي أفل في دربي فما أغنت من بعده النجوـ

 أمي على روحك النور والربضة.

 إلذ من دعم أجنحتي وآمن بي، إلذ سندي ودرعي، معتُ ابغب الذي لا ينضب

 لا حرمتٍ الله جنة قربك. -حفظو الله -أبي 

 إلذ التي لد تدخر جهدا لتكوف نعم العوض، زوجة أبي.

 إخوتي.  خدبهة بشرى، إلذ الأزىار التي أينعت في طريقي: نصتَة، بوي، صفا، مروة،

 إلذ وسائد القلب وسكن ابعروح رمز العطاء، جدتاي.

  بنا، عائلتي بظاوي وسعيد.اإلذ من أرفع رأسي حتُ يذكر ابظ

 لغاليات، بية، رقية، سعاد، أبظاء.إلذ صديقاتي ا

 .ىاديةإلذ من شاركتتٍ ىذا العمل فكانت نعم الرفيقة، 

 إلذ الذي دعمتٍ وأنار لر طريق التخصص، أستاذي ومشرفي ابؼيداني د. بؿمد قشار.

 والذ كل أعضاء ابػلية النفسية في مؤسسة الرضواف كل واحد بابظو.

 .وإداريلرضواف من طاقم تربوي إلذ زملبئي في ابتدائية ا

 إلذ الذين يعطوف لأيامي معتٌ أطفالر في ابتدائية الرضواف.

 إلذ كل من دعمتٍ، آمن بي وساندني في مشواري الدراسي.

 إليكم أىدي شيئا من بشار عطائكم، ليكوف بداية في طريق خدمة المجتمع.

 لالة                                                                                   
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 شكر وعرفان

 
 ابغمػػػػد لله رب العػػػػػابؼتُ والصػػػػلبة والسػػػػػلبـ علػػػػى معلػػػػػم البشػػػػرية، وخػػػػػا  ابؼرسػػػػلتُ نبيينػػػػػا بؿمػػػػد صػػػػػلى
 .الله عليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلم، وعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى آلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو وصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحبو أبصعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتُ

 العلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم، ووفقنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لإبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلابغمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد لله الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر لنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا طريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق 
 نتوجػػػػػػو بشػػػػػػكرنا وثنائنػػػػػػا ابعزيػػػػػػل للػػػػػػدكتورة ابؼشػػػػػػرفة تشػػػػػػعبت يابظينػػػػػػة علػػػػػػى مػػػػػػا بذلتػػػػػػو مػػػػػػن جهػػػػػػد في

 وتصويبنا.توجيهنا 

 ولا يفوتنػػػػػػا أف نشػػػػػػػكر أسػػػػػػاتذة كليػػػػػػػة العلػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػة والإنسػػػػػػػانية، وبلػػػػػػػص بالػػػػػػذكر كليػػػػػػػة علػػػػػػػم
مػػػػػػػػراد يعقػػػػػػػػوب، والػػػػػػػػذين كػػػػػػػػاف لنػػػػػػػػا الشػػػػػػػػرؼ ، الأسػػػػػػػػتاذ عبػػػػػػػػد ابغميػػػػػػػػد ابعديػػػػػػػػد، والأسػػػػػػػػتاذ الػػػػػػػنفس

 .لتحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػيل بـتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػف العلػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ وابؼعػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ علػػػػػػػػػػػػػػػػػػى أيػػػػػػػػػػػػػػػػػػديهم طيلػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػوارنا ابعػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعي
 .كما نتقدـ بالشكر للؤسرة ابعامعية وطاقمها لمجهوداتها ابؼبذولة في خدمة الطالب

علػػػػػى دعمػػػػػو وتشػػػػػجيعو ابؼسػػػػػتمر  إبػػػػػراىيمكمػػػػػا نشػػػػػكر مؤسسػػػػػة تالويػػػػػت ومػػػػػديرىا الأسػػػػػتاذ خواجػػػػػة 
 جيهاتو.لنا وتو 

العايػػػػب بكػػػػتَ وبؿمػػػػد قشػػػػار علػػػػى غزيػػػػر معلومػػػػاتهم وإشػػػػرافهم علػػػػى الػػػػتًبص نا يكمػػػػا نشػػػػكر أسػػػػتاذ
  ابؼيداني. 

 كما نشكر الأستاذ طو دادة ومؤسسة إثراء على جهودىم ابؼبذولة في خدمة الطالب.

لا يفوتنػػػػػػا أف نشػػػػػػكر مؤسسػػػػػػة الإصػػػػػػلبح ومػػػػػديرىا علػػػػػػى تسػػػػػػهيلبتهم ابؼقدمػػػػػػة في سػػػػػػبيل إبسػػػػػػاـ  كمػػػػػا
 الدراسة ابؼيدانية.

 معنا. موبذاوبه مالعينة على حسن تعاونه أفراد كما نشكر

  

 لالة وىادية                 
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 ملخص الدراسة

 ملخص الدراسة باللغة العربية

انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى مراىقي ابؼرحلة الثانوية ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة مستوى 
سنة(، والكشف عن العلبقة بتُ أساليب ابؼعاملة الوالدية  20و 17الذين تتًاوح أعمارىم )بتُ 

ابؼدركة والأفكار اللبعقلبنية، إضافة إلذ التعرؼ عن الفروؽ بتُ ابعنستُ في الأفكار اللبعقلبنية 
 ية ابؼدركة.وأساليب ابؼعاملة الوالد

حيث اعتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصفي، باستخداـ مقياس الأفكار اللبعقلبنية لسليماف 
(، ابؼوزع على عينة AMBU( )1980(، ومقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية لػػػػػ)1985الربواني )

 ( فردا، موزعتُ على فروع ثانويات الإصلبح بولاية غرداية.61عشوائية، بلغ حجمها )
مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى مراىقي ابؼرحلة الثانوية  وبعد برليل نتائج الدراسة تبتُ أف 
، وأكدت الدراسة عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الأفكار اللبعقلبنية وأساليب مرتفع

الأفكار  ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة، كما أظهرت الدراسة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في
 اللبعقلبنية وأساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة تعزى بؼتغتَ ابعنس. 

: أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة، ابؼعاملة الوالدية الابهابية، ابؼعاملة الوالدية الكلمات المفتاحية
 السلبية، الأفكار اللبعقلبنية، الأفكار العقلبنية، ابؼراىقوف، مرحلة الثانوية.
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Résumé de l’étude en français:  

Cette étude visait à identifier la prévalence des idées irrationnelles 

chez les adolescents du secondaire (de 17 à 20 ans), à révéler la 

relation entre les méthodes de traitement parental perçues et les idées 
irrationnelles, ainsi que d’identifier les différences entre les sexes dans 

les idées irrationnelles et les méthodes de traitement parental perçues. 

L’étude s’est appuyée sur le programme descriptif, en utilisant 
l’échelle des idées irrationnelles de Suleiman Reyhani (1985) et la 

mesure des méthodes de traitement parental d’AMBU (1980), 

distribuées dans un échantillon aléatoire de 61 individus, distribué 
dans les branches des écoles secondaires correctionnelles de l’état de 

Gardia. Après avoir analysé les résultats de l’étude, on a constaté que 

le niveau d’idées irrationnelles chez les adolescents du secondaire 
était élevé. L’étude a confirmé qu’il n’y avait pas de relation 

statistiquement significative entre les idées irrationnelles et les 
méthodes de traitement parental perçues. L’étude a également montré 

qu’il n’y avait pas de différences statistiquement significatives dans 

les idées irrationnelles et les méthodes de traitement parental perçues 
attribuables à la variable du sexe. Mots-clés : méthodes de traitement 

parental perçues, traitement parental positif, traitement parental 

négatif, pensées irrationnelles, pensées rationnelles, adolescents, stade 
secondaire. Résumé de l’étude en arabe Cette étude visait à identifier 

la prévalence des idées irrationnelles chez les adolescents du 

secondaire (de 17 à 20 ans), à révéler la relation entre les méthodes de 
traitement parental perçues et les idées irrationnelles, ainsi que 

d’identifier les différences entre les sexes dans les idées irrationnelles 

et les méthodes de traitement parental perçues. L’étude s’est appuyée 
sur le programme descriptif, en utilisant l’échelle des idées 

irrationnelles de Suleiman Reyhani (1985) et la mesure des méthodes 

de traitement parental d’AMBU (1980), distribuées dans un 
échantillon aléatoire de 61 individus, distribué dans les branches des 

écoles secondaires correctionnelles de l’état de Gardia. Après avoir 

analysé les résultats de l’étude, on a constaté que le niveau d’idées 
irrationnelles chez les adolescents du secondaire était élevé. L’étude a 

confirmé qu’il n’y avait pas de relation statistiquement significative 

entre les idées irrationnelles et les méthodes de traitement parental 
perçues. L’étude a également montré qu’il n’y avait pas de différences 

statistiquement significatives dans les idées irrationnelles et les 
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méthodes de traitement parental perçues attribuables à la variable du 

sexe. Mots-clés : méthodes de traitement parental perçues, traitement 

parental positif, traitement parental négatif, pensées irrationnelles, 
pensées rationnelles, adolescents, stade secondaire. 
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 الدراسة: مقدمة

لقد ظهر في الآونة الأختَة التوجو للبىتماـ بابعانب ابؼعرفي من شخصية الأفراد لتقدير 
العلوـ النفسية عموما انفعالاتهم ومدى تكيفهم النفسي والاجتماعي، فقد أصبح الباحثوف في 

 .إدراؾ الفرد لواقعو وتفاعلو معو وابؼعابعوف بشكل خاص يركزوف على البنية ابؼعرفية للؤشخاص ومدى

حيث يرى ابؼعرفيوف أف تشوه ابؼعتقدات والتفكتَ ابؼنحرؼ عن الذات وعن الواقع والأحداث  
يعود إلذ التكوين ابؼعرفي للفرد، وكيفية إدراكو وتفستَه لكل ما بويط بو، ونوعية التفاعل مع بـتلف 

ة، لكن إدراكنا ابؼواقف، فالأحداث والتجارب التي بمر بها لا تتسبب في مشاعرنا الابهابية أو السلبي
بؽذه الأحداث وتفكتَنا بكوه ىو الذي يكسبنا تلك ابؼشاعر وبالتالر بهعلنا ننتهج سلوكيات خاطئة، 
فتجد الفرد في ىذه ابغالة يعتنق افتًاضات وتصورات مشوىة تنتهي بو إلذ استنتاجات خاطئة، وتأخذ 

مصدر التفكتَ اللبعقلبني عند شكل الاعتقادات التي تتضمن اختلبلا وظيفيا، ىذه الاختلبلات ىي 
 . البشر والتي تلعب دورا أساسيا في حدوث الاضطرابات النفسية

تصورا كاملب في بؾاؿ أساليب التفكتَ؛ مبينا أف التفكتَ ىو المحرؾ الأوؿ  "اليس"قدـ ألبرت 
ي، وابؼسبب للبنفعاؿ، وأف أبماط التفكتَ غتَ ابؼنطقية ىي التي تسبب الاضطراب النفسي والعقل

فالتفكتَ العقلبني بهعل الإنساف يتصرؼ بطريقة عقلبنية، ويصبح ذو فاعلية متكيفا مع ذاتو وبؿيطو، 
وأف نشأة العصاب تنتج عن بعض الأفكار وابؼعتقدات اللبعقلبنية، وأف الأفراد كثتَا ما يتبنوف أىدافا 

 أف يكوف بؿبوبا من كل غتَ واقعية تتصف بالكماؿ خاصة تلك الأىداؼ التي تظهر في رغبة الفرد في
 المحيطتُ بو.

اقتًح )إليس( العلبج العقلبني الانفعالر السلوكي؛ الذي ىدفو بضاية الفرد من الاضطرابات 
وذلك عن طريق تصحيح الأفكار اللبعقلبنية واستبدابؽا بأخرى عقلبنية، وقد حدد اليس إحدى 

م وإدراكهم لذواتهم وللآخرين وتسبب عشر فكرة غتَ عقلبنية يشتًؾ فيها البشر تؤثر على سعادته
 بؽم الاضطرابات النفسية.

قد أكد )اليس( أف التفكتَ اللبعقلبني ينشأ في مرحلة الطفولة ابؼبكرة عن طريق التعلم ابؼبكر 
خلبؿ التنشئة الاجتماعية من قبل الأسرة والمجتمع، ويرى اريكسوف أف للسياؽ الاجتماعي الذي 

 ضحا في تكوين شخصيتو.ينشأ فيو الفرد تأثتَا وا
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وتشكل الأسرة اللبنة الأولذ في المجتمع، وابغاضن الأوؿ للطفل فمن خلببؽا يتم تشكيل 
شخصيتو واكتساب لغتو وقيمو كما يكتسب مهارات ابغياة اليومية وأبماط السلوؾ الاجتماعي من 

حياتو تكوف وسط أسرتو  خلبؿ التفاعل مع الوالدين، لذا  فاف أوؿ التجارب التي بير بها الإنساف في
فجملة التفاعلبت التي بردث وسطها ىي التي تشكل الأساس الأوؿ في بنائو ابؼعرفي، عن طريق 
أساليب ابؼعاملة التي يسلكها الوالدين وإدراكو بؽذه الأساليب في سنواتو الأولذ فيكتسب بصلة القيم 

 ومعتقدات إما عقلبنية أو لاعقلبنية. والابذاىات والأفكار حوؿ ذاتو وحوؿ الآخرين، ويتبتٌ أفكارا

تعد فتًة ابؼراىقة من أكثر الفتًات حساسية في حياة الانساف وىي فتًة بزوغ الشخصية التي 
تصل الذ الثبات النسبي في نهاية ىذه ابؼرحلة، ولكي تتم بسلبـ لابد من نسق أسري سليم حتى تعبر 

ر الكبتَ في بمو وتطور أو تدىور العلبقات الاجتماعية شاطئ الأماف فأساليب ابؼعاملة الوالدية بؽا الأث
التي ترتسم في حياة الطفل، فهي الدعامة الأساسية الفعالة في تكوين شخصيتو، ومن خلببؽا يصل في 
 نهاية ابؼراىقة الذ برقيق الاستقرار النفسي والتكيف مع ذاتو وبؿيطو وتبتٍ تفكتَ عقلبني أو العكس.

ة دراسة الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼراىق وأساليب ابؼعاملة الوالدية، بفا سبق يتضح مدى أبني
ومن ىذا ابؼنطلق جاءت دراستنا للكشف عن مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼراىقتُ ولتبتُ 
مدى تأثتَ أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة على الأفكار اللبعقلبنية من خلبؿ دراسة العلبقة بتُ 

 املة الوالدية والأفكار اللبعقلبنية.أساليب ابؼع

ومن أجل برليل أكثر للموضوع قمنا بتقسيم دراستنا الذ شقتُ: خصص الشق الاوؿ للجانب 
 النظري، أما الثاني فقد تناولنا فيو ابعانب ابؼيداني للدراسة.

قمنا بتقسيم ابعانب النظري إلذ أربع فصوؿ: الفصل الأوؿ والفصل الثاني والفصل الثالث 
 والفصل الرابع.

حيث بووي الفصل الأوؿ على مدخل للدراسة من خلبؿ طرح إشكالية الدراسة وعرض  
الفرضيات والدوافع وراء ىذه الدراسة إضافة إلذ أبنية وأىداؼ الدراسة، ثم قدمنا التعريف الإجرائي 

 ا.بؼتغتَات الدراسة، وعرضنا الدراسات السابقة التي اشتًكت في متغتَاتها مع دراستن



 مقدمة

 

4 
 

أما الفصل الثاني: خصصناه لأساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة، أين أخذنا فيو ابؼعاملة الوالدية 
 ومفهوـ أساليب ابؼعاملة الوالدية وأساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة إضافة إلذ أنواع ابؼعاملة الوالدية
والعوامل ابؼؤثرة في تكوين أساليب ابؼعاملة الوالدية، كما تناولنا أبعاد أساليب ابؼعاملة الوالدية والنماذج 

 ابؼفسرة بؽا، ثم ختمنا الفصل بخلبصة.

الفصل الثالث قدمنا فيو مفهوـ الأفكار اللبعقلبنية، وعرضنا الأفكار اللبعقلبنية كما أوردىا 
كار اللبعقلبنية، إضافة إلذ أساليب التفكتَ وعلبقتها بالأفكار ، ثم حددنا مصادر الأف"إليس"

اللبعقلبنية، ثم خطورة الأفكار اللبعقلبنية والنظريات ابؼفسرة للؤفكار اللبعقلبنية وأنهينا الفصل 
 بخلبصة.

خصائص مرحلة ابؼراىقة ومشاكل ثم ذكرنا  تعريف ابؼراىقةأما الفصل الرابع فقد تطرقنا فيو إلذ 
ابؼراىقة، بعدىا تناولنا أساليب ابؼعاملة الوالدية وابؼراىقة، ثم الأفكار اللبعقلبنية في مرحلة ابؼراىقة، مرحلة 

 لبصة.وخطورة الأفكار اللبعقلبنية في مرحلة ابؼراىقة وأنهينا الفصل بخ
 أما الشق الثاني من الدراسة فقد   تقسيمو الذ فصلتُ: الفصل ابػامس والفصل السادس.

وميداف الدراسة كما بيننا المجتمع ، منهج الدراسةعرضنا في الفصل ابػامس إجراءات الدراسة أين تناولنا 
الدراسي وعينة الدراسة ثم قمنا بتقدنً أدوات الدراسة والأساليب الإحصائية ابؼستعملة للوصوؿ إلذ نتائج 

 ة.الدراسة، كما عرضنا أيضا إجراءات التطبيق ابؼيداني وختمنا بخلبص

عرضنا الفرضيات والنتائج ابؼتوصل اليها ثم قمنا  الفصل ابػامس كاف لعرض وتفستَ النتائج حيث
ابؼلبحق ابؼستعاف بها في بتفستَىا، بعدىا وضعنا استنتاجا عاما للدراسة، ثم قدمنا قائمة ابؼراجع و 

.الدراسة
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 الدراسة: إشكالية .2

والتي تلعب دورا ىاما في تشكيل شخصيتهم، وتفتح  ،تعتبر الأسرة البيئة الأساسية لتًبية الأطفاؿ
استعداداتهم وازدىارىا، أو عكس ذلك في إظهار ما يتاح من ظروؼ التفاعل بتُ الوالدين والأبناء، وما 

 ىذا ابؼنطلق ومن، (01.ص)بن لكحل يعدؿ، بدوف سنة، بؽذا التفاعل من تأثتَ ىاـ في تشكيل سلوؾ الأبناء
بيكننا القوؿ بأف الأسرة ىي الوحدة الأساسية في بناء قاعدة شبكات العلبقات الإنسانية والاجتماعية، 
التي  يعتمد عليها الطفل في بناء شخصيتو وتوجيو سلوكو في مراحل بموه الأولذ، وذلك بغية إشباع 

ومن أبنها الوظيفة البيولوجية، "ها ابؼتنوعة، حاجياتو، فهي برقق لو ذلك من خلبؿ بفارستها لوظائف
 ".التًبوية، والثقافية، والوظيفة النفسية الاجتماعية

 منظرووبدا أف الأسرة ىي أولذ ابؼؤسسات التي بسارس عملية التنشئة الاجتماعية، فإف  
على  "( يؤكداف1979)Linton(، "ليبتوف" 1971)Dufrenne الأنثروبولوجيا أمثاؿ "دوفراف" 

أبنية ىذا الوسط الاجتماعي والثقافي في تشكيل شخصية الأفراد، فالبتٌ الاجتماعية والدينامية العائلية، 
والأساليب التًبوية والنماذج السلوكية تتغتَ وتتبلور وفق للنظاـ الثقافي لتصل إلذ تشكيل ما يعرؼ 

 .(22 ، ص.2015آيت مولود، )"بالشخصية الأساسية
 الآباء والأبناء خاصة ابؼراىقتُ منهم من العوامل ابؼهمة في التنشئة السوية، فابعو تُوتعتبر العلبقة ب

العاطفي للؤسرة من أىم العوامل ابؼؤثرة إبهابا في تكوين شخصية الفرد، وتنمية استعداداتو وقدراتو 
)مقحوت، ،"ستقبلالنفسية والعقلية في بصيع مراحلو خاصة مرحلة ابؼراىقة التي تعتبر نقطة انطلبؽ بكو ابؼ

 .(14 .، ص2014
نرى بأف العملية التًبوية تنطلق أساسا من الأسرة، التي تتًؾ أثرا في توجيو  قخلبؿ ما سبومن 

سلوؾ الفرد وتظهر جليا في أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼتبعة مع الأبناء والتي بزتلف من أسلوب لآخر 
لباحثة وىذا ما جاءت بو ا ومن أسرة لأخرى تبعا للعوامل الاقتصادية والاجتماعية التي بزص ىذه الأسرة

في دراستها، حيث ترى بأف تعدد أساليب ابؼعاملة الوالدية بىتلف ، (2015"أيت مولود يسمينة" )
وأف من الآباء من يريد فرض  ، بالاختلبؼ البيئة الاقتصادية والاجتماعية التي تنتمي إليها تلك الأسرة

ىذا بيكننا القوؿ، بأف دور بعض الأساليب على أبنائهم نتيجة بػبراتهم ابغياتية السابقة، من خلبؿ 
التي تنقل إلذ الأبناء  ؛الوالدين لا يقتصر فقط على الوظيفة البيولوجية، بل بيتد ليشمل ابػبرات الضرورية
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إف ابؼعاملة الوالدية التي يتلقاىا الطفل من والديو داخل الأسرة ذات علبقة وثيقة بدا  ،بأساليب متنوعة
 .(2015 ،يسمينوأيت مولود ) وقيمتو وتوافقوبيكن أف تكوف عليو شخصيتو وسلوكو 

ويشتَ مفهوـ أساليب ابؼعاملة الوالدية إلذ "تلك الأساليب التي يتبعها الوالداف في معاملة أبنائهما 
أثناء عملية التنشئة الاجتماعية، والتي بردث التأثتَ الابهابي أو السلبي في سلوؾ الطفل من خلبؿ 

أساليب معاملة ابهابية وأساليب معاملة  إلذ ، وتنقسم(10.، ص1997)زغينة،  استجابة الوالدين لسلوكو"
الإيذاء ابعسدي، ابغرماف، القسوة، الإذلاؿ، الرفض، ابغماية الزائدة، التدخل الزائد،  سلبية متمثلة في

)النبذ(،  التسامح، التعاطف الوالدي، التوجيو للؤفضل، الإشعار بالذنب، التشجيع، تفضيل الإخوة
 التدليل.

والأساليب طريق التفاعل الأسري  يتعلم عنوقد اتفق علماء العلوـ الاجتماعية على أف الفرد 
سلوؾ وتفكتَ وعادات بؾتمعو، كما يتعلم ابؼهارات الضرورية التي بسكنو من  للتنشئة خصائص ابؼختلفة

 .)شلبلر، دوف سنة( بؾتمعو فيأف يصبح عضوا مفيدا 

أف ما يزرعو الوالدين في نفوس أبنائهم خلبؿ السنوات الأولذ سيظهر لاحقا في  "فرويد"كما يرى   
شخصياتهم، من ىذا ابؼنطلق نرى أف سلوؾ الأبناء  يظهر من خلبؿ أسلوب ابؼعاملة التي ينتهجها 
الأولياء بذاه الأبناء فاحتًاـ وتعاطف الآباء مع انفعالات ومشاعر الأبناء، يغرس فيهم احتًاـ مشاعر 

 .(2015)يسمينة،  لآخرينا

 ؛انطلبقا من السياؽ الوراد أعلبه نرى بأف الأسرة ىي من بسثل السلوؾ السوي والغتَ سوي للفرد
من خلبؿ أساليب ابؼعاملة الوالدية التي يتبعها الأولياء والتي يدركها الأبناء وتتجسد بذلك في سلوكياتهم، 

من  من خلبؿ عمليات معرفية عدة بلص ،فيسعوف للتكيف مع أنفسهم وابؼواقف اليومية التي تعتًيهم
ومن  ،وبذنب ابؼخاطر مواجهة ابؼشكلبتخلبؿ بينها عملية التفكتَ، فهو الذي يوجو سلوؾ الفرد 

التحكم في ردود أفعالو وضبطها، فالتفكتَ عملية وجدانية تؤسس من  الإنسافيتمكن خلبلو 
التمييز  :مع العمليات العقلية مثل ،والإحساس الإدراؾ:من تفاعل العمليات النفسية مثل

 .(2021)ابغربي، والتعميم
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أي أف العمليات العقلية ىي التي تضبط سلوؾ الفرد انطلبقا من ابؼدخلبت ابغسية وصولا  
بؼعابعتها معرفيا، بالتالر تتشكل لدى الفرد بؾموعة من الأفكار حوؿ ابؼواقف من حولو، فطبيعة التفكتَ 

 .ىي من بردد طبيعة تكيف الفرد مع ابؼوقف

عرفي، ينعكس عنو ابكراؼ في تفكتَ الفرد عن ذاتو، كما يؤكد ابؼعرفيوف أنو حينما بودث تشوه م
والعالد المحيط بو، ويدلر جراء ذلك بتفستَات سلبية غتَ عقلبنية للوقائع من حولو، وىذا ما أشار إليو 

أف التفكتَ اللبعقلبني يتخذ شكل التشويو ابؼعرفي أو الإدراؾ ابؼشوه والواقعي للذات "في قولو:  "إليس"
التي يتعرض بؽا الفرد وأف النزعة للببذاه اللبعقلبني تظهر بوضوح في الرشد وربدا بعد  والأحداث السلبية

ذلك ويتطلب الكثتَ من ابعهد من الفرد الذي بومل أفكارا لاعقلبنية وربدا بوتاج مساعدة 
 .(197، ص. 2011)بؾلي، "علبجية

ي إلذ السعادة وبررر بتُ نوعتُ من الأفكار وىي: أفكار عقلبنية تؤد (1979) "إليس"وبييز 
وأفكار لا عقلبنية قائمة على استنتاجات غتَ  ،الفرد من الصراعات النفسية وتساعده على برقيق نفسو

الأفكار اللبعقلبنية "بأنها تلك الأفكار السالبة  "اليس"، ويعرؼ (92 ، ص.2019، عيسو)واقعية
ابػاطئة، وغتَ ابؼنطقية، وغتَ والواقعية، والتي تتسم بعدـ ابؼوضوعية والذاتية، وتتأثر بالأىواء الشخصية 
وابؼبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى مزيج من الظن والاحتمالية، والتهويل وابؼبالغة، والتي لا 

 .(2018)فتيحة، نيات الفرد الواقعية"تتفق مع إمكا

لو  امتهيئأف التفكتَ الغتَ عقلبني في التعلم الغتَ منطقي ابؼبكر والذي يكوف الفرد  "اليس"وأشار 
في نظريتو  "اليس"من الناحية البيولوجية والذي يكتسبو بصفة خاصة من والديو ومن المجتمع، وقد حدد 

عشرة فكرة اعتبرىا أفكارا غتَ عقلبنية وىي  "إحدى(REBT)العقلبني الانفعالر السلوكيالعلبج "
 .(40، ص. 2018)مقحوت، ابؼسؤولة عن العصاب في المجتمع

يعتمد في تطوره على العوامل الداخلية التي ىي الأسرة و ينمو التفكتَ تدربهيا مع بمو الفرد، ''
الابذاىات الوالدية، والعوامل ابػارجية كالأقراف الذين يكتسب منهم باعتباره ابؼصدر الأولر في إرساء 

سلوكيات بـتلفة خلبؿ عملية التفاعل، تليها البيئة ابؼدرسية التي تزرع في الفرد القيم وابؼعتقدات ابؼرتبطة 
لفرد بالعاملتُ السابقتُ في اللبوعي، إضافة لوسائل الإعلبـ التي تنشر وترسخ ثقافات تؤثر على سلوؾ ا

 .(2019)عيسو، و وشتَبي، ''وقيمو
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ا لعلبقة العنف بالأفكار الغتَ مفي دراسته حيث أكدت كل من الباحثة " عيسو" و "بوشتَبي"
أف مصادر الأفكار الغتَ عقلبنية ىي الأسرة وبصاعة الرفاؽ والوسط   يافحيث تر  (2020)عقلبنية

وبذلت  60.68%الغتَ عقلبنية قدرت ب، إذ أف نسبة انتشار الأفكار الإعلبـابؼدرسي ووسائل 
) عيسو، .مظاىرىا في الكماؿ، طلب الاستحساف، القلق الزائد، عدـ القدرة على التحكم بالأحزاف

 .(2019وبوشتَبي، 

ركز في العلبج  "إليس"حيث ذكر بأف  (2018دراسة الباحث" ابؼقاطي") أكدتو وىذا ما
العقلبني الانفعالر على جانب ابؼعرفي للشخصية، وبأف الفرد يولد وىو مزود باستعداد فطري لأف يكوف 

 .(2018)ابؼقاطي، عقلبني أو غتَ عقلبني، كما أف البيئة تعزز من برديد نوع التفكتَ

تفاعل الطفل مع أسرتو والبيئة التي من حولو، أي أف الأسلوب يتكوف أساسا من  فالتفكتَ"
الذي يتخذه الفرد في طريقة معابعة ابؼعلومات التي ترد لعقليو، وما يتبناه من أفكار في تفستَ 

، كما يشتَ الأحداث تعد مصدر مهم في تكوين شخصيتو، وطريقة تفستَه للوقائع من حولو
نفسية التي تعتًي الفرد في حياتو ترجع في أساسها إلذ الأفكار "إليس" بأف الكثتَ من ابؼشكلبت ال

خلبؿ التفكتَ العقلبني يتمكن من حل مشكلبتو  وأف منالغتَ عقلبنية التي تكونت لدى الفرد، 
 .(24، ص. 2018)ابؼقاطي، "وعلى أساس طبيعة التفكتَ بودد طبيعة ابؼواجو

تظهر لدى الفرد ىي خلبصة لوجود تشوىات في معابعة ابؼعلومات بفا  الاضطرابات التيأف عتٌ بد
ينجر عن ذلك ظهور بـططات كامنة غتَ قادرة على التكيف، والتي تسيطر على سلوؾ الفرد من خلبؿ 

 .ما ينتجو تفكتَه من الأفكار لاعقلبنية التي تعزز من بمو واستمرار الاضطراب

اللبعقلبني حسب "إليس" يتكوف لدى الفرد منذ سنوات  بفا سبق وبفا درسنا نرى بأف التفكتَ
الطفولة ابؼبكرة بفعل التعلم والتنشئة الأسرية وابؼتمثلة في أساليب ابؼعاملة السلبية التي يتبعها الآباء في 
تربية الأبناء، فالطريقة التي يتبعها الفرد في معابعة ابؼعلومات التي ترد لعقلو وتفستَه الأحداث ىي جزء 

 .(2018)بوتفنوشات، في تكوين شخصية الفرد مهم

ولأف شخصية الفرد تتحدد في نهاية مرحلة ابؼراىقة ولأف طبيعة ابؼراىقة تتسم بالتذبذب  لكونها 
مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مرحلة الرشد نتيجة للتغتَات الفيزيولوجية والنفسية، والسلوكيات 

 .(2020)عيسو، بوشربي، ابؼضطربة والضغوطات النفسية والصراعات
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عن التكيف، ولأف الدور السلبي بؼعاملة الوالدين  وىذا ما قد يولد لديو مشاكل سلوكية تعيقو 
يظهر في التفاعل السلبي مع الطفل بذعلو يفتقد للمعتٌ ابغقيقي لذاتو، بفا بهعلو غتَ قادر على حل 
مشكلتو بناء على ابؼعتقد الغتَ عقلبني الذي قد ترسخ عنده من قبل والديو، كما أف أساليب ابؼعاملة 

)ابؼقاطي، بذعل من الطفل غتَ قادر على مواجهة مشكلبتو إلا بالاستعانة بالآخرين الوالدية ابؼبالغ فيها قد

2018). 

لأبنية ىذه ابؼرحلة في حياة الفرد، ذلك  في دراستها 2018أشارت الباحثة "دليلة بوضياؼ"و 
ابؼختلفة التي تصدر من ابؼراىق باتت عاملب مؤثر ابؼشكلبت أف إثر تعرضو للتغتَات النمائية، كما 

 .(2018)دليلة، يبالسلب على بؿيطو الأسري وكذا ابؼدرس

ابؼراىق ىو أكثر الفئات ''فإلذ: أفي دراستها   دوف سنةأشارت الباحثة "حناف بلعباس"  قدو 
ع شبكة العلبقات الاجتماعية عن ذي قبل، وذلك يحيث توس الغتَ عقلبنية منعرضة لتبتٍ الأفكار 

والاختلبط بالزملبء، والانفتاح الأكثر على العالد ابػارجي بخبراتو،  لطبيعة ابؼرحلة العمرية التي بير بها
وغتَ سب العديد من الأفكار قد تكوف غتَ منطقية توأحداثو، وبطبيعة ىذه العلبقات يكوف ابؼراىق ويك

 .(48 لعباس، دوف سنة، ص.)ب''عقلبنية

على علبقة أساليب ابؼعاملة الوالدية بالأفكار نقف  فلقد حاولنا في ىذه الدراسة أوقد  
 اللبعقلبنية لدى مراىقي مرحلة الثانوية

 التساؤلات:.2
 ما مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى مراىقي مرحلة الثانوي؟ 
  ابؼعاملة الوالدية والأفكار الغتَ عقلبنية لدى ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ أساليب

 مراىقي مرحلة الثانوية؟
  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أساليب ابؼعاملة الوالدية والأفكار اللبعقلبنية لدى

 مراىقي مرحلة الثانوية تعزى بؼتغتَ ابعنس؟
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 الفرضيات:.3

 الوالدية والأفكار اللبعقلبنية لدى مراىقي  توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ أساليب ابؼعاملة
 مرحلة الثانوية.

  لا توجد فروؽ دالة احصائيا في أساليب ابؼعاملة الوالدية وكذا الأفكار اللبعقلبنية لدى مراىقي
 مرحلة الثانوية تعزى بؼتغتَ ابعنس.

 .مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى مراىقي مرحلة الثانوية مرتفع 

 الدراسة:أهداف . 4

 الكشف عن علبقة أساليب ابؼعاملة الوالدية والأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحلة الثانوية. 
  تبياف الفروؽ بتُ ابعنستُ في علبقة أساليب ابؼعاملة الوالدية بالأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ

 .مرحلة تعليم الثانوي
 عن أنواع أساليب ابؼعاملة الوالدية لدى تلبميذ مرحلة الثانوية. الإبؼاـ 
  الكشف عن واقع أساليب ابؼعاملة الوالدية في المجتمع الغرداوي وعلبقتها بالأفكار اللبعقلبنية

 لدى مراىق مرحلة الثانوي.
 .برديد أىم أساليب ابؼعاملة الوالدية لدى أفرد عينة الدراسة 

 أهمية الدارسة: .5
 الدور الذي تلعبو الأفكار في تأثتَىا على الصحة النفسية للمراىق من خلبؿ برديد طبيعة  إبراز

 تلك الأفكار كانت إبهابية عقلبنية أو سلبية غتَ عقلبنية.
 .توفتَ قاعدة بيانات نفسية للمربتُ حوؿ مصادر اكتساب ابؼراىق للؤفكار الغتَ عقلبنية 
  أىم أساليب ابؼعاملة الوالدية وكيفية إدراؾ ابؼراىق بؽا.توفتَ قاعدة بيانات نفسية للمربتُ حوؿ 
  توعية الوالدين بخطورة أساليب ابؼعاملة الوالدية السلبية التي قد تؤثر سلبا على بمو شخصية

 .ابؼراىق وعلى صحتو النفسية وكذا على توافقو النفسي والاجتماعي
 اطلبعنا البحث في موضوع لد يسبق تناولو في منطقة غرداية في حدود. 
  تناوبؽا بؼرحلة حساسة والتعرؼ على أىم خصائصها النفسية والاجتماعية التي قد تؤدي

 للبضطرابات النفسية.
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  مساعدة ابؼختصتُ انطلبقا من نتائج ىذه الدراسة في معرفة أىم الأفكار اللبعقلبنية لدى
لوضع برامج تساعد ابؼراىق لتحديد العوامل التي قد تساىم في ظهور الاضطرابات النفسية، و 

 على تعديل سلوكيات ابؼراىقتُ الغتَ مقبولة.
 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة: .6

 أساليب المعاملة الوالدية المدركة: 1.6

بأنها " أشكاؿ التفاعل ابؼختلفة ابؼتبعة من قبل الوالدين مع أبنائهم أثناء  (2009عرفها "ابػضور")
عملية التنشئة، وكيفية إدراؾ الأبناء بؽذا التعامل، وما يعنيو بؽم وىو العامل ابؼهم الذي بودد أثر 

، صفحة 2018)ناصر، أساليب التعامل ىذه على شخصية الأولاد في ابؼستقبل سلبيا أو إبهابيا"
06). 

بفا ورد أعلبه بيكننا القوؿ بأف ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة ىي متمثلة في الصور الذىنية التي 
يستحضرىا الأبناء خلبؿ تفاعلبتهم اليومية مع والديهم الذين يعملوف على توجيو سلوكيات أبنائهم 

 بوسائل تربوية سلبية كانت أو إبهابية.

ىي الطرؽ التي يتبعها الوالدين في تربية أبنائهم والتي يدركها ىؤلاء خلبؿ التفاعلبت  :إجرائيا
اليومية بينهما وابؼتمثلة في الدؼء العاطفي، التسامح، التوجيو بكو الأفضل والتشجيع، والاشعار 

تم ابغصوؿ عليها بالذنب، وابغماية الزائدة، وابغرماف، والتدليل، والرفض، وتفضيل الاخوة، والتي ي
لأساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة ابؼستخدمة في الدراسة  (AMBU) بدجموع الدرجات في مقياس

 ابغالية.

 الأفكار اللاعقلانية: 2.6

يعرفها " ألبرت إليس" بأنها الأفكار الغتَ منطقية التي تتميز بابؼبالغة والتهويل والتهوين في تفستَىا 
 في حياتو اليومية وتسبب لو اضطراب نفسي". للحدث والتي تعيق الفرد

من خلبؿ ىذا القوؿ فإف الأفكار اللبعقلبنية ىي أفكار قائمة على استنتاجات خاطئة تظهر في 
 التهويل والتهوين والتي تعيق الفرد عن التكيف وقد يؤدي بو للبضطراب نفسي.
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وعن الآخرين وعن مستقبلو وىي  ىي الأفكار الغتَ منطقية والتي يبنيها الفرد عن نفسو اجرائيا:
 بند. 48بؾموع الدرجات التي بوصل عليها الفرد من خلبؿ مقياس " سليماف الربواني" ابؼكوف من 

 المراهقة: 3.6 

" فتًة حداد وخوؼ، تتمّيز ا( بأنه2015كل من " بهتاف عبد القادر، ونور الدين جباؿ")يعرفها  
للحب، وابؼتمثلّة في الصور الوالدية، تتمّيز بالنظر ابؼستمر في  بسياؽ الانفصاؿ عن ابؼواضيع الوحيدة
كذلك الاستثمار النرجسي في إقامة علبقات مع مواضيع جديدة،  ابؼرآة وبحساسية بذاه الآخرين، بييّزىا
النرجسي يكوف قّويا وىشا في آف واحد، إنها مرحلة "الثوراف  وبضيمية واجتماعية، ىذا الاستثمار

 .(148 ، ص.2015تاف، وجباؿ،  به)"النرجسي

نرى بأف مرحلة ابؼراىقة ىي فتًة تتميز بابػوؼ نتيجة التغتَات ابغاصلة فيها، أبرزىا  سبقبفا 
الانفصاؿ عن الوالدين، تتميز بالاىتماـ ابعسدي وابغساسية بذاه الآخرين، وبالنرجسية في العلبقات 

 الاجتماعية وابغميمية.

مرحلة البحث عن الاستقلبلية والبحث عن الذات وىذا ما يفسر حالة الاندفاع  تعتبر:إجرائيا
والتمرد التي تظهر على ابؼراىق، وابؼقصود بفئة ابؼراىقتُ ىذه الدراسة ىم طلبب مرحلة " الثانية والثالثة" 

 ( سنة.20-17( والذين تتًاوح أعمارىم بتُ )2022)بغرداية ثانوي بدعد الإصلبح 

 

 

 

 

 

 

 



مدخل الدراسةالفصل الأول                                                                                          

 

15 
 

 اسات السابقة:الدر  .7

السابقة التي تناولت متغير المعاملة الوالدية وعلاقتها  تالمحور الأول: يضم الدارسا
 :ببعض المتغيرات الدراسة

: أساليب ابؼعاملة الوالدية للمراىقتُ ابؼتفوقتُ في ( بعنواف2014)مقحوت دراسة فتيحة 
على عينة من ىدفت الدراسة الذ معرفة الأساليب ابؼتبعة من قبل الوالدين  ،شهادة التعليم ابؼتوسط

بلغ  ، وأجريت الدراسة في ثانويات القبة ابعديدة للرياضيات بابعزائر العاصمة، ابؼراىقتُ ابؼتفوقتُ
سنة اعتمدت الدراسة على ابؼنهج  (16و 15)بتُ( تلميذ وتلميذة تراوحت أعمارىم 106)عددىم 

الوصفي من خلبؿ الاستعانة بدقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية من تصميم الباحث و  التوصل الذ أف 
سلوب الأساليب ابؼتبعة من والدي ابؼراىقتُ ابؼتفوقتُ ىي: أسلوب الدبيقراطية والتشجيع وابؼكافأة وأ

 :أنو إلذسة وتوصلت الدرا، التقبل والاىتماـ وابؼساواة
  بتُ الذكور والإناث في إدراؾ أساليب  إحصائيةلا توجد فروؽ جوىرية وذات دلالة

 ابؼعاملة الوالدية للؤب الابهابية والسلبية.
 في أساليب ابؼعاملة الوالدية للؤـ  والإناثبتُ الذكور  إحصائيةفروؽ ذات دلالة  دلا توج

 في استخداـ الأساليب الابهابية والأساليب السلبة.
 بتُ الآباء والأمهات في استخداـ كل من الأساليب  إحصائيةفروؽ ذات دلالة  دلا توج

 .السلبية والابهابية

ر الذات أساليب ابؼعاملة الوالدية وعلبقتها بتقدي( بعنواف: 2015دراسة آيت مولود يسمينو )
ىدفت الدراسة إلذ البحث في العلبقة ابؼفتًضة بتُ إدراؾ ابؼعاملة ،واستًاتيجيات ابؼقاومة عند ابؼراىق
( طالب 120بولاية ورقلة على ) ابؼراىق، أجريتات ابؼقاومة لدى الوالدية وتقدير الذات واستًاتيجي

( سنة، اعتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصفي ابؼقارف، مستعينة 22( إلذ )18تراوحت أعمارىم بتُ )
للمعاملة الوالدية، مقياس تقدير الذات من إعداد الباحثة، قائمة  "أمبو"بالأدوات التالية: مقياس 

 وتوصلت الدراسة الذ:، الكوبتُ للوضعيات الضاغطة 

  أف أفضل أساليب ابؼعاملة الوالدية كما يدركها طلبب الثانوية للؤب ىي التوجيو
 للؤفضل ثم التعاطف الوالدي
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  بتُ إدراؾ ابؼعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى ابؼراىق  ةارتباطية جزئيتوجد علبقة
 الأوؿ وابؼراىق الأختَ في التًتيب ابؼيلبدي.

  في درجات إدراؾ ابؼعاملة الوالدية بتُ ابؼراىق الأوؿ  إحصائياتوجد فروؽ دالة
 والأختَ في التًتيب ابؼيلبدي
لبميذ وعلبقتها ابؼعاملة الوالدية كما يدركها الت( بعنواف: 2019)بطيس دراسة عبد العزيز 

تلبميذ ىدفت الدراسة الذ الكشف عن العلبقة بتُ ابؼعاملة الوالدية كما يدركها ، حيث بالدافعية للتعلم
أجريت الدراسة بثانوية ابغسن بن ابؽيثم بددينة تقرت على عينة ، و الثالثة ثانوي والدافعية للتعلم مرحلة

( ذكر، واستخدـ ابؼنهج الوصفي في الدراسة، و  28( أنثى و)37( بدعدؿ )65عشوائية قوامها )
لتعلم ليوسف قطامي، و  التوصل الاستعانة بدقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية لأمبو، ومقياس الدافعية ل

 إلذ:
 .عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في ابؼعاملة الوالدية بتُ ابعنستُ ذكور واناث 
  عدـ وجود علبقة دالة إحصائيا بتُ ابؼعاملة الوالدية كما يدركها التلبميذ والدافعية
 للتعلم 

الوالدية وعلبقتها بدهارات أساليب  ابؼعاملة بعنواف   (2019)دراسة أمينة مصطفى بؿمد بقا
التفكتَ الإبهابي في ضوء بعض ابؼتغتَات الدبيوغرافية لدى عينة من طالبات مرحلة الثانوي بدحافظة 

حيث ىدفت ىذه الدراسة للبحث في طبيعة العلبقة ومهارات التفكتَ الإبهابي في  ،ابعوؼ بالسعودية
مرحلة الثانوي بدحافظة ابعوؼ بالسعودية،  ضوء بعض ابؼتغتَات الدبيوغرافية لدى عينة من طالبات

طالبة من مرحلة الثانوي بالفرقة الأولذ والثالثة من القسمتُ، الأدبي   (200)بسثلت عينة الدراسة في
سنة، وباستخداـ مقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية  (18)و (12)والعلمي، تراوحت أعمارىم بتُ 

 احثة توصلت للنتائج التالية:ومهارات التفكتَ الإبهابي من إعداد الب
  َوجود علبقة دالة إحصائيا في أساليب ابؼعاملة الوالدية، ومهارات التفكت
 الإبهابي.
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب ابؼعاملة الوالدية طبقا بؼتغتَي الفرقة

 الدراسية والتخصص لصالح طالبات التخصص العلمي.
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 ئية في أساليب ابؼعاملة الوالدية طبقا بؼتغتَي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصا
 الفرقة الدراسية والتخصص لصالح طالبات التخصص العلمي.

أساليب ابؼعاملة الوالدية ومستوى بعنواف  (2019) دراسة يوسف بن عوض بن سالد البلوشي -
دفت ىذه ى، حيث التفكتَ الناقد لدى طلبة الصف العاشر بددارس بؿافظة الظاىرة في سلطنة عماف

الدراسة للتعرؼ على أساليب ابؼعاملة الوالدية ومستوى التفكتَ الناقد لدى طلبة الصف العاشر بددارس 
بؿافظة الظاىرة في سلطنة عماف، والتعرؼ على العلبقة بتُ أساليب ابؼعاملة الوالدية والتفكتَ الناقد لدى 

لة الوالدية والتفكتَ الناقد بتُ الذكور والاناث، أفراد عينة الدراسة والتعرؼ على الفروؽ في أساليب ابؼعام
طالب وطالبة،   اختيارىم بالطريقة العشوائية، وباستخداـ مقياس  (323) تكونت عينة الدراسة من

أساليب ابؼعاملة الوالدية من إعداد " فاروؽ جبريل "، واختبار " واطسوف" و"جلبسر" للتفكتَ الناقد،   
 :التوصل للنتائج التالية

  أساليب ابؼعاملة الوالدية الشائعة لدى أفراد عينة الدراسة جاءت علة النحو
 .) ، ابناؿةبضاي (،) اتساؽ، عدـ الاتساؽ(و ) تسامح، تشدد (،) اعتداؿ، تسلط (التالر

 .عدـ وجود علبقة بتُ أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة ومستوى التفكتَ النافد 
 ئية في أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصا

ومستوى التفكتَ الناقد تعزى بؼتغتَ النوع الاجتماعي عدا بؾالر القدرة على الاستنتاج والتفستَ 
 وجاءت الدلالة الإحصائية لصالح الذكور.
أساليب ابؼعاملة الوالدية وعلبقتها بالصحة ( بعنواف 2020دراسة زىتَة لونيس وربيع بوخيار )

ة، والتي ىدفت بؼعرفة طبيعة العلبقة بتُ الصحة النفسية وأساليب ابؼعاملة الوالدية لدى الطلبة نفسيال
طالب وطالبة،   اختيارىم بالطريقة القصدية، وبالاعتماد على  (40) ابؼقيمتُ بابعامعة، البالغ عددىم

، ومقياس (1989) لابؼنهج الوصفي وباستخداـ مقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية "لفاروؽ جبري
 ، وقد  التوصل للنتائج التالية:(1992)الصحة النفسية " لأبو ىتُ 

   عدـ وجود علبقة ارتباطية بتُ الصحة النفسية وأساليب ابؼعاملة الوالدية لدى
 الطلبة ابؼقيمتُ بابعامعة.

  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب ابؼعاملة الوالدية لدى الطلبة
 ابؼقيمتُ بابعامعة تعزى بؼتغتَ ابعنس.
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وعلاقتها  الأفكار اللاعقلانيةالسابقة التي تناولت متغير  تيضم الدارساالمحور الثاني:
 :ببعض المتغيرات الدراسة

: الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بتشكيل ىوية الأنا لدى ( بعنواف2018)دليلة دراسة بوضياؼ 
 ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على العلبقة بتُ الأفكار اللبعقلبنية وتشكل ىوية الأنا. ابؼراىقتُ،

( تلميذ وتلميذة حيث 50أجريت الدراسة في ثانويات مدينة ابؼسيلة على عينة مكونة من )
(، استخدـ الباحث 19-16)ما بتُ (، تراوحت أعمارىم 22)والذكور ( 28)الإناث بلغ عدد 

تباطي واستعاف بالأدوات التالية: مقياس الأفكار اللبعقلبنية لسليماف الربواني ابؼنهج الوصفي الار 
 :وتوصلت الدراسة الذ ومقياس ىوية الأنا ابؼوضوعي لآدمز

 .وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الأفكار اللبعقلبنية ورتبة برقق ىوية الأنا 

ابؼدرسي وعلبقتو بالأفكار  العنف( بعنواف: 2020)بوشتَبي دراسة عقيلة عيسو وإكراـ 
ىدفت الدراسة إلذ معرفة العلبقة بتُ العنف ابؼدرسي ، نية لدى تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطةاللبعقلب

أجريت الدراسة في بعض متوسطات ولاية البليدة، ، و رحلة ابؼتوسطةوالأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ ابؼ
السنة الثانية والثالثة متوسط، و  تطبيق مقياسي ( تلميذا يدرسوف ب102على عينة عشوائية قدرت بػ)
(، وقد توصلت 2003)بغجازي ( والأفكار اللبعقلبنية 2014)لبوبضلة سلوؾ العنف ابؼدرسي 

 الدراسة إلذ:

  وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ العنف ابؼدرسي والأفكار اللبعقلبنية لدى
 تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة.

  َعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الأفكار اللبعقلبنية التلبميذ تعزى بؼتغت
 ابعنس.

 رالأفكا ( بعنواف:2020دراسة مروة أبو بكر بؿمد أبضد عيد، وأبظاء عبد العاؿ ابعبري )
، ىدفت اللبعقلبنية وعلبقتها بالثقة بالنفس لدى عينة من الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم القراءة

بيعة العلبقة بتُ الأفكار اللبعقلبنية والثقة بالنفس لدى أطفاؿ ذوي صعوبات التعلم للكشف عن ط
القراءة، معتمدة على ابؼنهج ابؼقارف، كما   استخداـ مقياس الأفكار اللبعقلبنية والثقة بالنفس من 
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شخيص العسر إعداد الباحثة، بالإضافة بؼقياس الذكاء الغتَ لفظي من إعداد "طو ابؼستكاوي"، واختبار ت
   التوصل للنتائج الآتية:القرائي لدى تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية من إعداد " نصرة جلجل"، وقد 

  وجود ارتباط سالب داؿ إحصائيا بتُ درجات عينة الدراسة من الأطفاؿ ذوي
 صعوبات التعلم القراءة على مقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفاؿ والثقة بالنفس للؤطفاؿ.

 فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات الذكور والإناث من الأطفاؿ  توجد
 ذوي صعوبات التعلم القراءة على مقياس الأفكار اللبعقلبنية للؤطفاؿ والثقة بالنفس للؤطفاؿ.

 الأفكار اللبعقلبنية لدى الطلبة ابؼراىقتُ.( بعنواف: 2021)وآخروف دراسة رولا رضا شريقي 

ة درجة تواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى الطلبة ابؼراىقتُ من أبناء ىدفت الدراسة الذ معرف
الشهداء والعاديتُ ومعرفة الفروؽ في الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼراىق تبعا بؼتغتَي ابعنس والتًتيب 

(طالبا وطالبة تتًاوح أعمارىم 252ابؼيلبدي، أجريت الدراسة في مدارس مدينة اللبذقية على عينة من )
( من أبناء الشهداء 86( طالبا طالبة من الطلبة العاديتُ )166( سنة موزعتُ إلذ )18-14بتُ)

اعتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصفي واستعملت لذلك مقياس سليماف الربواني للؤفكار اللبعقلبنية 
د فروؽ وتوصلت الدراسة إلذ: تتواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼراىقتُ العاديتُ بدرجة منخفضة، وجو 

توصلت الدراسة قد و ، تعزى بؼتغتَ ابعنس لصالح الإناث دالة إحصائيا على مقياس الأفكار اللبعقلبنية
 الذ:

  تتواجد الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼراىقتُ العاديتُ في مدينة اللبذقية بدرجة
 منخفضة.
  ُعدـ وجود فرؽ بتُ متوسطات درجات أفراد عينة البحث من الطلبة ابؼراىقت

العاديتُ تبعا بؼتغتَ التًتيب ابؼيلبدي على مقياس الأفكار اللبعقلبنية، ووجود فرؽ دالة احصائيا 
 تبعا بؼتغتَ ابعنس لصالح الاناث.

اللبعقلبنية وعلبقتها بدستوى  رالأفكا ( بعنواف:2021دراسة خدبهة لعقوؽ وبظتَة ركزة  )
دفت ىذه الدراسة بؼعرفة مدى انتشار الأفكار ، ىالطموح الدراسي لدى تلبميذ السنة الثالثة الثانوي

اللبعقلبنية لدى تلبميذ الثالثة ثانوي وعلبقتها بدستوى الطموح الدراسي، إضافة إلذ معرفة ىناؾ فروؽ 
دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ في كلب ابؼتغتَين، اعتمدت على اختبار الأفكار اللبعقلبنية للدكتور سليماف 
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(،   تطبيقو على عينة 2005)ف مستوى الطموح الدراسي لمحمد بوفتاح (، استبيا1987)الربواني 
 ( تلميذ وتلميذة،   التوصل للنتائج التالية:120)مكونة من 
 .عدـ وجود علبقة ارتباطية بتُ الأفكار اللبعقلبنية ومستوى الطموح الدراسي 
 فروؽ دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ في الأفكار اللبعقلبنية لصالح الإناث في ثلبث  وجود

 أفكار: ستَ الأمور عكس ما يتمتٌ الفرد، التهور الانفعالر، توقع الكوارث.
: الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بدفهوـ ( بعنواف2022دراسة عيسو عقيلة وبوبغية ىاجر )

، ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلبقة بتُ الأفكار اللبعقلبنية ومفهوـ الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس
الذات لدى عينة من تلبميذ الطور الثانوي،   استعماؿ ابؼنهج الوصفي الارتباطي وبتطبيق مقياس 

( 100)( وتنسي بؼفهوـ الذات، على عينة قدرىا 1985)"سليماف الربواني " للؤفكار اللبعقلبنية 
   اختيارىم بالطريقة العشوائية، و  التوصل للنتائج الآتية:تلميذ وتلميذة، 

  توجد علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بتُ الأفكار اللبعقلبنية ومفهوـ الذات لدى
 عينة الدراسة.
 .لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في الأفكار اللبعقلبنية بتُ التلبميذ تعزى بؼتغتَ ابعنس 

الإساءة الوالدية، السابقة التي تناولت متغير  تالدارسا ميض الثالث:المحور 
 والتنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية، والتشوهات المعرفية.

الوالدية ابؼدركة في التنشئة والأفكار  تالابذاىا ، بعنواف:(2015)دراسة بيوض زبيدة 
، ىدفت ىذه الدراسة لوـ التًبية بجامعة ورقلةاللبعقلبنية وبتُ فعالية الذات لدى طلبة علم النفس وع

الوالدية ابؼدركة في التنشئة والأفكار اللبعقلبنية وبتُ فعالية الذات  تللتعرؼ على العلبقة بتُ الابذاىا
لدى طلبة علم النفس وعلوـ التًبية بجامعة ورقلة، معتمدة في ذلك على ابؼنهج الوصفي، طبقت ىذه 

( طالبا وطالبة في علم النفس وعلوـ التًبية بجامعة ورقلة، واستخدمت في ىذه 194)الدراسة على 
الدراسة مقياس الابذاىات الوالدية "لشافر"، ومقياس الأفكار اللبعقلبنية " لسليماف الربواني" ومقياس 

 فعالية الذات " لبشتَ معمرية"، فتوصلت للنتائج التالية:

 عقلبنية لدى طلبة علم النفي وعلوـ التًبية بجامعة ورقلة.ارتفاع نسبة انتشار الأفكار اللب 
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  وجود علبقة دالة إحصائيا بتُ الابذاىات الوالدية ابؼدركة والأفكار اللبعقلبنية وفعالية
 الذات لدى أفراد عينة الدراسة.

: أساليب ابؼعاملة الوالدية وعلبقتها بالتشوىات ( بعنواف2016دراسة فاتن كامل سليماف )
، والتي ىدفت للكشف عن أساليب فية لدى عينة من طلبة ابؼدارس الثانوية في منطقة ابعليل الأسفلابؼعر 

ابؼعاملة الوالدية وعلبقاتها بالتشوىات ابؼعرفية لدى عينة من طلبة ابؼدارس الثانوية بدنطقة ابعليل الأسفل، 
ة ابؼطبق على عينة مكونة من وباستخداـ مقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية ومقياس التشوىات ابؼعرفي

( طالب وطالبة الأولذ والثانية ثانوي، والذين   اختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية،   التوصل 211)
 للنتائج التالية:

  وجود علبقة ارتباطية إبهابية طردية دالة إحصائيا بتُ أسلوب ابؼعاملة الوالدية
والتقليل من شأف الآخرين، والتشوىات في التفكتَ، ولوـ التسلطي، وأبعاد )التشوىات الذاتية، 

 الآخر(.
  وجود علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بتُ أسلوب ابؼعاملة الوالدية

 التشوىات الذاتية، والتشوىات في التفكتَ، ولوـ الآخر(.)الدبيوقراطية وأبعاد 
 والدية ابؼتساىل وجود علبقة ارتباطية إبهابية طردية بتُ أسلوب ابؼعاملة ال

 و)التشوىات الذاتية، والتشوىات في التفكتَ ولوـ الآخر(.
  عدـ وجود علبقة دالة إحصائيا بتُ أساليب ابؼعاملة الوالدية من جهة وأبعاد

 التشوىات ابؼعرفية الأخرى.
الإساءة الوالدية كما يدركها  ىمستو  ( بعنواف:2020)عثماف وأزىربؿمد نادر  بدراسة أدي
، ىدفت ىذه الدراسة الأب( والأفكار اللبعقلبنية لدى طلبة مرحلة الإعدادي .الأـ)الأبناء من قبل 

الأب( والأفكار اللبعقلبنية  .الأـ)للتعرؼ على مستوى الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء من قبل 
لدى طلبة مرحلة الإعدادي، وكذا التعرؼ على الفروؽ في مستوى الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء 

ذكور. إناث( ومعرفة العلبقة بتُ الإساءة )الأـ. لأب( والأفكار اللبعقلبنية وفقا بؼتغتَ ابعنس )من قبل 
لأـ. الأب( والأفكار اللبعقلبنية، وقد اختتَت عينة عشوائية الوالدية كما يدركها الأبناء من قبل )ا

( طالب وطالبة من صف ابػامس إعدادي، وقد قاـ الباحثتُ بإعداد 203)طبقية تناسبية تكونت من 
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الأـ. لأب( واعتمدا على مقياس الأفكار اللبعقلبنية ابؼعد من قبل )تتُ مقياس الإساءة الوالدية وبصور 
 د   التوصل للنتائج التالية:(، وق2003)النعيمي 
   وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الإساءة الوالدية من قبل الأب وفقا بؼتغتَي ابعنس

 ولصالح الذكور.
    كما أظهرت عدـ وجود فروؽ داؿ إحصائيا في مستوى الإساءة الوالدية من قبل الأـ

 وفقا بؼتغتَ ابعنس.
 الأـ. الأب( والأفكار )اءة الوالدية وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الإس
 اللبعقلبنية.
  وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الأفكار اللبعقلبنية وفقا بؼتغتَ ابعنس لصالح
 الذكور.

الوالدي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى  ؿالإبنا :( بعنواف2020)دراسة مبخوتة حرفيش 
الدراسة بؼعرفة طبيعة العلبقة بتُ الإبناؿ الوالدي والأفكار اللبعقلبنية  تىدف، عينة من طلبة ابعامعة

لدى طلبة السنة الثانية جامعي علم النفس وعلوـ التًبية ولتحقيق ىذ ابؽدؼ   استعماؿ ابؼنهج 
الاحصائي الارتباطي بتطبيق استبياف الإبناؿ الوالدي من إعداد الطالبة ومقياس الأفكار اللبعقلبنية 

( طالب وطالبة من قسم علم النفس وعلوـ 150( على عينة مكونة من )1985)يماف الربواني لسل
 التًبية و  التوصل للنتائج التالية:

  توجد علبقة ارتباطية بتُ الإبناؿ الوالدي والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة من
 طلبة ابعامعة.

 ار اللبعقلبنية لدى عينة توجد علبقة ارتباطية بتُ الإبناؿ الوالدي النفسي والأفك
 من طلبة ابعامعة.

  توجد علبقة ارتباطية بتُ الإبناؿ الوالدي التعليمي والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة من
 طلبة ابعامعة
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  التعليق على الدراسات: .8

بعض الدراسات السابقة مع دراستنا في متغتَ  تاتفق من حيث موضوع الدراسة: 1.8
الأفكار اللبعقلبنية، بينما اتفقت أخرى في متغتَ أساليب ابؼعاملة الوالدية، واختلفت مع بعضها 

 لكونها استعملت متغتَ آخر.

اختلفت بعض الدراسات السابقة مع دراستنا في العينة  اكم  من حيث عينة الدراسة: 2.8
ئة الراشدين، بينما ىناؾ دراسات طبقت على مرحلة ابؼراىقة ابؼتوسطة، حيث طبقت بعضها على ف

 واتفقت أخرى مع دراستنا التي طبقت على مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة.
كل الدراسات السابقة مع ابؼنهج ابؼطبق في دراستنا، إلا   تاتفق حيث منهج الدراسة:من  3.8

(، التي اعتمدت على ابؼنهج 2022بد العاؿ ابعبري")دراسة" مروة أبو بكر بؿمد أبضد عيد"، و"أبظاء ع
 ابؼقارف.

دراستنا مع معظم الدراسات السابقة في استعماؿ  تاتفق من حيث أدوات الدراسات:4.8
(، عدا دراسة "عقيلة عيسو وإكراـ 1985مقياس الأفكار اللبعقلبنية "لسليماف الربواني")

 ة(، ودراسة "مرو 2003للبعقلبنية " للحجازي")( التي استخدمت مقياس الأفكار ا2020بوشتَبي")
(، حيث استخدمت مقياس من تصميم 2020أبو بكر بؿمد أبضد عيد، وأبظاء عبد العاؿ ابعبري")
(، حيث استخدمت مقياس الأفكار 2020الباحث، ودراسة" أديب بؿمد نادر وأزىر عثماف")

 (.2003اللبعقلبنية "للنعيمي")

دراستنا مع دراسة كل من "آيت مولود  تاتفق: أدوات الدراسةمن حيث 5.8
(، في استخداـ مقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية 2019(، ودراسة "عبد العزيز بطيس")2025يابظينة")

(، ودراسة "آمينة مصطفى بؿمد بقا" 2014"لأمبو").,.(، واختلفت كل من دراسة " فتيحة مقحوت")
حث، ودراسة "يوسف بن عوض سالد استخدمتا مقياس من تصميم البا ث(، حي2019)

(، حيث استعملتا مقياس أساليب ابؼعاملة 2020(، وزىتَة لونيس وربيع بوخيار")2019البلوشي")
 الوالدية لفاروؽ جبريل.

اتفقت دراستنا مع بعض الدراسات السابقة في كونها  من حيث الهدف من الدراسة:6.8
 :تغتَ آخر، بينما اختلفت مع دراسةدرست العلبقة بتُ أساليب ابؼعاملة الوالدية وم
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(، حيث ىدفت بؼعرفة أساليب ابؼتبعة من قبل الوالدين، ودراسة " 2014" فتيحة مقحوت")
 ( حيث ىدفت إلذ التعرؼ على أساليب ابؼعاملة الوالدية.2019يوسف بن عوض بن سالد البلوشي")

بتُ الأفكار اللبعقلبنية وبعض كما اتفقت أغلب الدراسات مع دراستنا في كونها درست العلبقة 
(، حيث ىدفت بؼعرفة درجة تواجد 2021ابؼتغتَات الأخرى، عدا دراسة " رولا رضا شريقي وآخروف" )

 .الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼراىقتُ
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 تمهيد:

يولد الطفل كائناً بيولوجي بؾردا من السلوكيات الاجتماعية، ويبدأ في تشكيل شخصيتو وخبراتو 
 .بنة الأولذ في تكوين شخصية الطفلاللفهي من خلبؿ تواصلو مع البيئة التي من حولو وىي الأسرة 

أبنائهم،  كما يساىم الوالدين من خلبؿ بفارستهما للؤساليب التًبوية خلبؿ تفاعلبتهم اليومية مع
بشكل مباشر في تكوين دعائم شخصيتهم مستقبلب، وكذا تساىم في تشكيل مدركاتهم لذواتهم 
وبؿيطهم الاجتماعي، بفا تؤىلهم للتفاعل مع البيئة بشكل سوي أو مرضي، لذلك نرى بأف 

النفس،  الأساليب التي يتجو بها الآباء بكو الأبناء من ابؼوضوعات التي نالت اىتماـ الباحثتُ في علم
في مواجهة عقبات ابغياة  فهي التي تؤدي بالفرد بالتوافق مع نفسو ومع بؿيطو الاجتماعي وكذا إعانتو

 .(2021)فايزة، اليومية

تتسم  الوالدية التي( حيث إف "أساليب ابؼعاملة 2002")بير ابغوىذا ما تؤكد عليو دراسة "
واتزانهم الأبناء بشكل إبهابي في صحتهم النفسية  علىبالتقبل والتسامح والاستقلبلية تؤثر 

في ىذا الفصل التطرؽ بؼفهوـ ابؼعاملة الوالدية وكذا مفهوـ  ، سنحاوؿ(02 ، ص.2021)بلختَ، "الانفعالر
 في تكوين أساليب ابؼعاملة الوالدية.الوالدية، والعوامل ابؼؤثرة  وأنواع ابؼعاملةابؼعاملة الوالدية ابؼدركة، 

أبعاد أساليب ابؼعاملة الوالدية والنماذج ابؼفسرة بؽا، والنظريات ابؼفسرة  كما سنحاوؿ التطرؽ إلذ
 .للؤساليب ابؼعاملة الوالدية

 تعريف المعاملة الوالدية: .1
 لغة:

  :من فعل عمل، ( على أنها " 1922يقصد بابؼعاملة في قاموس " ابؼصباح ابؼنتَ")المعاملة
 ويقاؿ أعملتو أي جعلتو عاملب"

 ( بأنها" من الفعل ولد، والوالد 1978يقصد بالوالدية في قاموس " ابؼصباح ابؼنتَ"):الوالديــة
 .(41، صفحة 2015)يسمينة آ.، ي الأـ والوليد ىو الصبيىو الأب والوالدة ى
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 اصطلاحا:
ىي عبارة عن طرؽ ووسائل يتبعها الوالدين خلبؿ تفاعلهم اليومي مع المعاملة الوالدية: .1

 .(2010)بؿمد،  بؽا يتم بموىم النفسي الاجتماعيأبنائهم، والتي من خلب

 إرساؿمن خلبؿ ىذا التعريف تبتُ لنا أف ابؼعاملة الوالدية ىي عبارة عن تفاعلبت فيها يتم 
 بؾموعة رسائل تربوية التي من شأنها تعزز عملية النمو لدى الأبناء.

"الوسائل التي يتبعها الآباء ليلقنوا أبنائهم القيم وابؼثل وصيغ السلوؾ المعاملة الوالدية:  .2
 .(109، صفحة 2009)نادية،  ابؼتنوعة التي بذعلهم يتوافقوف"

بؼا سبق فإف ابؼعاملة الوالدية ىي الآليات التي يصدرىا الآباء بذاه الأبناء بغية غرس  استنادا
 السلوكيات الفاضلة.

(" تلك الأساليب التي يتبعها الوالداف في معاملة 1985: يعرفها "أبو ابػتَ")المعاملة الوالدية .3
الإبهابي، أو السلبي في سلوؾ الطفل من أبنائهم أثناء عملية التنشئة الاجتماعية والتي بردث التأثتَ 

 .(146، صفحة 2017)شتوح،  خلبؿ استجابة الوالدين لسلوكو"

وبناء على ىذا التعريف فإف ابؼعاملة الوالدية ىي الطرؽ التي يتبعها الأولياء في تنشئة أبنائهم 
 إبهابا.والتي يعبر عنها الطفل في سلوكو سلبا أو 

( " ما يراه الآباء ويتمسكوف بو من أساليب 1983"قشقوش") ا: يعرفهالوالديةالمعاملة  .4
 لألد النفسي، والتذبذب والتفرقة"التسلط، وابغماية الزائدة، والإبناؿ، والتدليل والقسوة، وإثارة ا

 (146، صفحة 2017)شتوح، 
وىذا يعتٍ أف ابؼعاملة الوالدية ىي ما يعتقده الآباء من أساليب تربوية سلبية استجابة لسلوؾ 

 أبنائهم.

 المعاملة الوالدية المدركة: . تعريف2

ىي أساليب يتبعها الآباء والأمهات مع الأبناء في ابؼواقف المعاملة الوالدية المدركة: " .1
اتهم ابؼختلفة، يخلبؿ علبقاتهم وكذا سلوك د منداليومية، كما يدركها الأبناء حيث تتح
 .(203، صفحة 2016)أبضد،  وسبل برقيق التوازف النفسي والاجتماعي"
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ة ىي الصور الذىنية التي بوملها الأبناء بذاه معاملة ركىذا فإف ابؼعاملة الوالدية ابؼدوبناء على 
 وتفاعلبتهم اليومية.أبنائهم خلبؿ علبقاتهم 

مدى إدراؾ الطفل " (بأنها1996يعرفها عسكر )المعاملة الوالدية المدركة:  .2
للمعاملة من والديو في إطار التنشئة الاجتماعية في ابذاه القبوؿ، الذي يتمثل في إدراؾ الطفل 

أو في ابذاه للدؼء والمحبة والعطف والاىتماـ، والاستحساف، والأماف بصورة لفظية أو غتَ لفظية، 
الرفض الذي يتمثل في إدراؾ الطفل لعدواف والديو وغضبهم عليو واستيائهم منو، أو شعورىم بابؼرارة 
وخيبة الأمل والانتقاد والتجريح والتقليل من شأنو وتعتمد اىانتو وتأنيبو من خلبؿ سلوؾ الضرب 

)أيت مولود، "د بصورة غامضةوالسب والسخرية والتهكم واللبمبالاة والإبناؿ ورفضو رفضا غتَ بؿدو 

 .(28، ص.2015
وعليو فإف ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة ىي التصورات التي بوملها الأبناء والتي تظهر على شكل 
مدركات في أذىانهم إما بالقبوؿ الوالدي الذي يظهر في صورة الدؼء، المحبة، العطف، أو في ابذاه 

الأولياء، الاستياء من الأبناء، الانتقاد والتجريح وغتَ الرفض الوالدي الذي يظهر في صورة غضب 
 ذلك.

: " ىي تلك الأساليب لأساليب المعاملة الوالدية المدركة (1980)تعريف عبد المجيد 
ابؼتمثلة في آراء الأبناء أو تعبتَىم عن نوع ابػبرة التي تلقوىا من خلبؿ معاملة والديهم، وما 

  ره ووجدانو عن معاملة أبيو وأمو"الابن في عقلو ويدركو في شعو يتمثل في الرأي الذي بوملو 
 .(37، ص. 2018)ابؼقاطي، 

أشار عبد المجيد في ىذا التعريف إلذ أف أساليب ابؼعاملة الوالدية ابؼدركة تظهر من خلبؿ  
ابػبرات التي كونها الأبناء عن معاملة والديهم والتي تظهر من خلبؿ ادراكهم لذلك في شعورىم 

 ووجدانهم. 

 من أىم الأنواع التي أشارت إليو الدراسات:أنواع المعاملة الوالدية: . 3

 المعاملة الوالدية السلبية: .1.3

( أنو "يقوـ على 1965")وما بييز ىذا البعد حسب "شافتَالضبط والتحكم: 1.1.3   
أساليب الضبط النفسي لكل نشاطات الطفل وسلوكياتو، وىي أساليب تقيد الطفل ولا تسمح لو 
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، كما ينعكس عن ىذا الأسلوب سلوكيات سلبية تظهر في (53، ص. 2015)آيت مولود، بالاستقلبلية".
 .(2015)حفيظة،  الأبناء مثل: الانسحاب والعزلة وعدـ ابؼبادرة والشعور بالضيق

من ىذا ابؼنطلق نرى أف الطفل في ىذا البعد بىضع خضوع تاـ لأوامر والديو، وىذا أسلوب 
تسلطي بحيث ىذا النمط من الوالدين لا يعطي للؤبناء حق في التمتع باستقلبلية، كما يصعب عليهم 

 معاشرة الآخرين كما يتميزوف بابػضوع لغتَىم.

أسلوب يتخذه الوالداف في التعامل مع الطفل، بحيث يفرضاف بقوة  و"ى القسوة:2.1.3
قواعد معينة وبهبرانو على الالتزاـ بها، وبوملبنو مهاما فوؽ طاقتو، ويسيطراف عليو في معظم الأوقات 

مولود،   آيت)معتمدين في ذلك على اللوـ والغضب الشديد والصد، والتهديد، وعدـ الانصات لو"

 .(55 ، ص.2015

من ىذا ابؼنطلق نرى بأف ىذا الأسلوب العنيف يؤدي بالطفل للشعور بابػوؼ مع والديو، كما 
يتحمل مسؤوليات ىو في غتٌ عنها في حتُ أف من حقو أف يلعب ويلهو مع أقرانو، كما يعلمانو 

 الغصب والتنمر عليو.التبعية والاعتمادية من خلبؿ السيطرة عليو، ويشعرانو بالرفض من خلبؿ 

أف:" الأبناء الذين عوقبوا بقسوة من قبل والديهم (Bordzinsky) (1989)ويذكر 
، 2015، خلوؼ)"وأيضاً مع ابؼعلمتُ ومنحرفتُ في ابؼراىقة ،أصبحوا عدوانيينمع غتَىم من الأطفاؿ

 .(217.ص

يهدده مع ابػوؼ على الطفل بصورة مفرطة من أي خطر قد الحماية الزائدة: "3.1.3
 .(10 ، ص.2008البليهي، )يقة تؤجل اعتماد الطفل على ذاتو"إظهار ىذا ابػوؼ للطفل، بطر 

بفا ورد سابقا نستنج أف ابغماية الزائدة تظهر خلبؿ الاتصاؿ ابؼبالغ فيو بالطفل من خلبؿ 
الاعتمادية بضايتو بضاية زائدة، واخضاعو للمراقبة ابؼستمرة خوفا عليو، وىذا ما يؤدي بو للشخصية 

 التي بزشى اقتحاـ ابؼواقف.

يقصد بو تقلب الوالدين بتُ اللتُ والشدة، أو القبوؿ التذبذب في المعاملة:" 4.1.3
والرفض، وىذا ما يؤدي إلذ وجود طفل قلق بصفة مستمرة، وىذا لا يعينو على تكوين فكرة ثابتة 

 .(72. ، ص2003، حاج موسى) على سلوكو".
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ف التذبذب في ابؼعاملة يعتٍ بو عدـ ثبات الوالدين على بمط معتُ للتًبية بفا سبق يتضح لنا بأ
فهو يتأرجح بتُ ابؼعاملة الإبهابية وابؼعاملة السلبية، وىذا ما بهعل الطفل غتَ آمن ومتًقب دوما لنوع 

 السلوكيات التي قد تصدر من والديو.

اتباع العدالة وابؼساواة في تربية الأبناء، والتمييز بينهم في  عدـىي"التفرقة في المعاملة:5.1.3
ابؼعاملة بسبب ابعنس أو التًتيب ابؼيلبدي أو السن"، كما يرى" أبو جادو بؿمد صلبح" أف " التفرقة 
في ابؼعاملة من أخطر أساليب التنشئة الاجتماعية الغتَ سوية، ىي التي بردد عدد ابعابكتُ وابؼرضى 

 .(218 .، ص2015، خلوؼ) بؾتمع من المجتمعات" الفعليتُ في

أي أف التفرقة في ابؼعاملة ىي الرضى عن أحد الأبناء على حساب بقية اخوتو تبعا بعنسو، أو 
 ترتيبو ابؼيلبدي، أو سنو، وىذا قد يؤدي للقياـ الطفل بسلوكيات غتَ قانونية مستقبلب.

في أف ىذا الأسلوب يظهر  (2003يرى "موسى بقيب ") اثارة الألم النفسي:6.1.3
الطفل بالذنب، كلما أتى سلوؾ غتَ مرغوب فيو، فيبدي الوالدين ملبحظات نقدية، ىدامة  ر"إشعا

بفا يفقد الطفل ثقتو بنفسو، وبهعلو متمردا في أي عمل يقدـ عليو، خوفا من فقداف رضا الوالدي، 
 .(55 ، ص.2015مولود.،  آيت)عن ىذا الأسلوب شخصية انطوائية" وقد ينتج

بدعتٌ أف ىذا الأسلوب يظهر في الاستنقاص من قيمة الطفل جراء أي سلوؾ يقدـ عليو، بفا 
يؤدي بو للشعور بعدـ الكفاءة، وقد يؤدي بو للبنتقاـ كالتمرد جراء خوفو من عدـ تقبل والديو 

 لسلوكياتو، بفا قد يؤدي بو للبنسحاب الاجتماعي.

 بية: المعاملة الإيجا 2.3

يظهر في " احتًاـ الطفل وتقبلو على عيوبو، وتصحيح أخطائو دوف قسوة التسامح: 1.2.3
 (11، ص. 2008)البليهي، مع بث الثقة في نفسو".

يعتٍ احتًاـ رأي الطفل وتقبلو في عيوبو أي فصل سلوكياتو عن شخصيتو، ومعاقبتو برفق، مع  وىذا 
 إرساء دعائم الشخصية القوية كبث الثقة في نفسو.

 ابغب للطفل سواء باللفظ أو الفعل". إظهار: " تعود الوالدين على التعاطف الوالدي2.2.3



أساليب المعاملة الوالدية المدركة                                                               الثاني  الفصل   

 

31 
 

"ابؼعاملة الوالدية التي يدركها الطفل إبهابية كشعوره بابغب  وى الوالدي:التقبل 3.2.3 
)الراجي، أشكاؿ الرعاية ابؼادية وابؼعنوية التي تظهر في ابؼواقف ابؼختلفة لوالاىتماـ وكوالعطف وكل 

 .(17، ص.2011

مي مع بدعتٌ كل ابؼظاىر المحبة بأنواعها كانت مادية أو معنوية والتي يدركها الطفل خلبؿ تفاعلو اليو 
 والديو.

: ىو الأسلوب الذي " بينح ىذا الأسلوب الطفل قدراً من ابغرية أسلوب الاستقلال4.2.3
عبد الغفار ، )بؿدد، أو ابػضوع لقوانتُ صارمة برد من حريتو" توجيو بؼسار أولينظم سلوكو دوف ضغط 

برمل مسؤوليتو من ىذا ابؼنطلق نرى بأف ىذا الأسلوب يعطي للطفل القدرة على (، 121، ص.2021
 في توجيو سلوكو وإدارتو من خلبؿ بفارستو بغريتو، من غتَ التسلط عليو.

" ميل الوالداف بؼساعدة الطفل وتشجيعو والوقوؼ بجانبو في ابؼواقف وى التشجيع: 5.2.3
 "الأماـلذ إبطريقة تدفعو قدما

سبق نرى بأف التشجيع ىي مساندة الطفل في مواقفو اليومية والتي من شأنها تعززه للمبادرة والتقدـ  بفا
 بكو الأفضل.

وتوجيههم  ونصيحتهم، معهم،والتفاىم  ،الأبناء أراء: يتضمن "تقدير نحو الأفضل التوجيه 6.2.3
ىو"  الأسلوبىذا  ف( بأ1999لاستخداـ العقاب "، وذكرت الباحثة" الديب") دوف اللجوء

وقادرة على برقيق  النفسية،شخصية سوية، متزنة، متمتعة بالصحة عليهالسواء، ويتًتب  أسلوب
 .(825 .، ص2021)بلختَ،  "التوافق الشخصي

ىذا القوؿ نرى بأف التوجيو بكو الأفضل ىو احتًاـ الأبناء ومسايرتهم برفق ولتُ دوف معاقبتهم أو  من
 لومهم، بفا بىلق فيهم شخصية متزنة متوافقة نفسيا.
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 المؤثرة في تكوين أساليب المعاملة الوالدية: . العوامل4

من أسرة إلذ أسرة، ومن والد بزتلف العوامل التي تساىم في تشكيل أساليب ابؼعاملة الوالدية 
إلذ آخر، فتساىم ىذه العوامل إلذ حد كبتَ في تنشئة الطفل، وتشكيل شخصيتو، وفيما يلي أبرز 

 ىذه العوامل:

 أثر حجم الأسرة:1.4 

، فكلما زاد أفرادىا قلت الفرصة أما الآباء أفراد الأسرةتتأثر أساليب ابؼعاملة الوالدية بعدد 
بتُ كل فرد على حدا، وكذا قلت مساحة ىذا الاحتكاؾ، وكلما زاد عدد الأبناء للبحتكاؾ والتقارب 

، وتفرض القوانتُ فرضا على  في الأسرة حددت الأدوار في العائلة، وطبقت الأنظمة بشكل صارـ
أفرادىا، وقد بوصل العكس، فيعجز الوالدين عن التحكم في الأفراد، وتتًؾ الأسرة في فوضى 

ابغجم يقل الوقت للشرح والتفستَ، ويزداد ميل الآباء إلذ بعض القسوة  وعشوائية، ووسط ىذا
 )ميلوديللضبط والتحكم

 ،2012) . 

وينطبق ذلك على الأسر ابؼمتدة، التي يكوف فيها ابعد وابعدة والأعماـ....الخ، وقد أوضح 
وتنعدـ في ( بأف ابغب وابؼساندة الانفعالية من الآباء لأطفابؽم تقل 1971)(Noutel)"نوتوؿ" 

 .(2015)مهياوف،   الأسرة الكبتَة

 أثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي:2.4

يؤثر ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي بشكل كبتَ على الأساليب التي ينتهجها الآباء، فكثتَ 
من الاختلبفات التي بقدىا بتُ الأفراد في أي بؾتمع سواء كانت من حيث القدرة على حل 

ابزاذ القرارات أو تنفيذ قوانتُ المجتمع، مرجعها اختلبفات في ابؼستوى الاجتماعي ابؼشكلبت أو 
 والاقتصادي الذين ينتموف إليو.

وقد اىتم علماء النفس بدراسة أثر ابؼستوى الاجتماعي في برديد نوع ابؼعاملة بكو الأبناء، فأعطى 
ي ابؼستوى ابؼختلف، ووجد بعض الاختلبفات في تعامل آباء الأسرة ذو  (bousseder)"بوسادر"

أف ىدؼ آباء ابؼستوى الاجتماعي ابؼرتفع ىو أف بوصل أبناؤىم على بؾد كبتَ، وأف بوملوا أبظاء 
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عائلبتهم، واف تسند إليهم أعماؿ الأسرة الواسعة ومسؤولياتها،  فالطفل تسند إليو أعماؿ ومسؤوليات 
وقد يعجز في بعض ابغالات فيخيب أملهم، ليصل إلذ درجة كبتَة من النضج والتحرر والاستقلبلية، 

 وبول الصراع بتُ الوالدين والابن، وبالتالر تتأثر أساليب ابؼعاملة بالتبع.

أف الآباء بدعاملتهم الطيبة ابػالية من الصرامة  أما في ابؼستوى الاجتماعي ابؼتوسط، فنجد
النفسي الذي يعتمد على ويشجعونهم على الاستقلبؿ والاعتماد على النفس، ويستخدموف العقاب 

التأنيب، وأكد ذلك عماد الدين إبظاعيل وبقيب اسكندر ورشدي خاـ وذلك فيما يتعلق بآباء 
ابؼستوى الاجتماعي ابؼتوسط؛ بأنهم يستخدموف أسلوب النصح والإرشاد اللفظي الذي يستهدؼ 

ؤلاء الآباء إلذ استخداـ إثارة الشعور بالذنب عند الطفل، إثارة قلقو على مركزه في الأسرة، ويلجأ ى
 أسلوب ابغرماف والتهديد أكثر من آباء الطبقة الدنيا.

أما آباء ابؼستوى الاجتماعي ابؼنخفض فهم أكثر صرامة وتسلط، وبييلوف إلذ بفارسة أسلوب 
العقاب البدني أكثر من ابغث والتشجيع، وىم يتوقعوف من الطفل أف يتصرؼ كالراشدين، بفا يشعر 

 .(2015)مهياوف،  غتَ مرغوب فيو وغتَ بؿبوب ومرفوض في أسرتوالطفل أنو 

وىنا ؾ فروؽ أخرى بتُ ابؼستوى الاجتماعي ابؼتوسط وابؼنخفض فالأوؿ يهتموف بابؼظهر 
ابػارجي للطفل وآدابو وسلوكياتو وبورصوف على تنفيذ نشاط أكثر من ابؼستوى ابؼنخفض، ووجد 

ابؼرتفعة يعاملوف أبنائهم بذكاء يكفي لتفادي ابؼشاكل ( أف آباء ابؼستويات Ulton"ألتوف" )
 .(2015، )حناف السلوكية التي يتعرضوف بؽا، إضافة إلذ توفتَ وقت بؽم لمجالستهم

 أثر العوامل الثقافية والحضارية:3.4

ىناؾ فروؽ جوىرية تفرضها طبيعة الأسرة، والمجتمع والوطن ابعغرافي سواء كانت القرية أو ابؼدينة 
يعيش فيها الفرد فكل بيئة بؽا بظاتها ابػاصة، العادات، التقاليد، الدين، وطريقة ابؼعيشة، وابؼناخ  التي

والطبيعة ابعغرافية للمنطقة، وغتَ ذلك، بفا يؤثر على الوالدين وأساليبهما، من طريقة تكيفو، إلذ 
ساليب ابؼتوارثة وابؼكتسبة عاداتو وتقاليده، بالإضافة إلذ نظرتو للحياة، والذ التنشئة، ناىيك عن الأ

من البيئة، فذلك حتما يؤثر على طريقة تنشئة الأطفاؿ؛ لإكسابهم العادات السلوكية بدا يتناسب 
 والمجتمع.
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 العوامل المتعلقة بالابن:4.4
تتأثر أساليب ابؼعاملة الوالدية بجنس الابن، فكل ثقافة بردد أدوارا معينة لنوع  الجنس:1.4.4
(، فيتوقع المجتمع من الفرد دورا وفقا بعنسو وسلوكو وخصائص شخصيتو ابؼعينة، أنثى-ابعنس )ذكر

فالإناث في بؾتمعنا مازلن يشغلن مركزا أدنى من الذكور وخاصة في الطبقات الوسطى والدنيا، ليس 
فقط فيما بوصلن عليو من ابغب والرعاية، ولكن أيضا فيما يوفر بؽا من فرص ابغماية ابؼادية، 

فضيل جنس على آخر في أساليب ابؼعاملة، فالأـ التي تفضل الولد على البنت قد بزفي وينعكس ت
ىذا التحيز إلذ حد ما لكنها في بؿاولة لإرضاء الذكور يظهر بريزىا خاصة عندما يثور، فتقسوا على 

، (2000دة الذكر يرى "تاغليت " )، فبفضل ولا(2015)مهياوف، ابغاؿ بالنسبة للؤب وكذلكالولد 
تقل الأـ من مركز ابؼرأة ابؼنحط إلذ مركز الأـ الرفيع، وبفضلو تتحقق رغبات الوالدين وكل العائلة، تن

 .(62، ص 2015، آيت مولود)ويشهد على قدرتها في الإبقاب...."

: إلذ أف السلوؾ الأبوي بىتلف حسب جنس (Loumbويشتَ في ىذا الصدد "لومب" )
السنوات الأولذ من عمر الطفل، حيث يظهروف سلوكيات الولد، ويشتد ىذا الاختلبؼ خلبؿ 

)حناف، أساليب ابؼعاملة الوالدية وعلبقتها بالتوافق النفسي لدى ابؼراىق ابؼتمدرس بابؼرحلة أكثر اجتماعية بذاه الذكور

 .(2015الثانوية رسالة ماجستتَ، 

الابقاز والاعتماد على النفس والضبط الانفعالر وابؼسؤولية ويعلق الآباء أبنية كبرى على 
آيت )بالنسبة للبنتُ وتقل الضغوط الوالدية بالنسبة للبنات فيما بىص الابقاز والاعتماد على النفس

 .(2015.، مولود
يؤثر التكوين ابعسدي والعقلي من حيث صحتو ومدى  الصحة الجسمية والعقلية:2.4.4

يسمينة  لوالدين، فيسلطاف وفقا لذلك توجهات معينة، فقد أكدت دراسةإعاقتو على أساليب ا
أف الابن ابؼريض أو ابؼعاؽ بوظى باىتماـ زائد من طرؼ والديو، كمحاولة لتعويضو عن  (2015)

مرضو أو إعاقتو، كما بيكن للوالدين اللذين لديهما ابن مريض أو معاؽ أف تنتابهما مشاعر القلق أو 
منها دراسة كارين عاقتو أو مرضو، كما بينت العديد من الدراسات ابػجل أو إنكار إ

النابذة عن الطفل ابؼعاؽ تؤثر في أساليب ابؼعاملة بسبب تعرض  الأعباءف أ(: 2004وآخروف)
الناتج من خصائص  والإجهادالوالدين للضغوط النفسية، والعزلة الاجتماعية، وبرمل أعباء الطفل 
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 شديدة كانت نسبة تعرض الطفل للئساءة أكبر الإعاقةالطفل ابؼعاؽ، كشدة الإعاقة، فكلما كانت 

 .(2014)الغداني، 
وعليو تلعب صحة الابن ومرضع دورا كبتَ ا في برديد الأبماط السلوكية وأساليب التًبية، 

انتهاج أساليب متطرفة قد تتسم باللتُ كابغماية الزائدة تعويضا منها  إلذفمرض الابن يؤدي بالوالدين 
 .(2015أيت مولود، )عن مرضو، أو أنها تتسم بالشدة كالقسوة والنبذ شعورا منهما بابػجل والعار

يعد التًتيب الولادي أحد ابؼتغتَات التي تبتُ مركز الطفل بتُ  الولادي:الترتيب  3.4.4
إخوتو في ابؼعاملة والاىتماـ الذي يتلقاه من طرؼ والديو، بفا بودد قسما كبتَا من أداءاتو وفق ظروؼ 
الأسرة، ونظرا لاختلبؼ التًتيب الولادي للطفل وتفاوت خبرات الوالداف وأساليبهم التًبوية فإف ىذا 

( في قولو أف "ترتيب الطفل في الأسرة عامل 1997لى معاملتهما لو، ويؤكد شكور )سينعكس ع
مهم في نوع الإثارة التي يظفر بها من ذويو، فالبكر بوظى بأكبر نسبة من التشجيع والديو وبرفيز 
طموحو، ويليو في ذلك الابن الأصغر، أما الذين يتوزعوف عبر ذلك فهم يتأرجحوف بتُ الاعتداؿ 

 .(2015آيت مولود، )اط في إثارة الأىل بؽم"والإحب
 :التعليمي للآباءأثر المستوى 4.4.4

ويقصد بو ابؼستوى التعليمي الذي يعد عاملب مهما في التأثتَ على ابذاىات وأساليب التًبية 
التي يسلكها الوالدين، فمعارؼ الفرد تزداد كلما ارتقى مستوى تعليمو، وآفاقو تتسع نتيجة بؼا يتعلمو 

 من خبرات الآخرين وبذاربهم وما يكتسبو وقيمو وأساليبو وطرؽ معاملتو لأبنائو.

الذين وصلوا إلذ برصيل علمي بيكنهم من توظيف معلوماتهم  أولئكفالأولياء ابؼثقفوف ىم 
ومعارفهم في تشكيل أساليب سوية في معاملة أبنائهم، ويؤثر ابؼستوى التعليمي والثقافي للوالدين على 

والأساليب التًبوية التي يتبعونها في معاملة الطفل  إشباعهااكهما بغاجاف الابن وكيفية مدى إدر 
، "فقد بينت (2015)آيت مولود،  حاجاتو كما يساعدىم في الاستعانة بابؼختصتُ واستشارتهم وإشباع

وأقل  العديد من الدراسات أف الآباء الأقل تعلما أكثر ميلب الاستخداـ أساليب القسوة والإبناؿ،
ميلب لاستخداـ أساليب الشرح والتفستَ مع أطفابؽم، وأف الأمهات ابؼتعلمات أكثر تسابؿا مع 

 .(52، ص2015)حناف،  أطفابؽن من الأمهات الغتَ متعلمات"
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ويرى "عبد ابؼنعم حستُ" أف ابؼستوى التعليمي للآباء قد يكوف احد العوامل ابؼهمة ذات 
الوظيفي، فابؼستوى التعليمي مؤشر على ابػبرات ابؼكتسبة للآباء؛ من خلبؿ التأثتَ الكبتَ على الدور 

 (2015)حناف، التي تؤثر على سلوكياتهم اليوميةابؼواقف التعليمية واليومية التي عايشوىا في تعليمهم، و 

 أبعاد أساليب المعاملة الوالدية والنماذج المفسرة لها:. 5

لدين مع الأبناء، والذي من ابؼمكن أيقع ضمن ابؼفاىيم تتعدد ابؼفاىيم التي تصف سلوؾ الوا 
أي صفات بيكن مشاىدتها مباشرة، أو أنها الاستعداد  -الاستعداديةمفاىيم –التي يطلق عليها 

إف تصورات الآباء في تنشئة الطفل ىي نتاج بؿددة، "لإصدار استجابات معينة ضمن ظروؼ 
 .(47 .، ص2015)يسمينة، والطفل"تفاعلهم كأفراد مع البيئة الاجتماعية 

 لذا سنعرض بؾموعة من النماذج التي فسرت سلوؾ الوالدين مع أبنائهم: 

 :  simonds)) نموذج سيموندز1.5

 ىي من النماذج الأولذ التي وصفت سلوؾ الوالدين مع الأبناء والتي توصلت إلذ اقتًاح بعدين بنا:

 التقبل مقابل الرفض.1.1.5

 مقابل الخضوع.السيطرة 1.1.5

الذي يشتَ إلذ نقطتتُ؛ أحدبنا بيثل التقبل  "ابؼتصل يالسيكولوجالبعد "كما يشتَ مفهوـ 
(، فاف 1الشديد الذي يأخذ في التضاؤؿ إلذ أف يصبح في القطب الآخر رفضا شديدا الشكل رقم )

، آيت مولود)( 2( من التقبل والرفض كما يوضحو الشكل رقم )0الوالد ابؼثالر يقع عند النقطة )
2015). 
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 (:01)رقم الشكل 

 ابؼتصل. يالسيكولوجمفهوـ البعد  
 

 

 

 

 (: 02الشكل رقم )

 الذي اعتمده سيموندز. يالسيكولوجابػط 

 
 (:chance")نشانس"نموذج 2.1.5

الذي أنشأه فريدماف وآخروف  -التفاعل بتُ الأفراد-أقيم ىذا النموذج على أساس بموذج 
بتعديل البعدين: )حب/كره(، )سيطرة/خضوع( الذ بعدين آخرين  (، حيث قاـ فيو تشانس1951)

 .(2015)يسمينة،  بنا: )ابهابي/سلبي(، )نشيط/خامل(

بالتقدير الكمي لسلوؾ الوالدين،   لايسمح(، Schaeffer")شيفر"إلا أف ىذا النموذج كما يرى 
كما أنو لد يتم بعد التحقق التجريبي منو بطريقة حابظة، بؽذا لا بيكن حتى الآف أف بككم على 

 .(2015)يسمينة،  نظري بؼعاملة الوالدين لأبنائهم ملبءمتو كإطار

 

                    6          5           4         3          0         2          2    

 

 رفض شديد                   قبل أقلت ل شديد                    تقب



أساليب المعاملة الوالدية المدركة                                                               الثاني  الفصل   

 

38 
 

 (:"(Roeرو"نموذج 3.1.5

الإكلينيكية لمجاؿ العلبقة بتُ كل من الآباء والأمهات وأبنائهم، توصلت انطلبقا من التحليلبت 
رو إلذ تصور جديد للؤبعاد الرئيسية للمعاملة الوالدية، وتعد طريقتها بداية لتطور منهجي جديد في 
بصيع البيانات حوؿ ابؼعاملة الوالدية وأثرىا في شخصية الأبناء، بعد أف تأكد العاملوف في ابؼيداف من 

 أبنية ابػبرة الذاتية والإدراؾ ابػاص للببن للمعاملة الوالدية في تكوين شخصيتو.

لقد اتفق الباحثوف رغم اختلبؼ تسميات ابؼكونات الأساسية للدراسة واختلبفها على وجود 
 بعدين رئيسيتُ لسلوؾ الآباء والأمهات مع الأبناء ويتمثل ىذاف البعداف في كل من:

 التقبل والحب مقابل التجنب والرفض.1.2.5

 (2015، آيت مولود) الاستقلال والحرية مقابل الرقابة والضبط2.2.5

 (:Becker( )1964موذج "بيكر" )ن 4.1.5

توصل "بيكر" بعد عدد من التحليلبت العاملية إلذ اقتًاح بموذج افتًاضي بؼعاملة الوالدين 
 للؤبناء، يعتمد على ثلبثة أبعاد ىي:

 ابغب أو الدؼء مقابل العداء. .3
 التشدد مقابل التسامح. .4
 .(2015)يسمينة،  الاندماج الانفعالر القلق مقابل ابغيادي ابؽادئ .5

خضوع' كاف مبهما لاحتوائو على عدة  –(: أف بعد 'سيطرة shaefferولاحظ "شافتَ" )
" الأساس النظري ابؼنظم الذي جاء بو "سيموندز خصائص منها الابتعاد التجاىل والاندماج، رغم

 أنو بوتاج إلذ تعديلو بطريقة تتلبءـ مع الدراسات ابغديثة التي أتت فيما بعد. إلا

تسميات الأبعاد إلا أنها تتشابو وتتداخل بشكل كبتَ  النماذج فيورغم الاختلبفات ابؼوجودة بتُ ىذه 
 وبيكن إبصابؽا فيما يلي:
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 والتحكم:الضبط  5.1.5

يقوـ على أساليب الضبط النفسي لكل نشاطات الطفل وسلوكياتو، وىي أساليب تقيد الطفل 
ولا تسمح لو بالاستقلبلية، فالطفل الذي يتعرض بؽذا النوع من ابؼعاملة يتسم بابػضوع والسلبية، 

والاحتًاـ ويكوف في الغالب صعب ابؼعاشرة وغتَ مبدع، عكس الذي يتعرض للبستقلبلية والتسامح 
 من طرؼ آبائو.

وحسب مقياس "آمبو" لأساليب ابؼعاملة الوالدية، نرى أنو يعبر عن إدراؾ الطفل لوالديو أنهما 
يتحكماف في سلوكو عن طريق أسلوب العقاب والإذلاؿ والشعور بالذنب، ما يؤدي إلذ عدـ 

 .(2015)يسمينة،  .الارتياح والاستقرار في شخصيتو

 التسامح:6.1.5

حيث بوتـً فيو الوالداف آراء الطفل، ويقوماف بتهذيبو برفق وتفهم، كما يتميز بعدـ التمسك 
الشديد بالتأديب، وعدـ إكراه الطفل على عمل لا يرغب فيو، ولا بوب القياـ بو، فهم يعتمدوف 

 .(2015)يسمينة،  على أسلوب النصح والإرشاد، عوض التهديد والتخويف وبث القلق

 التذبذب: 7.1.5

الطفل معاملة  يتمثل في عدـ الاتساؽ في ابؼعاملة الوالدية للطفل، حيث أف الوالدين لايعاملبف
واحدة في ابؼوقف الواحد، بل ىناؾ تذبذبا قد يصل إلذ التناقض في ابؼوقف الواحد، وقد يكوف 
التناقض بتُ الوالدين في أسلوب التًبية، فيستعمل أحدبنا اللتُ والآخر الشدة، أو قد يكوف في 

فل لا يستطيع أف أحدبنا؛ حيث يتناقض مع نفسو فيعاقب تارة ويتسامح في أخرى؛ وىذا بهعل الط
يتوقع رد فعل والديو إزاء سلوكو، كما يدرؾ من خلبؿ ىذا الأسلوب أف معاملة والديو تعتمد على 

يكوف متًددا وغتَ صالح للقيادة،  الطفل كماابؼزاجية والوقتية؛ ما بىلق تذبذب وعدـ استقرار  عند 
 .(2015فياض، ) وقد يؤدي إلذ ولائو لأحدبنا ضد الآخر.

 التقبل والدفء العاطفي مقابل الرفض: 8.1.5

( أف ىذا البعد بقع بتُ قطبتُ متعارضتُ، فالتقبل بيثل الطرؼ ابؼوجب 1974يذكر "تركي" )
والذي يعتٍ الاستحساف والتقييم ابؼوجب، وابغناف والاحتًاـ الذي يقدمو الأبواف لابنهما، أما الطرؼ 
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السالب فيتمثل في النبذ والرفض؛ ويعتٍ إدراؾ الطفل انو منبوذ وغتَ مرغوب فيو، ويلمس بشكل 
واضح من خلبؿ تصرفات الوالداف؛ ويتجلى ذلك من خلبؿ الإبناؿ واللبمبالاة والتسلط ورفض 
ابغديث معهم لفتًة من الزمن، وإجبارىم على القياـ ببعض الأعماؿ، كما تبدو من خلبؿ عدـ 

تهم، وانتقادىم، وتوبيخهم الدائم أماـ الآخرين، وعدـ الاكتًاث بهم وبآرائهم، وبرميلهم مساعد
سبب كل ابؼشاكل التي بيكن أف تقع في البيت وعقابهم لأسباب تافهة، والتعامل معهم بخشونة 

، 2015)يسمينة، وبصورة بذعلهم يشعروف بابػجل، مع السماح لإخوانهم بأشياء وبينعونها عنهم 
 (.54ص 

 التوجيه نحو الأداء الأفضل: 9.1.5

يقوـ ىذا البعد على مدى تشجيع الآباء لأبنائهم، وتوجيههم التوجيو ابغسن والأفضل في 
دراستهم وأعمابؽم،وإظهار حبهم ومساندتهم، ومن خلبؿ البنود التي تقيس ىذا البعديتبتُ أف الأبناء 

جاحهم ابؼدرسي أو ابؼهتٍ، كما يدفعونهم دوما أف يدركوف أف آبائهم مهتمتُ دائما بدا يقوموف بو، وبن
 .(2015)يسمينة،  بإبقازاتهميكونوا ضمن الأوائل ويفتخروف 

 الحماية المفرطة: 10.1.5

وىي الإفراط في رعاية الآباء لأبنائهم وابؼبالغة في بضايتهم وابػوؼ عليهم، فينشأ الأطفاؿ غتَ 
 يعتمدوف على الآخر في قضاء حوائجهم، ولا يستطيعوف مواجهة ضغوط ابغياة.مستقلتُ 

 بأف ابغماية الزائدة من قبل الآباء تتخذ ثلبثة أشكاؿ:( Nial)ويشتَ "النياؿ" 

 .الاحتكاؾ الزائد بالطفل 
 .التدليل 
 (.45، ص2008)الدويك،  منع الطفل من الاستقلبؿ في السلوؾ 

 التدليل: 11.1.5

يقوـ ىذا البعد على الاىتماـ بالطفل والعناية بو أكثر من إخوتو، وبسييزه داخل الأسرة، ما 
يشعره أنو بؿبوب أكثر من إخوتو، وابعدير بابؼلبحظة أف ىذا البعد ظهر في دراسات أغلب الدوؿ في 

 .(2015ة، )يسمين (2003كشرود ")  ىدراسة "ىدالعالد من بينها ابعزائر في 
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بييل الآباء ابؼدللتُ لأطفابؽم إلذ أف يكونوا دافئتُ، وعادة ما تكوف لديهم توقعات قليلة أو 
معدومة، فهم يفرضوف قواعد بؿدودة على أطفابؽم، عادة ما تؤدي ىذه ابؼستويات ابؼنخفضة من 

ابغرية حيث بودد وقت التوقع إلذ استخدامات نادرة للبنضباط، كما يتمتع الطفل بقدر كبتَ من 
نومو ولعبو وما إذا كاف سيقوـ بواجبو، ووقت التلفاز، بيكن أف تؤدي ىذه ابغرية ابؼطلقة إلذ عادات 
سلبية لضعف التوجيو ابؼقدـ للطفل، فيتميز ىؤلاء الأطفاؿ بالاندفاعية، ويكونوا متطلبتُ، وأنانيتُ، 

 ويفتقروف إلذ التنظيم الذاتي

(Terrence and Mendez) ،2021).) 

 القسوة: 12.1.5

ىو أسلوب يتخذه الوالداف في التعامل مع الطفل، حيث يفرضاف بقوة قواعد معينة، وبهبرانو 
على الالتزاـ بها، وبوملبنو مهاما فوؽ طاقتو، ويسيطراف عليو في معظم الأوقات معتمدين على الأمر 

الإنصات لو، ىذا ما بىلق فيو عدـ والنهي والتهديد واللوـ والزجر والصد والغضب الشديد وعدـ 
 (.55، ص 2015)يسمينة،  الثقة بنفسو، وشعوره بعدـ الكفاءة والنقص

 التفرقة في المعاملة: 13.1.5

قد بودث أف يفرؽ الآباء بتُ الأبناء عن قصد أو غتَ قصد، بناء على ابؼركز أو ابعنس أو 
كنو قوؿ وفعل ما يريد دوف التعرض السن أو لأي سبب كاف، والطفل الذي يكوف بؿبوبا أكثر بي

للعقاب، عكس إخوتو، وىذا بكل تأكيد يؤثر في علبقة الأطفاؿ بوالديهم، ويشعرىم بالدونية وعدـ 
 .(2015)يسمينة،  الاستحقاؽ، ويزرع العداوة والغتَة بتُ الإخوة

 إثارة الألم النفسي: 14.5

بصيع الأفعاؿ التي تعتمد على إثارة الألد النفسي، وقد يكوف ذلك ويتمثل ىذا الأسلوب في 
عن طريق إشعار الطفل بالذنب كلما أتى بسلوؾ غتَ مرغوب فيو، كما يكوف ذلك عن طريق برقتَ 
الطفل والتقليل من شأنو، وفي بعض الأحياف يلجأ الوالداف إلذ البحث عن أخطاء الطفل، ويبدوف 

يتًتب على ىذه ابؼعاملة شخصية انسحابية  الطفل ثقتو بذاتو، وغالبا ماملبحظات ىدامة، بفا يفقد 
 منطوية غتَ واثقة في نفسها توجو عدوانها بكو ذاتها.
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من أىم مظاىر ىذا الأسلوب أيضا استثارة غتَة الطفل بدقارنتو بالأطفاؿ الآخرين، كذلك 
 (.39، ص 2015)فياض،  استخداـ الشتم واللعنات والكلمات ابعارحة والسخرية منو

 

 خلاصة الفصل:

برديد شخصية  في الوالدينانطلبقا بفا   عرضو سابقا في ىذا الفصل اتضح لنا جلية أبنية 
وسلوؾ الفرد فهما حجر الزاوية في ذلك، برديدا من خلبؿ الأساليب التي يتبعونها في توجيو 

ليومية، فالوالدين ىم الذين بوددوف سلوكيات أبنائهم والتي يدركها ىؤلاء من خلبؿ التفاعلبت ا
شخصية قوية قادرة على أف تسلك سلوؾ اجتماعي  إكسابهممسار وبمو الأبناء وتنميتو من خلبؿ 

 متكيف وسوي.

كما تسعى الوالدين لتلبية بـتلف ابغاجات الأساسية للؤبناء من حب وتقبل ورعاية ودؼء 
 التكييف في بؾتمعو على النحو السليم. وأماف بغية مساعدتو على
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 هيد:بس

إلذ توضيح العلبقة بتُ أفكار الفرد وسلوكو، وانتهى من  (1962)عاـ  "ليس"إلقد سعى 
ذلك إلذ ما بيكن أف يسميو بنسق الأفكار أو نظاـ الأفكار حيث يشتَ إلذ ما يتبناه الفرد من 
وجهات نظر وأفكار ومعتقدات عن نفسو وعن الغتَ من الأفراد المحيطتُ بو، وعما بودث في العالد 

ولو، فالإنساف إما أف يكوف عقلبنيا ومنطقيا في تفكتَه، أو لاعقلبنيا في تفكتَه، وىذا النظاـ من ح
من الأفكار يولد العديد من ابؼشكلبت التي تعيق تكيف الفرد مثل الغضب الاكتئاب، ولوـ الذات 

 وعدـ القدرة على برمل الإحباطات.

كار اللبعقلبنية كما سنتناوؿ مصادرىا وفي ىذا الفصل سنتناوؿ بصلة من التعريفات عن الأف 
 ."إليس"وخطورة ىذه الأفكار إضافة إلذ سرد الأفكار اللبعقلبنية كما جاء بها 

 مفهوم الأفكار اللاعقلانية: .1
 الأفكار اللاعقلانية: 1.1

الأفكار اللبعقلبنية، بأنها بؾموعة الأفكار غتَ "(Ellis)" ليس"إيعرف  1.1.1
 ،بابؼبالغة والتهويل في تفستَىا للحدث، والتي تعيق الفرد في حياتو اليوميةابؼنطقية التي تتميز 

وتسبب لو اضطرابا نفسيا، وبأنها تلك المجموعة من الأفكار ابػاطئة التي تتميز بعدـ 
موضوعيتها، وابؼبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى مزيج من الظن والتنبؤ وابؼبالغة 

 .(40، ص. 2018)فتيحة، "والإمكانات الفعلية للفرد والتهويل بدرجة لا تتفق

السلبية التي يتبناىا الفرد، وتؤثر  الأفكاربؾموعة من "على أنها ( heahyويعرفها) 2.1.1
سلبا في قدرتو على مواجهة أحداث ابغياة، ومن ثم قدرتو على التكيف بفا يؤدي إلذ ردود أفعاؿ 

 .(14.، ص2018)دليلة، "مع ابؼوقف أو ابغدث تتلبءـعاطفية لا 

كما تعرؼ ابؼعتقدات  العقلبنية على أنها معتقدات مرنة وغتَ متطرفة ومنطقية أي غتَ 3.1.1
متوافقة مع الواقع، وعلى النقيض من ذلك فاف ابؼعتقدات الغتَ عقلبنية جامدة ومتطرفة وغتَ 

 .(Turner, 2016 /06/ 20) منطقية)أي غتَ متوافقة مع الواقع( على وجو التحديد
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" ىي كل العوامل ابؼعرفية ( للؤفكار الغير عقلانية: 2011) "رانيا محمد"مفهوم  4.1.1
السلبية التي يتبناىا الفرد عند التعامل مع الآخرين أو في ابؼواقف الاجتماعية، أو حتى عند تقديره 

الواقعية والتفستَات غتَ الصحيحة للؤحداث، وحديث الذات السالب، لذاتو، وىي التوقعات غتَ 
 .(06 .، ص2018)إماـ،  غاء الكماؿ في الأداء الاجتماعي"وابؼعتقدات ابػاطئة والتقديرات ابؼتدنية، وابت

الأفكار الغتَ عقلبنية ىي كل ابؼعارؼ في هذا المفهوم إلى أن:  "رانية"أشارت  5.1.1
 والتي تظهر خلبؿ تفاعلو مع ذاتو والآخرين.السلبية الغتَ منطقية التي يكونها الفرد 

ىي "بؾموعة من الأفكار السلبية  اللاعقلانية: رللؤفكا (2021)"رولا"مفهوم  6.1.1  
التي يتبناىا الفرد، وتؤثر سلبيا على مواجهة أحداث ابغياة، ومن ثم قدرتو على التكييف، بفا يؤدي 

 (322 .، ص2021وآخروف،  )شريفي إلذ ردود فعل عاطفية لا تتلبءـ مع ابؼوقف أو ابغدث".
يتبتُ من ىذا ابؼفهوـ أف الأفكار اللبعقلبنية ىي تلك الأفكار التي يؤمن بها الفرد والتي تؤثر 

 للمواقف. ملبئمةسلبا على تفاعلبتو في ابغياة اليومية تظهر من خلبؿ سلوكياتو الغتَ 
" ابؼفاىيم وابؼعتقدات التي  ىي( للؤفكار اللاعقلانية:1980) "باترسون"مفهوم  7.1.1    

لغتَ يتبناىا الفرد عن الأحداث والظروؼ ابػارجية، والتي ترجع في نشأتها إلذ التعلم ابؼبكر ا
 .(13 .، ص2021")بوليحة، منطقي

ىذا ابؼفهوـ إلذ أف الأفكار اللبعقلبنية ىي معتقدات التي يشكلها الفرد عن ابؼواقف  يشتَ
 والظروؼ ابػارجية، يتم تشكلها خلبؿ مراحل بموه الأولذ عن طريق عمليات التعلم الغتَ عقلبني.

، اللبعقلبنية: ىي بؾموعة من الأفكار ابعامدة وابؼتطرفةوبفا سبق بيكننا الوصوؿ إلذ أف الأفكار 
التي تتسم بعدـ ابؼوضوعية، وابؼبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، والتي لا تتوافق مع الواقع، حيث 
تعود إلذ التعلم ابؼبكر الغتَ منطقي، وتؤثر سلبا على مواجهة أحداث ابغياة، وقدرة الفرد على 

يره لذاتو، بفا يؤدي التكيف، وتتجلى عند التعامل مع الآخرين أو في ابؼواقف الاجتماعية أو عند تقد
 إلذ ردود فعل عاطفية لا تتلبءـ مع ابؼوقف أو ابغدث. 

 

 



الأفكار اللاعقلانية           الفصل الثالث                                                                     

 

46 
 

 الأفكار اللاعقلانية كما أوردها "إليس": .2

 التصنيف الأول 1.2

" من الضروري أف يكوف الشخص بؿبوبا أو  طلب الاستحسانالفكرة الأولى:  1.1.2
 .مرضيا عنو من كل المحيطتُ بو"

ىذه الفكرة اللبعقلبنية من شأنها قد تعزز الاعتمادية لدى  ( أف2010)يرى "الزىراني "
 الفرد، فضلب أف سلوؾ الإنساف غتَ ثابت وقابل للتغتَ تبعا للظروؼ والزمن وكذا الأزمات.

" بهب أف يكوف الفرد على درجة عالية الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي  2.1.2
 نة حتى يعتبر نفسو مستحقا للتقدير".من الكفاءة والابقاز في كل ابعوانب ابؼمك

( أف إصرار الفرد على الوصوؿ للمثالية قد تدخلو في دوامة 1994يرى "الشنفاوي")
الاضطرابات النفسية وجسدية وسوء في التوافق، كما يشعر بالانهزاـ الذاتي وعدـ القدرة بالاستمتاع 

 بابغياة، ناىيك عن الشعور الدائم بابػوؼ من الفشل.

" بعض الناس أشرار وخبثاء لذلك الزائد للذات وللآخرين مالفكرة الثالثة: اللو  3.1.2
 بهب أف يعاقبوا ويلبموا بشدة على سلوكهم الشرير أو ابػبيث".

( أف ىذه الفكرة اللبعقلبنية بذعل الفرد يقتصر فقط على تتبع 2006أشارت "بظاح")
 ابعانب الإبهابي والسلبي، وأف ىذا الفرد ابعانب السلبي للآخرين، وأف الفرد في طبعو يتأرجح بتُ

ابغامل بؽذه الفكرة اللبعقلبنية، ىو بنفسو قادر على أف يرتكب الأخطاء في حق غتَه، كما أف 
 تعديل ابػطأ لا يقتصر فقط على العقاب فوسائل تعديل سلوؾ الفرد كثتَة من بينها التجاىل.

" إنها لكارثة أو مأساة عندما لا  الفكرة الرابعة: توقع المصائب والكوارث 4.1.2
 بردث الأشياء كما نرغب بؽا أف بردث أو عندما بردث على بكو لا نتوقعو".

( أف التعرض للئحباط أمر متوقع ولا بيكن أف يقابل الإحباط 1994)"ييرى "الشنفاو 
كن فعلو بذاه بالشعور بابغزف الشديد لأف الشعور بابغزف لن يغتَ في الواقع شيئا، وأف الأمر الذي بي

ابؼواقف الغتَ مرغوب فيها ىو تقبلها، كما أف الإحباط لا ينجر عنو اضطراب انفعالر إلا إذا صور 
 الإنساف ابؼواقف بصورة مثالية بذعل من ابغصوؿ على الرغبات مكوف أساسي للشعور بالسعادة.
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أسبابها إلذ الظروؼ " ابؼصائب والتعاسة تعود  الفكرة الخامسة: اللامبالاة الانفعالية 5.1.2
 ابػارجية والتي ليس للفرد بركم فيها"

تو فقط للعوامل ابػارجية، فما يعانيو ا( أنو لا بيكن للفرد أف يعزو معان2010يرى "الزىراني")
الفرد عن يكوف ناجم عن عوامل ذاتية وقد تكوف عوامل خارجية كما أف ىذه الأختَة لا بسثل كل 

 العوامل.

"ىناؾ أشياء خطتَة وبـيفة  سة: القلق الناتج عن الاهتمام الزائدالفكرة الساد 6.1.2
تبعث على الانزعاج والضيق وعلى الفرد أف يتوقعها دائما ويكوف على أىبة الاستعداد للتعامل معها 

 ومواجهتها عند وقوعها".

يرى أنها فكرة غتَ منطقية لأف الانشغاؿ الباؿ والقلق قد بينع التقونً  أورد "الشنفاوي" أف إليس
بشكل موضوعي لاحتماؿ وقوع ابػطر، وىو يؤدي إلذ تضخيم احتمالية حدوث حادث خطتَ،  

 كما أف ىذا التفكتَ لا يؤدي بؼنع الأحداث.

الأفضل والأيسر أف يتجنب الفرد  ن"م الفكرة السابعة: تجنب المشكلات 7.1.2
 بؼشكلبت وابؼسؤوليات لأف ذلك أسهل من مواجهتها".ا

( أف الفرد يتبتٌ ىذه الفكرة اللبعقلبنية بذعليو يتهرب من مواجهة 2006ترى "بظاح" )
العقبات، وكذا برمل ابؼسؤوليات، فيشعره بالدونية وعدـ الكفاءة والابقاز بفا بهعلو يسقط في فخ 

نفسو، كما يرى نفسو غتَ جدير بالنفع ولا بيكن الاعتماد  ابؼقارنة بينو وبتُ الآخر فيشعر بالعار من
 عليو.

" بهب أف يعتمد الشخص على الآخرين وبهب أف يكوف الفكرة الثامنة: الاعتمادية 8.1.2
 ىناؾ شخص أقوى منو لكي يعتمد عليو".

(، أنو الاعتماد على الآخرين يكوف في ظروؼ معينة وبدرجة بؿددة، 1994)يرى الشناوي 
وز ابؼبالغة في ذلك لأنو يؤدي إلذ فقداف الاستقلبلية والاعتماد على الغتَ، بفا بينع عن الفرد ولا به

برقيق فرص التعلم، ويصبح في ذلك دائما برت ربضة وسيطرة الذين يعتمد عليهم، كما يفقد حريتو 
 وكذا برقيق ذاتو.
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برات والأحداث " ابػ الفكرة التاسعة: الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي 9.1.2
 ابؼاضية ىي المحددات الأساسية للسلوؾ وابؼؤثرات ابؼاضية لا بيكن استئصابؽا"

( أف الفرد الذي يتبتٌ ىذه الفكرة، يبقى أستَا بؼاضيو، ولا يستطيع 2006)ذكرت "بظاح"
التأقلم مع حاضره، كما أنو قد بهد أف مواقف ابغاضر شبيهة بخبرات ماضيو، فيدخل في دوامة 

ئاب والانطواء وكذا العزلة، ولن يستطيع مواكبة الآخرين في تطوير أفكارىم وقدراتهم لكونو أستَا الاكت
 بػبراتو ابؼاضية.

" ينبغي أف بوزف الفرد بؼا يصيبو من الانزعاج لمتاعب الآخرين عاشرة:الفكرة ال 10.1.2
 الآخرين من اضطرابات ومشكلبت"

(، أف الاىتماـ ابؼبالغ في مشاكل الآخرين لن يفيدىم، وقد يهمل 2010أوضح "الزىراني")
 الفرد الاىتماـ بنفسو جراء انشغالو بهموـ الآخرين.  

" ىناؾ دائما حل لكل مشكلة  الحلول الكاملة ءالفكرة الحادية عشر: ابتغا 11.1.2
 وىذا ابغل بهب التوصل إليو وإلا النتائج سوؼ تكوف خطتَة".

( إلذ أف ىذه الفكرة فتَ عقلبنية، لأنو لا يوجد دائما حل واحد 1999أشار " الكفافي")
وصحيح لكل مشكلة فابغلوؿ عدة وىي تتأرجح بتُ الصواب وابػطأ، والتقييد بحل واحد بوبط الفرد 

 بابػوؼ من عدـ برقيق ىذا ابغل الوحيد، وبالتوتر والقلق، بفا يقلل من فاعليتو وكفاءتو.ويصاب 

 أضاؼ "سليماف الربواني" إلذ أفكار " أليس" اللبعقلبنية فكرتاف أساسيتاف بنا:

" بهب أف يتسم الشخص بابعدية والربظية الرسمية والجدية  الفكرة الثانية عشر: 12.1.2
 ين حتى تكوف لو قيمة أو مكانة بؿتًمة بتُ الناس"في التعامل مع الآخر 

" لا شك أف مكانة الرجل ىي الفكرة الثالثة عشر: مكانة الرجل بالنسبة للمرأة 13.1.2
 .(105 ، ص.2014)نور،   الأىم فيما يتعلق بعلبقتو مع ابؼرأة"
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 التصنيف الثاني للؤفكار اللاعقلانية كما أوردها "إليس": 2.2

 طلب شيء غتَ واقعي من العالد أو من الآخرين أو من نفسك.الأولى:  الفكرة 1.2.2

 في التهويل في الأشياء أو تركها. ةابؼبالغ الفكرة الثانية: 2.2.2

 عدـ القدرة على برمل الأشياء التي تكرىها.الفكرة الثالثة:  3.22

 .(53، ص. 2013)حجازي، إدانة العالد والآخرين ونفسكالفكرة الرابعة:  4.2.2

 مصادر الأفكار اللاعقلانية:. 3

 العوامل البيولوجية: 1.3

وجود أساس بيولوجي لسلوؾ الإنساف،   (REBT)ترى نظرية العلبج العقلبني الانفعالر
يولد ولديو ميوؿ قوية إلذ ترتيب أمور حياتو، بشكل أفضل، وىو جاىز ليدين أو يلوـ نفسو 
والآخرين عندما لا بوصل على ما يريد، كما أف لديو ميل بيولوجي قوي لإزعاج نفسو،  وإيذائها 

ابات العقلية ابغادة موروثة جزئيا، وبؽا والتفكتَ بشكل لاعقلبني، كما يؤكد "إليس" أف بعض الاضطر 
مكونات بيولوجية قوية، على سبيل ابؼثاؿ الفصاـ الذي يتأثر بالمحددات البيولوجية التي بسنع التفكتَ 

 .(56، صفحة 2018)دليلة،  بشكل عقلبني ومنطقي"

البيولوجية للؤفكار اللبعقلبنية للبشر وابؼتمثلة وىناؾ بصلة من الشواىد التي تؤكد على الأسس 
 في:

    كل البشر افتًاضيا، بدا فيهم الذكي وذوي الكفاءة يقدموف دليلب على
 اللبعقلبنية البشرية.

  كل الانفعالات التي تولد التصرفات اللبعقلبنية وابؼوجودة في بؾتمعنا توجد
 أيضا بتُ المجتمعات الثقافية والاجتماعية الأخرى.

  أغلب التصرفات اللبعقلبنية للبشر، مثل ابؼماطلة وعدـ القدرة على ضبط
 الذات ىي نتيجة للتعاليم التي يقدمها أولياء الأمور والأصحاب والمحيط الاجتماعي ككل.

  .يتبتٌ البشر غالبا مواقف لاعقلبنية أخرى بعد التخلي عن السابقة فيها 
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  ؾ اللبعقلبني ضحية وفريسة بؽذه يقع البشر الذين يقاوموف بقوة أنواع السلو
التصرفات اللبعقلبنية، فيقدـ ابؼلحدوف مبادئ فلسفية مطلقة، وابؼتدينوف يتصرفوف بشكل لا 

 أخلبقي.
  يعود البشر غالبا إلذ العادات والتصرفات اللبعقلبنية، حتى ولو عملوا بشكل

 (2015)العابظي، جدي على التغلب عليها.

ومن ىذا فاف نظرية العلبج العقلبني الانفعالر، تؤكد على "أف البشر بيلكوف استعدادا بيولوجيا 
قويا للتفكتَ بشكل غتَ عقلبني، وتقود إلذ أف البشر عبيد بؽذا الاستعداد البيولوجي، ولكن 

قلبني باستطاعتهم ولو بشكل جزئي بذاوز آثاره، من خلبؿ التحليل الأختَ، فاف نظرة العلبج الع
 .(43، صفحة 2015)العابظي، "الانفعالر للئنساف ىي نظرة تفاؤلية وليست تشاؤمية

 العوامل الاجتماعية: 2.3

تعتبر متغتَات العلبقات الشخصية في الأسر بصاعات الرفاؽ، ابؼدارس والمجموعات الاجتماعية 
النمو الشخصي للفرد من خلبؿ تشكيل توقعاتهم عن أنفسهم،  الأخرى، من أىم العوامل ابؼؤثرة على

فإذا واجهوا الانتقاد من قبل الوالدين أو ابؼعلمتُ أو الرفاؽ فإنهم سيشعروف بالدونية، وانعداـ القيمة 
 .(2018)دليلة، على اعتبار أنهم يهتموف بشكل كبتَ بنظرة الآخرين إليهم

ف يرضي الأفراد أنفسهم من خلبؿ علبقاتهم الشخصية، وبابغصوؿ على نسبة عالية فالواقعي أ
بفا يسميو "آدلر" الاىتماـ الاجتماعي أو ابؼيل الاجتماعي، لذا كلما كانت علبقات الفرد أفصل  

 .(2018)دليلة،  كلما كاف أكثر سعادة وراحة وتكيف نفسي، وبالتالر أكثر عقلبنية

كما أف للؤسرة السيادة في تشكيل شخصية الفرد، فإحساس الطفل بالثقة حسب" ايريكسوف" 
يتوقف على علبقة الطفل بشيء آخر خاصة في سنوات عمره الأولذ فالأـ التي تقدـ إشباع مستمر 
ف لطفلها يولد عنده الثقة بالنفس وبالعالد ابػارجي والعكس عندما تتعثر عملية الرضاعة أو تقتً 

بابغرماف والإحباط؛ يؤدي إلذ توتر الطفل، فالثقة تعتبر إحدى معايتَ الشخصية السوية، وترتبط 
 .(2019)بطيس،  بالسلوؾ بشكل عاـ
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وقد أكد "إليس" أف التفكتَ اللبعقلبني، "ينشأ في مرحلة الطفولة ابؼبكرة عن طريق التعلم 
تمع، والتفكتَ اللبعقلبني لو تأثتَ بالغ الأبنية ابؼبكر، خلبؿ التنشئة الاجتماعية من قبل الأسرة والمج

 .(176، صفحة 2017)بوضياؼ، على الصحة النفسية والتكيف"

 دور العوامل الكيميائية: 3.3

(  وابغشيش وعقاقتَ L.S.Dمن ابؼعروؼ أف بعض العقاقتَ مثل: ابؼسكالتُ وكذلك عقار )
 .(2013)حجازي،  أخرى تؤدي الذ اضطرابات في التفكتَ والانفعاؿ كما تؤدي إلذ ىلبوس

 تكمن خطورة الأفكار اللبعقلبنية فيما يلي:خطورة الأفكار اللاعقلانية:. 4

 أف  إلذ"لػػػػػػيس"إر الاضػػػػػػطراب الانفعػػػػػػالر، فقػػػػػػد أشػػػػػػار باعتبارىػػػػػػا مصػػػػػػدرا مػػػػػػن مصػػػػػػاد
وغػتَ  ،الانفعالر يػرتبط ارتباطػا وثيقػا باعتنػاؽ الفػرد لمجموعػة مػن الأفكػار غػتَ الواقعيػة الاضطراب

بػػل ويسػػتبدبؽا  ،مػػالد يغػػتَ الفػػرد ىػػذه الأفكػػار ،ابؼنطقيػػة، وأف ىػػذا الاضػػطراب بيكػػن أف يسػػتمر
 بأفكار أخرى واقعية ومنطقية.

  كمػػا تكمػػن خطػػورة الأفكػػار اللبعقلبنيػػة باعتبارىػػا مسػػئولة عػػن ظهػػور العديػػد
إلذ أف الأفكػػار اللبعقلبنيػػة (Nelson")نيلسػػوف"مػػن ابؼظػػاىر السػػلوكية ابؼرفوضػػة، فقػػد أشػػار 
مظػػػاىر سػػػلوكية مرفوضػػػة كالتعػػػالر، واللبمبػػػالاة،  إلذالػػػتي يػػػتم غرسػػػها في نفػػػوس الأبنػػػاء تػػػؤدي 

ابؼواقػف والأحػداث البسػيطة، بالإضػافة  الذات وتهويػلوالتمركز حوؿ  والسخرية، والنقد ابؽداـ،
 .(51، صفحة 2013)حجازي، إلذ بناء الاستنتاجات ابػاطئة التي يؤمن بها ىؤلاء الأبناء.

 المفسرة للؤفكار اللاعقلانية: . النظريات5

 المعرفية: النظرية 1.5

ابؼعرفية وكذا العلبج ابؼعرفي أساسا على النموذج ابؼعرفي، والذي يفتًض أف "تقوـ النظرية 
مشاعر الناس وسلوكياتهم تتأثر بإدراكهم للؤحداث، انو ليس موقفا بذاتو ىو الذي بودد كيف يشعر 

 .(36 ، ص.2007)بيك، الناس، ولكنها الطريقة التي يفسروف بها ذلك ابؼوقف"

بنية  بها الأفرادوىو أف الطريقة التي بودد  ،أساس نظري عقلبني"يقوـ العلبج ابؼعرفي على 
فإنهم يشعروف  ،فإذا فسروا موقفا على أنو خطر ،وكيف يسلكوف ،خبراتهم بردد كيف يشعروف
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من أو ابؼصورة في بؾرى الشعور  ،وتستمد معارفهم من الأحداث اللفظية ،ويريدوف ابؽروب ،بالقلق
وبظي بالعلبج ابؼعرفي بسبب ماوجد من أف الاضطرابات  ،تًاضات()ابؼعتقدات والابذاىات والاف

 (.19)ألفت،  دوف سنة، ص. النفسية تتبع غالبا من أخطاء معينة في عادات التفكتَ المحرفة"

بعض الاستًاتيجيات ابؼعرفية والسلوكية في العلبج متمثلة في " آروف بيك"وقد استخدـ 
واختبار إساءة التأويلبت النوعية والافتًاضات ابؼختلة وظيفيا  العمليات ابؼعرفية التي تهدؼ إلذ رسم

 للمريض وبهذه الطريقة من تعلم خبرات نوعية عالية يتم تصميمها لتعليم ابؼريض العمليات التالية:

 .أف يراقب ابؼريض أفكاره ومعارفو التلقائية والسلبية 
  ابؼعرفة والوجداف والسلوؾ. بتُ الارتباطيةأف يعيد تعريف العلبقات 
 .أف يفحص الدليل الذي يؤيد أو يناقض تفكتَه التلقائي المحرؼ 
 .أف بول تأويلبت واقعية بدلا من ابؼعارؼ المحرفة 
  أف يتعلم برديد وتغيتَ ابؼعتقدات ابؼختلة وظيفيا التي بذعلو نزاعا لأف بورؼ
 .)كحلة، دوف سنة( خبراتو

"تعتمد الفكرة الأساسية بؽذا الابذاه على أف ابؼتأمل بغياة الناس بصفة عامة بهد انها لا بزلو 
من بعض ابػبرات التي تبعث على اليأس والعجز بسبب ما يتعرضوف لو من نكسات مادية ومعنوية، 
 وىذه ابػبرات تتلوف حسب ما يستنتجو كل إنساف في ضوء تقييمو الذاتي وقدراتو على ضبطها
والتفاعل معها وقد يؤدي إلذ نوع من التشويو ابؼعرفي الذي بيكن أف يلعب دورا أساسيا في حدوث 

)كحلة، دوف الاضطراب حيث تسيطر على ابؼريض مشاعر سلبية عن ذاتو ومستقبلو والعالد من حولو"

 .(21سنة، صفحة 

ة تشكيل البنية ابؼعرفية للمريض من خلبؿ بؾموعة من لذلك يقوـ العلبج ابؼعرفي على إعاد
ابؼبادئ والإجراءات تقوـ على أف العوامل ابؼعرفية تؤثر في السلوؾ، ومن ثم فاف تغيتَىا سيتًتب عليو 

 ".آروف بيك"بلب شك تغتَ في سلوؾ ابؼريض، ومن رواد ىذا الابذاه 

 وفيما يلي الأخطاء ابؼعرفية الشائعة وفق بيك:
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 أو اللاشيء:  الكل 

في واحدة أو اثنتتُ من الفئات ابؼتعارضة، كقوؿ الفرد أنا لست شخص  الأحداثرؤية أي 
 ناجح/أنا شخص فاشل.

  :قراءة الحظ 

استباؽ نتائج حدوث  ،الأخرى المحتملة الإمكانياتدوف اعتبار  ،التنبؤ السلبي بابؼستقبل
 الشيء: كقوؿ الشخص: لن أبقح لأنو ليس بإمكاني العمل.

 إهمال الايجابيات 

أديت العمل ابؼطلوب بنجاح  مثل:وىو أف يقوؿ الفرد لنفسو أف ابػبرات الابهابية ليست مهمة 
 ىذا راجع إلذ حسن ابغظ. وإبماولكن ىذا لا يعتٍ أنتٍ ماىر 

 :الاستنتاج الانفعالي 

الاعتقاد بأف شيء ما حقيقي لأنو يشعر فقط على أنو حقيقي دوف وجود دليل يثبت صحة 
 ذلك الشعور.

 :التصنيف 

حدث ما، وجعلها  أثرىنا يضع الفرد ثوابت وينسب الفرد لنفسو وللآخرين أحكاـ سلبية 
 أحكاـ نهائية ولا يأخذوف بعتُ الاعتبار أف ابغدث موقفي وعابر.

 :التهويل/التهوين 

يتم التضخيم والزيادة في أبنية الذات أو الآخرين أو الأشياء إذا كانت سلبية، أو التقليل من  
 أبنية الذات أو الآخرين أو الأشياء إذا كانت ابهابية.

 :الانتقاء الذهني 

الاىتماـ والتًكيز على النقاط السلبية بدؿ رؤية الصورة الكاملة، وبذاىل عناصرىا الابهابية 
 الأخرى.
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 :قراءة العقل 

 اعتقاد الفرد أنو يعرؼ مايفكر بو الآخروف مع غياب الأدلة الكافية لذلك.

 :التعميم المبالغ 

 وضع استنتاج شامل سلبي للموقف الواحد ثم يعممو على بصيع ابؼواقف.

 :الشخصنة 

تفستَ الأحداث من وجهة نظر شخصية، كأف يعتقد الفرد أف الآخرين يتصرفوف بطريقة 
 و.سلبية بسبب

 :عبارات يجب ويلزم 

حيث يضع الفرد قواعد بودد من خلببؽا ما بهب أف يفعلو ىو أو غتَه ويقوـ بالتقييم على 
 أساس ذلك كأف يقوؿ كاف بهب فعل ىذا أو ما كاف يلزـ فعل كذا وكذا.

 :الرؤية النفقية 

 .(2018)بضيدة،  أو الرؤية الأحادية السلبية للمواقف والأحداث

 : ABCنظرية 2.5

 واع عديدة من الأفكار، فحسب نظري"تأخذ ابؼعتقدات أشكاؿ بـتلفة لأف لدى البشر أن

(ABC،)  ىناؾ معتقدات عقلبنية والتي تقود إلذ مساعدة الذات، ومعتقدات غبر عقلبنية
 .(47، صفحة 2015)العابظي،  "والتي تقود إلذ بردي وىزبية الذات

ترتكز نظرية العلبج العقلبني الانفعالر على بؾموعة من الفرضيات التي تؤكد كل من التصلب 
 تستند(، (RETوابؼرونة لدى الكائنات البشرية ومن خلبؿ ىذه النظرة الأساسية لطبيعة البشر فاف 

 ابؼفاىيم النظرية التالية:على 
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 والغايات والأفكار العقلانية:الأهداف 1.2.5

عندما بوقق البشر أىدافهم فإنهم يشعروف بالسعادة، فهم يدركوف حقيقة عيشهم في عالد 
اجتماعي ومدى أبنية سعيهم ابؼتواصل وراء أىدافهم، واىتمامهم بابؼصلحة الشخصية، فالعقلبنية 

ىداؼ والغايات الأساسية التي حسب ىذا الابذاه تعتٍ التفكتَ الذي يساعد الإنساف على ابقاز الأ
 تعمل على إسعاده، أما التفكتَ اللبعقلبني فيعتٍ ما بينع الإنساف من ابقاز ىذه الأىداؼ والغايات.

 التأكيد على الإنسانية: 2.2.5

 يركز ىذا الابذاه أساسا على ابؼشكلبت الإنسانية وكيفية بذاوزىا وحلها.

 العمليات النفسية وموضع الإدراك فيها: تفاعل3.2.5

حيث أكدت النظرية على النظرة التفاعلية للعمليات النفسية البشرية فالإدراؾ والعاطفة 
والسلوؾ لا تتم بشكل منعزؿ إبما بودث ىناؾ تفاعل وتداخل كبتَ بينها، وتؤكد أيضا على الطبيعة 

استقباؿ ابغدث وكيف يتفاعل مع كل من الإدراؾ الاستدلالية للؤحداث النشطة الفعالة، كيف يتم 
 والعاطفة والسلوؾ.

وتكمن ابؼسابنة ابؼميزة للنظرية في بؾاؿ العلبج السلوكي ابؼعرفي عندما بسيز ما بتُ ابؼعتقدات 
العقلبنية واللبعقلبنية، أف ابؼعتقدات العقلبنية نسبية ولا تشكل عائقا أماـ إحراز الأىداؼ والغايات 

أما ابؼعتقدات اللبعقلبنية فهي على خلبؼ ابؼعتقدات العقلبنية تتصف بالثبات ومطلقة  ابؼرغوبة،
بطبيعتها ويعبر عنها بشكل واجبات بهب ينبغي.... وتتحكم بستَ الأىداؼ وتتنوع ىذه العواطف 
ما بتُ كآبة حزف شعور بالذنب، ندـ، كما تقود ابؼعتقدات العقلبنية  إلذ تصرفات فعالة، بينما 

 .(2015)العابظي، عقلبنية تعزز التصرفات الغتَ فعالةاللب

 الاستعدادات البيولوجية:4.2.5

تفتًض  نظرية العلبج العقلبني الانفعالر أف الاستعداد البيولوجي لدى الإنساف يتمثل في أف 
يفكر بشكل لاعقلبني وىذا يؤثر بشكل كبتَ على الاضطرابات النفسية التي تصيبو، وىذا التوجو 
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ىذا  يرتكز على السهولة الظاىرية التي يفكر فيها البشر بشكل لاعقلبني، وأيضا سيطرة وتفشي مثل
 .(2015)العابظي، التفكتَ حتى بتُ البشر ذوي التفكتَ العقلبني

( أف أفكارنا اللبعقلبنية واعتقاداتنا غتَ الواقعية بزلق لنا سلوكيات 1985"لقد أكد "إليس")
أننا قادروف على سلبية عاجزة عن أداء وظائفها وبفارستها وابقازاتها بالكفاءة ابؼرجوة منها، غتَ 

التحكم في اضطراباتنا الانفعالية السلبية والسيطرة عليها وتوجيهها بكو الطريق الصحيح من خلبؿ 
تغيتَ تفكتَنا من لاعقلبني إلذ تفكتَ عقلبني منطقي، كما أضاؼ "إليس" أنو من ابؼمكن عمل ذلك 

ا في حياتنا اليومية مثل ببساطة إذا بزلينا عن التمسك بدعاني كلمات نعتقد ونؤمن ونتلفظ  به
 .(126 )صبهب"

 :ABCنموذج 3.5

عندما أسس "إليس" نظريتو وظف نظاـ وذلك لفهم مشاكل ابؼرضى النفسية من خلبؿ ىذا 
 ابؼخطط:

 (A.تعبر عن ابغدث ابؼنشط ) 
 (B.بسثل معتقدات وأفكار الشخص ابغدث ) 
 (C.تشتَ إلذ الاستجابات السلوكية والانفعالية للشخص ) 

 (:03)الشكل رقم 

 ABCيوضح بـطط 

 

 

 

 

"تبدأ نظرية  العلبج العقلبني الانفعالر بفهم الشخصية والاضطرابات النفسية، من خلبؿ 
بؿاولة البشر برقيق أىدافهم في البيئة المحيطة بهم، ومواجهة بؾموعة من ابؼنشطات التي تتجو 

 الحدث المنشط

A 

 معتقدات وأفكار

B 

 نتائج سلوكية وانفعالية

C 
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بؼساعدتهم في ابقاز أو إحباط تلك الأىداؼ، وعادة ما تكوف ىذه ابؼنشطات عبارة عن الأحداث 
الية وابؼاضية أو الأفكار أو ابؼشاعر أو السلوكيات ابػاصة للفرد، لكن قد تكوف ىذه الأحداث ابغ

 .(45 ، ص2015)العابظي، ضمن الذاكرة أو الأفكار حوؿ ابػبرات ابؼاضية"

وغالبا ما يكوف البشر الأحداث ابؼنشطة من أفكارىم، ومعتقداتهم، ويقوموف بشكل خاطئ 
 ضوء معتقداتهم، وأفكارىم، وأيضا في ضوء العواقب الانفعالية.بدمارسة ىذه الأحداث في 

 لأفكار أو المعتقدات العقلانية واللاعقلانية:1.3.5

  عقلبنية كأف يقوؿ الطالب )أبستٌ لو أنتٍ بقحت لكن لسوء ابغظ رسبت، لكن
 سأبذؿ جهدا أكبر العاـ القادـ(.

  لر كارثة مدمرة(.غتَ عقلبنية: )كاف بهب أف أبقح، لأف الرسوب بالنسبة 
  ،العواقب النابذة عن الأفكار العقلبنية مثل الأسف، ابػيبة، من الناحية الانفعالية

 وبذؿ ابعهد لتحقيق نتائج أفضل من الناحية السلوكية.
  العواقب النابذة عن الأفكار اللبعقلبنية: القلق، الغضب، كره الذات من

 .(2015)العابظي، الناحية السلوكية.الناحية الانفعالية، وقد يكوف الانتحار من 

 خلاصة الفصل:

وبفا تناولناه في ىذا الفصل، بيكننا أف نصل إلذ أف الأفكار اللبعقلبنية منتشرة لدى البشر، 
على اختلبؼ أجناسهم وألوانهم، وأنها تكوف عند الإنساف السوي، وترتفع بشدة عند الإنساف الغتَ 

وتتشكل من ابؼراحل الأولذ بغياتو، وىي ابؼسئولة عن الكثتَ من الاضطرابات النفسية، والتي سوي، 
 جاء العلبج العقلبني الانفعالر لعلبجها، بالتًكيز على تعديل الأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼرضى.
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 بسهيد:

تعػػد مرحلػػة ابؼراىقػػة الفػػتًة الواقعػػة بػػتُ سػػن الطفولػػة وسػػن الرشػػد، وىػػي فػػتًة انتقاليػػة ينتقػػل فيهػػا 
النضػػػج  يتػػػدرج بكػػػو إنسػػػاف إلذ -ابؼراىػػػق وىػػػو طفػػػل غػػػتَ ناضػػػج جسػػػميا وعقليػػػا وانفعاليػػػا واجتماعيػػػا

أىػػػم الكامػػػل، وبؿاولػػػة الاسػػػتقلبؿ والاعتمػػػاد علػػػى الػػػنفس واثبػػػات الػػػذات، وفي ىػػػذا الفصػػػل سػػػنتناوؿ 
إضػػػافة إلذ خطػػػورة الأفكػػػار  تعريفػػػات ابؼراىقػػػة وخصائصػػػها وأىػػػم ابؼشػػػكلبت الػػػتي يعػػػاني منهػػػا ابؼراىػػػق

 .....الخاللبعقلبنية على ابؼراىق

 تعريف المراهقة: .1
 لغويا: 1.1

ىػػػػػػػػػي كلمػػػػػػػػػة ابقليزيػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػتقة مػػػػػػػػػن الفعػػػػػػػػػل  (Adplescence) كلمػػػػػػػػػة ابؼراىقػػػػػػػػػة
البػػػػػدني، ابعنسػػػػػي، العقلػػػػػي، الانفعػػػػػالر، ومعنػػػػػاه يتجػػػػػو بكػػػػػو النضػػػػػج  (Adolescere)اللبتيػػػػػتٍ

 .(2015)غراب،  والاجتماعي

وىػي كلمػة عامػة تػدؿ علػى العقػد الثػاني مػػن حيػاة الفػرد بستػد مػن الثالثػة عشػر إلذ التاسػعة عشػػر 
 سنة.

علػػى وابؼراىقػػة كلمػػة مشػػتقة مػػن فعػػل رىػػق؛ بدعػػتٌ قػػارب فػػتًة ابغلػػم والبلػػوغ، وقػػد تػػدؿ ابؼراىقػػة 
 (2011)بضداوي، العظمة والقوة والظلم

 اصطلبحا:     2.1 

ابؼراىقػػة مصػػطلح وصػػفي يقصػػد بػػو مرحلػػة بمػػو معينػػة تبػػدأ بنهايػػة الطفولػػة وتنتهػػي بابتػػداء مرحلػػة 
الفػرد الغػتَ النضج أو الرشد، أي أف ابؼراىقة ىي ابؼرحلة النمائيػة أو الطػور الػذي بيػر فيػو الناشػئ، وىػو 

الناضػػػج جسػػػميا، انفعاليػػػا، عقليػػػا واجتماعيػػػا، وىػػػو كػػػذلك بػػػدء النضػػػج ابعسػػػمي، العقلػػػي، الانفعػػػالر 
 والاجتماعي.

 : على أنها الفتًة التي تعقب الطفولة، وتسبق مرحلة النضج...(Philipe " )فيليب"ويعرفها 
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ي ينػػدمج فيػػو الفػػرد مػػع وذكػػر "بياجيػػو" أف ابؼراىقػػة مػػن وجهػػة نظػػر علػػم الػػنفس تعػػتٍ العمػػر الػػذ
عالد الكبار، والعمر الذي لد يعد الطفل يشعر فيػو أنػو أقػل بفػن ىػم أكػبر منػو سػنا، بػل ىػو مسػاو بؽػم 
في ابغقوؽ على الأقػل، ويػرتبط ىػذا الانػدماج مػع عػالد الكبػار بالعديػد مػن المجػالات الانفعاليػة ابؼرتبطػة 

 التفكتَ ابؼراىػق علػى برقيػق اندماجػو في علبقػات بالبلوغ تقريبا، كما تساعد ىذه التحولات العقلية في
 .(2015)غراب، مع الكبار

ىػػػػي بحػػػث عػػػػن الاسػػػتقلبلية الاقتصػػػػادية "أف ابؼراىقػػػة (  Le hall" )لوىػػػػاؿ"يعرفهػػػا كمػػػا 
 إلذالعائلػػة، وبهػػذا تظهػػر ابؼراىقػػة كمرحلػػة انتقاليػػة حابظػػة تسػػعى  والانػػدماج في المجتمػػع الػػذي لاتتوسػػطو

حػػدوث تغػػتَات علػػى  إلذبرقيػػق الاسػػتقلبلية النفسػػية والتحػػرر مػػن التبعيػػة الطفليػػة، الأمػػر الػػذي يػػؤدي 
 .(81،ص2015)يسمينة، "ابؼستوى الشخصي لاسيما في علبقتو ابعدلية بتُ الأنا والآخرين

ابؼراىقة بأنها فػتًة ينتقػل فيهػا الفػرد مػن الطفولػة إلذ النضػج، تبػدأ مػع فػتًة أما "جتَسيلد" فيعرؼ 
البلوغ وتستمر حتى يصبح الشباف ناضجتُ جنسيا، وقد بلغوا حدىم الأعلى في الطوؿ والنمو العقلػي  

 .(2015)غراب، كما تقيسو اختبارات الذكاء

وبقػػد مػػػن بػػػتُ التعريفػػػات، أف "مرحلػػػة ابؼراىقػػػة: ىػػػي ابؼرحلػػػة الػػػتي تبػػػدأ بػػػالبلوغ وتنتهػػػي بالرشػػػد، 
فػػالبلوغ ىػػو النمػػو الفزيلػػوجي وابعنسػػي للؤعضػػاء والغػػدد التناسػػلية، وىػػو أوؿ القػػذؼ بالنسػػبة للػػذكر، 

)الغبػاري وأبػو "ضػاوأوؿ الطمث بالنسبة للؤنثى، وبروز النهدين والشػعر، وللػذكور بمػو ابػصػيتتُ والشػعر أي
 (.122، ص2015شعتَة، 

: بأنهػػا ابؼرحلػػة الػػتي تبػػدأ بػػالبلوغ وتنتهػػي بالرشػػد واكتمػػاؿ النضػػج، (1956السػػيد )كمػػا يعرفهػػا 
لذا فهي عملية بيولوجية حيويػة عضػوية في بػدئها، وظػاىرة اجتماعيػة في نهايتهػا، وبىتلػف ابؼػدى الػزمتٍ 

مػػػػػل عػػػػػدة، منهػػػػػا العوامػػػػػل ابعنسػػػػػية، الوراثيػػػػػة، البيئيػػػػػة، بػػػػػتُ بػػػػػدئها ونهايتهػػػػػا اختلبفػػػػػا تتػػػػػدخل فيػػػػػو عوا
 (2015)غراب، الغذائية.

( الػػػتي تقػػػوؿ أف بدايػػػة ابؼراىقػػػة hirlokكمػػػا بقػػػد مػػػن ابعانػػػب النفسػػػي الفزيلػػػوجي "ىتَلػػػوؾ" )
إذ يصػػبح الفػػرد  تتحػدد مػػن الناحيػة الفزيلوجيػػة، بينمػػا اسػتمرارىا وتوقفهػػا يعتمػد علػػى الناحيػػة النفسػية،

مراىقػا بدجػػرد النضػػج ابعنسػػي والقػػدرة علػػى إنتػػاج النػػوع وتنتهػػي نفسػػيا وزمنيػػا ببلػػوغ مسػػتوى معػػتُ مػػن 
 .(5102)غراب، النضج
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مػػن التعريفػػات السػػابقة نسػػػتنتج أف ابؼراىقػػة ىػػي ابؼرحلػػػة الػػتي بستػػد مػػػن نهايػػة مرحلػػة الطفولػػػة إلذ 
سػػنة تزيػد أو تػنقص وفقػػا لعوامػل عػػدة،   (18)إلذ  (11)بدايػة مرحلػة الرشػػد، وىػي الفػتًة ابؼمتػػدة مػن 

لػة مػن التحػولات كما أنها ابؼرحلة التي يبدأ الفرد فيها بالاندماج مع عػالد الكبػار، تسػاعده في ذلػك بص
الفزيلوجيػػة كػػالبلوغ، عقليػػة، نفسػػية.... كمػػا يسػػعى إلذ الاسػػتقلبلية والتخلػػي عػػن التبعيػػة الطفليػػة، في 

 بؿاولة منو للوصوؿ إلذ النضج.

 المراهقة: مرحلةخصائص 2. 

 أنها مرحلة الأزمات والاضطرابات وسن العواصف. 
 الإفراط في ابؼثالية وانتشار عبادة الأبطاؿ والتعلق بالأىداؼ مرحلة. 
 نها مرحلة الثورة على القدنً والتقاليد الباليةأ. 
 أنها مرحلة الانفعالات ابغادة والعواطف وابغب وابؼيل إلذ ابعنس الآخر والصداقة. 
 أنها مرحلة الشك والنقد الذاتي والأحاسيس ابؼفرطة. 
  التي تشكل بساسكها ابؼختلفةوابط بتُ عوامل الأنا أنها مرحلة ابكلبؿ الر. 
 .أنها مرحلة العصياف والتمرد على كل رموز ابؼمثلة للسلطة 
 .أنها مرحلة تتميز بعدـ الاستقرار وعدـ النضج 
 .مرحلة تقلب ابؼزاج 
  مرحلػػػػة الشػػػػعور التذبػػػػذب في الأفعػػػػاؿ بػػػػتُ الشػػػػعور بػػػػالغرور، والتواضػػػػع وبػػػػتُ الفضػػػػيلة

 .(2021)سعيد، والإغراء

فاجتمػػػاع ىػػػذه التناقضػػػات ىػػػو مػػػن خاصػػػية ىػػػذه ابؼرحلػػػة الػػػتي يطلػػػق عليهػػػا ىػػػوؿ اسػػػم الػػػولادة "
)سػػػعيد، "الثانيػػػة، وفي آخػػػر ىػػػذه ابؼرحلػػػة يعيػػػدالفرد بدايػػػة ابغضػػػارة أي بدايػػػة النضػػػج والتػػػوازف والعقلبنيػػػة

 .(125 ، صفحة2021

 مشاكل مرحلة المراهقة:. 3

الػتي قػد تسػبب  ،بير ابؼراىق خلبؿ رحلتو من الطفولة إلذ الرشػد بالعديػد مػن التغيػتَات ابغساسػة
 وفيما يلي أبرز ىذه ابؼشكلبت: ،بؽم بصلة من ابؼشاكل التي قد تؤثر على ابؼراحل اللبحقة
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 التغيرات الجسدية: 1.3 

ابؼراىق بسبب تغتَ مستوى ابؽرمونػات لػديهم، فيػبرز الثػدي لػدى  بردث التغتَات ابعسدية لدى
كمػا يتغػػتَ الصػوت ويظهػػر شػعر الوجػػو لػدى الأولاد، كمػػا يعتػػبر   ،الفتيػات الػػذي قػد يسػػبب بؽػن ابغػػرج

ظهػور رائحػة للجسػم غػتَ  ،زيػادة الػوزف إلذ إضافةحب الشباب أحد ابؼشاكل الرئيسية في ىذه الفتًة، 
لد  إفخاصػػػة  ؛مرغػػػوب فيهػػػا، كػػػل ىػػػذه ابؼظػػػاىر ابعديػػػدة علػػػى ابؼراىػػػق قػػػد بذعلػػػو في حالػػػة تػػػوتر وقلػػػق

 .(Bowyer, 2022) يصاحبها مرافقة من طرؼ الأولياء

النحافة أو ضعف أحػد كما يؤثر النمو السريع للمراىق عليو سلبا؛ كالزيادة في الطوؿ والوزف أو 
فهػػػذه التغػػػتَات ابعسػػػمية السػػػريعة قػػػد تتطػػػور في ىػػػذه  ،ابغػػػواس أو وجػػػود عاىػػػة علػػػى مسػػػتوى ابعسػػػد

النمو ابؼتسػػارع الػػذي يتطلػػب تغذيػػة كاملػػػة فػػمشػػاكل صػػحية قػػد تسػػبب عػػدـ التوافػػػق لػػو؛  إلذابؼرحلػػة 
النظػػر .....الخ،  ضػعف  أوفقػر الػدـ  قػد يػؤدي إلذ الإصػػابة حػتى تسػػاعد ابعسػم علػى النمػػو ،وصػحة

لػػذا مػػن الضػػروري  ،كمػػا قػػد يتسػػبب كثػػرة الابكنػػاء أثنػػاء الدراسػػة أو اسػػتعماؿ ابؽػػاتف في تقػػوس الظهػػر
 .(2015)خلوؼ، عادات بزدـ صحتو في ىذه ابؼرحلة وإتباع ،ابغرص مع ابؼراىق على التغذية الصحية

 مشكلات نفسية: 2.3

تعتػبر ابغيػػاة النفسػػية للمراىػق مسػػرحا للبنفعػػالات العنيفػة الػػتي بذعلػػو عرضػة للوسػػاوس والأوىػػاـ، 
 إلذكمػػا يتعػػرض  جانػػب ابغػػتَة الباديػػة عليػػو، إلذقػػد تكػػوف سػػببا فيمػػا نػػراه مػػن تقلػػب وعػػدـ اسػػتقرار 

)خلػػػوؼ، بسػػػبب تقاليػػػد المجتمػػػع وضػػػوابط الأسػػػرة إحبػػػاطحػػػالات اليػػػأس والآلاـ النفسػػػية بؼػػػا يلبقيػػػو مػػػن 

2015). 

 إلذابؽرمونات في ىذه ابؼرحلة يؤثر أيضا على ابعانػب العػاطفي للمراىػق، فيميلػوف  إفرازتغتَ  إف 
الشػػػعور بالعاطفػػػة ابؼفرطػػػة، بيكػػػن لأي شػػػيء أف بهعلهػػػم متحمسػػػتُ أو غاضػػػبتُ، ناىيػػػك عػػػن نوبػػػات 

الشػعور بالدونيػة أو التفػوؽ، ومشػاعر الػذنب،  إلذ إضػافةة عنػد الفتيػات، تقلبػات ابؼػزاج، البكػاء خاصػ
 .(Bowyer, 2022) ولأساليب ابؼعاملة الوالدية دور بارز في استثارة ىذه ابؼشاعر وزيادتها

تػػػبرز في ىػػػذه ابؼرحلػػػة ابغساسػػػية ابذػػػاه النقػػػد والتجػػػريح والشػػػعور بالنػػػدـ، عػػػدـ الػػػتحكم في  كمػػػا
أحػػلبـ اليقظػػة، ابػػػوؼ ابػطػػأ، والشػػعور بػػابغزف والضػػيق دوف سػػبب، كمػػا تتميػػز حيػػاة ابؼراىػػق بػػالقلق 

 الذي يشوش تفكتَه.
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، واللبمبػالاة بفػػا وتسػبب ىػذه التقلبػػات النفسػية للمراىػػق: الانطػواء والانسػػحاب والعزلػة وابػجػػل
 .(2015)خلوؼ، يتسبب في سوء التوافق النفسي والاجتماعي

 المشكلات السلوكية: 3.3

  تشػػػػػابك العديػػػػػػد مػػػػػن العوامػػػػػػل   إلذالسػػػػػلوؾ العػػػػػػدواني: يعػػػػػود السػػػػػػلوؾ العػػػػػدواني غالبػػػػػػا
 كالشخصية و الاجتماعية والذاتية ابؼتمثلة في:

 ابغػػػػػػب مػػػػػػن  إلذابغاجػػػػػػة  إشػػػػػػباعالقبػػػػػػوؿ الاجتمػػػػػػاعي، عػػػػػػدـ  ابػيبػػػػػػة الاجتماعية)عػػػػػػدـ
 الوالدين....(.

 والتدخل ابؼفرط في الشؤوف ابػاصة بابؼراىقتُ، توتر ابعو ابؼنزلر. ،ابغرية دابؼبالغة في تقيي 
 .أسلوب التًبية ابؼعتمد على الضغط، القسوة، العنف، أو التدليل ابؼفرط 
 هة مواقف ابغياة.وجود نقص جسمي بفا يضعف قدرتو على مواج 

....(، فشػػعور  -ضػػرب  –عنػػاد  -عػػدواف علػػى مسػػتوى السػػلوؾ)بزريب  كػػل ذلػػك ينػػتج عنػػو
تػوتر ابعػو  إلذ إضػافةابؼراىق بالعجز ابعسمي بهعلو غتَ قادر علػى مواجهػة صػعوبات وبرػديات ابغيػاة، 

أو بػتُ الآبػاء والأبنػاء، والسػلطة الأبويػة ومػا ينػتج  ،الأسري نتيجة ابؼشػاكل العائليػة ابؼوجػودة مػن الآبػاء
عنهػػا مػػن قلػػق وارتبػػاؾ وتػػردد وىػػو مطالػػب باسػػتقلبليتو للقضػػاء علػػى ىػػذه الضػػغوط، فيجػػد نفسػػو في 

 .(2015)خلوؼ، صراعات نفسية بذعل منو شخصا قلقا، غاضبا، متوترا وعدوانيا

 :الإدمان 4.3

ابؼػػواد ابؼخػػدرة ومػػع الوقػػت يصػػبح مػػدمنا  إلذىروبػػا مػػن الصػػراعات والألد والوحػػدة يلجػػأ ابؼراىػػق 
عليهػا، كمػا تػؤثر الرفقػة والرغبػة في إثبػات الػذات في ذلػك، فالإدمػاف يعتػبر كػرد فعػل للتعبػتَ عػن رفػػض 

 .(2015وؼ، )خلالتبعية للؤسرة والمجتمع، وىروب من الصراعات التي يعيشها

بفػا يػؤدي  ،وكجزء من الرغبة في الاستقلبلية قد يرغػب ابؼراىقػوف في بذربػة أشػياء جديػدة والمجازفػة
سػػػلوكيات غػػػتَ مباليػػػة منهػػػا تنػػػاوؿ ابؼمنوعػػػات، وفي بعػػػض الأحيػػػاف يػػػؤدي ضػػػغط الأقػػػراف وابغاجػػػة  إلذ

، Bowyer) للتوافػػػػق إلذ جعلهػػػػم يتصػػػػرفوف بطػػػػرؽ معينػػػػة أو يطػػػػوروف عػػػػادات يصػػػػعب الػػػػتخلص منهػػػػا

2022). 
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 :الأفكار اللاعقلانية في مرحلة المراهقة. 4

تعتػػػػبر مرحلػػػػة ابؼراىقػػػػة مرحلػػػػة حسػػػػب مػػػػا تشػػػػتَ إليػػػػو الدراسػػػػات أنهػػػػا تتميػػػػز بابغػػػػدة والتذبػػػػذب 
والتناقض ونقص القدرة على الػتحكم في التعبػتَ عنهػا، كمػا أف انفعالاتػو تكػوف حػادة والتعبػتَ عنهػا لا 

يػػة إلذ تػػأثتَ ابؼعتقػػدات الغػػتَ عقلبن (2017منػػدى )بىضػػع للػػتحكم أو السػػيطرة، فقػػد أشػػارت دراسػػة 
على حدوث الغضب وتأجج الانفعالات لدى ابؼراىقتُ، فالتذمر والسػخط والعػدواف مػن الػذات ومػن 

 الآخرين من أبرز بظات الأفكار اللبعقلبنية.

إلذ وجػود انتشػار للؤفكػار اللبعقلبنيػة لػدى ابؼػراىقتُ وأف  (2015خالػد ) كما أشػارت دراسػة
ينص بػأف "بعػض النػاس يتصػفوف بابػسػة وابعػ  لػذا أعلى متوسط للبنتشار كاف في البعد الرابع الذي 

فهػػم يسػػتحقوف التػػوبيخ"، وىػػو مػػا يتعػػارض مػػع مبػػدأ الإصػػلبح والإرشػػاد، ويرجػػع ذلػػك إلذ التسػػرع في 
ابغكػم وعػدـ القػدرة علػى ضػػبط الػذات وتقبػل الآخػرين وأقػل متوسػػط انتشػار كػاف للبعػد الثالػث عشػػر 

 بؼرأة.الذي يبرز مكانة الرجل ابؼهمة في علبقتو با

 كأف يصر ابؼراىق على أف بردث الأمور كما يرى ىو.تفكير الينبغيات:  1.4

بػتُ الأحػداث الػتي برػدث مػن حولػوّ، حػتى إذا ىنا يشكل ابؼراىق رابػط بينػو و الشخصية:  2.4
تكػػن بينهمػػا أيػػة صػػلة، فهػػو بومػػل نفسػػو مسػػؤولية الأحػػداث مػػن حولػػو الػػتي ىػػي خػػارج عػػن دائػػرة لد 

 سيطرتو.

حيػػث بييػػل تفكػػتَ ابؼراىػػق إلذ التطػػرؼ، كمػػا يكػػوف مطلقػػا ولا لا  التفكيــر اللاعشــوائي: 3.4
 يوجد فيو فسحة للؤمل.

بييػل ابؼراىػق الػذي يتبػتٌ ىػذا النػوع مػن التفكػتَ لتهويػل الأمػور، الػتي التضخيم والتهويـل:  4.4
 بفا تستحق. تعتًيو، كما يقلل من الإبهابيات التي بردث معو، وقد يعطي قيمة للؤمور أكثر

يعتقػػد ابؼراىػػق أنػػو إذا مػػر بتجربػػة سػػيئة بأنهػػا سػػوؼ تلبزمػػو في كػػل بذػػارب  التعمــيم الزائــد:5.4
 .(2018)عبارة ىاني وآخروف، حياتو، كما أنو يبالغ في تقديره لإخفاقاتو
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 في تشكيل أساليب التفكير لدى المراهق: الوالديةدور المعاملة  .5

 رؼ بأنهافكتَ وتطوره عند الأبناء، فهي تعالتنشئة الاجتماعية بدختلف مؤسساتها في بمو التتؤثر 
 .عملية تعليم الطفل ابؼعتقدات والقيم، بدا بهعلو عضو مسؤوؿ في المجتمع""

( الأفكػار اللبعقلبنيػة عػادة مػا تتشػكل للػتحكم في 1990حيث يرى كل من " روب وواريػن")
بؾػػرى التفكػػتَ، تظهػػر علػػى صػػيغة وجوبيػػات وافتًاضػػات، فهػػي تظهػػر لػػدى غالبيػػة أفػػراد ابؼتجمػػع دوف 

 اختصاص جنس وسن معتُ، وقد تعود في أصلها إلذ أساليب التنشئة الاجتماعية.

مصادر الأفكار اللبعقلبنيػة ىػي الأسػرة والمجتمػع أف ( إلذ 2007ىذا وأشارت دراسة خطاب )
فهػي الػتي تسػاىم بطريقػة أو بػأخرى في  ؛وكذا وسائل الإعلبـ، وبـتلف مؤسسػات الضػبط الاجتمػاعي

تبعػػػػا بؼػػػػا تغرسػػػػو مػػػػن قػػػػيم وأفكػػػػار مكونػػػػة بػػػػذلك نسػػػػقو  ،تكػػػػوين البنػػػػاء النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي للطفػػػػل
 .(2018العبادسة، )الفكري

 :خطورة الأفكار اللاعقلانية في مرحلة المراهقة.  6

 تكمن خطورة الأفكار اللبعقلبنية فيما يلي:

( إلذ أـ الاضػطراب Ellisتعتبر مصدرا من مصادر الاضطراب الانفعالر، فقػد أشػار "إلػيس" ) 
الغػػتَ واقعيػة والغػتَ منطقيػة، وأف ىػػذا  الانفعػالر يػرتبط ارتباطػا وثيقػا باعتنػػاؽ الفػرد لمجموعػة مػن الأفكػار

الاضػػػػػػطراب بيكػػػػػػن أف يسػػػػػػتمر مػػػػػػػا لد يغػػػػػػتَ الفػػػػػػرد ىػػػػػػذه الأفكػػػػػػػار، بػػػػػػل ويسػػػػػػتبدبؽا بأفكػػػػػػار واقعيػػػػػػػة 
، وتعتبر ابؼراىقة ابؼتأخرة ىي ابؼرحلة التي تسبق الرشد، وىػي ابؼرحلػة الػتي تكػوف (2013)حجازي، ومنطقية

 طريقها إلذ الثبات النسبي، لذا فوجود أفكار لاعقلبنية في ىػذه الفػتًة يشػكل خطػرا الشخصية فيها في
 وعلى تعاملو مع متطلبات ابغياة. ،على تكيف الفرد في الرشد

كمػػػػا تكمػػػػن خطػػػػورة الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة باعتبارىػػػػا مسػػػػئولة عػػػػن ظهػػػػور العديػػػػد مػػػػن ابؼظػػػػاىر 
، ويظهػػػر ىػػػذا جليػػػا عنػػػد ابؼراىػػػق بػػػالتزامن مػػػع التغػػػتَات الفزيلوجيػػػة (2013)حجػػػازي، السػػػلوكية ابؼرفوضػػػة

والنفسية التي تشهدىا ىذه ابؼرحلة، وابؼشاكل التي يعاني منهػا ابؼراىػق والػتي تتعقػد وتػزداد بوجػود أفكػار 
 لاعقلبنية عنده.
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رسها في نفوس الأبناء ( إلذ أف الأفكار اللبعقلبنية التي يتم غNilsonكما أشار "نيلسوف")
تؤدي إلذ مظاىر سلوكية مرفوضػة كالتعػالر، والتكػبر، واللبمبػالاة، والسػخرية، والنقػد ابؽػداـ، والتمركػز 

 .(2013)حجازي، حوؿ الذات، وبناء الاستنتاجات ابػاطئة من ابؼقدمات التي يؤمن بها ابؼراىقوف

الأفكػار اللبعقلبنيػػة مؤشػرات للضػػغوط ابغياتيػة النابصػػة عػن الطػػلبؽ، أو فقػداف الوظيفػػة،  وتعتػبر
أو وفػاة أحػد ابؼقػػربتُ، كمػا تعتػػبر مؤشػر علػى وجػػود صػعوبات للتكيػػف، خاصػة عنػد ابؼراىػػق الػذي بيػػر 

 .(2013)حجازي، بدرحلة حساسة، تتخللها بصلة كبتَة من التغتَات والتقلبات

 لاصة الفصلخ
وبفػػا تناولنػػا في ىػػذا الفصػػل نصػػل إلذ أف مرحلػػة ابؼراىقػػة مرحلػػة حساسػػة، بذتاحهػػا الكثػػتَ مػػن 
التغػػػتَات علػػػى ابؼسػػػتوى الفيزيلػػػوجي، العقلػػػي، النفسػػػي...الخ تتسػػػبب بػػػالكثتَ مػػػن ابؼشػػػاكل للمراىػػػق، 

ودعمػػو حػػتى يتخطػػى  بإبهابيػػةخاصػػة إذا لد يػػتم فهػػم خصائصػػو مػػن طػػرؼ الوالػػدين، و التعامػػل معهػػا 
 ىذه ابؼرحلة، وقد يتسبب ذلك بنتائج وخيمة ترجع انعكاساتها على ابؼراىق نفسو، والأسرة والمجتمع.
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 تمهيد:

مػػػن خػػػػلبؿ العػػػػرض السػػػػابق للفصػػػوؿ النظريػػػػة بكػػػػاوؿ في ىػػػػذا الفصػػػل عػػػػرض ابعانػػػػب ابؼنهجػػػػي 
من خلبؿ كيفية تنػاوؿ ابؼعطيػات ابػاصػة بالدراسػة، وكػذا طريقػة معابعتهػا، مػن خػلبؿ برديػد  ،للدراسة

مػػنهج الدراسػػة، وبؾتمػػع وعينػػة الدراسػػة، وخصائصػػها وزمػػن ومكػػاف إجرائهػػا الأدوات الػػتي   الاعتمػػاد 
 ؽ لكيفية تطبيق الدراسة ابؼيدانية.مات ابؼتعلقة بالدراسة، مع التطر عليها في بصع معلو 

 لدراسة الاستطلاعية:ا.1

أجرينػػػا ىػػػذه الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية بغيػػػة برقيػػػق مػػػا أهـــداف الدراســـة الاســـتطلاعية:2.1
 :ييل

 برديد نوع حجم ومستوى عينة الدراسة الأساسية.

 التأكد من مدى ملبئمة ابػصائص السيكو متًية مع عينة الدراسة الأساسية.

 عينة الدراسة الاستطلاعية:3.1

( تلميػػذ وتلميػػذة مػػن طػػلبب السػػنة الثانيػػة والثالثػػة 30الدراسػػة الاسػػتطلبعية مػػن )تتكػػوف عينػػة 
( سػػنة،   اختيػػارىم بطريقػػة العينػػة العمديػػة )القصػػدية( الغػػتَ 20-17ثػػانوي تراوحػػت أعمػػارىم بػػتُ )

 عشوائية بدعهد الإصلبح بغرداية، و  اختيار ىذا ابؼعهد للبعتبارات التالية:

 لى أكبر عدد مػن تلبميػذ السػنة الثانيػة والثالثػة ثػانوي أف يكوف ابؼعهد بوتوي ع
 ( سنة.20-17والذين تتًاوح أعمارىم بتُ )

  أف يكػػوف التلميػػذ يعػػيش مػػع أبػػوين غػػتَ منفصػػلتُ، وعلػػى قيػػد ابغيػػاة، ويعػػيش
 معهم بصفة دائمة.

مػػػن ولقػػػد   اختيػػػار العينػػػة الاسػػػتطلبعية ابؼمثلػػػة للعينػػػة الأساسػػػية بدعهػػػد الإصػػػلبح بالاسػػػتعانة 
 بعد موافقة مدير معهد الإصلبح. التوجيو، مستشار
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 أداة الدراسة الممثلة للعينة الاستطلاعية:4.1

ا اسػػتخدمنا في الدراسػػة الاسػػتطلبعية الأدوات ابؼػػراد اسػػتخدامها في الدراسػػة الأساسػػية، وىػػذ
 متًية بؽذه الأداتتُ:التأكد من ابػصائص السيكو بغية 

وابؼكيػف علػى البيئػة ابعزائريػة  ساليب ابؼعاملػة الوالديػةلأ(1980(" آمبو" )AMBU) مقياس
ويتضػمن  -بؼراىقػي مرحلػة الثػانوي –كما يدركها الأبنػاء   (2003)" ىدى كشرود"من طرؼ الباحثة 

 صورة الأـ.والصورة)ب(  صورة الأب ابؼقياس صورتتُ: الصورة)أ(

( علػػػى البيئػػػة 1985الربوػػػاني" )مقيػػػاس "إلػػػيس" للؤفكػػػار اللبعقلبنيػػػة والػػػذي تربصػػػو "سػػػليماف 
 العربية.

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:.5.1

قبػػػل عطلػػة الشػػػتاء شػػهر ديسػػػمبر كػػاف تواصػػلنا الأولر مػػػع عػػدة ثانويػػػات بولايػػة غردايػػة 
و  الاتفػػاؽ علػػى أف يػػتم  ،مػػن أجػػل الاتفػػاؽ معهػػم علػػى موعػػد توزيػػع الاسػػتبيانات  ،2021

مػا  ،لكن الوضع الوبػائي في الػبلبد جعػل الػوزارة بسػدد غلػق ابؼػدارس ،توزيعها بعد العطلة مباشرة
حيػػث قػػدمناه بؼسػػئولر ابؼؤسسػػات مػػن أجػػل وضػػعو في  ،جعلنػػا نلجػػأ إلذ الاسػػتبياف الالكػػتًوني

بؾموعات التلبميػذ علػى الواتسػاب، إضػافة إلذ نشػره في بؾموعػات التلبميػذ علػى الفػايس بػوؾ 
حيػػث وصػػلتنا  ،وجػػدنا عػػدـ بذػػاوب مػػن أفػػراد العينػػة لكػػن ،وقمنػػا بالانتظػػار مػػدة شػػهر كامػػل

ولضػيق الوقػت قصػدنا أقػرب  ،بفا جعلنػا نعػود بؾػددا إلذ الاسػتبياف الػورقي ،( ردود05حوالر )
 ثانوية قدمت لنا تسهيلبت من أجل إجراء الدراسة.

خػػػػػلبؿ الزيػػػػػارة الأولذ  في ثانويػػػػػة الإصػػػػػلبح فػػػػػرع الػػػػػذكور والإنػػػػػاث،   الإجػػػػػراء ابؼيػػػػػداني
مػػن أجػػل طلػػب السػماح لنػػا بػػإجراء البحػػث ابؼيػداني فيها،حيػػث قمنابتقػػدنً رخصػػة ، سسػةللمؤ 

الطالبػػػات  وطلػػػب إحصػػػاء حػػػوؿ عػػػدد ،الزيػػػارة ابؼسػػػتخرجة مػػػن إدارة ابعامعػػػة لإدارة ابؼؤسسػػػة
بغيػػة تطبيػػق أداة ابػاصػػة بجمػػع بيانػػات ابؼتعلقػػة  ،والطلبػػة في الفػػتًة العمريػػة الػػتي نقػػوـ بدراسػػتها

أكػد مػن صػػحة خصائصػها السػيكو متًيػة، وىػػي عينػة بفثلػة لاختبػار أداة الدراسػػة بالدراسػة والت
و  الاتفػػاؽ علػػى عػػدد أفػػراد العينػػة واليػػوـ والوقػػت  قبػػل تطبيقهػػا علػػى عينػػة الدراسػػة الأساسػػية،

  فيهػا توزيػع الاسػتبياف علػى  أفػراد  (2022شػهر فيفػري ) أما في الزيارة الثانيػة اللبزـ لذلك،
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أيػػن وجػػدنا بذػػاوب كبػػتَ مػػن طػػرؼ أفػػراد  ،الدراسػػةضػػيح التعليمػػة والغػػرض مػػن مػػع تو  ،العينػػة
 و  التطبيق في ظروؼ جد مناسبة. ،العينة

 الخصائص السيكومترية:.2

وابؼسػػتوفية الإجابػػة في  ،بعػػد مرحلػػة التطبيػػق   تفريػػغ بيانػػات ابؼقيػػاس ابؼسػػتعمل لغايػػة البحػػث
( SPSSبؽػػػػػدؼ برليلهػػػػػا باسػػػػػتخداـ البرنػػػػػامج الإحصػػػػػائي للعلػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة ) ،ابغاسػػػػػب الآلر

 وذلك لإبهاد التحاليل الإحصائية التالية:(،25إصدار)

 مقياس المعاملة الوالدية: 1.2

الػتي   مراعاتهػا التحقػق مػن أجػل اختبػار صػلبحية  وفيما يلي سنتطرؽ إلذ الشػروط السػيكومتًية
( فػػرد مػػن 30الأداة وذلػػك بالاعتمػػاد علػػى نتػػائج اسػػتجابات أفػػراد العينػػة الاسػػتطلبعية ابؼتكونػػة مػػن )

؛ ولقػػػػد قمنػػػػا بحسػػػػاب صػػػػدؽ وثبػػػػات أداة الدراسػػػػة باسػػػػتخداـ برنػػػػامج ابغػػػػزـ مراىقػػػػي ابؼرحلػػػػة الثانويػػػػة
 (.25إصدار ) "SPSSالإحصائية للعلوـ الاجتماعية "

 الصدق:1.1.1
وأشػػكاؿ السػػلوؾ المحػػددة  ،قػػدرة الاختبػػار علػػى التنبػػؤ بػػبعض الوظػػائف "علػػى أنػػو "كاتػػليعرفػػو "

 .(042، ص0227)فرج، "والتي تعد بؿكا لصدؽ الدرجة ؛وابؼستقلة عن الاختبار

وسػػػيتم عػػػرض  ،قمنػػػا باسػػػتخداـ صػػػدؽ ابؼقارنػػػة الطرفيػػػة الأدواتمػػػن أجػػػل التحقػػػق مػػػن صػػػدؽ 
 نتائجو فيما يلي:

 "صدق المقارنة الطرفية "التمييزي 

"ابؼقارنة الطرفية": وقد   اختيار أسلوب ابؼقارنة الطرفية الػذي يقػوـ علػى أحػد  الصدؽ التمييزي
وىػو قػػدرة الاسػػتبياف علػى التمييػػز بػتُ طػػرفي ابػاصػػية الػتي يقيسػػها. بسػت ابؼقارنػػة بػػتُ  ،مفػاىيم الصػػدؽ

ثم طبػق بعػد ذلػك اختبػار "ت" لدلالػة  ،مػن ابؼسػتوى السػفلي(%33)مع  ،ابؼستوى العلويمن (33%)
 . الفروؽ بتُ متوسطي العينتتُ
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  أساليب المعاملة الوالديةصدق المقارنة الطرفية "التمييزي" لمقياس 

"ابؼقارنة الطرفية": وقد   اختيار أسلوب ابؼقارنة الطرفية الػذي يقػوـ علػى أحػد  الصدؽ التمييزي
 وىو قدرة الاستبياف على التمييز بتُ طرفي ابػاصية التي يقيسها.  ،مفاىيم الصدؽ

%( من ابؼستوى السفلي ثم طبق بعد  33%( من ابؼستوى العلوي مع ) 33بست ابؼقارنة بتُ )
لفػروؽ بػػتُ متوسػطي العينتػػتُ وكانػت النتيجػػة مثلمػا ىػػو موضػح في ابعػػدوؿ ذلػك اختبػار "ت" لدلالػػة ا

 ابؼوالر:
 (11الجدول رقم )

 .أساليب ابؼعاملة الوالديةيوضح صدؽ ابؼقارنة الطرفية بؼقياس  

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  المجموعة
 الأفراد

ابؼتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 ابغسابي

الابكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 ابؼعياري

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ت المحسوبة
 ابغرية

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 الدلالة

أعلػػػػػػػػػػػػػػػػى 
% مػػػػػػػػػػػػػػن  33

 الدرجات

22 27074 
 

22794 

 
227260 28 2722 

الأدنى
% مػػػػػػػػػػػػػػن  33

 الدرجات

22 00374 9743 

 بؼراىقػػػي ابؼرحلػػػة الثانويػػػة( أف حجػػػم العينػػػة الاسػػػتطلبعية 22نلبحػػػظ مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
 ،(22أي عػػدد أفػػراد المجمػػوعتتُ ىػػو )  ،%(33حيػػث كانػػت المجموعػػة العليػػا ودنيػػا بسثػػل ) ،(32ىػو)

وكمػػػػا تشػػػػتَ البيانػػػػات في ابعػػػػدوؿ إلذ أف ابؼتوسػػػػط ابغسػػػػابي للفئػػػػة العليػػػػا والػػػػدنيا علػػػػى التػػػػوالر كانػػػػت 
( 22794(، والابكػػػػػراؼ ابؼعيػػػػػاري الفئػػػػػة العليػػػػػا والػػػػػدنيا علػػػػػى التػػػػػوالر كػػػػػاف )00374( و)27074)
( وىػػي sig(  )0.00( عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )227260(، وبلغػػت )ت( المحسػػوبة قيمػػة )9743و)

نػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ المجمػػوعتتُ، إذا  فمقيػػاس أوىػػذا يعػػتٍ ؛(2722مػػن )أصػػغر 
 يتمتع بصدؽ مقارنة طرفية. أساليب ابؼعاملة الوالدية
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  أساليب المعاملة الوالديةالصدق الذاتي لمقياس: 

 ويطلػق عليػو أحيانػػاً دليػل الثبػػات ويعتمػد ىػػذا النػوع مػن حسػػاب الصػدؽ علػػى مفهػوـ مػػؤداه أف
صػػػدؽ الاختبػػػار يعػػػتٌ تطػػػابق أو اقػػػتًاب الػػػدرجات الفعليػػػة الػػػتي حصػػػل عليهػػػا الأفػػػراد مػػػن الػػػدرجات 
ابغقيقيػػة ابؼفػػػتًض حصػػوبؽم عليهػػػا لػػػو كػػاف الاختبػػػار بموذجػػاً وطابؼػػػا أف ثبػػػات الاختبػػار ىػػػو في جػػػوىره 

المجموعػة فػإف معامل ارتباط الدرجات ابغقيقية للبختبار بنفسها إذا ما أعيد إجراء الاختبار على نفػس 
الصػػػدؽ الػػػذاتي بيكػػػن التوصػػػل إليػػػو إحصػػػائياً وذلػػػك بحسػػػاب ابعػػػذر التًبيعػػػي بؼعامػػػل ثبػػػات الاختبػػػار 

 .وىو يعد بدثابة ابغد الأقصى بؼا بيكن أف يصل إليو معامل صدؽ الاختبار"،   ثبات"

بيعػػي والػػذي يسػػاوي ابعػػذر التً  أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػةفقمنػػا بحسػػاب الصػػدؽ الػػذاتي بؼقيػػاس 
( وىػذا يػدؿ علػى 01(، وىػذه القيمػة قريبػة مػن )0.931للثبات، فوجػدنا قيمػة الصػدؽ الػذاتي ىػي )

 الصدؽ الذاتي للمقياس.

 أساليب المعاملة الوالديةالثبات مقياس 1.1.1
يعد الاختبار ثابت إذا كاف يؤدي إلذ نفس النتائج في حالػة تكػراره، خاصػة إذا كانػت الظػروؼ 

 المحيطة بالاختبار وابؼختبر متماثلة في الاختبارين. 

حيث يشتَ إلذ الدرجة ابغقيقيػة الػتي تعػبر عػن أداء الفػرد علػى اختبػار مػا؛ فثبػات الدرجػة تػوحي 
بر فيهػػا سػػواء بالاختبػػار نفسػػو أو بصػػورة مكافػػأة لػػو، تقػػيس أف ابؼفحػػوص بوصػػل عليهػػا في كػػل مػػرة بىتػػ

، 0227)فػػػرج،  ابػاصػػػية نفسػػػها وسػػػواء في الظػػػروؼ نفسػػػها أو بـتلفػػػة لا تتػػػدخل فيهػػػا عوامػػػل عشػػػوائية.
 (096صفحة 

 قمنا في ىذه الدراسة باستخداـ أسلوبتُ من أجل التحقق من ثبات الأداة بنا:

 الاتساؽ الداخلي. -
 التجزئة النصفية. -
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  أساليب المعاملة الوالديةثبات الاتساق الداخلي لمقياس: 
 وقد اظهر التطبيق النتائج ابؼبينة بالتفصيل كالآتي: 

 (02جدول رقم )

 :أساليب ابؼعاملة الوالديةيبتُ معامل الفا كرونباخ بؼقياس  

 معامل الفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد
أسػػػػػػػػاليب ابؼعاملػػػػػػػػة مقيػػػػػػػػاس 

 الوالدية
33 2.834 

 

أسػاليب ( أف معامل الفػا كرونبػاخ للدرجػة الكليػة لاسػتبياف 20نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
أسػاليب ( وىي قيمة مرتفعة تعػتٍ أف بؼقيػاس 0.700( وىي أكبر من )2.834بلغ ) ابؼعاملة الوالدية
 معاملبت ثبات عالية. ابؼعاملة الوالدية

 أساليب المعاملة الوالديةلتجزئة النصفية لمقياس ثبات ا: 

 يظهر نتائج تطبيق التجزئة النصفية في ابعدوؿ ابؼوالر:

 ( 03جدول رقم )

 :أساليب ابؼعاملة الوالديةيبتُ معاملبت الثبات عن طريق التجزئة النصفية بؼقياس 

 قيمة ابؼعامل الأسلوب ابؼستخدـ
 0.672 17ابعزء الأوؿ  الفا كرونباخ

 0.728 16ابعزء الثاني
 0.879 معامل سبتَماف برواوف في حالة عدـ تكافؤ طوؿ الأجزاء

 0.878 معامل التجزئة النصفية بعيثماف
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 أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػػة( أف قيمػة ج ابؼعػاملبت الارتبػاط بؼقيػاس 23يتضػح مػن ابعػدوؿ رقػم )
 عالر لدرجات الاستبياف.( وىي بذلك معاملبت عالية توحي بثبات 0.700أكبر من )

وانطلبقػػػا مػػػن كػػػل مػػػا سػػػبق في معاينػػػة الصػػػدؽ والثبػػػات وبػػػالنظر إلذ قيمػػػة معامػػػل الفػػػا كرونبػػػاخ 
 بسيز بصدؽ وثبات عالر. أساليب ابؼعاملة الوالديةابؼرتفعة، فإف مقياس 

 
 مقياس الأفكار اللاعقلانية:2.2

مػػن أجػػل اختبػػار صػػلبحيتها الاعتمػػاد علػػى نتػػائج اسػػتجابات أفػػراد العينػػة الاسػػتطلبعية ابؼتكونػػة 
؛ ولقػد قمنػا بحسػاب صػدؽ وثبػات أداة الدراسػة باسػتخداـ مراىقػي ابؼرحلػة الثانويػة( فػرد مػن 30من )

 (.25" إصدار )SPSSبرنامج ابغزـ الإحصائية للعلوـ الاجتماعية "

 الصدق:1.1.1          
  الأفكــــار اللاعقلانيــــة عنــــد صــــدق المقارنــــة الطرفيــــة "التمييــــزي" لمقيــــاس

 مراهقي المرحلة الثانوية
وقد   اختيار أسلوب ابؼقارنة الطرفية الذي يقوـ على أحد مفاىيم الصدؽ وىو قدرة الاستبياف 

 33ي مػع )%( من ابؼستوى العلو  33على التمييز بتُ طرفي ابػاصية التي يقيسها. بست ابؼقارنة بتُ )
%( من ابؼستوى السفلي ثم طبق بعد ذلك اختبار "ت" لدلالة الفػروؽ بػتُ متوسػطي العينتػتُ وكانػت 

 النتيجة مثلما ىو موضح في ابعدوؿ ابؼوالر:
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 (10الجدول رقم )

 باختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ: الأفكار اللبعقلبنيةيوضح صدؽ ابؼقارنة الطرفية بؼقياس  
 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد المجموعة

 الأفراد
ابؼتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 ابغسابي
الابكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 ابؼعياري
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ت المحسوبة

 ابغرية
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 الدلالة
أعلػػػػػػػػػػػػػػػػى 

% مػػػػػػػػػػػػػػن  33
 الدرجات

22 75737 
 

0726 

 
8.766 28 2722 

الأدنى
% مػػػػػػػػػػػػػػن  33

 الدرجات

22 79795 2784 

 مراىقػي ابؼرحلػة الثانويػةمػن ( أف حجم العينػة الاسػتطلبعية 24نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( 22(  أي عػػدد أفػػراد المجمػػوعتتُ ىػػػو )%33دنيا بسثػػل )الػػػ( حيػػث كانػػت المجموعػػة العليػػا و 32ىػػو)

وكمػػػػا تشػػػػتَ البيانػػػػات في ابعػػػػدوؿ إلذ أف ابؼتوسػػػػط ابغسػػػػابي للفئػػػػة العليػػػػا والػػػػدنيا علػػػػى التػػػػوالر كانػػػػت 
( 2.06(، والابكػػػػػػراؼ ابؼعيػػػػػػػاري الفئػػػػػػػة العليػػػػػػػا والػػػػػػدنيا علػػػػػػػى التػػػػػػػوالر كػػػػػػػاف )79795( و)75737)
( وىػػػػي sig(  )0.00( عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )8.766(، وبلغػػػػت )ت( المحسػػػػوبة قيمػػػػة )0.84و)

نػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ المجمػػوعتتُ، إذا  فمقيػػاس أ( وىػػذا يعػػتٍ 2722أصػػغر مػػن )
 يتمتع بصدؽ مقارنة طرفية. الأفكار اللبعقلبنية

  الأفكار اللاعقلانيةالصدق الذاتي لمقياس: 

ويعتمػد ىػذا النػوع مػن حسػاب الصػدؽ علػى مفهػوـ مػؤداه أف  ؛عليو أحياناً دليل الثبػاتويطلق 
صػػػدؽ الاختبػػػار يعػػػتٌ تطػػػابق أو اقػػػتًاب الػػػدرجات الفعليػػػة الػػػتي حصػػػل عليهػػػا الأفػػػراد مػػػن الػػػدرجات 

وطابؼػػا أف ثبػػات الاختبػػار ىػػو في جػػوىره  ،ابغقيقيػػة ابؼفػػتًض حصػػوبؽم عليهػػا لػػو كػػاف الاختبػػار بموذجػػاً 
 ،ارتبػػاط الػػدرجات ابغقيقيػػة للبختبػػار بنفسػػها إذا مػػا أعيػػد إجػػراء الاختبػػار علػػى نفػػس المجموعػػة معامػػل

فػإف الصػػدؽ الػذاتي بيكػػن التوصػل إليػػو إحصػػائياً وذلػك بحسػػاب ابعػذر التًبيعػػي بؼعامػل ثبػػات الاختبػػار 
 .وىو يعد بدثابة ابغد الأقصى بؼا بيكن أف يصل إليو معامل صدؽ الاختبار"،   ثبات"
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والذي يساوي ابعذر التًبيعػي للثبػات،  الأفكار اللبعقلبنيةفقمنا بحساب الصدؽ الذاتي بؼقياس 
( وىػذا يػدؿ علػى الصػػدؽ 01(، وىػذه القيمػة قريبػة مػػن )0.983فوجػدنا قيمػة الصػدؽ الػذاتي ىػػي )

 الذاتي للمقياس.

 :الأفكار اللاعقلانيةثبات مقياس  1.1.1
 قمنا في ىذه الدراسة باستخداـ أسلوبتُ من اجل التحقق من ثبات الأداة بنا:

 الاتساؽ الداخلي. -
 التجزئة النصفية. -

 لأفكار اللاعقلانيةثبات الاتساق الداخلي لمقياس ا: 
 وقد اظهر التطبيق النتائج ابؼبينة بالتفصيل كالآتي: 

 (05جدول رقم )

 :لأفكار اللبعقلبنيةيبتُ معامل الفا كرونباخ بؼقياس ا 

 معامل الفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد
 2.968 52 الأفكار اللبعقلبنية

الأفكػار ( أف معامػل الفػا كرونبػاخ للدرجػة الكليػة لاسػتبياف 25نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقػم )
تعػػػػتٍ أف بؼقيػػػػاس جػػػػدا ( وىػػػػي قيمػػػػة مرتفعػػػػة 0.700( وىػػػػي أكػػػػبر مػػػػن )2.968بلػػػػغ ) اللبعقلبنيػػػػة

 معاملبت ثبات عالية. الأفكار اللبعقلبنية
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  الأفكار اللاعقلانيةثبات التجزئة النصفية لمقياس: 

 يظهر نتائج تطبيق التجزئة النصفية في ابعدوؿ ابؼوالر:

 (06جدول )

 :الأفكار اللبعقلبنيةيبتُ معاملبت الثبات عن طريق التجزئة النصفية بؼقياس 

 ابؼعامل قيمة الأسلوب ابؼستخدـ
 0.730 26ابعزء الأوؿ  الفا كرونباخ

 0.770 25ابعزء الثاني 
 0.764 معامل سبتَماف برواوف في حالة عدـ تكافؤ طوؿ الأجزاء

 0.851 معامل التجزئة النصفية بعيثماف
أكػبر  لأفكػار اللبعقلبنيػة( أف قيمة ج ابؼعاملبت الارتبػاط بؼقيػاس ا26يتضح من ابعدوؿ رقم )

 ( وىي بذلك معاملبت عالية توحي بثبات عالر لدرجات الاستبياف.0.700من )
وانطلبقػػػا مػػػن كػػػل مػػػا سػػػبق في معاينػػػة الصػػػدؽ والثبػػػات وبػػػالنظر إلذ قيمػػػة معامػػػل الفػػػا كرونبػػػاخ 

 بسيز بصدؽ وثبات عالر. الأفكار اللبعقلبنيةابؼرتفعة، فإف مقياس 
 الأساليب الإحصائية المستعملة:.3

 ابؼتوسط ابغسابي. 
 الابكراؼ ابؼعياري. 
 النسب ابؼئوية. 
 ُاختبار "ت" لعينتُ مستقلتت. 
 اختبار الفاكروباخ بغساب ثبات الاتساؽ الداخلي. 
 معامل ارتباط جوبشاف. 
 اختبار معامل ارتباط بتَسوف بؼعرفة العلبقة بتُ ابؼتغتَات. 
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 الدراسة الأساسية:

 منهج الدراسة:.4
ويرتكػػػز ىػػػذا ابؼػػػنهج علػػػى وصػػػف دقيػػػق لظػػػاىرة أو موضػػػوع يعتمػػد بحثنػػػا علػػػى ابؼػػػنهج الوصػػػفي، 

بؿػػػدد، علػػػى صػػػورة نوعيػػػة أو كميػػػة رقميػػػة، ويعػػػرؼ بأنػػػو أسػػػلوب مػػػن أسػػػاليب التحليػػػل ابؼرتكػػػزة علػػػى 
معلومػػات كافيػػة ودقيقػػة عػػن ظػػاىرة أو موضػػوع بؿػػدد، مػػن خػػلبؿ فػػتًة أو فػػتًات زمنيػػة معلومػػة، وذلػػك 

ا بطريقػة موضػوعية، وبدػا ينسػػجم مػع ابؼعطيػات الفعليػػة مػن اجػل ابغصػوؿ علػػى نتػائج عمليػة ثم تفسػػتَى
 .(46، صفحة 1999)عبيدات و آخروف، للظاىرة

 دود الدراسة:ح.5
 الزمانية:الحدود  1.5

 .2022إلذ شهر مارس  2022في الفتًة ابؼمتدة من شهر جانفي الاستبياف  تطبيق 

 الحدود المكانية: 2.5

 للبنات وثانوية الإصلبح للبنتُ بولاية غرداية.   تطبيق الاستبياف في ثانوية الإصلبح

 الحدود البشرية: 3.5

( سػػنة وابؼتمدرسػػتُ في السػػنتتُ 18( و)17طبقػػت الدراسػػة علػػى ابؼػػراىقتُ البػػالغتُ مػػن العمػػر )
من كلب ابعنستُ حيػث بلػغ عػدد ، تلميذا( 80من ) تكونت العينة الثانية والثالثة ثانوي بولاية غرداية،

، مػػػن بزصصػػػات بـتلفػػػة: علػػػوـ بذريبيػػػػة، آداب ( تلميػػػذة20لميػػػذا، وعػػػدد الإنػػػاث )ت( 20)الػػػذكور 
 .وفلسفة، لغات

 مجتمع الدراسة:.6

يتمثػػػل بؾتمػػػع الدراسػػػة في طػػػلبب مرحلػػػة الثانويػػػة بدعػػػد الإصػػػلبح بغردايػػػة، ذكػػػورا وإناثػػػا تػػػتًاوح  
 ( سنة.18-17)أعمارىم بتُ 
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 (  07جدول) 

 في الثانوية:يوضح توزيع أفراد بؾتمع الدراسة 

آداب  آداب ولغات علوم تجريبية السنوات
 وفلفسفة

  32ذكور:  أولى ثانوي
 69إناث: 

 32ذكور: 
 100إناث: 

 33ذكور: 
 30إناث: 

    
 36ذكور:  ثانية ثانوي:

 67إناث: 
 33ذكور: 
 98إناث: 

 30ذكور: 
 27إناث :

    
 34ذكور:  ثالثة ثانوي:

 117إناث: 
 27ذكور: 
 120إناث: 

 23ذكور: 
 54إناث: 

    
 

 البطاقة التعريفية للمؤسسة:

 متوسطة وثانوية(.)معهد الإصلبح بنتُ الاسم: 

 حي عوقبة.الموقع:

 (.1979سبتمبر ) سنة التأسيس:

شػػػعبة )العلػػػوـ التجريبيػػػة، آداب ولغػػػات،  بوتػػػوي معهػػػد الإصػػػلبح علػػػى:الشـــعب فـــي الثانويـــة:
 آداب وفلسفة(.

في ىػذه الدراسػة علػى العينػة القصػدية" العمديػة" ىػي بمػوذج اختيػار  : اعتمػدناعينة الدراسة. 7
 .(2002مرفت، )أفراد البحث بطريقة مقصودة، والتي ىي في نظر الباحث بفثلة للمجتمع الأصلي
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 خصائص عينة الدراسة:

 ( 08الجدول)

 يبتُ حجم العينة حسب ابعنس:

 النسبة المئوية  العدد الجنس
 %  50.8 31 الذكور
 49.2%     30 الإناث
 % 100 61 المجموع

مراىقي مرحلة ( من 61( أعلبه، أف العينة تتكوف من )08نلبحظ من خلبؿ بعدوؿ )
(، بينما كاف عدد الإناث %50.8( بنسبة مئوية قدرت بػػ )31، حيث كاف عدد الذكور )الثانوية

 (، والشكل أدناه يوضح ىذا:%49.2( بنسبة مئوية قدرت بػػػ )30)
 (04شكل )

 يبتُ حجم العينة حسب متغتَ ابعنس 

 
 

51% 49% 
 ذكور

 اناث
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 أدوات جمع المعلومات:.8    

 لتحقيق الغرض من الدراسة اعتمدنا على الأداة التالية: 

ىػػو "وسػػيلة أو أداة يسػػتخدمها القػػائموف بالبحػػث في العلػػوـ النفسػػية والاجتماعيػػة،  الاســتبيان:
بؽػػدؼ الوصػػػوؿ بعمػػػع ابؼعلومػػػات، يتضػػػمن بؾموعػػة مفػػػردات تكتػػػب في قائمة)اسػػػتمارة( وترسػػػل لعينػػػة 

 .(203، صفحة 2008)على، أفراد بؾتمع البحث"

بػػأف الاسػػتبياف ىػػو أسػػلوب بعمػػع ابؼعطيػػات وىػػو بؾموعػػة مػػن مفػػردات  بفػػا ورد أعػػلبه يتضػػح لنػػا
 توزع على عينة البحث.

 وفي دراستنا اعتمدنا على:

 :( للمعاملة الوالديةAMBUمقياس )  1.8

 (،Lindstrom)ـلندرستًو  ،(Prerrisبريس")"ىو اختبار سويدي أعد من طرؼ 

لقيػػػػػػػػاس إدراؾ ابؼعاملػػػػػػػػػة  (،Jackopsonجاكوبسػػػػػػػػوف")، "(Vonknoring"فوكورينػػػػػػػػغ")
يتضػػمن  (،AMBUوأطلػػق عليػو اختصػػارا اسػم ) ،الوالديػة، وذلػك لكػػل مػن الأب والأـ علػػى حػدة

( بنػػد في صػػػورتو الأصػػػلية، بسػػػت تربصتػػػو وتكييفػػػو للبيئػػػة العربيػػػة مػػػن قبػػػل الباحثػػػة "ىػػػدى كشػػػرود" 81)
 ، يتم الإجابة عليو بالبدائل التالية:بند (33ليصبح بؾموع بنوده )

 وتتوزع الفقرات على الأبعاد التالية:( الا أبد)دائما(، )أحيانا(، )قليلب جدا(، )
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 (09جدول)

 جدوؿ يبتُ أبعاد مقياس أساليب ابؼعاملة الوالدية.

 العبارات الأبعاد
المعاملـــــــــــــــــة 

 الحسنة
32،31،30،29،27،24،20،15،14،13،10،09،05،03،01 

المعاملـــــــــــــــــة 
 السيئة

33،26،25،23،22،21،19،18،17،16،12،11،08،07،06،
04،02 ،28 

 

 طريقة تصحيح الاختبار: 1.1.8

، ودرجة دائما""يصحح الاختبار بإعطاء أربع بالنسبة للئجابة ،بالنسبة للمعاملة الوالدية ابغسنة
ودرجػة ، ""أبـداأما بالنسبة للمعاملة الوالدية السيئة،بإعطاء أربع بالنسبة للئجابةأبدا"،واحدة بالنسبة "
 ، وبذمع في النهاية العلبمات ابػاصة بكل أسلوب من أساليب ابؼعاملة.دائما"واحدة بالنسبة "

 ( في صورته المختصرة:AMBUأبعاد مقياس) 2.1.8

 لطاعة الوالدين خضوع تاـ. وإخضاعو: تقييد سلوكيات الطفل، الضبط الوالدي

 (2015)مولود، ودافئ.: استحساف الطفل وتقييمو بشكل إبهابي الدفء الوالدي

 (:1985)العقلانية واللاعقلانيةمقياس الأفكار  2.8

الػػػدكتور "  ـفي صػػػورتو الأجنبيػػػة الػػػذي أعػػػده " ألػػػيس "، وقػػػا ة( فكػػػر 11يتكػػػوف ابؼقيػػػاس مػػػن )
 سليماف الربواني" بتًبصتو وتكييفو للبيئة الأردنية، مضيفا معو فكرتتُ بنا:

 على ابؼػرء أف يتسػم بالربظيػة وابعديػة في التعامػل مػع الآخػرين حػتى تكػوف  ينبغي
 لو قيمة أو مكانة بؿتًمة بتُ الناس.

 .لا شك أف مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعلق بعلبقتو مع ابؼرأة 
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( فكػػرة، وكػػل فكػػرة لػػديها أربػػع فقػػرات ليصػػبح عػػدد الفقػػرات 13يصػػبح ابؼقيػػاس مكػػوف مػػن )  
 (2018)دليلة، لا(، وتتوزع الأبعاد على الفقرات التالية:)بالبدائل التالية:)نعم(، ( فقرة، يوزع 52)

 (10جدول )

 .يبتُ أبعاد وفقرات مقياس الأفكار اللبعقلبنية

عــــــدد الفقــــــرات 
التـــــي تقـــــيس الأفكـــــار 

 اللاعقلانية

 اللاعقلانيةالأفكار 

ـــــب الاستحســـــان الفكـــــرة ،1،16،27،40 ـــــى: طل " مػػػػػن الضػػػػػروري أف يكػػػػػوف  الأول
 أو مرضيا عنو من كل المحيطتُ بو الشخص بؿبوبا

" بهػػػب أف يكػػػوف الفػػػرد الفكـــرة الثانيـــة: ابتغـــاء الكمـــال الشخصـــي  2،15،28،41
علػػى درجػػة عاليػػة مػػن الكفػػاءة والابقػػاز في كػػل ابعوانػػب ابؼمكنػػة حػػتى يعتػػبر 

 نفسو مستحقا للتقدير".
03،

16،29،42 
" بعػػض النػػاس أشػػرار الزائــد للــذات وللآخــرين مالفكــرة الثالثــة: اللــو 

وخبثػػػػاء لػػػػػذلك بهػػػػػب أف يعػػػػػاقبوا ويلبمػػػػػوا بشػػػػػدة علػػػػػى سػػػػػلوكهم الشػػػػػرير أو 
 ابػبيث".

" إنهػػا لكارثػػة أو مأسػػاة  الفكــرة الرابعــة: توقــع المصــائب والكــوارث 4،43،17،30
عندما لا بردث الأشياء كما نرغب بؽا أف بردث أو عندما بردث على بكو 

 لا نتوقعو".
ـــالاة الانفعاليـــة 5،18،31،44 " ابؼصػػػائب والتعاسػػػة تعػػػود  الفكـــرة الخامســـة: اللامب

 أسبابها إلذ الظروؼ ابػارجية والتي ليس للفرد بركم فيها"
6،

19،32،45 
"ىنػػاؾ أشػػياء  السادســة: القلــق النــاتج عــن الاهتمــام الزائــد الفكــرة

خطػػتَة وبـيفػػة تبعػػث علػػى الانزعػػاج والضػػيق وعلػػى الفػػرد أف يتوقعهػػا دائمػػا 
 ويكوف على أىبة الاستعداد للتعامل معها ومواجهتها عند وقوعها".
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ــــب المشــــكلاتا 7،20،33،46 الأفضػػػػل والأيسػػػػر أف  ن"مػػػػ لفكــــرة الســــابعة: تجن
 يتجنب الفرد ابؼشكلبت وابؼسؤوليات لأف ذلك أسهل من مواجهتها".

" بهػب أف يعتمػد الشػخص علػى الآخػرين الفكرة الثامنة: الاعتماديـة 8،21،34،47
 وبهب أف يكوف ىناؾ شخص أقوى منو لكي يعتمد عليو".

 
" ابػػبرات  التاسعة: الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي الفكرة 9،22،35،48

 ساسية للسلوؾ وابؼؤثرات ابؼاضية والأحداث ابؼاضية ىي المحددات الأ
 

 
10،23،36،49 

" ينبغي أف بوزف الفرد بؼا الانزعاج لمتاعب الآخرين عاشرة:الفكرة ال
 يصيبو الآخرين من اضطرابات ومشكلبت"

 
11،24،37،

50 
 

" ىنػػػاؾ دائمػػػا حػػػل  الحاديـــة عشـــر:ابتغاء الحلـــول الكاملـــة الفكـــرة
لكػػػػل مشػػػػكلة وىػػػػذا ابغػػػػل بهػػػػب التوصػػػػل إليػػػػو وإلا النتػػػػائج سػػػػوؼ تكػػػػوف 

 خطتَة".
12،25،38،

51 
" بهػػب أف يتسػػم الشػػخص الرســمية والجديــة  الفكــرة الثانيــة عشــر:
الآخرين حتى تكوف لػو قيمػة أو مكانػة بؿتًمػة  بابعدية والربظية في التعامل مع

 بتُ
13،26،39،

52 
ـــة الرجـــل بالنســـبة للمـــرأة ـــة عشـــر: مكان " لا شػػػك أف الفكـــرة الثالث

 مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعلق بعلبقتو مع ابؼرأة
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 تكوف الإجابة )بنعم( أو )لا(. تصحيح الاختبار:
 علػػػى قبػػوؿ الفػػرد للفكػػػرة اللبعقلبنيػػة الػػتي تقيسػػػها  للئجابػػػة الػػتي تػػدؿ (52) القيمػػة
 الفقرة.
 للئجابة التي تدؿ على رفض الفرد بعميع الأفكار اللبعقلبنية التي بيثلهػا  (01) القيمة

 ابؼقياس أو تعبر عن درجة عليا من التفكتَ اللبعقلبني.
 ثلهػا ابؼقيػاس تعبر عن رفض الفرد بعميػع الأفكػار اللبعقلبنيػة الػتي بي (52) ابغد الأدنى

 أو تعبر عن درجة عليا من التفكتَ العقلبني.
 وىي تعبر عن قبػوؿ الفػرد بعميػع الأفكػار اللبعقلبنيػة الػتي بيثلهػا  (104) ابغد الأعلى

 ابؼقياس أو تعبر عن درجة عليا من التفكتَ اللبعقلبني.
 بيثلهػا  وىػي تعػبر عػن قبػوؿ الفػرد بعميػع الأفكػار اللبعقلبنيػة الػتي (104)ابغػد الأعلػى

 ابؼقياس أو تعبر عن درجة عليا من التفكتَ اللبعقلبني.
 علبمػػة، وىػػي تقػػيس أبعػػاد الاختبػػار  (13) العلبمػػات الفرعيػػة علػػى ابؼقيػػاس عػػددىا

 الثلبثة عشر.
 ُعلبمات. (04-08) تتًاوح العلبمة على كل بعد بت 
 تعبر عن درجة عليا من التفكتَ العقلبني. (04) ابغد الأدنى 
  تعبر عن درجة عليا من التفكتَ اللبعقلبني. (08)ابغد الأعلى 

  ابؼيػػػل إلذ العقلبنيػػػة  (04-05) لا عقلبنيػػػة ومػػػن (07-08)العلبمػػػة الفرعيػػػة مػػػن
 .(189، ص 2018دليلة،)التأرجح بتُ العقلبنية واللبعقلبنية (06)والعلبمة 

 خلاصة الفصل:

التسػػػػاؤلات ابؼطروحػػػػة،   برديػػػػد عينػػػػة قمنػػػػا في دراسػػػػتنا ىػػػػذه خطػػػػوات إجرائيػػػػة للئجابػػػػة علػػػػى 
الدراسة بطريقة مقصودة من ثانوية "معهد الإصلبح بغرداية"، وبرديد ابؼػنهج ابؼتبػع في الدراسػة لدراسػة 

( الػػػذي AMBUىػػػذه الظػػػاىرة ووصػػػفها وتبويبهػػػا، كمػػػا اعتمػػػدنا في بصػػػع ابؼعلومػػػات علػػػى مقيػػػاس)
(، كمػا قمنػا 1985يػة واللبعقلبنيػة "للئلػيس")بوتوي على صوة الأـ والأب، ومقيػاس الأفكػار العقلبن

 بدراسة ابػصائص السيكو متًية للؤداتتُ.



 

 
 

 
 :سادسالفصل ال
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 تمهيد:

سػػبق، وبرديػػد الإطػػار ابؼيػػداني والآليػػات ابؼتبعػػة في ابعانػػب التطبيقػػي  ابؼوضػػوع فيمػػا عػػرضبعػػد 
للدراسػػة وإجراءاتػػو، والتحقػػق مػػن صػػدؽ ابؼقيػػاس وثباتػػو، ننتقػػل الآف في ىػػذا الفصػػل إلذ عػػرض نتػػائج 

 الدراسة، والتحقق من الفرضيات التي طرحت سابقا وتفستَىا.

 تحليل الفرضية الأولى:و عرض  .1
 :نية عند مراهقي المرحلة الثانويةالأفكار اللاعقلامستوى 

الأفكػار  عند عينة الدراسة، قمنا بتطبيق مقياس الأفكار اللبعقلبنيةوللكشف عن ىذا مستوى 
واسػػتخراج مػػن النظػػري للدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس وىػػذا لتحديػػدىا كمرجعيػػة للحكػػم علػػى  اللبعقلبنيػػة
 للتلبميػػػذفصػػػل  ( كنقطػػػة78)الدرجػػػة أف  لػػػدى العينػػػة والػػػتي بسثلػػػت في الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػةمسػػػتوى 

تفكتَه غتَ  ( تعتبر78فالطالب الذي بوصل على درجة أكثر من ) اللبعقلبنيتُ، لتلبميذالعقلبنيتُ وا
 .عقلبني

 وبدلبحظة المجاؿ الذي تنتشر فيو الدرجات الكلية ابؼبينة في ابعدوؿ أدناه:
 (11جدول رقم )

 اللبعقلبنية عند مراىقي ابؼرحلة الثانويةالأفكار يبتُ مستويات درجات 
المتوســــــــــــــــــــــــــــــط  النسبة عدد الأفراد المستوى

 الحسابي
  %09.8 06 منخفض

 % 90.2 55 مرتفع 81.81
 %100 61 المجموع
( ومتوسػػػػط ابغسػػػػابي 62لبحػػػػظ مػػػػن خػػػػلبؿ ابعػػػػدوؿ السػػػػابق أف عػػػػدد أفػػػػراد العينػػػػة )ن        

إلذ المحػػك مػػن الػػدرجات الكليػػة ابؼوجػػود أعػػلبه، نلبحػػظ  ( وبػػالرجوع82782للػػدرجات الكليػػة ىػػي )
، فهػػو معيػػار يسػػمح لنػػا بػػابغكم علػػى أف مسػػتوى الأفكػػار اللبعقلبنيػػةأنهػػا قريبػػة مػػن مسػػتوى ابؼرتفػػع 

( أمػا %978ابؼػنخفض ) الأفكػار اللبعقلبنيػةمرتفػع، حيػث بلغػت نسػبة مسػتوى  الأفكار اللبعقلبنية
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(، والشكل ابؼوالر يوضح تلك النسػب %9270رتفع فقد بلغت )بؼ الأفكار اللبعقلبنيةنسبة مستوى 
 ابؼئوية لكل مستوى. 

 ( 05شكل رقم )

 الأفكار اللبعقلبنية عند مراىقي ابؼرحلة الثانويةيبتُ مستوى 
 

 

مسػػتويات الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػدى عينػػة الدراسػػة: حيػػث نلبحػػظ أف ( 05) رقػػم لشػػكليبػتُ ا
( أفػراد لػديهم 06( فردا من أفراد العينة لديو مستوى مرتفع من الأفكار اللبعقلبنية، بينمػا بقػد )55)

 مستوى منخفض من الأفكار اللبعقلبنية. 

 تفسير نتائج الفرضية الأولى:

فكػار اللبعقلبنيػة مرتفعػة لػدى مراىقػي مرحلػة الثػانوي بينت نتائج الفرضية أف  نسبة  انتشار الأ
، والتي توصػلت لعػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا (2008)سلطاف العويصة وىذا ما جاءت بو دراسة 

 .(2013)بؿمد،  في بصيع الأفكار اللبعقلبنية تعزى للجنس

الإنسػاف يولػػد ولديػو اسػػتعدادات  فويفسػر ذلػك بتػػأثتَ العامػل الػػوراثي ، حيػث يػػرى "إلػيس" بػػأ 
بيولوجية على أف يكوف عقلبني أو غتَ عقلبني، كمػا أف البيئػة المحيطػة مػن شػأنها أف  تعػزز فيػو التفكػتَ 
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اللبعقلبني عن طريق ابؼصادر ابؼختلفة لعملية التعلم مثػل ابؼدرسػة، النػوادي الثقافيػة، الأنشػطة التًفيهيػة 
للػػػتعلم بػػػالفطرة فهػػػم يتعلمػػػوف ابؼعػػػايتَ والقػػػيم مػػػن بؿػػػيطهم ولأف بعػػػض النػػػاس قػػػابلوف  وغػػػتَ ذلػػػك،

 .(2015)ابغميد، الاجتماعي وكذا الثقافي

كما أف النظرة إلذ الذات من شأنها أف  تساىم في  تشكيل و انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى 
الػػذي بومػػل تقػػدير  ابؼػػراىقتُ، الػػذي لديػػو نظػػرة دونيػػة للذاتػػو، والػػتي قػػد كونهػػا بعامػػل ابؼعرفػػة ، فػػابؼراىق

سلبي عن ذاتو، يبالغ في تقدير الأمور من حولػو، تفكػتَه يتسػم بالذاتيػة، يصػعب عليػو إدارة وبركػم في 
انفعالاتػػو، والػػذي لاحظنػػاه في ابؼػػراىقتُ أنهػػم يعتمػػدوف علػػى ابؼبالغػػة في تفسػػتَ الواقػػع والأحػػداث مػػن 

ف لأف يكونػػػوا بؿبػػػوبتُ مػػػن كػػػػل حػػػوبؽم وفي علبقػػػاتهم بالأشػػػياء والأشػػػخاص مػػػن حػػػػوبؽم، فهػػػم يسػػػعو 
المحيطتُ بهػم، كمػا أنػو ينبغػي أف يقومػوا بأعمػاؿ تتصػف بالكمػاؿ وابؼثاليػة الػتي يتوقعهػا مػنهم الآخػرين،  
كما أف خبراتهم في ابؼاضي من شأنها أف  تقرر مستقبلهم، كما أنهم يرفضوف الواقع إذا كاف عكس مػا 

 .(2022)عيسو ،  يتوقعونو

" حيػػث يػػرى بػػأف ابغػػديث الػػداخلي الػػذي يتبنػػاه الفػػرد عػػن ذاتػػو بفػػرض وىػػذا مػػا أكػػده "إلػػيس 
الوجوبيػػات والالزاميػػػات، الػػتي تػػػؤدي إلذ حلػػوؿ عمليػػػة تتصػػػف بالكمػػاؿ والػػػتي يػػنعكس عنهػػػا الشػػػعور 
بالإحباط والعجز والنظرة الدونية للذات، كل ىذا من شأنو أف  يعزز انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى 

 .(2016)عادؿ،  ابؼراىقتُ

والتصػػػورات الػػػتي بوملهػػػا الفػػػرد عػػػن ذاتػػػو تػػػؤثر علػػػى بؾػػػرى  تكمػػػا يػػػرى " بانػػػدورا "أف الإدراكػػػا
تفكتَه وعلى سلوكياتو بذاه ابؼواقػف ابغياتيػة، ناىيػك عػن انفعالاتػو الإبهابيػة أو السػلبية الػتي قػد يكونهػا 

 .(2016)عادؿ، عن ذاتو خلبؿ ذلك

مػػػػػػوراي" قػػػػػػد توصػػػػػػل في دراسػػػػػػتو إلذ وجػػػػػػود علبقػػػػػػة بػػػػػػتُ ابؼعتقػػػػػػدات اللبعقلبنيػػػػػػة أمػػػػػػا" ىنػػػػػػري 
والانفعالات المحبطة للذات، ابؼتمثلة في القلق والعداء والاكتئاب لػدى ابؼػراىقتُ، وأف ىػذه الانفعػالات 
تزداد بتمسك ىػؤلاء ابؼػراىقتُ باعتقػاداتهم اللبعقلبنيػة الػتي يصػاحبها صػعوبة في التكييػف واضػطرابات 

 .(2017)بودربالة و بوضياؼ، فسية، التي تؤدي بهم  لسلوكيات عدائية في مرحلة الثانوية ن

كمػا بيكػػن تفسػػتَ سػػبب ارتفػػاع نسػػبة انتشػار الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػدى مراىقػػي مرحلػػة الثػػانوي 
كػار بالافتقار لبرامج ابؼرافقة النفسية أو العلبجيػة بؽػؤلاء الطلبػة ومػن يشػرؼ علػى تدريسػهم، فهػذه الأف
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قػػد تتًسػػخ بعامػػل الوقػػت وتتشػػبت بػػذىن ابؼراىػػق فتصػػبح عائقػػا لػػو في حياتػػو اليوميػػة بفػػا قػػد تػػؤدي بػػو 
 .(2003)فوزية، نفسية تلسوء في التكييف، بالتالر إصابتو باضطرابا

ىػػػػذا وقػػػػد أشػػػػارت بعػػػػض البحػػػػوث النفسػػػػية إلذ مؤشػػػػر مهػػػػم مػػػػن شػػػػأنو يعػػػػزز انتشػػػػار الأفكػػػػار 
ألا وىػػو حساسػػية ابؼرحلػػة العمريػػة، فهػػي تتميػػز بػػالتغتَات النفسػػية  اللبعقلبنيػػة في أوسػػاط ابؼػػراىقتُ،

وابعسمية السريعة، بذعل من ابؼراىق حساسػا بالتػالر يتمتػع بهشاشػة في مناعتػو النفسػية بفػا يسػهل عليػو 
 .(2016)زليخة، تبتٍ أفكار غتَ عقلبنية

 دد "إليس" أربع معتقدات من شأنها تؤدي بالفرد للعنف نذكر منها:وقد ح 

ابؼعتقػد الأوؿ: ىػػو "شػػرعية العػدواف"، فهػػذا الفػػرد يػرى بأنػػو أدرى مػػن القػوانتُ الػػتي قػػد شػػرعت، 
وأنػػػو غػػػتَ ملتػػػزـ بالانصػػػياع بؽػػػا، وىػػػذا مػػػا يتميػػػز بػػػو ىػػػؤلاء ابؼػػػراىقتُ فهػػػم لا يقبلػػػوف الانقيػػػاد والالتػػػزاـ 

قاة عليهم في الوسط ابؼدرسي، كما أنهم يروف أف النظػاـ والصػرامة ابؼوجػودة فابؼؤسسػة أمػور بالأوامر ابؼل
مبػػػػالغ فيهػػػػا ولا داعػػػػي بؽػػػػا، فهػػػػم لا يقبلػػػػوف النقػػػػد أو أي ملبحظػػػػة مقدمػػػػة بؽػػػػم مػػػػن طػػػػرؼ الأسػػػػاتذة 

 والإداريتُ.

التلبميػػػذ  وابؼعتقػػد الثػػػاني: " السػػػلوؾ العنيػػف يرفػػػع مػػػن قيمػػة الإنسػػػاف"، كثػػػتَا مػػا نلبحػػػظ ىػػػؤلاء
يسػخروف مػن الأسػػاتذة وابؼػراقبتُ ويتنمػروف علػػى أقػرانهم، لأنهػػم يعتقػدوف أف بؽػم ابغػػق في ذلػك بػػداعي 
السيطرة على الآخر، وأنهم إذا لد يفعلوا ىذا فهم غتَ جديرين بػاحتًاـ ذواتهػم، وىػذا مػا أكدتػو دراسػة 

وضػػعف تقػػدير الفػػرد لنفسػػو، ( الػػتي أثبػػت عػػن وجػػود علبقػػة بػػتُ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة 1982"لػػوىر")
حيػػػث توصػػػلت نتػػػائج دراسػػػتها إلذ التلميػػػذ باحتضػػػانو أفكػػػار لاعقلبنيػػػة يتػػػدنى تقػػػديره لذاتػػػو فيحػػػاوؿ 
تغطيػة ذلػك عػػن طريػق بفارسػػتو للعنػف بذػػاه الآخػر، وانطلبقػا مػػن بفػا سػػبق ذكػره مػػن ابؼعتقػدين بقػػد أف 

 ـن عقػاب ىػذا أو ذلػك ولابػد مػن الانتقػاىذا ما أشار إليو "إلػيس" في الأفكػار اللبعقلبنيػة ) لا بػد مػ
ابغاسػػم بفػػن يكيػػدوف لر(، وأيضػػا ) بعػػض النػػاس أشػػرار وعلػػى درجػػة عاليػػة مػػن ابػسػػة والنذالػػة ولػػذلك 
ىم يستحقوف العقاب والتوبيخ(، فنجد ىؤلاء ابؼراىقتُ ينتهزوف كل الفػرص للئيػذاء الآخػر بػالعنف أو 

ابػاطئػة الػتي بوملونهػا عػن ذواتهػم،  تة، نتيجػة الاعتقػاداالسرقة، أو الاستيلبء على مؤسساتهم التعليميػ
 (2016)زليخة، ظنا منهم أنو ستَتفع شأنهم بالتسلط والتعدي على الآخر.
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كما بهدر بنا الإشارة إلذ أثػر العامػل الاجتمػاعي في انتشػار الأفكػار اللبعقلبنيػة فقػد أوضػحت 
الأفػراد الػذين يتمتعػوف بدسػتوى اقتصػادي، اجتمػاعي، ثقػافي متوسػط بييلػوف العديد من الدراسػات بػأف 

إلذ الشعور بالنقص وانهزاـ الذات، كما أنهم أكثر عرضة للبنتهاؾ والتسػلط بفػا بهعلهػم في شػعور دائػم 
بػػالقلق والتػػوتر، وضػػعف ابؼكانػػة الاجتماعيػػة، والإحسػػاس بعػػدـ وجػػود العػػدؿ كػػل ىػػذا مػػن شػػأنو يرفػػع 

، ناىيػك عػن أثػر العامػل ابعغػرافي الػذي (2016)زليخػة،  ر اللبعقلبنيػة لػدى ىػؤلاء ابؼػراىقتُنسبة الأفكػا
( إلذ أف النسػاء 2012يساىم في إكساب الفرد لأفكار غتَ منطقيةػ، حيث أشارت دراسػة " سػرى")

واجتماعيا وانفعاليا وصحيا مقارنػة بالنسػاء اللواتي يقطن في الريف أكثر إبيانا بابػرافات الضارة نفسيا، 
ابغضريات ابؼتعلمات، كما أف التًاث الشعبي من شأنو يعزز من وجود ىػذه الأفكػار فكثػتَا مػا بقػد أف 

 (2016)عادؿ، ابؼتعلمتُ يلجؤوف للسحرة وابؼشعوذين ليساعدوىم على حل ومواجهة مشكلبتهم.

 

 :ثانيةالفرضية الوتفسير  .عرض وتحليل2

توجــــد علاقــــة بــــين أســــاليب المعاملــــة الوالديــــة والأفكــــار اللاعقلانيــــة عنــــد مراهقــــي  1.2
 المرحلة الثانوية

 التحقق من الشروط البارامترية لدراسة العلاقة:

 .أف تكوف ابؼتغتَات ذات طابع كمي 
  .(2020ىيبة، )بن أف يكوف كل متغتَ من متغتَي الدراسة يتبع التوزيع الطبيعي 
  مقػػاييس ذات طػػابع   والأفكػػار اللبعقلبنيػػة أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػةكػػل مػػن مقياسػػي
 كمي.
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 التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة:
 (06)الشكل 

 بؼقاييس الدراسةيبتُ نوع توزيع البيانات  

 
( فإف التوزيع البيانات يبدو معتدؿ، ورغػم أف الشػكل يبػتُ 06كما ىو واضح في الشكل رقم )

 أف التوزيع طبيعي ومعتدؿ لكن بهب التأكد باختبار معامل التفرطح والالتواء.

 (12جدول)

 :" بؼعرفة توزيع الطبيعي للبياناتShapiro-Wilkيبتُ اختبار "

ابؼتغتَ 
التابع 
 للدراسة

 اختبار كوبؼوغوروؼ اختبار شابتَو ويك
درجػػػة 

 ابغرية
قيمػػػػػػػػػػػػػػػػة 

sig 
قيمة 

 الاختبار
درجػػػة 

 ابغرية
قيمػػة 
 الاختبار

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
sig 

الأفكا
 ر اللبعقلبنية

61 0.671 0.985 61 0.099 0.200 

( Shapiro-Wilkلاختبػػػػار "شػػػػابتَو ويػػػػك" ) sig( يبػػػػتُ أف قيمػػػػة 12إف ابعػػػػدوؿ رقػػػػم )
 .ىذا يعتٍ أف التوزيع طبيعي ومعتدؿ ،(0.05عند )وىو غتَ داؿ إحصائيا  (0.985بلغت)
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ومػن خػػلبؿ كػل مػػا سػبق، فقػػد برقػػق الشػروط البارامتًيػػة الػتي تسػػمح باسػتخداـ معامػػل الارتبػػاط 
 (r) بتَسػوف وىػذا للػتمكن مػػن اختبػار الفرضػية اختبػػارا دقيقػا، فمعامػل الارتبػػاط بتَسػوف يرمػز لػو بػػػػػػ

 +(. 1و -1وتتًاوح قيمتو بتُ )

 الفرضية على ابعدوؿ التالر:وأسفر اختبار ىذه 

 (:13جدول رقم )
الأسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة ( بؼعامػػل الارتبػػاط بػػتُ متغػػتَ Pearsonنتػػائج اختبػػار "بتَسػػوف" ) 

 :والأفكار اللبعقلبنية
المتوســــــــــــــــــط  الاستبيان

 الحسابي
الانحـــــــــراف 

 المعياري
عــــــــــــــــــــــدد 

 الأفراد
 لمعامــــــــــ

 ارتباط بيرسون
مســـــتوى 

 sigالدلالة 
أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب 

 ابؼعاملة الوالدية
75737 
 

0726 

 
61 0.035 0.789 

الأفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 اللبعقلبنية

79795 2784 

أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػة قيمة معامل الارتباط بتَسػوف بػتُ درجػات متغػتَ  (13)يبتُ ابعدوؿ   
( sigعنػػػػد مسػػػػتوى ) .(035)، حيػػػػث بلغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػل الارتبػػػػاط بتَسػػػػوف والأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة

بػػػػتُ أسػػػػاليب   وىو غتَ داؿ إحصائيا. وىذا يعتٍ أنو لا توجد علبقة دالة إحصائيا (.789) قيمتها
 ابؼعاملة الوالدية والأفكار اللبعقلبنية عند مراىقي ابؼرحلة الثانوية بولاية غرداية.
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توجد علاقة بين أساليب المعاملـة الوالديـة الحسـنة لـلؤب والأفكـار اللاعقلانيـة عنـد  2.2
 مرحلة الثانوية. مراهقي

 (14جدول رقم )
الأسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة ( بؼعامػػل الارتبػػاط بػػتُ متغػػتَ Pearsonنتػػائج اختبػػار "بتَسػػوف" ) 

 :ابغسنة للؤب والأفكار اللبعقلبنية
المتوســــــــــــط  الاستبيان

 الحسابي
الانحـــراف 

 المعياري
عـــــــــــــــــدد 

 الأفراد
ل معامـــــــــــــــــــــــــــ

ارتبــــــــــــــــــــــــــاط 
 بيرسون

مســـــــــــــــــــــتوى 
 sigالدلالة 

أسػػػػػػػػػاليب ابؼعاملػػػػػػػػػة 
الوالديػػػػػػػػػػػة ابغسػػػػػػػػػػػنة 

 للؤب 

40767 
 

3790 

 
61 0.045 0.730 

الأفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 اللبعقلبنية

82782 7787 

أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػة قيمة معامل الارتباط بتَسػوف بػتُ درجػات متغػتَ  (14)يبتُ ابعدوؿ   
عند مسػتوى  .(045)، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بتَسوف ابغسنة للؤب والأفكار اللبعقلبنية

(sig( قيمتهػػا )730.)  ،جػػدا وىػػذا يػػدؿ علػػى وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة ضػػعيفة وىػػو غػػتَ داؿ احصػػائيا
 ,Lehmenحسػػب "بؽمػػاف" ) أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة ابغسػػنة لػػلؤب والأفكػػار اللبعقلبنيػػةبػػتُ 

أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة ابغسػػنة لػػلؤب وىػػذا يعػػتٍ أنػػو لا توجػػد علبقػػة دالػػة احصػػائيا بػػتُ  .(2005
 عند مراىقي ابؼرحلة الثانوية بولاية غرداية. والأفكار اللبعقلبنية
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توجــد علاقــة بــين أســاليب المعاملــة الوالديــة الســيئة لــلؤب والأفكــار اللاعقلانيــة  3.2
 عند مراهقي مرحلة الثانوية.

 (15رقم )جدول 
الأسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة ( بؼعامػػل الارتبػػاط بػػتُ متغػػتَ Pearsonنتػػائج اختبػػار "بتَسػػوف" ) 

 :السيئة للؤب والأفكار اللبعقلبنية
المتــــــــــو  الاستبيان

ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 
 الحسابي

الانحـــــــــراف 
 المعياري

عــــــــــــــــــــــدد 
 الأفراد

 لمعامــــــــــ
 ارتباط بيرسون

مســــتوى 
 sigالدلالة 

أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب 
ابؼعاملػػػػػػػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 السيئة للؤب 

56747 
 

7768 

 
61 0.129 0.324 

الأفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 اللبعقلبنية

82782 7787 

أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػة قيمة معامل الارتباط بتَسػوف بػتُ درجػات متغػتَ  (15)يبتُ ابعدوؿ   
عنػػػػد  (-.129)، حيػػػث بلغػػػػت قيمػػػة معامػػػل الارتبػػػػاط بتَسػػػوف السػػػيئة لػػػلؤب والأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػة

وىػػػػذا يػػػػدؿ علػػػػى وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػة  ،إحصػػػػائياوىػػػػو غػػػػتَ داؿ  (.324( قيمتهػػػػا )sigمسػػػػتوى )
حسػػػب "بؽمػػػاف"  أسػػػاليب ابؼعاملػػػة الوالديػػػة السػػػيئة لػػػلؤب والأفكػػػار اللبعقلبنيػػػةضػػػعيفة بػػػتُ عكسػػػية 

(Lehmen, 2005) .بػتُ أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػة  ائياإحصػقػة دالػة وىػذا يعػتٍ أنػو لا توجػد علب
 السيئة للؤب والأفكار اللبعقلبنية عند مراىقي مرحلة الثانوية.
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ــــلؤم والأفكــــار  4.2 ــــة الحســــنة ل ــــة الوالدي ــــين أســــاليب المعامل توجــــد علاقــــة ب
 اللاعقلانية عند مراهقي مرحلة الثانوية.

 (16جدول رقم )
الأسػػػاليب ابؼعاملػػػة الوالديػػػة ( بؼعامػػػل الارتبػػػاط بػػػتُ متغػػػتَ Pearsonنتػػػائج اختبػػػار "بتَسػػػوف" )
 .ابغسنة للؤـ والأفكار اللبعقلبنية

المتوســــــــــــط  الاستبيان
 الحسابي

الانحــــراف 
 المعياري

عـــــــــــــــــــدد 
 الأفراد

 لمعامـــ
ارتبــــــــــــــــــــــــــاط 

 بيرسون

مســــــتو 
ى الدلالــــــــــــة 

sig 
أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب 
ابؼعاملػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػة 

 ابغسنة للؤـ 

46745 
 

6792 

 
61 0.072 0.580 

الأفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 اللبعقلبنية

82782 7787 

أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة قيمػػة معامػػل الارتبػػاط بتَسػػوف بػػتُ درجػػات متغػػتَ  (16)يبػػتُ ابعػػدوؿ 
عنػد مسػتوى  .(072)، حيػث بلغػت قيمػة معامػل الارتبػاط بتَسػوف ابغسنة للؤـ والأفكار اللبعقلبنية

(sig( قيمتهػػا )580. ) وىػػذا يػػدؿ علػػى وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة ضػػعيفة بػػتُ ، إحصػػائياوىػػو غػػتَ داؿ
. (Lehmen, 2005حسب "بؽمػاف" ) أساليب ابؼعاملة الوالدية ابغسنة للؤـ والأفكار اللبعقلبنية

بػتُ أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػة ابغسػنة لػلؤـ والأفكػار ذات دلالػة إحصػائية ىذا يعتٍ أنو لا توجد علبقة 
 انوية.اللبعقلبنية عند مراىقي مرحلة الث
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توجد علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية السـيئة لـلؤم والأفكـار اللاعقلانيـة عنـد  5.2
 مراهقي مرحلة الثانوية.

 (:17جدول رقم )
أسػػػػاليب ابؼعاملػػػة الوالديػػػػة ( بؼعامػػػػل الارتبػػػاط بػػػػتُ متغػػػتَ Pearsonنتػػػائج اختبػػػػار "بتَسػػػوف" )
 السيئة للؤـ والأفكار اللبعقلبنية

المتوســــــــــــط  الاستبيان
 الحسابي

الانحـــراف 
 المعياري

عـــــــــــــــــدد 
 الأفراد

 لمعامـــــــــــــــــــــــــــ
ارتبــــــــــــــــــــــــــاط 

 بيرسون

مســـــــــــــــــــــتوى 
 sigالدلالة 

أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب 
ابؼعاملػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػة 

 السيئة للؤـ 

50777 
 

6769 

 
61 0.159- 0.221 

الأفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 اللبعقلبنية

82782 7787 

ابؼعاملػة الوالديػة  أسػاليب قيمة معامل الارتباط بتَسػوف بػتُ درجػات متغػتَ (17)يبتُ ابعدوؿ   
عنػد مسػتوى  .(159)، حيػث بلغػت قيمػة معامػل الارتبػاط بتَسػوف السيئة لػلؤـ والأفكػار اللبعقلبنيػة

(sig( قيمتهػػػػا )221. ) عكسػػػػية وىػػػػذا يػػػػدؿ علػػػػى وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ، إحصػػػػائياوىػػػػو غػػػػتَ داؿ
 ,Lehmen" )ب "بؽمػافحسػػ أسػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة السػيئة لػػلؤـ والأفكػار اللبعقلبنيػػةضػعيفة بػػتُ 

أسػػػػاليب ابؼعاملػػػػة الوالديػػػػة السػػػػيئة لػػػػلؤـ والأفكػػػػار بػػػػتُ  إحصػػػػائيالا توجػػػػد علبقػػػػة دالػػػػة . يعػػػػتٍ (2005
 .اللبعقلبنية

 الفرضية الثانية:نتائج تفسير 

توصلت نتائج الفرضية الثانية إلذ أنو لا توجد علبقة دالة إحصائيا بػتُ أسػاليب ابؼعاملػة الوالديػة 
يعػود ذلػػك إلذ عػدة عوامػػل نػذكر منهػػا ربدػا طريقػػة والأفكػار اللبعقلبنيػػة لػدى مراىقػػي مرحلػة الثػػانوي، 
وتبػػتُ ذلػػك مػػن  ،وظهػػور بزػػوؼ لػػدى أفػػراد العينػػة ،اسػػتجابة العينػػة وضػػعف بذاوبهػػا  مػػع بنػػود ابؼقيػػاس

خلبؿ السؤاؿ عن سبب اختيارىم ىم برديدا للئجابة على ابؼقياس، وعن استجابتهم ىػل سػتكوف في 
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لػػػى سػػػرية الوقػػػت ابغػػػالر أـ ابؼاضػػػي )وقػػػد قمنػػػا بتقػػػدنً توضػػػيحات بػػػأف العينػػػة عشػػػوائية مػػػع التأكيػػػد ع
صػػة ابغساسػة منهػا والضػػجر ابؼراىػق الػتي تتسػػم بصػعوبة الإدلاء بدعلوماتػو خاابؼعلومػات( إضػافة لطبيعػػة 

 ( بند.85من ىكذا أسئلة إضافة إلذ طوؿ ابؼقياس)

وقد يرجع ذلك إلذ طبيعة العينة وتأثرىا بعدة عوامل سابنت في ظهػور الأفكػار اللبعقلبنيػة غػتَ 
أسػػاليب ابؼعاملػػة مػػن بينهػػا خصػػائص العينػػة الػػتي بسػػر بدرحلػػة حساسػػة وىػػي مرحلػػة ابؼراىقػػة الػػتي تتميػػز 

نضج القػدرات العقليػة(، وجسػدية )بمػو أعضػاء نمو ابؼعرفي ابؼتسارع وىي فتًة تتميز بفية )البتغتَات معر 
ة )التغػػػتَات مػػن تغػػػتَات(، وبيولوجيػػرحلػػة البلػػػوغ ابعنسػػي ومػػا يعقبهػػػا ابعسػػد بكػػو النضػػػج والػػتي تبػػػدأ بد

)تقلبػات ابؼػزاج والنمو الكبتَ للغدد خاصة النخاميػة لتحفيػز بمػو الوظػائف ابعنسػية(،  ونفسػية ابؽرمونية 
ابؼراىقػة "بأنهػا  "سػتانلي ىػوؿ"والصراعات النفسية والرغبة في تكػوين ىويػة والاسػتقلبلية(، فقػد وصػف 

نقطػػة مػػيلبد جديػػدة يشػػهدىا الفػػرد، كمػػا أنهػػا فػػتًة عواصػػف وتػػوتر وشػػدة، تكتنفهػػا الأزمػػات النفسػػية 
ا تلػك ابؼظػاىر نتيجػة سلسػلة مػن وتسػودىا ابؼعانػاة والإحبػاط والصػراع والقلػق وصػعوبات التوافػق، معتػبر 

 .(2018، )بضيدة.."لوجيةو التغتَات الفزي

وبؽػػػذا يتميػػػز ابؼراىػػػق في ىػػػذه ابؼرحلػػػة بابغساسػػػية الانفعاليػػػة، فػػػلب يسػػػتطيع الػػػتحكم في ابؼظػػػاىر  
يستطيع برقيػق التوافػق مػع البيئػة المحيطػة بػو ....   كمػا يتعػرض  ابػارجية للبنفعاؿ، خصوصا عندما لا

لضغوطات اجتماعية فعليو أف يقف علػى قدميػو ليفكػر وبىتػار ويقػرر لنفسػو، لتحقيػق ذاتػو، في ابؼراىق 
،كػل ىػذه العوامػل وغتَىػا (1986)زىػراف، نفس الوقت عليو أف يتوافػق مػع ابؼعػايتَ الاجتماعيػة ابؼفروضػة.
وأفكػاره وبييػل نتيجػة بؽػذه التغػتَات إلذ تبػتٍ تتفاعل فيما بينها  وتؤثر بشكل كبتَ علػى ابذاىػات الفػرد 

"الانفعػػالات ىػػي (William james")جػػيمس"ويليػػاـ  تفكػػتَ لاعقػػلبني، وفي ىػػذا الصػػدد يقػػوؿ
إدراكنا للتغتَات ابعسمية، وىي بدورىا استجابة ابعسم بؼواقف أو حوادث معينة" وما الثورة الانفعاليػة 

ل مػػا يػػرتبط بابعسػػم وصػػورتو ابعديػػدة ومػػدى تقبػػل ابؼراىػػق الػػتي نشػػاىدىا في ىػػذه ابؼرحلػػة إلا نتيجػػة كػػ
 (2018)بضيدة ، .بؽا

كمػػا أف مؤشػػر التغػػتَات الثقافيػػة الػػتي طػػرأت علػػى الأسػػرة غػػتَت بمػػط التًبيػػة في عصػػرنا ابغػػالر، 
فابغريػػة أصػػبحت متاحػػة لػػدى الأبنػػاء، كمػػا أف العديػػد مػػن الأبنػػاء لا يػػولر اىتمػػاـ كبػػتَ بدعاملػػة والديػػو 
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عػتُ بػأنهم يريػدوف التمتػػع بالاسػتقلبلية وبنػاء مسػتقبلهم، ناىيػػك عػن كثػرة انشػغاؿ الأوليػػاء في لديػو، دا
 العمل وعدـ بفارستهم .

وأيضػػػا مػػػن العوامػػػل الػػػتي تسػػػببت في وجػػػود تفكػػػتَ لاعقػػػلبني مرتفػػػع لػػػدى أفػػػراد العينػػػة بقػػػد دور 
والصػػانع الأكػبر لأفكػػار   الإعػلبـ الػذي أصػػبح يشػكل في عصػرنا ىػػذا قػيم الأفػػراد وأصػبح ابؼػربي الأوؿ

وابذاىػػات الفػػرد فػػابؼراىق مػػػن خصائصػػو الاغػػتًاب والتمػػرد فهػػػو يشػػكو أف والديػػو لا يفهمانػػو، لػػػذلك 
بوػػاوؿ الانسػػلبخ عػػن مواقػػف وثوابػػت ورغبػػات الوالػػػدين كوسػػيلة لتأكيػػد واثبػػات تفػػرده وبسػػايزه، وىػػػذا 

)بضيػدة ، استخفاؼ لا يطاؽ بقدراتو العقلية يستلزـ معارضة سلطة الأىل، لأنو يعتبر أي توجيو إبما ىو 

2018). 

لذا فإف تأثتَ الوالدين في مرحلة ابؼراىقة ينخفض، ليحل بؿلو تػأثتَ الإعػلبـ الػذي أصػبح يصػنع  
)فلػػػيس، مػػا يسػػػمى بالقػػػدوة أو النمػػوذج لأشػػػخاص يعرضػػػوف حيػػػاة مثاليػػة وىػػػذا مػػػا أكدتػػػو نتػػائج دراسػػػة

"أف ابؼػراىقتُ بييلػػوف غالبػا إلذ اسػػتخداـ أسػػلوب التقليػد في التعامػػل مػػع الكػم الإعلبمػػي ابؽائػػل  (2011
غالبيػة ابؼػراىقتُ يػروف بػأف مواقػع التواصػل الاجتمػاعي ''التي أثبتػت أف  (2015)فتحي، ابؼوجو لو" ودراسة

كػػػل ىػػػذا يعػػػزز التفكػػػتَ اللبعقػػػلبني لػػػدى  الرياضػػػية"بذعلهػػػم معجبػػػتُ بابؼشػػػاىتَ والنجػػػوـ السػػػنيمائية و 
ابؼراىق كابؼبالغة وابؼثالية ناىيػك عػن التػدفق الكبػتَ للمعلومػات والػتي عػادة مػا تكػوف مػن أشػخاص غػتَ 
متخصصػػػتُ يعرضػػػوف حيػػػاتهم الشخصػػػية ويقػػػدموف أفكػػػارىم وبذػػػاربهم الػػػتي تسػػػاىم في تشػػػكيل البنيػػػة 

بسػػبب أف تلػػك التجػػارب لأشػػخاص مػػن بيئػػات بـتلفػػة  ؛بياابؼعرفيػػة لػػدى ابؼراىػػق بشػػكل قػػد يكػػوف سػػل
 .إضافة إلذ أنها لا تتحرى الصدؽ بقدر ما بررص على تقدنً ما يرفع نسب ابؼشاىدة

"أف ابؼراىق يهرب إلذ العالد الافتًاضي لإشػباع حاجاتػو ولػو  (2011)فليس، كما أوضحت دراسة  
بصػػػورة غػػػتَ مباشػػػرة فتحصػػػل تغػػػتَات التنظػػػيم الػػػدينامي داخػػػل ابؼراىػػػق في الصػػػفات ابعسػػػمية والعقليػػػة 
والنفسػػػية والاجتماعيػػػة" كمػػػا بينػػػت أف الإعػػػلبـ يلعػػػب دورا مهمػػػا في تغيػػػتَ وتقػػػونً السػػػلوؾ الإنسػػػاني 

قػػيم عػػن طريػػق ابؼناقشػػة والعلػػم، كمػػا أنػػو يلعػػب دورا كبػػتَا في عمليػػة التنشػػئة وذلػػك بتغيػػتَ ابؼعػػارؼ وال
الاجتماعيػػػػة في العصػػػػر ابغػػػػالر كونػػػػو منبػػػػع أساسػػػػي يكتسػػػػب منػػػػو الفػػػػرد القػػػػيم الاجتماعيػػػػة والعػػػػادات 

 .(2011)فليس،  والابذاىات والأبماط السلوكية ابغسنة والسيئة
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أف الإعػلبـ مػن أىػم مصػادر الأفكػار اللبعقلبنيػة  إلذ (2018)بوتفنوشات،  ةاسوتوصلت نتائج در  
لد نقػػػل أبنهػػػا بالنسػػػبة  إفلػػػدى ابؼراىػػػق والػػػذي أصػػػبح اليػػػوـ مػػػن أىػػػم مؤسسػػػات التنشػػػئة الاجتماعيػػػة 

للمراىق في ىذه ابؼرحلة، والذي قد ينمػي بؾموعػة مػن الأفكػار السػلبية واللبعقلبنيػة في بؾملهػا، تظهػر 
، التبعية الكسل والتقليد الأعمى، ابؽروب من الواقع وعػدـ الاتكاليةفي صور عدة: أفكار تشجع على 

 مواجهة الصعوبات وبذنب حل ابؼشكلبت.

أبػػرز مصػػادر الأفكػػار اللبعقلبنيػػة بقػػد ابعمػػود الفكػػري وىػػي اتصػػاؼ الأفػػراد كمػػا أنػػو مػػن بػػتُ 
بالتصػػلب وعػػدـ الرغبػػة في تغيػػتَ أفكػػارىم أو اسػػتبدابؽا بػػأخرى أكثػػر عقلبنيػػة وأكثػػر مرونػػة ومنطقيػػة، 
فيقػػع الفػػرد أسػػتَا للتفكػػتَ ابؼتصػػلب ابعامػػد حيػػث يكػػوف تفكػػتَه مظلػػم يػػرى مػػن خلبلػػو جانػػب ضػػيق 

، وىذا ما تتصف بو المجتمعات التقليدية الػتي برػافظ بطبيعتهػا علػى (2021)رولا رضا شريقي وآخروف، للحياة
الأفكػػار ابؼوروثػػة، وترعػػى بعطػػف شػػديد أبمػػاط ابغيػػاة ابؼتلبسػػة بػػالاديولوجي، وتعطيهػػا طػػابع ابؼسػػلمات 

نقػػػدىا جربيػػػة تسػػػتدعي التصػػػدي اليقينيػػػة، وبسعػػػن في المحافظػػػة علػػػى بمػػػط فكػػػري معػػػتُ، بحيػػػث يصػػػبح 
بفػػا سػػبق بيكننػػا القػػوؿ أنػػو قػػد يكػػوف سػػبب ارتفػػاع الأفكػػار اللبعقلبنيػػة عنػػد أفػػراد ، (2004)المحمػػود، بؽػػا

العينػػة ابعمػػود الفكػػري، كػػونهم ينتمػػوف إلذ بؾتمػػع تقليػػدي، يقػػدس العػػادات والأعػػراؼ، كمػػا أف أفػػراد 
 ت ابغرة التي بررص على ترسيخ عادات الأجداد وموروثهم.العينة ىم من ابؼؤسسا

تػػػؤثر بنسػػػبة كبػػػتَة في تشػػػكل وارتفػػػاع درجػػػات الأفكػػػار  أفكمػػػا أف  البيئػػػة ابؼدرسػػػية مػػػن شػػػأنها 
اللبعقلبنيػػػػة، وفي ىػػػػذا الصػػػػدد يػػػػرى ابؼعرفيػػػػوف بػػػػأف الفػػػػرد يكتسػػػػب الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة مػػػػن واقعػػػػػو 

، فنػػذكر علػػى سػػبيل ابؼثػػاؿ عامػػل الاغػػتًاب الاجتمػػاعي في المحػػيط ابؼدرسػػي، (2011)صػػالح، الاجتمػػاعي
الذي ىو يؤثر بدرجة كبتَة علػى الأفكػار اللبعقلبنيػة، إذ أنػو لا يرقػى فقػط لكونػو حالػة نفسػية، بقػدر 

الاجتماعيػػة،  مػػا ىػػو بمػػط مػػن أبمػػاط ابغيػػاة الاجتماعيػػة، إذ أنػػو يولػػد الشػػعور بالعػػداء بذػػاه كػػل الػػروابط
ناىيػػػػك عػػػػن فقػػػػداف ابؼعػػػػايتَ الاجتماعيػػػػة الػػػػتي تضػػػػبط سػػػػلوكيات ىػػػػؤلاء التلبميػػػػذ، فمجػػػػرد شػػػػعورىم 
بالاغتًاب فإنهم يشعروف بالعدواف بكو كػل مػا يػربط بهػذه ابؼؤسسػة، كمػا أف الشػعور بػالعجز  يرفػع مػن 

حوبؽم، وغتَ قادرين على درجة التفكتَ اللبعقلبني لديهم فهم يشعروف بأنهم غتَ كفء في التأثتَ بدن 
إدارة الأحػػداث الػػتي ترسػػػم مسػػار حيػػاتهم، كمػػػا أنهػػم يسػػػعوف جاىػػدين للتغلػػب علػػػى مشػػاعر الدونيػػػة 

بهم، فابؼراىق في ىذه ابؼرحلة بوػاوؿ البحػث عػن  وإعجابخصوصا بذاه من ينتظروف منهم نظرة حب 
لديػػو، كمػػا أنػػو يبحػػث عػػن ذاتػػو والتعػػرؼ عليهػػا عػػن طريػػق الآخػػر، جاىػػدا في ذلػػك بحػػل أزمػػة ابؽويػػة 
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القيمػػػة وابؼكانػػػة الاجتماعيػػػة في الآخػػػر، فػػػإذا حػػػاؿ الفشػػػل بينػػػو وبػػػتُ برقيقػػػو لػػػذلك شػػػعر بػػػالاغتًاب 
والانفصػػػاؿ عػػػػن الآخػػػػر، لػػػذلك يسػػػػلك سػػػػلوؾ غػػػتَ عقػػػػلبني لاسػػػػتًجاع قيمتػػػو، يػػػػزداد شػػػػعور ابؼراىػػػػق 

شعر بالعجز والدونية، وىذا مػا بالاغتًاب إذا ما وجهت لو إىانة من قبل أحد الأساتذة أو الأقراف، في
(، حيػػث برػػدثت عػػن بػػزوغ الانتمػػاء جديػػد إلذ حيػػز 2004أشػػارت إليػػو دراسػػة" سػػناء أبضػػد زىػػراف")

الوجػػػود النفسػػػي بفػػػا يػػػؤدي إلذ تعػػػويض الانتمػػػاء إلذ ابؼوضػػػوع الأصػػػلي الػػػذي كػػػاف مهيمنػػػا علػػػى ابعػػػو 
عتٌ، فقػػداف متعػػة ابغيػػاة والقػػدرة علػػى النفسػػي للفػػرد، وىػػذا مػػا أثبتػػو الدراسػػات بشػػعور ابؼػػراىقتُ بػػاللبم

ابزػػاذ القػػرار، فهػػو يػػرى بػػأف ابؼدرسػػة جػػزء مػػن مصػػتَه الػػتي تربطػػو بطموحاتػػو، فػػإذا كانػػت عكػػس ذلػػك 
بالنسبة لو شعر بالاغتًاب عنهػا وألقػى اللػوـ علػى نفسػو جػراء ذلػك، وفقػد الرغبػة في التػأثتَ الفعػاؿ في 

( حيػث تػرى بػأف 1995تػو  دراسػة "جػانس سػبيدماف")ابؼؤسسة التي ىػو ينتمػي إليهػا ، وىػذا مػا أكد
الاغتًاب ينبتٍ بادراؾ عضػوية ابؼدرسػة في ابذػاه سػلبي ، وىػو بطبعػو يبحػث عػن الإبقػاز وبرقيػق الػذات  

بفػػا يػػؤدي بػػو بالانتقػػاـ وانتهػػاؾ حرمػػة ابؼؤسسػػػة  وإخفاقاتػػو وكمػػا وأنػػو بومػػل ابؼدرسػػة مسػػؤولية بقاحاتػػ
، كمػػا أف عمليػػة التعلػػيم السػػلبي الػػتي تعتمػػد علػػى التلقػػتُ، وابغشػػو في ابؼعلومػػات (2016)زليخػػة، ورموزىػػا

والػػتي تتسػػم بأسػػاليب ومنػػاىج سػػلبية في بؿتواىػػا والغػػتَ مناسػػبة لقػػدرات ابؼتمػػدرس والػػتي لا تبػػالر بػػأثر 
ن أفكػػار غػػتَ منطقيػػة البيئػة التعليميػػة علػػى نفسػػية وبرصػػيل التلميػذ بذعػػل مػػن ابؼراىػػق طعػػم سػهل لتكػػوي

 (2022)توفيق، واكتساب طرؽ تعليمية خاطئة.

كمػػػػػا لا بيكننػػػػػػا إبنػػػػػاؿ تػػػػػػأثتَ الصػػػػػػدمات والكػػػػػوارث ومسػػػػػػابنتها الكبػػػػػتَة في تشػػػػػػكيل التفكػػػػػػتَ 
اللبعقلبني، ومن الصػدمات الػتي مػرت علػى أفػراد العينػة والػتي اجتاحػت ابؼنطقػة نػذكر حػوادث الصػراع 

ذي حػدث سػنة والػذي بسػببو أحرقػت الكثػتَ مػن البيػوت وىجػرت عػائلبت وتسػبب حساسػية كبػتَ الػ
 .بتُ أفراد المجتمع، كما لا ننسى جائحة كورونا التي أوقفت أغلب مظاىر ابغياة بؼدة كبتَة

ولا بىفػى علينػا أثػر بصاعػػة الأقػراف فػابؼراىق بطبعػػو في حاجػة لإشػباع رغبتػػو في الانتمػاء بفػا يػػؤدي 
تغيػػتَ معػػايتَه الػػتي ترعػػرع عليهػػا داخػػل أسػػرتو وتبنيػػو لأفكػػار تلػػك ابعماعػػة سػػواء كانػػت إبهابيػػة أو بػػو ل

 سلبية غتَ منطقية، وىذا لعاملتُ أساسيتُ 

أولا: نظػػرا لتقػػارب ابؼسػػتوى التعليمػػي، والتوافػػق في التفكػػتَ، والتجػػانس والتواجػػد في نفػػس البيئػػة 
 ابؼدرسية بؼدة أطوؿ.
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أف  ،هػػو بؾػػبر علػػى الانقيػػاد بؽػػم فمػػن شػػروط الانضػػماـ إلذ بصاعػػة مػػاف مػػاء:ثانيػػا: حاجتػػو للبنت
 تتوفر فيهم نفس ابػصائص والسمات، بفا بهعل ابؼراىق برت ضغط ىؤلاء.

وبفضػػل رفقائػػو يكتسػػب عػػادات وسػػلوكيات جديػػدة في بمػػط تفكػػتَه، فنجػػده سػػريعا يسػػتجيب  
تولػػػد لديػػػو أفكػػػار غػػػتَ منطقيػػػة،  أف  شػػػأنهالػػػذلك في ردود أفعالػػػو، إلا أف خطػػػورة بصاعػػػة الأقػػػراف مػػػن 

بػػػػػػػػذلك بقػػػػػػػػده يسػػػػػػػػلك سػػػػػػػػلوؾ ابؼتعػػػػػػػػاطي للمخػػػػػػػػدرات، التسػػػػػػػػرب ابؼدرسػػػػػػػػي، السػػػػػػػػلوكيات ابؼضػػػػػػػػادة 
 (2018)بضيدة، للمجتمع.

 تحليل وتفسير الفرضية الثالثة:.3

توجد فروق في درجات المعاملة الوالدية تعزى لمتغير الجـنس عنـد مراهقـي المرحلـة  1.3
 الثانوية بولاية غرداية.

 (  11) مالجدول رق

بؼعرفػػػة الاخػػػػتلبؼ في درجػػػات أسػػػػاليب ابؼعاملػػػػة  مسػػػػتقلتتُ لعينتػػػػتُ( ت) اختبػػػار جيوضػػػح نتػػػػائ
 :الوالدية باختلبؼ ابعنس

 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد المجموعة
 فرادالأ

 الابكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ ابغسابي ابؼتوسط
 ابؼعياري

 ت
 المحسوبة

 درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 ابغرية

 مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى
 الدلالة

 679. 59 0.481 11.62 98.93 32 ذكور
 15.02 98.06 32 إناث

عػػػدد الػػػذكور  كػػػاف حيػػػث( 61) ىػػػو العينػػة حجػػػم أف( 28) رقػػػم ابعػػػدوؿ خػػػلبؿ مػػػن نلبحػػظ
 بغسػػابيا بؼتوسػػطا أف إلذ ابعػػدوؿ في بيانػػات إلذ تشػػتَ وكمػػا (32و) (31) علػػى التػػوالر ىػػو والإنػػاث
 والإنػػػاثللػػذكور  ابؼعيػػاري والابكػػراؼ ،(98726)و( 98793) كانػػت التػػوالر علػػى والإنػػاثللػػذكور 
 مسػػػتوى عنػػػد( 0.481) قيمػػػة المحسػػػوبة( ت) وبلغػػػت ،(25720)و( 22760) كػػػاف التػػػوالر علػػػى
 إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػدلا  انػو يعػػتٍ وىػػذا( 2725) منأكبر وىيػػ( sig(  )0.679) الدلالػة
لا يوجػػد اخػػتلبؼ في درجػػات أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة تعػػزى  إذا ،(والإنػػاث)الػػذكور  لمجمػػوعتتُا بػػتُ

 بؼتغتَ ابعنس.
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توجـــد فـــروق فـــي درجـــات الأفكـــار اللاعقلانيـــة تعـــزى لمتغيـــر الجـــنس عنـــد مراهقـــي  2.3
 المرحلة الثانوية بولاية غرداية.

 (  12) مالجدول رق

بؼعرفػػة الاخػػتلبؼ في درجػػات الأفكػػار اللبعقلبنيػػة  لعينتػػتُ مسػػتقلتتُ( ت) اختبػػار جيوضػػح نتػػائ
 :باختلبؼ ابعنس

 عػػدد المجموعة

 دلأفراا
ابؼتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 ابغسابي
الابكػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 يابؼعيار 
 ت
 ةسوبالمح

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ةابغري

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 ةالدلال

 603. 59 0.523 3.94 83.80 32 ذكور
 4.11 83.26 01 إناث

عػػدد الػػذكور  كػػاف حيػػث ( 61) ىػػو العينػػة حجػػم أف( 29) رقػػم بعػػدوؿا خػػلبؿ مػػن نلبحػػظ
 ابغسػػػابي ابؼتوسػػػط أف إلذ ابعػػػدوؿ في البيانػػػات تشػػػتَ وكمػػػا (32و) (31) والإنػػػاث علػػػى التػػػوالر ىػػػو

 للػػذكور والإنػػاث ابؼعيػػاري والابكػػراؼ ،(83.26)و( 83.80) كانػػت التػػوالر علػػى والإنػػاث للػػذكور 
 الدلالػػػػة مسػػػػتوى عنػػػػد( 27503) المحسػػػػوبة( ت) وبلغػػػػت ،(4.11)و( 3.94) كػػػػاف التػػػػوالر علػػػػى
(sig  )(27623) بػتُ إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػدلا  انو يعتٍ وىذا  (2725) من أكبر وىي 

لا يوجػػػد اخػػػتلبؼ في درجػػػات الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة تعػػػزى بؼتغػػػتَ  إذا ،(والإنػػػاث)الػػػذكور  المجمػػػوعتتُ
 ابعنس.

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:

درجػػات انتشػػار الأفكػػػار  في نتيجػػة ىػػذه الفرضػػية عػػن عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػتُ ابعنسػػتُأسػػفرت 
( الػػػػتي تكػػػػاد تكػػػػوف نتائجهػػػػا بفاثلػػػػة 2012، وىػػػػذا مػػػػا جػػػػاءت بػػػػو دراسػػػػة "بلقوميػػػػدي")اللبعقلبنيػػػػة

لدراسػػتنا، والػػتي نصػػت علػػى أف عامػػل ابعػػنس لا يػػؤثر علػػى بمػػط التفكػػتَ، حيػػث توصػػلت نتائجهػػا إلذ 
إنػػػاث( في الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة لػػػدى مػػػراىقتُ ابؼتمدرسػػػتُ في -ابعنسػػػتُ)ذكورعػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػتُ 

 .(2022)عيسو ،  الطور الثانوي

، ىػذا فكػار اللبعقلبنيػة الأعلػى مقيػاس  لػديهم نفػس الاسػتجابةأف كلب ابعنسػتُ   ويفسر ذلك
يضػػا، وفي ابؼسػػتوى الدراسػي أ يللتقػػارب العمػر  بنػا يسػػتجيب بػنفس الطريقػػة، وىػذا راجػع يعػتٍ أف كلب
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... تقريبا لنفس الضغوط ابؼدرسػية والاجتماعيػة  ا، ويتعرضافبؼستقبلهم بدعتٌ أف كلب ابعنستُ بىططاف
فػػتًة التحضػػتَ للبنتقػػاؿ للمرحلػػة ابعامعيػػة الػػتي يليهػػا ابغيػػاة  وغػػتَ ذلػػك، كمػػا لا ننسػػى بأنهمػػا يعيشػػاف

 .(2011)صالح،  ة التأمتُ على مستقبلهماا يفكراف في كيفيالعملية وابػاصة، بدعتٌ أنهم
وكمػػا يػػرى " بيػػك" بػػأف ىػػؤلاء ابؼػػراىقتُ نظػػرا لتقػػارب السػػن وامتثػػابؽم لػػنفس العػػادات والتقاليػػد، 
ولكونهم يعيشوف في سياؽ اجتمػاعي متجػانس بغػد كبػتَ فػإف كػلب ابعنسػتُ يتبنػوف أفكػار غػتَ عقلبنيػة 

، رائهػػػمآتتميػػػز بػػػإطلبؽ الأحكػػػاـ، التسػػػرع دوف التفكػػػتَ في عواقػػػب سػػػلوكياتهم مسػػػتقبلب، التعمػػػيم في 
 .(2018وآخروف،  ،)عبارةعلى من بويط بهم  راءىمآبؿاولة فرض 

أثر بعامػػػػػػل ابعػػػػػػنس بقػػػػػػدر مػػػػػػا يتػػػػػػأثر بػػػػػػالظروؼ الاضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية غالبهػػػػػػا لا تتػػػػػػ كمػػػػػػا أف
  .الاجتماعية، السياسية، الاقتصادية، البتٌ النفسية وابؼعرفية للفرد

"  أف النظػػرة الدونيػػة إلذ الػػذات والآخػػرين والعػػالد ابػػػارجي لا تتػػأثر فقػػط بالعوامػػل ويشػػتَ "إلػػيس
ولػو، كمػا أف الفرد للمواقف الػتي برػدث مػن ح إدراؾابػارجية فقط  أو بابغديث الداخلي، إبما بطريقة 

 الطفػػل يػتعلم أف يفكػػر كيػػف يػػرى نفسػو وذاتػػو والعػػالد مػػن حولػو وتبعػػا لػػذلك برػػدد"إلػيس " يػػرى بػػأف 
طبيعػػة انفعالاتػػو بالتػػالر اسػػتجاباتو، بدعػػتٌ أف التفكػػتَ العقػػلبني واللبعقػػلبني غػػتَ مػػرتبط بعامػػل ابعػػنس، 
فػػالتفكتَ بىتلػػف مػػن فػػرد لآخػػر مػػن خػػلبؿ البنػػاء النفسػػي، للفػػرد والاجتمػػاعي، بالتػػالر طريقػػة معابعػػة 

اليوميػػة، وحسػػب ىػػذه عتًيػػو في حياتػػو طبيعػػة رؤيػػة الفػػرد للمواقػػف، الػػتي ي الفػػرد  بزتلػػف، ناىيػػك عػػن
الدراسػػة فػػإف العينػػة لػػديها مسػػتوى مرتفػػع مػػن الأفكػػار اللبعقلبنيػػة، بدعػػتٌ أف كػػلب ابعنسػػتُ كمػػا ذكرنػػا 
سػػابقا لػػديهم ابؼيػػل لاحتقػػار الػػذات، ولػػوـ الآخػػرين، وتهويػػل وابؼبالغػػة في مواجهػػة ابؼواقػػف والأحػػداث، 

 .(2020أيت بضودة، و ، )بلعسلةوعدـ برمل مسؤولية تصرفاتهم
إضػػافة إلذ أنهمػػا يعيشػػاف في سػػياؽ اجتمػػاعي حػػذر وحسػػاس، يفػػرض الرقابػػة علػػى كػػلب ابعنسػػتُ 
دوف فرؽ، يظهر ذلك خلبؿ بفارسات والقوانتُ التي تفرضها مؤسسػات الضػبط الاجتمػاعي كابؼػدارس 

وقػد  الدقة والاحتًاـ وضػرورة اتبػاع النظػاـفي فرض  المحافظة التي تنتمي بؽا عينة دراستنا، ويتجلى ذلك 
)عػادؿ، .يكوف ىذا راجع لعدـ وجود مساحة للحرية الشخصية وحرية التعبتَ في الرأي وكذلك التصرؼ

2016). 
بدعتٌ أف كلب ابعنستُ ينتموف لبيئة اجتماعية تقريبا متجانسة، بالتالر بيتػثلبف في الػرؤى والأفكػار 
من خلبؿ عمليات التعلم ابؼبكرة التي حددناىا في دراستنا وىي البيئة ابؼدرسية، فنجػد بعػض ابؼدرسػتُ 
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نػػػة بيػػػػنهم وبػػػتُ أقػػػػرانهم، يبثػػػوف في طلبػػػتهم  روح التشػػػػاؤـ والإحبػػػاط، وكػػػػذا الاسػػػتهزاء بقػػػػدراتهم وابؼقار 
، لػػذلك (2018)العزيػز، وابغكػم علػيهم بالفشػػل مسػتقبلب، وىػػذا مػا ينمػػي فػيهم النظػػرة السػلبية للآخػػرين 

وكمػػا يػػرى " بيػػك" بػػأف ىػػؤلاء ابؼػػراىقتُ نظػػرا لتقػػارب السػػن،  ىػػم يتبنػػوف نفػػس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة.
كمػػػػػا التغتَات النفسػػػػػية وابعسػػػػػمية،  لتأثربنػػػػػا بػػػػػ ص الانفعاليػػػػػة نتيجػػػػػة وأيضػػػػػا في تشػػػػػابههم في ابػصػػػػػائ

يتميػػػزوف بػػػابعمود الفكػػػري والاسػػػتنتاج العشػػػوائي،  ابػصػػػائص ابؼعرفيػػػة فنجػػػدىم  ويتشػػػابهوف أيضػػػا في 
 .(2018)عبارة، وآخروف، التعميم الزائد 

قػد تكػوف غػتَ ملبئمػة مػن حيػث بؿتواىػا ولا بىفى علينا أثر بؿتػوى ابؼنػاىج التعليميػة عليهمػا ف  
بىضػػعوف لػػنفس  وأيضػػا بقػػد بػػأنهم  لكػػلب ابعنسػػتُ،  التفكػػتَ اللبعقػػلبنيابؼعػػرفي الأمػػر الػػذي يزيػػد مػػن 

 .(2021)سليمة، عمليات التقونً ابؼدرسي ولنفس الامتحانات
الػتي توصػلت لعػدـ وجػود فػروؽ بػتُ ابعنسػتُ في  (2018دراستو "ىػاني عبػاره")وىذا ما أكدتو 

 دى ابؼراىقتُ.لالتشوىات 
درجػات  عدـ وجود فروؽ بػتُ ابعنسػتُ في الذي أدى إلذ  التًكيبة الاجتماعية  ونضيف مؤشر 

،  لعلبقات ابؼتًابطة بتُ سػكاف ولايػة غردايػة والتكافػل الاجتمػاعيالأفكار اللبعقلبنية، بسبب طبيعة ا
احة والتقػػػارب في ثقافػػػة  بػػػتُ أفػػػراد العينػػػة  كمػػػا أنهمػػػا بىضػػػعاف لػػػنفس الأسػػػاليب إضػػػافة لصػػػغر ابؼسػػػ

)سػػػػػػػليمة، ئػػػػػػة الأكادبييػػػػػػة منػػػػػػذ الصػػػػػػغر تقريبػػػػػػاالتًفيهيػػػػػػة والتعليميػػػػػػة، ، ، وىػػػػػػم ينخرطػػػػػػوف في نفػػػػػػس البي

ابقػاز الأعمػاؿ عنػد  ،حيث يرى "إليس" أف عدـ وجود فروؽ بتُ ابعنستُ راجع لرغبة الفػرد في(2021
 (227،ص2021)سليمة، أعلى مستوى من الاتقاف، إضافة للتشابو في الواقع ابؼعيشي ابؼعاش

كمػػػػػا أف بعػػػػػض ابؼػػػػػراىقتُ يتواجػػػػػدوف ضػػػػػمن الأسػػػػػر ابؼمتػػػػػدة الػػػػػتي مػػػػػن شػػػػػأنها تعػػػػػزز التواصػػػػػل   
يضػا، بدعػتٌ ، الأمر الذي قػد يػؤدي إلذ انعػداـ الفػروؽ بػتُ ابعنسػتُ ونػدرة العامػل الطبقػي أالاجتماعي

أف أفراد العينة يتلقوف تنشئة اجتماعية، ثقافية متشابهة، ويػأثروف بػنفس العوامػل البيئيػة، كمػا أف منطقػة 
وابػياطػة" والتجػاري وامػتلبؾ أراضػي فلبحيػة زراعيػة، ىػذا مػا  جغرداية تتميز بطابع ابغرفي مثل: "النسػي

 ة. صادي للمنطقبؼستوى الاقتيؤدي بالتكافل بتُ ابعنستُ ومسابنتهم في تعزيز الدخل وا
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 قائمة المراجع:

 الكتب:

صعوبات التعلم (. 2015أبضد، حسن، وبؿمد، مصطفىى، وحستٌ، زكريا. ) .1
 دار ابؼستَة للنشر والتوزيع. النمائية.

العػػػلبج ابؼعػػػرفي السػػػلوكي والعػػػلبج السػػػلوكي عػػػن ألفػػػت، كحلػػػة. )دوف سػػػنة(.  .2
 ايتًاؾ للطباعة والنشر والتوزيع. طريق التحكم الذاتي بؼرضى الاكتئاب.

 دار ابػلدونية. الأفكار اللبعقلبنية عند ابؼراىقتُ.(. 2013روبي،بؿمد. ) .3

(. بذليػات اضػطرابات مرحلػة 2015بهتاف، وعبد القادر، وجباؿ نور الدين. ) .4
 ابؼراىقة.

 ابؼراىقػػػػػػػػػة خصائصػػػػػػػػػها ومشػػػػػػػػػاكلها وحلوبؽػػػػػػػػػا.(. 2011بصيػػػػػػػػػل بضػػػػػػػػػداوي. ) .5
 الناظور.دار الألوكة.

 ابؼعػرفي الأسػس والأبعػاد تػر طلعػت مطػر.العػلبج (. 2007جوديث، بيػك. ) .6
 ابؼركز القومي للتًبصة.

دار  علم نفس النمو الطفولة وابؼراىقة.(. 1986حامد، عبد السلبـ زىراف. ) .7
 ابؼعارؼ.

مفهػػػػػوـ التنشػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وأسػػػػػػاليب (. 2015حسػػػػػاـ الػػػػػدين، فيػػػػػػاض. ) .8
 بكو علم اجتماع تنويري. ابؼعاملة الوالدية.

العػػػلبج العقػػػلبني الانفعػػػالر السػػػلوكي بػػػتُ (. 2015. )ريػػػاض نايػػػل، العػػػابظي .9
 دار الاعصار العلمي. النظرية وابؼمارسة.

أساسػػػػػيات بنػػػػػاء الاختبػػػػػارات وابؼقػػػػػاييس (. 2005سوسػػػػػن شػػػػػاكر ابعلػػػػػبي. ) .10
 سوريا: علبء الدين للطباعة والتوزيع. النفسية.
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(. سػػػيكلوجية الغضػػػب والأفكػػػار 2017عبػػػد اللطيػػػف أبضػػػد، مػػػروه منػػػدى. ) .11
 ..ابؼكتب العربي للمعارؼ عقلبنية.اللب

أسػػػػس ومبػػػػادئ (. 2002مرفػػػػت. ) ،علػػػػي خفاجػػػػةو فاطمػػػػة،  ،عػػػػوض صػػػػابر .12
 مطبعة الاشعاع الفنية.(. 2ط.) البحث العلمي

 علػػم الػػنفس النمػػو مػػن الطفولػػة الذ ابؼراىقػػة.(.2015ىشػػاـ أبضػػد. ) ،غػػراب .13
 دار الكتب العلمية.

موقػػػػػع الفكػػػػػر بػػػػػتُ التطػػػػػور وابعمػػػػػود. (. 2004بػػػػػن علػػػػػي المحمػػػػػود. ) ،بؿمػػػػػد .14
 الرياض.

منػػاىج البحػػػث في العلػػػوـ الاجتماعيػػػة (. 2008عبػػػد ابؼػػػأموف علػػػى. )، معمػػر .15
 أكتوبر. 7منشورات جامعةوالانسانية الأساسيات والتقنيات.

 المجلات والمقالات العلمية:

(. مهػددات ابغػوار 2022آؿ صلبح بؿمد حستُ، عويض ابؼغدوي توفيق. ) .1
. المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسػاتالأسري وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى ابؼتزوجتُ. 

doi:2709-7064 

(. الأفكارالعقلبنية واللبعقلبنيػة لػدى 2018ابؼقاطي، بفدوح عبد الله عبيد. ) .2
طقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼكرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. المجلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التًبويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الطلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼوىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبتُ بدن

 . 007-011-007-10.36752/1764(.11)07ابؼتخصصة،

أسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة وعلبقتهػػا بػػالتوافق النفسػػي (. 2017بختػػة، شػػتوح. ) .3
 .157-140(،27، )بؾلة العلوـ الاجتماعية لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي.

لديػػة كمػػا يػػدركها طلبػػة ابعامعػػػة (. أسػػاليب ابؼعاملػػة الوا2021بلخػػتَ فػػايزة. ) .4
 (.01)3، 01. حوليات جامعة ابعزائروعلبقتها باضطراب الشخصي
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الأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة وعلبقتهػػػػػا بظهػػػػػور ابؼػػػػػرض (. 2018بلسػػػػػعة، فتيحػػػػػة. ) .5
 2353-5604. 53-37(، 15)06، بؾلة ابغكمة للدراسات النفسية والتًبوية، النفسي

ودورىػا في ظهػور الأفكػار اللبعقلبنيػػة بلعبػاس. )دوف سػنة(. بظػات الشخصػية  .6
 .-دراسة عيادية على بؾموعة من ابؼراىقتُ ضحايا التحرش ابعنسي ابعسدي -

أسػػػػػاليب التًبيػػػػة الأسػػػػػرية وعلبقتهػػػػػا بابؼشػػػػػكلبت (. 2009بػػػػوذراع، ناديػػػػػة. ) .7
 .204-191، (17بؾلة العلوـ الإنسانية جامعة بؿمد خيضر، ) .السلوكية لدى الطفل

(. الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة وعلبقاتهػػػا 2022عيسػػػو، عقيلػػػة. )و ، بوليحػػػة، ىػػػاجر .8
، بؾلػػػػػة الباحػػػػػث في العلػػػػػوـ الإنسػػػػػانية والاجتماعيػػػػػةبدفهػػػػػوـ الػػػػػذات لػػػػػدى ابؼراىػػػػػق ابؼتمػػػػػدرس. 

13(01 ،)516-544 .doi:2170-0370/E-ISSN 8127-2710 

(. بؿاضػػػػرات في الإحصػػػػاء التطبيقػػػػي 2020بػػػػن ىيبػػػػة تػػػػاج الػػػػدين. )  .9
 بزصص تدريب رياضي بلبوي، جامعة سطيف، ابعزائر.للسنة أولذ ماستً 

22.  

(. قيػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػة لػػدى عينػو مػػن 2011جاسػم، اشػراؼ صػػالح. ) .11
 .256-224(، 27)14، بؾلة أبحاث ميسافطلبة كلية التًبية الأساسية. 

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها باستًاتيجات التعلم 2021جعرير، سليمة. ) .12
 233-202(، 02)05، بؾلة روافددى الطلبة ابعامعتُ. ابؼنظم ذاتيا ل

(. مفهػػػوـ الػػػذات بػػػتُ القبػػػوؿ والػػػرفض الوالػػػدي 2016خليفػػػة،زواري أبضػػػد. ) .13
 . بؾلة الدراسات والبحوث الاجتماعية.للمعاؽ بصريا
(. أثػػػر الاعػػػلبـ ابعديػػػد علػػػى سػػػلوكيات وقػػػيم 2015خليفػػػة، بؿمػػػد فتحػػػي. ) .14

 .(2لدراسات النفسية والاجتماعية، ).بؾلة حقائق لبصهور الشباب ابعزائري
(. أساليب تعامػل ابؼػراىقتُ مػع التػدفق الاعلبمػي 2011خدبهة ،بن فليس. ) .15

 .71-65(، 05، ).  بؾلة العلوـ الانسانية والاجتماعيةوأثرىا على تشكل ابؽوية لديهم
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الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة لػػػػدى الطلبػػػػة (. 2021رضػػػػا شػػػػريقي، رولا وآخػػػػروف. ) .16
 .3049-2079. 340-317، (02) 43. جامعة تشرين ابؼراىقتُ.بؾلة

(. التفكػػتَ الابهػػابي وعلبقتػػو بالثقػػة 2021علػػي ابغػػربي. )، سػػطاـ بػػن مصػػلح .17
 5.المجلػػػة العربيػػػة للعلػػػوـ التًبويػػػة والنفسػػػيةبػػػالنفس لػػػدى عينػػػة مػػػن طػػػلبب وطالبػػػات الثنػػػاوي. 

(19)، 225-25. 

(. الأفكػػار 2003فوزيػػة. ) ،عبػػد ابغميػػد، عبػػد البػػاقي ابعمػػالر ،سػػعيد حسػػن .18
اللبعقلبنيػػة وعلبقتهػػا بػػبعض ابؼتغػػتَات الانفعاليػػة لػػدى عينػػة مػػن طلبػػة جامعػػة السػػطاف قػػابوس. 

 .249-190(، 04)بؾلة العلوـ التًبوية.

(. ابؼعاملػػػػة الوالديػػػػػة في ظػػػػػل تعػػػػدد الزوجػػػػػات كمػػػػػا 2018بػضػػػػػر. ) ،شػػػػلبلر .19
 89-87،(02) 05ابؼركز ابعامعي أفلو..يدركها أبنائهم ابؼراىقتُ

(. الابذاىػػػػػػػات الوالديػػػػػػػة في التنشػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػة 2010بؿمػػػػػػػد. )،عابػػػػػػػدين  .20
.المجلػػػة الأردنيػػػة في  للناشػػػئتُ كمػػػا يػػػدركها طلبػػػة الصػػػف الثػػػاني ثنػػػاوي في جنػػػوب الضػػػفة الغربيػػػة

 .146-129(،02)06.العلوـ التًبوية
(. التشػػػػػوىات 2018. )، رحػػػػػاؿ، ماريو،ابغػػػػػاج موسػػػػػى، أبضػػػػػدىػػػػػاني ،عبػػػػػارة .21

المجلػػػػة الأردنيػػػػة في العلػػػػوـ ابؼعرفيػػػػة وعلبقتهػػػػا بظهػػػػور أعػػػػراض اضػػػػطراب الشخصػػػػية الوسواسػػػػية. 
 doi:411 - 427. التًبوية

(. أسػػػػػػاليب ابؼعاملػػػػػػة الوالديػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػا 2021نهى بؿمػػػػػػود. )،عبػػػػػػد الغفػػػػػػار .22
، 04.الانسانية والاجتماعي. بؾلة بحوث العلوـ بالتواصل الأسري كما يدركها الأبناء في مرحلة

100-188. 

(. العنػػف ابؼدرسػػي وعلبقتػػو بالأفكػػار 2020. )، اكػػراـ، بوشػػربيعقيلػػة عيسػػو .23
 .91-5،106(4)بؾلة العلوـ النفسية والتًبوية،اللبعقلبنية لدى مرحلة ابؼتوسط.

بؾلػػػػة نظرياتهػػػػا وخصائصػػػػها. -(. مرحلػػػػة ابؼراىقػػػػة 2021سػػػػعيد. ) ،قندوسػػػػي .24
 9006-121.2716-120(،04)03. التمكتُ ابعامعي
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 الرسائل الجامعية:

التشػػػوىات ابؼعرفيػػػة وعلبقتهػػػا بأسػػػاليب (. 2018أبػػػو عبيػػػد،علبء ناصػػػر. ).  .1
 ابعامعة الاسلبمية . .]رسالة ماجستتَ[ابؼعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في بؿافظة غزة

أسػػػػاليب ابؼعاملػػػػػة (. 2008البليهػػػػي، عبػػػػػد الربضػػػػاف وبؿمػػػػػد، بػػػػن سػػػػػليماف. ) .2
 جامعة نايف. .] رسالة ماجستتَ[الوالدية كما يدركها الأبناء وعلبقتها بالتوافق النفسي 

ابؼعاملػػػػة الوالديػػػػة والفشػػػػل الدراسػػػػي وعلبقػػػػة كػػػػل (. 2011الراجػػػػي، بؿمػػػػد. ) .3
واحػػػد منهمػػػػا بالسػػػلوؾ العػػػػدواني لػػػدى تلبميػػػػذ ابؼسػػػتويتُ ابػػػػػامس والسػػػادس مػػػػن التعلػػػػيم 

 اجستتَ[. الأكادبية العربية البريطانية.]رسالة مالابتدائي

ب ابؼعاملػػة الوالديػػة كمػػا يأسػػال(.2014) .ناصػػر بػػن راشػػد بػػن بؿمػػد، لغػػداني .4
يػػػػدركها الأبنػػػػاء وعلبقتهػػػػا بػػػػالاتزاف الانفعػػػػالر لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ابؼضػػػػطربتُ كلبميػػػػا بدحافظػػػػة 

 جامعة نزوى. .[رسالة ماجستتَ]مسقط 

ابؼعاملػػة الوالديػػة وعلبقتهػػا بتقػػدير أسػػاليب (. 2015أيػػت مولػػود، يسػػمينة. ) .5
دراسػػػػة مقارنػػػػة بػػػػتُ ابؼراىػػػػق الأوؿ وابؼراىػػػػق  -الػػػػذات واسػػػػتًاتيجات ابؼقاومػػػػة عنػػػػد ابؼراىػػػػق 

 .2جامعة ابعزائر  .]رسالة دكتوراه[-الأختَ في التًتيب الوالدي

القلػػػػػق الاجتمػػػػػاعي وعلبقتػػػػػو باللبفكػػػػػار (. 2013حجػػػػػازي، عػػػػػلبء علػػػػػي. ) .6
ابعامعػػػة  .]رسالةماجسػػػتتَ[بؼرحلػػػة الإعداديػػػة بابؼػػػدارس ابغكوميػػػة اللبعقلبنيػػػة لػػػدى طلبػػػة ا

 .ة التًبيةيالاسلبمية كل

الأفكار اللبعقلبنيػة وعلبقتهػا باسػتخداـ ابغػوار (. 2014بغورة، نور الدين. ) .7
. ]رسػػالة ماجتسػػتَ[لػػبعض ابؼتغػػتَاتفي الوسػػط ابعػػامعي لػػدى الطلبػػة والفػػروؽ فيهمػػا تبعػػا 

 جامعة بغاج بػضر.

مصادر الأفكار اللبعقلبنية وأزمة ابؽوية لدى (. 2018ببوتفونشات بضيدة. ) .8
 .1جامعة باتنة  .]رسالة دكتوراه[ ابؼراىقتُ ابعابكتُ



 قائمة المراجع

 

113 
 

الأفكػػػػػػػار العقلبنيػػػػػػػة واللبعقلبنيػػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػػا (. 2018بوضػػػػػػػياؼ، دليلػػػػػػػة. ) .9
الة ]رسػػػدراسػػػة ميدانيػػػة لػػػدى طػػػلبب مرحلػػػة الثانويػػػة -بتشػػػكيل ىويػػػة الأنػػػا لػػػدى ابؼػػػراىقتُ

 جامعة بؿمد بوضياؼ. .دكتوراه[

الأفكػػار اللبعقلبنيػػة والاغػػتًاب لػػدى عينػػة مػػن (. 2016جديػػدي، زليخػػة. ) .10
]رسػػالة ماجسػػتتَ[. التلبميػػذ العنفػػتُ وغػػتَ العنيفػػتُ بػػبعض الثانويػػات ولايػػتي الػػوادي وورقلػػة

 جامعة قاصدي مرباح.

ائريػػػػػػة أسػػػػػػاليب ابؼعاملػػػػػػة الوالديػػػػػػة للؤسػػػػػػرة ابعز (. 2015حفيظػػػػػػة، خلػػػػػػوؼ. ) .11
وعلبقتهػا بػػالتوافق الدراسػي عنػػد الأبنػػاء ابؼتمدرسػتُ ابؼػػراىقتُ في ظػل التغػػتَات الاجتماعيػػة 

 جامعة ابعزائر.  .]رسالة دكتوراه[الراىنة

أسػاليب التفكػتَ وعلبقتهػا بالأفكػػار (. 2015ربيعػاف السػلمي عبػد ابغميػد. ) .12
]رسػالة الثػاني للتمييػز في الأردفاللبعقلبنية لدى الطلبة ابؼوىوبتُ في مدارس ابؼلك عبد الله 

 ليا في جامعة البلقاء التطبيقية.كلية الدراسات الع  .ماجستتَ[

الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة وعلبقتهػػػػا (. 2016عبػػػػد الفتػػػػاح اللبمػػػػي عػػػػلب عػػػػادؿ. ) .13
]رسػػػػػالة بالصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدى طلبػػػػػة ابعامعػػػػػة الأردنيػػػػػة في ظػػػػػل وجػػػػػود بعػػػػػض ابؼتغػػػػػتَات

 ماجستتَ[. ابعامعة الأردنية.

الشػػوىات ابؼعرفيػػة وعلبقتهػػا بأسػػاليب (. 2018بػػد العزيػػز أنػػور العبادسػػة. )ع .14
 ]رسالة ماجستتَ[ . ابعامعة الاسلبمية.ابؼعاملة الوالدية كما يدكرىا الأبناء

أساليب ابؼعاملة الوالدية وعلبقتها بػالتوافق النفسػي (.2015حناف. ) ،مهياوف .15
 جامعة الدكتور مولاي الطاىر . .[ماجستتَرسالة ]لدى ابؼراىق ابؼتمدرس بابؼرحلة الثانوية

علبقػػػػة أسػػػػاليب ابؼعاملػػػػة الوالديػػػػة بػػػػبعض أبعػػػػاد (. 2012ميلػػػػودي العاليػػػػة. ) .16
رسػػػػػالة ]الصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدى التلبميػػػػػذ ذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعلم السػػػػػنة الرابعػػػػػة متوسػػػػػط 

 .2جامعة ابعزائر .[ماجستتَ
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رسػػالة ]ابؼوىػػوبيأسػػاليب ابؼعاملػػة الوالديػػة للؤطفػػاؿ (.2003موسػػى. ) ،بقيػػب .17
 جامعة حلواف. .[اجستتَم

 ابؼراجع الأجنبية:

 لات العلمية:االمق

Martin J. Turner. (2016 /06 /20 .)Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT), Irrational and Rational 
Beliefs, and the Mental Health of Athletes.US: site P M C 

. US National Library of Medicine. 

Michelle Bowyer. (27 01 ,2022 .)mom junction .11 
Common Problems Of Adolescence, And Their 

Solutions: 
https://www.momjunction.com/articles/problems-of-

adolescence_00381378/ 
Lehmen, ann.( 2005). Jmp for basic univariate and 

multivariate statistics :a step -by- step guide. Cary, NC:SAS 
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 استبيان أساليب المعاملة الوالدية :22رقم ملحقال

 الدبيقراطية الشعبيةابعمهورية ابعزائرية 
 وزارة التعليم العالر والبحث العلمي

 جامعة غرداية
 كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس

 :01رقم  استبيان

السلبـ عليكم: أيها التلميذ  في إطار ابقازنا لدراسة ميدانية نرجو منك أف  بذيب على ىذه الأسئلة حسب 
ئج تفيد البحث العلمي حيث انو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة علما شعورؾ من اجل التوصل إلذ نتا

 أف ابؼعلومات تبقى في سرية تامة ولن تستخدـ إلا لغرض البحث وشكرا على تعاونك.

، ولا تتًؾ أي التي توافق شعورؾ، ولا تضع أكثر من علبمة على الاستجابة الواحدة □أماـ ابػانة× ضع علبمة 
 .سؤاؿ دوف إجابة

 البيانات الخاصة:
 السن:...........                                                 □أنثى      □ابعنس:      ذكر

 □يتيم الأـ                  □يتيم الأب            □لا           □ىل والديك على قيد ابغياة       نعم 
 □لا            □ىل عشت طواؿ حياتك مع والديك:     نعم 

 المحور الأول: أساليب المعاملة الوالدية.
 الرأي في معاملة الأم الرأي في معاملة الأب العبارات الرقم

لا  قليلا أحيانا دائما
 أبدا

لا  قليلا أحيانا دائما
 أبدا

  يعاقبانك بطريقة عادلة؟ والديك تضن أفىل  01
 

        

         .بقسوة؟ ىل تعتقد أف أحد والديك كاف يعاملك 02
عندما ترتكب خطأ ىل تستطيع الذىاب الذ  03

 والديك لتطلب منهما أف يسابؿوؾ وتصلح خطأؾ؟
        

ىل كاف والداؾ يعاملبنك أسوأ من معاملتهم  04
 لإخوتك أو أخواتك؟
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عندما بسر بظروؼ سيئة ىل تشعر أف والديك  05
 بواولاف التخفيف عنك أو مساندتك

        

ىل من عادة والديك أف تشغلهما حالتك الصحية  06
 .من غتَ داع لذلك؟

        

حدث وأف ضرباؾ والداؾ على أمور لا تستحق ىل   07
 .الضرب؟

        

ىل حدث وأف فضحك والديك أماـ الآخرين على  08
أشياء قلتها أو فعلتها الذ حد جعلوؾ تشعر 

 .بابػجل؟

        

والديك اظهار حبهما لك بالكلبـ من عادة ىل  09
 .والفعل؟

        

تشعر بدعم من والديك عندما بسر بظروؼ ىل  10
 ؟صعبة

        

كاف والدؾ ينظر اليك على أنك السبب في كل ىل   11
 مابودث لك من مشاكل؟

        

كنت تشعر أف والديك يعتقداف أنك السبب ىل   12
 ؟في عدـ سعادتهما

        

         ؟أظهر لك والديك حبهما وعطفهماىل  13
         ؟تشعر أف والديك بوباف أف يكونا معكىل كنت  14
         ؟كنت تشعر أف والديك بوبانكىل   15
من عادة والديك أف يرفضا التحدث معك بؼدة ىل  16

 ؟طويلة اذا عملت حاجة سخيفة
        

انتقادؾ ووصفك بالكسوؿ  ىل من عادة والديك 17
 ؟وقليل الفائدة أماـ الآخرين

        

كنت دائما الشخص الوحيد في إخوتك أو ىل   18
أخواتك الذي يوبخ أو يلبـ من طرؼ أبويو عندما 

 ؟بودث أمرا ما

        

        من عادة والديك أف يعاملوؾ بطريقة جافة أو ىل  19
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 ؟فضة
يشاركوؾ اىتماماتك من عادة والديك أف ىل  20

 ؟وأوقات فراغك
        

حدث وأف عاقباؾ والداؾ على الأخطاء ىل  21
 ؟البسيطة

        

         ؟عاملك والداؾ بطريقة بذعلك تشعر بابػجلىل  22
كاف والداؾ يسمحاف لإخوتك أو أخواتك ىل   23

 ؟بامتلبؾ أشياء وبينعونها عنك
        

كنت تشعر بوجود دؼء وحناف بينك وبتُ ىل   24
 ؟والديك

        

حدث وأف كاف والداؾ يغضباف منك بدوف أف ىل  25
 ؟يقولا لك السبب

        

حدث أف طلب منك والديك الذىاب للنوـ ىل  26
 ؟بدوف أكل العشاء

        

كاف والداؾ فخورين بك عندما تنجح في أي ىل   27
 ؟عمل أو مشروع

        

بواولاف الضغط عليك لتكوف ىل كاف والداؾ  28
 الأحسن؟

        

كنت تشعر بأف والديك يثقاف فيك لدرجة أنهما ىل   29
 ؟يسمحاف لك بالقياـ بأشياء بدفردؾ

        

         ؟ىل تعتقد أف والديك بوتًماف رأيكىل  30
لا برصل من  حدث وأف شعرت بابػيبة  حتُىل  31

 والديك على شيء كنت ترغب فيو؟
        

         ؟من عادة والديك احتضانكىل  32
حدث وأف شعرت بابػيبة حتُ لا برصل من ىل  33

 ؟والديك على شيء كنت ترغب فيو
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 استبيان الأفكار اللاعقلانية :02الملحق رقم 
 :02الاستبيان رقم

 لا نعم العبارة ـ
   لا أتردد أبدا بالتضحية بدصابغي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين. 1
   بيكن من الكماؿ. أؤمن بأف كل شخص بوب أف يسعى دائما إلذ برقيق أىدافو بأقصى ما 2
   أفضل السعي وراء إصلبح ابؼسيئتُ بدلا من معاقبتهم أو لومهم. 3
   لا أستطيع أف أقبل نتائج أعماؿ تأتي على غتَ ما أتوقع. 4
   أؤمن بأف كل شخص قادر على برقيق سعادتو بنفسو. 5
   وابؼخاطر.بهب ألا يشغل الشخص نفسو في التفكتَ بإمكانية حدوث الكوارث  6
   أفضل بذنب الصعوبات بدلا من مواجهتها. 7
   من ابؼؤسف أف يكوف الإنساف تابعا للآخرين ومعتمدا عليهم. 8
   أؤمن بأف ماضي الإنساف يقرر سلوكو في ابغاضر وابؼستقبل. 9
   بهب ألا يسمح الشخص بؼشكلبت الآخرين أف بسنعو من الشعور بالسعادة. 10
   أعتقد أف ىناؾ حل مثالر لكل مشكلة لابد من الوصوؿ إليو. 11
   إف الشخص الذي  لا يكوف جديا وربظيا في تعاملو مع الآخرين لا يستحق احتًامهم. 12
   أعتقد أف من ابغكمة أف يتعامل الرجل مع ابؼرأة على أساس ابؼساواة, 13
   أف يصدر عتٍ أي سلوؾ بهعلتٍ غتَ مقبوؿ من قبل الآخرين. يزعجتٍ 14
   أؤمن بأف قيمة الفرد ترتبط بدقدار ما ينجز من أعماؿ حتى وإف لد تتصف بالكماؿ.  15
   أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعماؿ الشريرة حتى أتبتُ الأسباب. 16
   دائما من أف تستَ الأمور على غتَ ما أريد. أبزوؼ 17
   أؤمن بأف أفكار الفرد وفلسفتو في ابغياة تلعب دورا كبتَا في شعوره بالسعادة أو التعاسة. 18
   أؤمن بأف ابػوؼ من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتماؿ حدوثو. 19
   و من برمل ابؼسؤولية ومواجهة الصعوبات.أعتقد أف السعادة ىي في ابغياة السهلة التي بزل 20
   أفضل الاعتماد على نفسي في كثتَ من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها. 21
   لا بيكن للفرد أف يتخلص من تأثتَ ابؼاضي حتى وإف حاوؿ ذلك. 22
غتَ ابغق أف بورـ الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غتَ قادر على إسعاد غتَه بفن  من 23

 يعانوف الشقاء.
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أشعر باضطراب شديد حتُ أفشل في إبهاد ابغل الذي أعتبره حلب مثاليا بؼا أواجو من  24
 مشكلبت.

  

   يفقد الفرد ىيبتو واحتًاـ الناس لو إذا أكثر من ابؼرح وابؼزاح. 25
   إف تعامل الرجل من ابؼرأة من منطلق تفوقو عليها يضر بالعلبقة التي بهب أف تقوـ بينهما.  26
   أؤمن بأف رضا بصيع  الناس غاية لا تدرؾ. 27
أشعر بأف لا قيمة لر إذا لد أبقز الأعماؿ ابؼوكلة إلّر بشكل يتصف بالكماؿ مهما كانت  28

 الظروؼ.
  

   بعض الناس بؾبولوف على الشر وابػسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارىم. 29
   بهب أف يقبل الإنساف بالأمر الواقع إذا لد يكن قادرا على تغيتَه. 30
   أؤمن بأف ابغظ يلعب دورا كبتَا في مشكلبت الناس وتعاستهم. 31
   .حدوث ابؼخاطربهب أف يكوف الشخص حذرا ويقظا من إمكانية  32
   أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا من بذنبها والابتعاد عنها. 33
   لا بيكن أف أتصور نفسي دوف مساعدة من ىم أقوى متٍ. 34
   أرفض بأف أكوف خاضعا لتأثتَ ابؼاضي. 35
   غالبا ما تؤرقتٍ مشكلبت الآخرين وبررمتٍ من الشعور بالسعادة. 36
   من العبث أف يصر الفرد على إبهاد ما يعتبره ابغل ابؼثالر بؼا يواجهو من مشكلبت. 37
   لا اعتقد أف ميل الفرد للمداعبة وابؼزاح يقلل من احتًاـ الناس لو. 38
   ارفض التعامل مع ابعنس الآخر على أساس ابؼساوة. 39
   ت سببا في رفض الآخرين لر.أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وإف كان 40
   أؤمن بأف عدـ قدرة الفرد على الوصوؿ إلذ الكماؿ فيما يعمل لا يقلل من قيمتو. 41
   لا أتردد في لوـ وعقاب من يؤذي الآخرين 42
   أؤمن بأف كل ما يتمتٌ ابؼرء يدركو. 43
   برقيقو لسعادتو.أؤمن بأف الظروؼ ابػارجة عن إرادة الإنساف غالبا ما تقف ضد  44
   ينتابتٍ خوؼ شديد من بؾرد التفكتَ بإمكانية وقوع ابغوادث والكوارث 45
   يسرني أف أواجو بعض ابؼصاعب وابؼسؤوليات التي تشعرني بالتحدي. 46
   أشعر بالضعف حتُ أكوف وحيدا في مواجهة مسؤولياتي. 47
   التمسك بابؼاضي ىو عذر يستخدمو البعض عدـ قدرتهم على التغيتَ. أعتقد أف الإبغاح على 48
   من غتَ ابغق أف يسعد الشخص وىو يرى غتَه يتعذب. 49
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من ابؼنطق أف يفكر الفرد في أكثر من حل بؼشكلبتو وأف يقبل بدا ىو عملي وبفكن بدلا من  50
 الإصرار على البحث عما يعتبر حلب مثاليا.

  

   الشخص ابؼنطقي بهب أف يتصرؼ بعفوية بدلا من أف يقيد نفسو بالربظية وابعدية.أؤمن بأف  51
   العيب على الرجل أف يكوف تابعا للمرأة. 52
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( يبين نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس أساالي  المااملاة 10ملحق رقم )

 الوالدية

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=الجنس 

  /STATISTICS=RANGE MINIMUM MAXIMUM MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

Notes 
Output Created 16-APR-2022 21:09:11 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاد

 sav.يةوالالة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 
Data File 

61 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing 
values are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 
cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 
VARIABLES=الجنس 

  /STATISTICS=RANGE 
MINIMUM MAXIMUM MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 
 

[DataSet1] C:\Users\User\Desktop\هاديةوالالة.sav 

 
Statistics 

 الجنس
N Vali

d 
61 

Miss
ing 

0 

Mode 1,00 

Range 1,00 

Minimum 1,00 

Maximum 2,00 

 
 الجنس

 
Freque

ncy 
Perc

ent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

V
alid 

ذك
 ور

31 50,8 50,8 50,8 

إنا
 ث

30 49,2 49,2 100,0 

T
otal 

61 100,
0 

100,0 
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T-Test 
Notes 

Output Created 16-APR-2022 21:29:25 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاد

 sav.يةوالالة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 
Data File 

30 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 
values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each 
analysis are based on the cases 
with no missing or out-of-range 
data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 
GROUPS=(2 1)صدقمعاملة 

  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=المعاملة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,15 

 
Group Statistics 

 
 N Mean صدقاساليبالمعاملةالوالدية

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

ال
 معاملة

172,4 10 دنيا
000 

10,94633 3,46153 

223,4 10 عليا
000 

9,43045 2,98217 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F 
S

ig. t 
d

f 

S
ig. (2-
tailed) 

Mea
n Difference 

S
td. Error 
Differen

ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lo

wer 
Up

per 

ال
 معاملة

Equ
al 

variances 
assumed 

,
408 

,
531 

-
11,162 

1
8 

,
000 

-
51,00000 

4
,56898 

-
60,59907 

-
41,40093 

Equ
al 

variances 
not 

assumed 

  

-
11,162 

1
7,6
14 

,
000 

-
51,00000 

4
,56898 

-
60,61415 

-
41,38585 
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 ( يبين نتائج ثبات الاتساق الداخلي بالفا كرومباخ10ملحق رقم )

Reliability 
 

Notes 
Output Created 16-APR-2022 21:40:56 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاديةوا

 sav.لالة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 
cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=p1 P2 P3 P4 
P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 
P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

P21 P22 P23 P24 
P25 P26 P27 P28 P29 P40 

P41 P42 P43 
  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 
/MODEL=ALPHA 

/STATISTICS=SCALE 
CORR. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,07 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cas
es 

Valid 30 100,0 

Exclude
d

a
 

0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized Items 

N of 
Items 

,834 ,833 33 

 
Scale Statistics 

Mean 
Varian

ce 
Std. 

Deviation 
N of 

Items 

98,800
0 

164,51
0 

12,82616 33 
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 ( يبين نتائج ثبات التجزئة النصفية لأسالي  المااملة الوالدية10ملحق رقم )

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=p1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 

P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

P25 P26 P27 P28 P29 P40 P41 P42 P43 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /STATISTICS=SCALE CORR. 

 
Reliability 
Notes 

Output Created 16-APR-2022 21:48:04 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاديةوا

 sav.لالة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 
cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=p1 P2 P3 P4 
P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 
P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

P21 P22 P23 P24 
P25 P26 P27 P28 P29 P40 

P41 P42 P43 
  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 
  /MODEL=SPLIT 

  /STATISTICS=SCALE 
CORR. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,08 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cas
es 

Valid 30 100,0 

Exclude
d

a
 

0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 
1 

Value ,672 

N of 
Items 

17
a
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Part 
2 

Value ,728 

N of 
Items 

16
b

 

Total N of Items 33 

Correlation Between Forms ,783 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,879 

Unequal Length ,879 

Guttman Split-Half Coefficient ,878 

a. The items are: p1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, 
P14, P15, P16, P17. 

b. The items are: P18, P19, P20, P21, P22, P23, P24, P25, P26, P27, P28, 
P29, P40, P41, P42, P43. 

 
Scale Statistics 

 Mean 
Varian

ce 
Std. 

Deviation 
N of 

Items 

Part 1 52,166
7 

43,385 6,58673 17
a

 

Part 2 46,633
3 

48,930 6,99499 16
b

 

Both 
Parts 

98,800
0 

164,51
0 

12,82616 33 

a. The items are: p1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, 
P15, P16, P17. 

b. The items are: P18, P19, P20, P21, P22, P23, P24, P25, P26, P27, P28, P29, 
P40, P41, P42, P43. 
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( يبااااين نتااااائج صااادق المقارنااااة الطرفيااااة لمقياااااس الأفكااااار 10ملحاااق رقاااام )

 اللاعقلانية

 
T-Test 

 
Notes 

Output Created 16-APR-2022 21:56:00 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاد

 sav.يةوالالة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 
Data File 

30 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User defined missing 
values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each 
analysis are based on the cases 
with no missing or out-of-range 
data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 
GROUPS=(2 1)مستوى 

  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=عقلانية 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 
Group Statistics 

مستتتتوفالافكاراللاعقلان 
 N ية

Mea
n 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

ع
 قلانية

75,3 8 عليا
750 

2,06588 ,73040 

79,9 22 دنيا
545 

,84387 ,17991 

 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F 
S

ig. t 
d

f 

S
ig. 
(2-

taile
d) 

Me
an 

Difference 

S
td. 

Error 
Differe

nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Low

er 
U

pper 

ع
 قلانية

Equal 
variances 
assumed 

2
1,947 

,
000 

-
8,766 

1
8 
,

000 
-
4,57955 

,
52241 

-
5,64964 

-
3,50945 

Equal 
variances not 

assumed 
  

-
6,088 

7
,866 

,
000 

-
4,57955 

,
75223 

-
6,31937 

-
2,83972 

 



 

128 
 

 ( يبين ثبات الاتساق الداخلي لمقياس الأفكار اللاعقلانية10ملحق رقم )
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 VAR00036 VAR00037 VAR00038 

VAR00039 VAR00040 VAR00041 

    VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 

VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 

    VAR00053 VAR00054 VAR00055 VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 

VAR00060 VAR00061 VAR00062 VAR00063 

    VAR00064 VAR00065 VAR00066 VAR00067 VAR00068 VAR00069 VAR00070 

VAR00071 VAR00072 VAR00073 VAR00074 

VAR00075 VAR00076 VAR00077 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA 

/STATISTICS=SCALE CORR. 

 

 
Reliability 

 
Notes 

Output Created 16-APR-2022 22:05:14 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاديةوالال

 sav.ة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 
cases with valid data for all variables 

in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=Z1 Z2 Z3 Z4 
Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 VAR00036 
VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 
    VAR00042 VAR00043 
VAR00044 VAR00045 VAR00046 
VAR00047 VAR00048 VAR00049 

VAR00050 VAR00051 VAR00052 
    VAR00053 VAR00054 
VAR00055 VAR00056 VAR00057 
VAR00058 VAR00059 VAR00060 

VAR00061 VAR00062 VAR00063 
    VAR00064 VAR00065 
VAR00066 VAR00067 VAR00068 
VAR00069 VAR00070 VAR00071 

VAR00072 VAR00073 VAR00074 
VAR00075 VAR00076 

VAR00077 
  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 
/MODEL=ALPHA 

/STATISTICS=SCALE CORR. 

Resources Processor Time 00:00:00,08 



 

129 
 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cas
es 

Valid 30 100,0 

Excluded
a

 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha

a
 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized Items

a
 

N of 
Items 

-,968 -,780 51 

a. The value is negative due to a negative average 
covariance among items. This violates reliability model 

assumptions. You may want to check item codings. 

 
Scale Statistics 

Mean 
Varian

ce Std. Deviation 
N of 

Items 

77,500
0 

5,845 2,41761 51 
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 ( يبين ثبات التجزئة النصفية لمقياس الأفكار اللاعقلانية 11ملحق رقم )

Reliability 
Notes 

Output Created 16-APR-2022 22:08:52 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاديةوالال

 sav.ة

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 
cases with valid data for all variables 

in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=Z1 Z2 Z3 Z4 
Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 VAR00036 
VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 
    VAR00042 VAR00043 
VAR00044 VAR00045 VAR00046 
VAR00047 VAR00048 VAR00049 

VAR00050 VAR00051 VAR00052 
    VAR00053 VAR00054 
VAR00055 VAR00056 VAR00057 
VAR00058 VAR00059 VAR00060 

VAR00061 VAR00062 VAR00063 
    VAR00064 VAR00065 
VAR00066 VAR00067 VAR00068 
VAR00069 VAR00070 VAR00071 

VAR00072 VAR00073 VAR00074 
VAR00075 VAR00076 

VAR00077 
  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 
  /MODEL=SPLIT 

  /STATISTICS=SCALE 
CORR. 

Resources Processor Time 00:00:00,13 

Elapsed Time 00:00:00,11 

 
Warnings 

The correlation between forms (halves) of the test is negative. This violates 
reliability model assumptions. Statistics which are functions of this value may have 

estimates outside theoretically possible ranges. 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cas
es 

Valid 30 100,0 

Excluded
a

 
0 ,0 

Total 30 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 
1 

Value -,630
a

 

N of 
Items 

26
b

 

Part 
2 

Value 0,770
a

 

N of 
Items 

25
c

 

Total N of Items 51 

Correlation Between Forms -,754 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length -,764
d

 

Unequal Length -,867
d

 

Guttman Split-Half Coefficient -,851 

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. 
This violates reliability model assumptions. You may want to check item codings. 

b. The items are: Z1, Z2, Z3, Z4, Z5, Z6, Z7, Z8, Z9, VAR00036, VAR00037, 
VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 
VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, VAR00051, 

VAR00052. 
c. The items are: VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, 
VAR00058, VAR00059, VAR00060, VAR00061, VAR00062, VAR00063, VAR00064, 
VAR00065, VAR00066, VAR00067, VAR00068, VAR00069, VAR00070, VAR00071, 

VAR00072, VAR00073, VAR00074, VAR00075, VAR00076, VAR00077. 
d. The correlation between forms (halves) of the test is negative. This violates 
reliability model assumptions. Statistics which are functions of this value may have 

estimates outside theoretically possible ranges. 

 
Scale Statistics 

 Mean 
Varian

ce 
Std. 

Deviation 
N of 

Items 

Part 1 39,933
3 

4,271 2,06670 26
a

 

Part 2 37,566
7 

2,599 1,61210 25
b

 

Both 
Parts 

77,500
0 

5,845 2,41761 51 

a. The items are: Z1, Z2, Z3, Z4, Z5, Z6, Z7, Z8, Z9, VAR00036, VAR00037, 
VAR00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 
VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, VAR00051, 

VAR00052. 
b. The items are: VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, 
VAR00058, VAR00059, VAR00060, VAR00061, VAR00062, VAR00063, VAR00064, 
VAR00065, VAR00066, VAR00067, VAR00068, VAR00069, VAR00070, VAR00071, 

VAR00072, VAR00073, VAR00074, VAR00075, VAR00076, VAR00077. 
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 ( يبين نتائج اختبار ماامل ارتباط بيرسون 12ملحق رقم )
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=والديةأباللاعقلانية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Notes 
Output Created 15-APR-2022 17:29:20 

Comments  
Input Data C:\Users\User\Desktop\هاد

 sav.يةوالالة

Active Dataset DataSet4 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 
Data File 

61 

Missing Value 
Handling 

Definition of Missing User-defined missing 
values are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax CORRELATIONS 
  

/VARIABLES=والديةأباللاعقلانية 
  /PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,22 

Elapsed Time 00:00:00,27 

 
Correlations 

 
والديتتتتةأ

 ب
اللاعقلا

 نية

والتتتد
 يةأب

Pearson 
Correlation 

1 -,035 

Sig. (2-tailed)  ,789 

N 61 61 

اللاع
 قلانية

Pearson 
Correlation 

-,035 1 

Sig. (2-tailed) ,789  
N 61 61 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اللاعقلانيةوالديةأم 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 
Notes 

Output Created 15-APR-2022 17:29:41 

Comments  
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