
 عليم العالي والبحث العلميوزارة الت  

 جامعة غرداية

 

 

 

 ةة والانساني  ية العلوم الاجتماعي  كل  

 والأرطوفونيابيية فس وعلوم الت  قسم علم الن  

 

 

 

 

 فسمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة الماستر في علم الن  رة مقد  مذك  

 فس المدرسيعلم الن  ص: تخص  

 

 إشراف الأستاذة:                                                            :تينالبإعداد الط  

 جمعة أولادحيمودةد. أ                                                              جبريطأمينة 

                                                           تاجر زانة

 الموسم الجامعي:

م2022-2021 هـ /1442-1443

سبين في شهادة لدى التلاميذ الرا مفهوم الذات وعلاقته بيالتحصيل الدراسي
 البكالوريا

 - دراسة ميدانية بمؤسسات التعليم الثانوي بولاية المنيعة -  



 أ
 

 إهداء

لى مف لا يضاىييما أحد في الككف، إلى مف أمرنا الله ببرّىما، إلى مف بذلا الكثير، كقدّما إ
يدم ن، الكالديف مف ىـ معنا كمف ىـ في رحمة الله ما لا يمكف أف يردّ، إليكما تمؾ الكممات 

 .الدراسية تناطكاؿ مسيرت لنافقد كنتما خير داعـ  ،لكما ىذا البحث

إلى الأقارب قمبنا كدمنا  يدم ىذا البحثنى أكلئؾ الذيف يفرحيـ نجاحنا، كيحزنيـ فشمنا لإ
 ككفاءن.

 نايدل ىذا البحث، فأمنياتيـ المطيفة لن نا، كما كقؼ أىمناإلى الأقارب الذيف كقفكا إلى جانب 
شكر، ، فمكـ جزيؿ الااجتياز مرحمة مف مراحؿ حيات ا مفبالنجاح كدعميـ كتشجيعيـ، مكّنتن

 .ككافر الاحتراـ
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 شكر وعرفان
 عمى الميـ كصَؿِّ . كعظمتو بجلالو يميؽ حمدان  كالإحساف، كالفضؿ المف ذم لله الحمد      
      . الدرجات أعمى بيا كترفعنا الحاجات، بيا لنا تقضي صلاةن  بعده، نبي لا مف الرسؿ، خاتـ

 مف عمي بو كفتح مَف   ما كعمى عكنو، ككريـ تكفيقو، حسف ،عمى كأخيران  أكلان  الشكر كلله      
كالتفاؤؿ  الأمؿ اؿمث كالعطاء، كالتقدير رمز التكاضع بالشكر خصأثـ  المذكرة، ليذه إنجاز
 اكجيدى ،اكقتي مف الكثير نيتمنح يت"، الحيمودة  أولاد جمعة. أد " وي المشرفتأستاذ

رشاداتي ،اكتكجيياتي  القيمة.  اكآرائي ،اكا 
 ذةأسات، كأخص بالشكر كؿ إدارة قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالشكر مكصكؿ إلى 
 . كؿ بإسموة لـ يبخمكا عمي طكاؿ سنكات الدراسالذيف القسـ 
بعيد، أخيران أتكجو مف كالشكر مكصكؿ إلى كؿ مف ساىـ في ىذا البحث مف قريب أك       

 عمـ النفس المدرسي.ثانية ماستر بالشكر كالعرفاف كالتقدير إلى زملائي كزميلاتي طمبة سنة 
أحمده  خطئ كالكماؿ للهأصيب ك أإلا بشر نا أجيدان كما  تقد بذل يأنن يكأخيران، فحسب      

ليو يرجع الفضؿ كمو كىك نعـ المكلى كنعـ النصير.  كا 
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 ممخّص الدّراسة

الكشؼ عمى طبيعة العلاقة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ ىدفت الدّراسة الحاليّة إلى    
 عمى العامة الإشكالية صياغة تمت حيث سبيف في شيادة البكالكرياالدراسة لدل التلاميذ الرا

 :الآتي النحك

 شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ الذات مفيكـ بيف علاقة تكجد ىؿ
 المنيعة؟ كلاية بثانكيات البكالكريا

 إتباع تـ كقد ،مفيكـ الذات مقياس تطبيؽ كتـ، كتمميذة تمميذ( 99) الدراسة عينة شممت كقد
 الأساليب استخداـ ت ّـ ، الفارقي ك الارتباطي بشقيو الكصفي المنيج عمى البيانات معالجة في

 كاحدة لعينة تاست ت اختبارك  المعيارم الانحراؼك  الحسابي المتكسط: التّالية الإحصائيّة

 نباخكرك  ألفا معامؿك  متكسطيف بيف الفركؽ لإيجاد مستقمتيف لعينتيف تاست ت اختبارك 
ستخلاص المستخدمة الأدكات تطبيؽ كبعد، بيرسكف الارتباط معامؿك   التكصؿ تـ النتائج كا 

 :يمي ما إلى

 المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الذات مفيكـ مستكل -
 .عالي

 كلاية اتبثانكي البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي التحصيؿ مستكل -
 .عالي المنيعة

 البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الذات مفيكـ مستكل في فركؽ تكجد لا -
 .التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات

 البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي التحصيؿ مستكل في فركؽ تكجد لا -
 .التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات

 شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ الذات مفيكـ بيف علاقة تكجد -
 .المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا
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Study summary 

   The current study aimed to reveal the nature of the relationship bet-

ween self-concept and study achievement among students who failed 

in the baccalaureate certificate, where the general problem was formu-

lated as follows: 

Is there a relationship between self-concept and academic 

achievement among students who failed in the baccalaureate certifi-

cate in secondary schools in the state of Manea? 

   The study sample included (99) male and female students, and the 

self-concept scale was applied, and the data processing was followed 

on the descriptive approach with its two parts, correlation and diffe-

rence, the following statistical methods were used: arithmetic mean, 

standard deviation, and tast test for one sample 

And t-test for two independent samples to find the differences bet-

ween the averages, Cronbach's alpha coefficient and Pearson correla-

tion coefficient, and after applying the tools used and extracting the 

results, the following was reached: 

   -The level of self-concept among students who failed the baccalau-

reate certificate in the secondary schools of Al-Manea'a State High. 

- The level of academic achievement among students who failed the 

baccalaureate certificate in the secondary schools of Al-Manea'a State 

is high. 

- There are no differences in the level of self-concept among students 

who failed the baccalaureate certificate in the secondary schools of 

Al-Manea'a State due to the variable of specialization. 

- There are no differences in the level of academic achievement 

among students who failed the baccalaureate certificate in the secon-

dary schools of Al-Manea'a State due to the variable of specialization. 

 - There is a relationship between self-concept and academic 

achievement among students who failed the baccalaureate certificate 

in the secondary schools of Al-Manea'a State. 
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 المقدمة:

الانساف، كفضمو عمى بقية خمقو بالعقؿ كالادراؾ، كعممو مالـ –سبحانو كتعالى –ميز الله 
، عمـ الانساف مالـ يعمـ" )سكرة بالقمـحيث قاؿ تعالى: "الذم عمـ  يعمـ أحد مف خمقو،

 .(3،5العمؽ،

ارت حكؿ مكضكع مفيكـ الذات أنو يعتبر حجر الزاكية في دلت الكتابات كالدراسات التي د
الشخصية كأصبح مفيكـ الذات الأف ذات أىمية بالغة كيحتؿ في ىذه الأياـ مكاف الصدارة 
في التكجيو كالإرشاد النفسي كفي العلاج المتمركز حكؿ العميؿ )أم يتمركز حكؿ الذات.( 

ة الإنسانية التي ليا أثر كبير في سمكؾ كيعد مفيكـ الذات مف الأبعاد الميمة في الشخصي
الفرد كتصرفاتو. كيمعب مفيكـ الذات أك فكرة الفرد عف نفسو دكر كبيرا في تكجيو السمكؾ 

 كتحديده.

في  كالكيفية التي يدرؾ بيا الفرد ذاتو تؤثر في الطريقة التي يسمؾ بيا كما أف سمككو يؤثر
احثكف التربكيكف في المؤسسات التربكية إلى تكجيو لقد اتجو البك  الكيفية التي يدرؾ فييا ذاتو،
ك اليدؼ الأساسي لمعممية التعميمية بناء الفرد مف شتى نكاحي  العممية التعميمية التعممية

شخصيتو، الجسمية، العقمية، الخمقية الاجتماعية ك إكسابو المبادئ   ك القيـ التي تتلاءـ مع 
فعاؿ، كلإنجاح العممية التعميمية يجب تكفير  المجتمع الذم سكؼ ينخرط فيو كعضك نشط ك

مجمكعة مف العكامؿ المتشابكة ك المتداخمة فيما بينيا منيا عكامؿ خارجية مرتبطة بالمعمـ ك 
ك الكسائؿ البيداغكجية  البرامجنكعية التككيف ك مدل تناسبو مع ممارستو بالمناىج ك 

                                                                                                                               (2010،99)مراكب،تعداداتو.الملائمة، كأخرل داخمية خاصة بالتمميذ قدارتو ك اس
إف المعمـ ييتـ بما يتعممو التمميذ لأف نتائج التعميـ ىك الشيء الياـ في العممية التعميمية كأم 

ىذه النكاحي يؤثر عمى مسار الطفؿ التعميمي لأف نجاحو المدرسي مرتبط  تقصير كاحد مف
الفكرية كىذا يتحدد بطريقة معالجتو  القدراتالأكاديمية ك  المياراتبمدل اكتسابو لبعض 

للإنساف  كالجسميلممعمكمات. فقد يسيطر النصؼ الدماغي الأيمف عمى النشاط المعرفي 
الدماغي الأيسر فيككف أيمنا. فحسب دارستنا الحالية ، أك يسيطر عميو نصؼ ار أعسفيككف 

نجد أف التمميذ الأعسر لو إمكانياتو العقمية ك المعرفية التي تطكرت عبر التنشئة الأسرية ك 
يحدد فيو تكقعو لمنجاح  تصكراالسابقة التي يتفاعؿ معيا، كيعطيو  الخبراتمكاقؼ الحياة ك 
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ك حاجيات الذات، كبالتالي فإف مفيكـ الذات في  محددة خبراتأماـ  يكجيوأك الفشؿ الذم 
ت ناجحة، خبراالمجاؿ الأكاديمي يعمؿ عمؿ الدافع نحك النجاح إذا ما كانت خبارتو السابقة 

ك تدعـ النمك في حيف يسبب مفيكـ الذات الأكاديمي السمبي انفعالات سمبية تمنع مف 
 التمميذفي تككيف صكرة  كبيرياما تحقيؽ أىدافو، كىكذا يمكف الجزـ بأف المدرسة تسيـ إس

، فكمما كاف مفيكـ المدرسية، ك الجك المدرسي، ك نظاـ المعاممة فالخبراتالأعسر عف ذاتو، 
التمميذ لذاتو جيد يككف التحصيؿ الدراسي مرتفع، فالدكر الذم يمعبو المدرس في إيصاؿ العمـ 

مى كؿ مدرس أف يككف ممما كالمعرفة الصحيحة كتنمية الفكر يثير اىتماـ، كليذا يجب ع
بمادة التدريس، كيتميز بمركنة كبسيكلة التكاصؿ كبخصكصيات ديناميكية تدفعو لمبحث عف 
العلاقة الإيجابية الفعالة مع التلاميذ لأنو المعيار الرئيسي في تحديد مستكل التحصيؿ 

 الدراسي.

ة خاصة يضبط صمة اف المجاؿ الاجتماعي بصفة عامة كالجك السائد بحجرة الدراسة بصفك 
المدرس بالتلاميذ، كما يضبط السمككيات الاجتماعية التي تصدر مف ىذا التفاعؿ حيث أف 
نكعية تمؾ الصمة تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي لتلاميذ كعمى درجة تجانسيـ فالعلاقات بيف 

لاتحدث مف غير تدخؿ المجاؿ الاجتماعي فحسب سكاء ما 1982الأشخاص كما يرل "داكز"
 الأفراد، ما بيف جماعات، كما بيف الأفراد كالجماعات.بيف 

 الدراسي،مفيكـ الذات كعلاقتو بالتحصيؿ اءت ىذه الدّراسة لتبيف انطلاقا ممّا سبؽ ج     
النّظرمّ لمدّراسة،  الجانبكللإحاطة بيذا المكضكع قسّمنا بحثنا إلى قسميف: القسـ الأكّؿ ىك 

 لمدّارسة. الميدانيّ  الجانبكالقسـ الثاّني ىك 

 النّظرمّ لمدّراسة عمى ثلاثة فصكؿ ىي:  الجانبيحتكم      

كيحتكم عمى إشكاليّة الدّراسة، تساؤلاتيا، فرضياتيا،  تقديـ الدراسةالفصؿ الأكّؿ ىك      
 أىدافيا، أىمّيتيا، دكافعيا كالمفاىيـ الإجرائيّة لمصطمحات الدّراسة. 

عف التطكر التاريخي  ففي البداية تحدّثنامفيكـ الذات  الفصؿ الثاّني خصّصناه لمتغيّر     
لمفيكـ الذات تعريؼ كمفيكـ الذات ككذلؾ كظيفة مفيكـ الذات كأنكاع مفيكـ الذات، أبعاد 
مفيكـ الذات، العكامؿ المؤثرة في مفيكـ الذات كالنظريات المفسرة لمفيكـ الذات كأخيرا 

 خلاصة الفصؿ 
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عف تعريؼ ، ففي البداية تحدّثنا التحصيؿ الدراسيلمتغيّر الفصؿ الثاّلث خصّصناه      
التحصيؿ الدراسي، أنكاع التحصيؿ الدراسي، أىمية التحصيؿ الدراسي كأىداؼ التحصيؿ 
الدراسي، مبادئ التحصيؿ الدراسي، خصائص التحصيؿ الدراسي، عكامؿ التحصيؿ الدراسي 

 ككذلؾ قياس التحصيؿ الدراسي كأخيرا خلاصة الفصؿ

 الميدانيّ لمدّراسة عمى فصميف ىما:  الجانبيحتكم      

الفصؿ الرّابع شمؿ إجراءات الدّراسة الميدانيّة، كيحتكم عمى منيج الدّراسة، حدكد      
الدّراسة، مجتمع الدّراسة، عيّنة الدّراسة ككيفيّة اختيارىا، أدكات الدّراسة كخصائصيا 

لدّراسة الأساسيّة، كالأساليب الإحصائيّة المستعممة السّيككمتريّة، الدّراسة الاستطلاعيّة، ا
 لاختبار فرضيات الدّراسة.

الفصؿ الخامس تضمف عرض كتفسير النّتائج التي تكصّمنا إلييا في الدّراسة عمى ضكء      
الفرضيات المصاغة كالدّراسات السّابقة كالإطار النّظرمّ لمدّراسة، مف خلاؿ استخداـ أسمكبي 

 (Excelفي كالاستدلالي، كتفريغ البيانات كمعالجتيا باستخداـ برنامج )الإحصاء الكص
ّـ قدّمنا (Spssك) ، كأنيينا الدّراسة باستنتاج عاـ أبرزنا فيو أىّـ النّتائج المتكصّؿ إلييا، ث

التي نأمؿ أف يتّـ دراستيا مستقبلا، كالتي مف شأنيا أف تخدـ  الاقتراحات مجمكعة مف 
لمدرسيّ، كفي الأخير قمنا بعرض ملاحؽ الدّراسة كقائمة المراجع المجاؿ التّربكمّ كا

المعتمدة.
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 تقديم الدراسةالفصل الأوّل: 
 الدراسة إشكالية. 0

 الدراسة تساؤلات .0

 الدراسة فرضيات .0

 أهداف الدراسة .0

 أهمية الدراسة .0

 تحديد مفاهيم الدراسة .0

 حدود الدراسة .0

 الدراسات السابقة والتعقيب عميها  .0
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 الدراسة:إشكالية  .0

حيث ارتبط عمـ النفس الحديث كعمـ يدرس السمكؾ الإنساني أف يفسره، مكف مف كضع 
أسس عممية لقياسو، كبدأ مفيكـ الذات تتضح ماىيتو، كيصبح أكثر كضكحا كفيما مف قبؿ 

يرة منيا الكراثة كالذكاء كالكعي الشخص لذاتو كللأخريف، كيرتبط مفيكـ الذات بعكامؿ كث
كالادراؾ كالمغة كالكالديف كالتنشئة الاجتماعية كجماعة الأقراف كالمدرسيف كالمربييف. الخ كىذه 
العكامؿ لكؿ منيا دكره في نمك مفيكـ الذات كتبمكر، كلكف تختمؼ أىميتيا حسب درجة 

 تأثيرىا.

جاء بيا الباحثكف كالتي كاف منيا كتتضح أىمية مفيكـ الذات مف خلاؿ التعريفات التي 
 (2000( )في عبد الحؽ، كالقدكمي،1994تعريؼ ناصر)

لمفيكـ الذات عمى أنو: تغيير ىاـ في الشخصية يتشكؿ عبر مراحؿ النمك المختمفة كىي  
القكة المكاجية لمفرد التي تؤثر في بناء الشخصية كتحقيؽ التكافؽ النفسي كالتربكم كالتحصيؿ 

ىمية كبيرة في حياة الفرد كأسرتو، فيك ليس فقط تجاكز مراحؿ دراسية متتالية الدراسي ذك أ 
بنجاح كالحصكؿ عمى الدرجات التي تؤىمو، بؿ لو جكانب ىامة جدا في حياتو باعتباره 
الطريؽ الاجبارم لاختيار نكع الدراسة كالمينة، كبالتالي تحديد الدكر الاجتماعي الذم سيقكـ 

لاجتماعية التي سيحققيا، كنظرتو لذاتو، كشعكره بالنجاح كمستكل طمكحو بو الفرد ،كالمكانة ا
لدم تيتـ التربية الحديثة كالقائمكف عمى العمؿ التربكم بتحفيز دافعية التعمـ لدل التمميذ 
كالكشؼ عف ميكؿ كالاىتمامات العممية لديو، كىي بذلؾ تساعده عملا رفع مستكاه، كتحسيف 

 ه ليككف مفيكما إيجابيا عما لديو. نظرتو لذاتو، كالأخذ بيد

كفي ىذا البحث المتكاضع أردنا أف نتطرؽ لمفيكـ الذات لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم 
ككنيا أصعب مرحمة يمر بيا التمميذ لمدم أىميتيا بالنسبة لو كلمدم تأثير الذات عمى 

ت كعلاقتو بالتحصيؿ تكافقيـ كتحصيميـ الدراسي كبيذا جاء اىتمامنا بأىمية مفيكـ الذا
 الدراسي، كبناء عمى ما سبؽ: 

 تساؤلات الدراسة: .0
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   التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية ما مستكل مفيكـ الذات لدل
 المنيعة؟

  التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية ما مستكل التحصيؿ الدراسي
 المنيعة؟

 التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا ي مستكل مفيكـ الذات لدل ىؿ تكجد فركؽ ف
 تعزل لمتغير التخصص؟ بثانكيات كلاية المنيعة

  ىؿ تكجد فركؽ في مستكل التحصيؿ الدراسي لدل التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا
 ؟بثانكيات كلاية المنيعة تعزل لمتغير التخصص

 التلاميذ الراسبيف في شيادة  لدل ت كالتحصيؿ الدراسيىؿ تكجد علاقة بيف مفيكـ الذا
 ؟البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة

 فرضيات الدراسة:. 0

 تسعى الدراسة الحالية الى:

  التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة مستكل مفيكـ الذات لدل
 .يعال

 راسبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية التلاميذ ال لدل مستكل التحصيؿ الدراسي
 عاؿ.المنيعة 

 التلاميذ الراسبيف في شيادة في مستكل مفيكـ الذات لدل  دالة إحصائيا تكجد فركؽ
 تعزل لمتغير التخصص. البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة

  شيادة  في مستكل التحصيؿ الدراسي لدل التلاميذ الراسبيف في دالة إحصائياتكجد فركؽ
 .البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة تعزل لمتغير التخصص

 التلاميذ  مدلتكجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي
 .الراسبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة
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 الدراسة:  أهداف. 0
  سبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات التلاميذ الراالتعرؼ عمى مستكيات مفيكـ الذات لدل

 .كلاية المنيعة
  التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا التعرؼ عمى مستكيات التحصيؿ الدراسي لدل

 .بثانكيات كلاية المنيعة
 التلاميذ الراسبيف في شيادة فركؽ في مستكل مفيكـ الذات لدل  الكشؼ عف كجكد

 عزل لمتغير التخصص.ت البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة
 فركؽ   في مستكل التحصيؿ الدراسي لدل التلاميذ الراسبيف في  الكشؼ عف كجكد

 .شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة تعزل لمتغير التخصص
 علاقة ذات دلالة احصائية بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي  الكشؼ عف كجكد

 .يا بثانكيات كلاية المنيعةالتلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكر 
 الدراسة: أهمية. 0

 في: تتجمى أىمية ىذه الدراسة 
  تكضيح أىمية مفيكـ الذات كأحد أكثر الأبعاد اليامة لمشخصية كمدل تأثيرىا في

 تحسيف نتائج التحصيؿ الدراسي
  يشير الى أىمية التحصيؿ الدراسي كفكائده كامتيازاتو عمى صعيد الفرد كالمجتمع 
 مط الضكء عمى العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي كمفيكـ الذاتأنع يس 
   ضركرة العمؿ عمى خمؽ بيئة تعميمية مناسبة لتنمية كتحفيز التحصيؿ الدراسي لدل

 تلاميذ.
 :إجرائيا مفاهيم الدراسة تحديد .0

 الذات: 

قد عرفيا كارؿ ركجرز عمى أنيا: الخبرات التي يميزىا الفرد مف خلاؿ تفاعمو مع 
حيث يبدأ الفرد تدريجيا بتمييز جزء مف -مدركاتو-كمف خلاؿ مجالو الظاىرم الأخريف
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خبراتو كىذا الجزء المميز يدعى *الذات* حيث يصبح ىذا الجزء متميزا في مجالو 
 الظاىرم، كاف ىذا التميز المستقؿ ىك أحد الدلائؿ عمى النضج لدل الفرد

 مفهوم الذات:

تي يككنيا الفرد عف نفسو فيما يتضمف مف جكانب كيعرفو سيد غنيف عملا أنو الفكرة ال
جسيمة كاجتماعية كأخلاقية كانفعالية يككنيا الفرد عف نفسو مف خلاؿ علاقتو مع 

 الأخريف كتفاعمو معيـ

 التحصيل الدراسي:

المكتسبة كالأداء الذم يقاس باختبارات مقننة حسب ما قدـ لمتلاميذ مف  المعرفة ىك
يككف ذلؾ في نياية كؿ ثلاثة أشير أم في نياية كؿ فصؿ أك معمكمات كرسائؿ تربكية ك 

 مرحمة دراسية، كنمتمسو مف خلاؿ كشؼ النقاط.

 :الراسب في شهادة البكالوريا التمميذ

ىك المتمدرس الذم يعيد الدراسة في السنة الثالثة ثانكم تخصص أدبي كعممي بعد عدـ 
 . نجاحو في شيادة البكالكريا

 الدراسة: حدود .0
 الدّراسي المكسـ مف الثاّني الفصؿ خلاؿ الدّراسة أجريت: الزّمنيّة الحدود. 0.0

 .لأسبكع كاستمرت  26/03/2022 مف ابتداء ،2021/2022
 بف محمد الشيخ متقنة المنيعة كلاية ثانكيات في الدّراسة أجريت: المكانيّة الحدود. 0.0
 .مراد ديدكش كثانكية لكبير
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 قيب عميهاوالتع السابقة الدراسات-0
تعتبر الدراسات السابقة كالبحكث العممية ذات دكر إيجابي لكؿ باحث، حيث أنيا تمقي 
الضكء بمعرفة الإيجابيات كالسمبيات لكؿ دراسة، كتدفع الباحث الى المضي قدما في مجاؿ 

 بحثو عف الجديد كعمؿ المقارنات العممية كمنيا تمكنو مف اجراء دراستو بأحسف الطرؽ.
ى ذلؾ فاف الباحث سيمقي الضكء عمى الدراسات العربية كالأجنبية لمتعرؼ عمى أىـ كبناء عم

النتائج التي تكصؿ الييا الباحثكف في مجاؿ مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي فكانت أىـ 
 الدراسات كالاتي:

 دراسات عربية:ال

 :( سمطنة عمان0990دراسة عمي محمد محمد الديب ) -0

كـ الذات لدل الأطفاؿ كالمراىقيف مف الجنسيف كعلاقتو بالتحصيؿ نمك مفي عنوان الدراسة:
 الدراسي.

تمميذا 222مدارس المرحمتيف الابتدائية كالإعدادية في سمطنة عماف، العينة  مكان الدراسة:
 كتمميذة مف المرحمتيف

الكشؼ عف نمك مفيكـ الذات لدم الأطفاؿ كالمراىقيف مف الجنسيف كعلاقتو  هدف الدراسة:
 لتحصيؿ الدراسي.با

تكصمت الدراسة الى كجكد ترابط إيجابي بيف التحصيؿ الدراسي كمفيكـ  نتائج الدراسة:
 لدل أفراد عينة البحث. 0.01الذات عند مستكل الدلالة 

 كجد أف أصحاب مفيكـ الذات العالي أكثر تحصيلا مف أصحاب مفيكـ الذات المنخفض 

 ن:( الأرد0110دراسة إبراهيم محمد عيسى ) -0
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قياس أبعاد مفيكـ الذات كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ الصفكؼ  عنوان الدراسة:
 التاسع كالعاشر كالحادم عشر في الأردف.

التعرؼ الى درجة العلاقة بيف أبعاد مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل  هدف الدراسة:
ستقصاء أثر كؿ مف الجنس، تلاميذ الصفكؼ التاسع كالعاشر كالحادم عشر في الأردف، كا
 كالمستكل الدراسي، كمستكل التحصيؿ في مفيكـ الذات لدييـ.

ذككر مف مدارس  370اناث، ك 350تمميذا كتمميذة، منيـ  720مككنة مف عينة الدراسة: 
 الأردف-اربد

بينت النتائج أف قيـ معاملات ارتباط مفيكـ الذات كأبعاده مع التحصيؿ  نتائج الدراسة:
كانت دالة احصائيا لدل مختمؼ مجمكعات الدراسة، كأف ىناؾ فركقا دالة احصائيا  الدراسي

تعزل الى متغير الجنس في بعديف مف أبعاد مفيكـ الذات ىما: بعد الشخصية كالبعد 
 الأخلاقي

 :(0110دراسة نوال رحمة الله ) -0

 .كيةمفيكـ الذات كعلاقتو بالمشكلات السمككية لدل طلاب الثانعنوان الدراسة: 

التعرؼ عمى العلاقة بيف مفيكـ الذات كالمشكلات السمككية لدل طلاب هدف الدراسة: 
 المرحمة الثانكية.

( طلابا كطالبة ثـ اختيارىا عشكائية، استخدـ الباحث 120مككنة مف )عينة الدراسة: 
 مقياس مفيكـ الذات لتنسي، كمقياس المشكلات السمككية

لالة إحصائية في درجات مفيكـ الذات بيف الطمبة : تكجد فركؽ ذات دنتائج الدراسة
 كالطالبات لصالح الذككر 
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تكجد فركؽ ذات لالة إحصائية بيف الطمبة كالطالبات في انتشار المشكلات السمككية  -
 لصالح الذككر 

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأثر البيئة في درجة انتشار المشكلات السمككية- -
 ( الأردن:0110لحة )دراسة محمد أحمد صوا -0

 مفيكـ الذات كعلاقتو بمتغيرم الجنس كالصؼ المدرسي. عنوان الدراسة:

تقصي أثر كؿ مف الجنس كالصؼ المدرسي، كالتفاعؿ بينيما في مفيكـ  هدف الدراسة:
 الذات لدل تلاميذ الصفكؼ الستة الأكلى مف المرحمة الأساسية.

تمميذة(، 60تمميذا، ز  60تمميذا كتمميذة، ) (120تككنت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:
تمميذ مف كؿ صؼ، ككانت  20يمثمكف الصفكؼ الستة الأكلى مف المرحمة الأساسية بتكزيع 

 سنة. 12-6أعمارىـ تتراكح بيف 

تبيف كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لمجنس في مفيكـ الذات لصالح الاناث نتائج الدراسة: 
ىناؾ أثرا ذا دلالة إحصائية لمصؼ المدرسي في مفيكـ الذات.  لدل أفراد عينة الدراسة كأف

لكف لـ يكف ىناؾ أثر ذك دلالة إحصائية لمتفاعؿ بيف الجنس كالصؼ المدرسي في مفيكـ 
 الذات الكمي لدل أفراد عينة الدراسة.

 دراسات الأجنبية:ال

 جامعة فموريدا:-أمريكا (schnee-1972دراسة ) -0 

  مفيكـ الذات بالتحصيؿ الدراسي علاقةعنوان الدراسة: 

  تقصي العلاقة بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسيهدف الدراسة: 

( تمميذا مف 388( تمميذا مف الصؼ الخامس، ك )475تككنت العينة مف )عينة الدراسة: 
 الصؼ الثامف
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تحصيؿ أظيرت النتائج أنو يكجد علاقة دالة احصائيا بيف مفيكـ الذات كالنتائج الدراسة: 
 الدراسي لدل أفراد العينة.

 :: استراليا: جامعة ويسترن0990هربت دبميو مارش وألكسندر يونغ دراسة  -0 

العلاقة التأثيرية المتبادلة بيف مفيكـ الذات الأكاديمي كالتحصيؿ الأكاديمي عنوان الدراسة: 
 .دراسة طكيمة

المتبادلة بيف مفيكـ الذات : تيدؼ الدراسة الى تعرؼ العلاقة التأثيرية هدف الدراسة
الأكاديمي كالتحصيؿ الأكاديمي، كىؿ التأثير الأكبر لمفيكـ الذات الأكاديمي أـ لمتحصيؿ 

 الأكاديمي

أخدت العينة مف عدة مستكيات دراسية متتالية، كبمعدؿ فارؽ زمني عينة الدراسة: 
 ( طالب كطالبة.603( سنكات كبمغت العينة )3يعادؿ)

جد أف ىناؾ علاقة إيجابية ىامة، كذات تأثير متبادؿ بيف مفيكـ الذات ك نتائج الدراسة: 
الأكاديمي كالتحصيؿ الأكاديمي، كلكف ماؿ تأثير مفيكـ الذات الأكاديمي لأف يككف أكبر 
كأكثر تنظيما لاسيما فيما يتعمؽ بالأداء المدرسي، كبشكؿ خاص في مادتي الرياضيات 

 كالإنكميزم

 :(Joe 1996)دراسة جو  -0

( معمما مف الذككر كالاناث، حيث كجد 16ىدفت ىذه الدراسة الى تحميؿ مفيكـ الذات لدم )
دراؾ أنفسيـ، مثؿ نماذج الدكر  اختلافا كبيرا في الاتجاىات نحك العمكـ الرياضية كتعميميا، كا 

 البارز بيف المعمميف مف التخطيط النفسي لمفيكـ الذات العالي جدا كالمنخفض جدا.
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 (:Lida1990ة ليدا )دراس -0

أظيرت ىذه الدراسة مدل تأثير تحسف مفيكـ الذات عمى التعميـ، كأيدت تدريب المعمميف 
عمى تحديد مشكلات المتعمميف الراشديف المرافقة لانخفاض مفيكـ الذات، كما بينت أف 
الاستراتيجيات المستخدمة في غرفة الصؼ استجابت لحاجات تطكر الشخصية، كأنو 

 التقميؿ مف الاستنزاؼ كتحسيف الرضا عف العمؿ.بإمكانيا 

 عن دراسات السابقة:  التعقيب

ركزت بعض الدراسات عمى التعرؼ عمى مفيكـ الذات مف ناحية التأثير كتحسيف كقياس 
الأبعاد، الا أنيا لـ تركز عمى علاقة مفيكـ الذات بالتحصيؿ الدراسي كىذا ما سنتطرؽ اليو 

 دفت الدراسة الحالية الى تحديد العلاقة بيف مفيكـ الذاتفي الدراسة الحالية حيث ى
 كالتحصيؿ الدراسي في ضكء بعض المتغيرات )الجنس، الشعبة(.
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 الذات الثاّني: مفهومالفصل 
  تمهيد

  الذات لمفهوم التاريخي التطور. 0

  الذات ومفهوم الذات تعريف.0

  الذات مفهوم وظيفة. 0

  الذات مفهوم أنواع.0

  الذات مفهوم أبعاد.0

  الذات مفهوم في المؤثرة العوامل.0

 الذات لمفهوم المفسرة النظريات.0

 الفصل خلاصة
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 :تمهيد

 اليامة العكامؿ مف كيعتبر الشخصية نظريات في مرمكقا مكانا الذات مفيكـ مكضكع يمثؿ
 مدخلاتو تككفت الذم كؿ ذلؾ كىي شخصيتو، كمركز الفرد شخصية عمى ىاـ تأثير ليا التي
 كاليكنانية القديمة الحضارة الى يرجع جدا قديـ مفيكـ ىذا أف كمع نفسو، عف الفرد فكرة مف

 صكر عمى الإنساني السمكؾ يحدد الذات مفيكـ أف كرد حيث كالإسلامية كاليندية
 كالانا العقؿ مفيكمات فظيرت كخارجو، الانساف داخؿ بيف تتكسط كعبارات مصطمحات

 أكثر يعطييا فأما كادراكيا ذاتو معرة عمى المقدرة ييبو أف العبد عمى الله نعـ مف أنو كالذات،
 انتاجنا أف اذ نفسو فيسقط قيمتيا مف كيقمؿ يزدرييا أف كأما كاىميا، فيثقؿ تستحقو مما

 نممكيا التي الإيجابية المشاعر ازدياد فبقدر لذكاتنا ادراكنا بقدر كايجابيا سمبا يتأثر كعطائنا
 .بأنفسنا ثقتنا تزداد ما بقدر أنفسنا هإتجا

 :التطور التاريخي لمفهوم الذات .0

يعتبر مفيكـ الذات مف المكضكعات التي اختمؼ عمماء النفس حكلو قديما كحديثا، سكاء كاف 
ىذا الاختلاؼ في عمميو تمييزه عف المفاىيـ الأخرل مثؿ تقدير الذات، أك تقرير الذات، أك 

حكؿ تداخؿ مفيكـ الذات مع مصطمحات أخرل مثؿ الأنا كالنفس الادراؾ الذاتي، كأيضا 
الخمفية 1992كالركح، ككذلؾ في تحديد تعريفاتو كمكضكع أك كعممية، كلقد تتبع )حاتي( 

التاريخية لتطكر مفيكـ الذات مف عصر الفلاسفة الاغريؽ كأفلاطكف كأرسطك كالذيف تناكلكا 
الذم يراه كجكىر مدرؾ، الى الجدؿ الفمسفي بيف مفيكـ الذات كيكية أك تفرد مركرا بدركات 

مفكرم عصر النيضة كعمى رأسيـ ىيكـ، كالذيف حاكلكا التمييز بيف الحكاس كمدركاتيا 
العقمية كالتفكير كصكلا الى المنيج العممي الذم تبناه جيمس في تفسير مفيكـ الذات، كالذم 

مي تتمثؿ قاعدتو بالذات الجسمية صنفيا الى أربعة مستكيات أك نطاقات منظمة في بناء ىر 
الذات —الذات المادية–الذات الاجتماعية —كرأسو بالذات الركحية )الذات الجسمية

الركحية(.أما النظرة المعاصرة لمفيكـ الذات فقد تشكمت تاريخيا في أربعة مصادر متميزة 
 كىي:
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 )عمـ نفس النمك )اريكسكف 
 )عمـ النفس الظاىراتي )ركجزك 
 عمي الرمزم )ككلي كميد(المذىب التفا 

 (2008،56،) محمد.عمـ النفس التجريبي )مارش كغافمكف( 

 تعريف الذات:. 0 

 ىكؿ كلندزم أف لكممة الذات في عمـ النفس معنياف: Holl&lindzeyيقكؿ 

الذات كمكضكع حيث أنو يعيف اتجاىات الشخص كمشاعره كمدركاتو كتقييمو  المعنى الأول:
 معنى تككف الذات ىي فكرة الشخص عف نفسو.لنفسو كمكضكع. كبذا ال

الذات كعممية أم الذات ىي فاعؿ بمعنى أنا تتككف مف مجمكعة نشيطة مف  المعنى الثاني:
 (1981،55) كلندزم،.العمميات كالتفكير كالتذكر كالادراؾ 

ينظر الى الذات بكصفيا الكياف الجكىرم أك الخاص الجزئي لشخص كاحد، كقد تستخدـ 
مشخصية، فمفظ الذات يؤكد شعكر الفرد بكيانو، كىك يحس بالزىك كالابتياج كمرادؼ ل

لمنجاح، كخيبة الأمؿ لمفشؿ، كيينئ نفسو كغيره عمى أداء العمؿ بإتقاف، لابد مف كجكد ذات 
 ،يعزل الييا تمؾ المشاعر، كالذات بيذا المعنى ىي الشخص الذم بو يحس كيدرؾ )عثماف

104،2010.) 

ح الذات عادة لمدلالة عمى الشخصية أك الأنا، حيث يجرم باعتباره كما يستخدـ مصطم
بمثابة عامؿ يعي ىكيتو المستمرة، كيستخدـ بمدلكلو الكاسع فيطمؽ عمى الحيكاف أك حتى 

 (2006،234،)القيسي.عمى كؿ شيء مادم يتحكـ 

 مفهوم الذات:

فة المككنة لشخصيتو أك فمفيكـ الذات: ىك "عبارة عف مفيكـ الفرد كادراكو لمعناصر المختم
كينكنتو الداخمية كالخارجية كيتمثؿ ذلؾ في الجكانب الأكاديمية كالجسمية كالاجتماعية كالثقة 

 (17،1999،)أبك ناىية.بالنفس" 
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كمفيكـ الذات ىك نظاـ معقد مف المعتقدات التي يككنيا الفرد عف نفسو نتيجة تفاعمو مع 
في تحيد أفعاؿ الفرد كادراكو لما حكلو، كما يتميز بأنو الأخريف، كيتميز ىذا النظاـ بفاعميتو 

 (1999،475 ،) جركاف.قابؿ لمتعديؿ كالتطكير 

كيعتبر مفيكـ الذات مف المفاىيـ متعددة الأبعاد، حيث يعتبر ركنا أساسيا كحجر الزاكية في 
كافؽ بناء الشخصية، كيشكؿ مفيكـ الذات لمفرد أىمية خاصة، لفيـ ديناميات الشخصية كالت

النفسي، كعميو يمكف تعريؼ الذات عمى أنو، " الكعي بكينكنة الفرد، كتنمك الذات كتتفصؿ 
تدريجيا عف المجاؿ الادراكي كتتككف بنية الذات كنتيجة لمتفاعؿ مع البيئة، كتشمؿ الذات 
المدركة، كالذات الاجتماعية، كالذات المثالية، كقد تمتص قيـ الأخريف، كتسعى لمتكافؽ 

 (367،2007،)زىراف.ات، كتنمك نتيجة لمنضج كالتعمـ" كالثب

 وظيفة مفهوم الذات: .0

ىي كظيفة دافعية، كما أنيا كظيفة تكامؿ كتنظيـ كبمكرة لعالـ الخبرة المتغير، الذم يكجد 
الفرد في كسطو" ينظـ كيحدد السمكؾ"، كلذا فانو ينظـ كيحدد السمكؾ، كينمك مفيكـ الذات 

عؿ الاجتماعي جنبا الى جنب مع الدافع الداخمي لتأكيد الذات، كبالرغـ تككينيا كنتاج لمتفا
 .الا أنو يمكف تعديمو كتغييره تحت ظركؼ معينة مف أنو تابت الى حد كبير

 (54،2007)سلامة،                                                                     

 :كتنحصر كظيفة الذات في العمميات الأتية

 .المكاءمة بيف نزعات الذات العميا كالذات الدنيا 
 (148،2009،المكاءمة بيف الشخصية ككؿ كبيف المجتمع الذم نعيش فيو. )ابكدلك 

اف مف أىـ كظائؼ مفيكـ الذات كالذم يعد جكىر الشخصية، أنو يعمؿ كقكة كاقعية كمكجية 
يؽ قدراتنا الشخصية لمسمكؾ، فيك يسعى الى التكامؿ كاكتشاؼ مكاىبنا كتطكير كتحق

كممارسة مياراتنا، فضلا عف ذلؾ فيك يخطط مام تصكره لممستقبؿ كيمارس السيطرة عمى 
 (24،2001أفعالنا كينظـ سمككنا كاختباراتنا في أقصى إمكانية. )محمكد كمطر:
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 أنواع مفهوم الذات:. 0

 ىناؾ نكعاف لمفيكـ الذات تحدث عنيما العمماء كالباحثكف كىما:

 ذات الإيجابي:مفهوم ال 

اف معرفة الفرد لذاتو يشكؿ جيد كتقبمو ليذه الذات كالتعايش معيا كفيميا، يمعب دكر 
ىاما بأف يتمتع الفرد بالصحة النفسية كالتكافؽ النفسي كتقبمنا لذاتنا يعتمد بشكؿ جكىرم 

 (17،1997،)زىراف.عمى تقبؿ الأخريف لنا كنظرتيـ لنا أيضا 

 :مفهوم الذات السمبي 

ؽ عمى مظاىر الانحرافات السمككية كالأنماط المتناقضة مع أساليب الحياة العادية ينطب
لأفراد، كالتي تخرجيـ عف الأنماط السمككية العادية كالمتكقعة مف الأفراد الأسكياء في 
المجتمع كالتي تجعمنا نحكـ عمى مف تصدر عنو بسكء التكيؼ الاجتماعي أك النفسي 

ياء. كمفيكـ الذات السمبي يتككف نتيجة النبذ كعدـ المحبة كتصنيفو في فئة غير الأسك 
 التي يبدليا الكالداف، مما يحبط كيعطؿ نمك النظاـ الصحي لمذات.

 :مفهوم الذات الخاص 

كمف خلاؿ ذلؾ يلاحظ أف الذات لدل الفرد اما أف تككف ذات مكجبة، كاما أف تككف 
الذات فالذات المكجبة تؤدم بالفرد سالبة أك خاصة كالصحة النفسية تعتمد عمى نكع تمؾ 

إلو يتمتع بالصحة النفسية، كالتكافؽ مع بيئة الأخريف أما الذات السالبة فتؤدم بو الى 
 (50،2005،القمؽ كالاضطراب كسكء التكافؽ. )حسيف عمي

 أبعاد مفهوم الذات: .0

 أكؿ مف تكمـ كبشكؿ كاضح عف أبعاد الذات كىي: (1980،يعتبر )كليـ جيمس

 كىي الذات كما يراىا كيعتقد الفرد بكجكدىا في الكاقع. لواقعية:الذات ا 
 :كىي ما يتمنى الفرد أف يككف عميو الذات المثالية 
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 :كىي الصكرة التي يعتقد الفرد بأف الأخريف يتصكركنيا عنو. الذات الاجتماعية 
 
 :طف. كىك كؿ ما يشترؾ بو الفرد مع الأخريف مثؿ العمؿ، العائمة الك  الذات الممتدة 

                                    (35،2011، القطناني)                                                             
مف خلاؿ استعراضنا للأبعاد الذات نجد أف كارؿ ركجزك لـ يختمؼ في تقسيمو للأبعاد الذات 

يمس لكف أضاؼ الى تمؾ عف كليـ جيمس حيث كانت تقسيماتو قريبة جيدا لتقسيمات ج
التقسيمات الذات المدركة كالتي تتككف مف خبرات ادراكية انفعالية تتمركز حكؿ الذات 

 باعتبارىا مصدرا لمخبرة كالسمكؾ.

 كىناؾ مف قسـ الذات الى ثلاث أبعاد كىي:

o الذات الجسمية 
o الذات الاجتماعية 
o الذات الانفعالية 

 مكف تقسيـ أبعاد الذات الى أربعة أبعاد كىي:أما )صلاح الديف أبك ناىية(. فيرل أف ي

 :كىك مفيكـ الفرد كادراكو لقدراتو الأكاديمية المدرسية أك الجامعية  البعد الأكاديمي
كمدل شعكره بالرضا عف مستكاه الدراسي، كقيمتو كأىميتو داخؿ الفصؿ كدرجة 

 مثابرتو كانجازه الأكاديمي.
 :و لمظيره الجسمي، كالذم يتضمف قدرات كىك مفيكـ الفرد كادراك البعد الجسمي

كخصائص جسمية ليا اعتبار اجتماعي، مثؿ ىيئتو العامة، كصكرة الكجو، كمدل 
 شعكره بالرضاء كالقناعة لما ىك عميو مف صفات كقدرات جسمية

 :كىك مفيكـ الفرد كادراكو لعلاقاتو مع الأخريف كمكانتو بينيـ سكاء  البعد الاجتماعي
لجامعة، أك أصدقاء، أك مف أفراد أسرتو، أكـ مف الجنس الأخر، كانكا زملاء في ا

 كمدل شعكره باحتراـ الأخريف كتقتيـ كتقبميـ، كقدرتو عمى تككيف صداقات.
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 :كىك مفيكـ الفرد كادراكو لنكاحي ثقتو بذاتو كاتزانو الانفعالي،  بعد الثقة بالنفس
متقمب المزاج، أك عصبي،  كيشير الى مدل شعكره بالخكؼ، كالقمؽ كالسعادة، أك أنو

 (18، 1999ناىية،)أبك .أك أنو يضايؽ الأخريف، أك يختمؼ عنيـ 
 ( حدد أبعاد الذات فيما يمي:(Tinis1945كفي دراسة تينس  

 .البعد المساحي لمذات 
 .)الاستبصار )تطابؽ الذات مع الكاقع 
 .بعد الذات المدركة الكاعية 
 .تكامؿ الأنماط 
  داخؿ الذات.اختلاؼ أك تنكع الفئات 
 .الثقة بالنفس 
  )(110،1998،)رمضاف.تقبؿ الذات )تطابؽ الذات المدركة كالمثالية 

 عوامل المؤثرة في مفهوم الذات:ال .0

 الخصائص الجسمية وصورة الجسم:.  0.  0
صكرة الجسـ مف أىـ العكامؿ التي تؤثر في تقييـ الفرد في ذاتو كاف اختلاؼ تأثير مف مرحمة 

صائص الانساف أف تككف لديو فكرة مف ذاتو الجسمية أك صكرة ذىنيو عف الى أخرل فمف خ
جسمو كشكمو كىيئتو ككظيفة ىذه الفكرة أك صكرة أف الفرد ىنا يجمع كؿ خبراتو الداخمية 
عمى ضكئيا كحينما يحدث لمفرد تغيرات جسمية سكاء بزيادة أك النقص كاف مف شأنيا أف 

ص عف ذاتو الجسمية الجديدة التي يتضمنيا الكجكد تؤدم الى تغير أساسي في مفيكـ الشخ
 (216،1972،)زكي .المعدؿ

 الخبرات الأسرية:.  0. 0
الخبرات الأسرية لمطفؿ عامؿ رئيسي في تشكيؿ مفيكـ الذات عف ذاتو مف ناحية، كما  تعتبر

-1982،11أف الطفؿ مف ناحية أخرل يرل نفسو كيدركيا في سياؽ الخبرات. )منصكر،
12) 
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الى أف الأشخاص الذيف يتمقكف قدر كافيا مف الرعاية كالتكجيو Atwaterتكاتر كيشير أ
كالحب كالتشجيع خاصة مف جانب الكالديف عادة ما يظيركف صكرة ذات إيجابية بعكس 
ىؤلاء الذيف يتعرضكف لمفرض كالنبذ كالعقاب القاسي مف جانب الكالديف، حيث ينمك لدييـ 

 (53،1990،)عبد المنعـ .ذات سمبية الشعكر بعدـ الأماف كيظيركف صكر
اف مفيكـ الذات لدل الطفؿ يعتمد في تككينو عمى استجابات الكالديف كتقيميـ لو، كعندما 
تككف ىذه الاستجابات كالتقييمات السمبية فانو يككف مفيكـ الذات سمبي عف ذاتو، ككما 

فيكـ مشكش لمذات. نظرا يؤدم الاختلاؼ بيف الكالديف في تقييـ الأفعاؿ الطفؿ الى تككيف م
 (194،1997،)الشماع .لأف الطفؿ يستطيع تحقيؽ كلا الكالديف

 الخبرات المدرسية: . 0. 0
تعتبر المدرسة مف أىـ المؤسسات الاجتماعية التي تؤثر عمى مفيكـ الذات لدل الطفؿ فبعد 

مجتمع أف كاف الطفؿ مقبكلا مف كالديو بما ىك عميو بكؿ عيكبو كمميزاتو أصبح الأف في 
 جديد فيو التميز عمى أساس الجدارة كىي المدرسة.

شارلكت )الخبرات المدرسية ذات علاقة كثيقة بتككيف مفيكـ الذات عف الطفؿ كتشير دراسة 
الى أف الأشخاص الذيف يحتفظكف في ذاكرتيـ بخبرات طيبة عف حياتيـ في  (1952بكىمكا 

يـ الدراسي( كانكا يتصفكف بمفيكـ المدرسة )علاقاتيـ مف المدرسيف كمع زملاء، نجاح
 .إيجابي عف ذاتيـ

 كما أكضحت دراسات عديدة مثؿ:

أف النجاح أك الفشؿ المدرسي يؤثراف في الطريقة التي ينظر 1970Parkerدراسة "بكركي 
بييا التلاميذ الى أنفسيـ، فتلاميذ ذكم التحصيؿ المرتفع مف المحتمؿ يطكركا مشاعر إيجابية 

 (72،1992،تيـ، كالعكس صحيح بالنسبة لذكم تحصيؿ المنخفضة. )زمزـعف ذكاتيـ كقدرا

 الدور الاجتماعي: .  0. 0

يؤثر الدكر الاجتماعي في مفيكـ الذات تأثيرا بالغا حيث تنمك صكرة الذات خلاؿ التفاعؿ 
الاجتماعي كذلؾ أثناء كضع الفرد في سمسة مف الأدكار الاجتماعية. كأثناء تحرؾ في إطار 



 

-23- 
 

الاجتماعي المختمفة، كفي كؿ منيا يتعمـ معايير اجتماعية كالتكقعات السمككية التي  البناء
 يربطيا الأخركف بالدكر الخاص بو.

أف ىذا التصكر  Whoamiفي دراستيـ في اختبار "مف أنا" Kuhn et al كقد كجد ككىف 
 لمذات مف خلاؿ الأدكار الاجتماعية ينمك مع نمك الذات.

 جتماعي:التفاعل الا.  0. 0

قد أظيرت دراسة )ككمبس( أف التفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعلاقات الاجتماعي الناجحة 
تعزز الفكرة السميمة الجيدة عف الذات، كأف مفيكـ الذات المكجب يعني النجاح التفاعؿ 

 .الاجتماعي، كأف النجاح العلاقات الاجتماعية تؤدم الى زيادة النجاح التفاعؿ الاجتماعي

 (50،1983،)زىراف                                                                      

 النظريات المفسرة لمفهوم الذات:. 0

 نظرية التحميل النفسي:.  0. 0

تقكـ نظرية التحميؿ النفسي عمى ثلاث مسممات عف طبيعة الإنسانية أك السنكات الخمس 
ىا تأثيرا في سمككو في مراحؿ التالية مف حياتو سكاء الأكلى مف حياة الفرد ىي أىميا كأكثر 

كاف سمككو سكيا أك شاذا. ثانييا أف الدفاعات الغريزية الجنسية لمفرد ىي محددات أساسية 
لسمككو. كثالتيما أف الجانب الأكبر مف سمكؾ الفرد تحكمو محددات لاشعكرية الا أف 

تكازف بيف الجكانب البيكلكجية كالاجتماعية الفركديف الجدد نظركا الى السمكؾ الإنساني نظرة 
 ( 146،1981 ،)القاضي كآخركف.كالحضارية 

 .سكليفاف كريف ىكرني، ،ادلر ،يكنج ،فركيد  كمف ركاد نظريات التحميؿ النفسي

أعطي فركيد للانا مكانة بارزة في نظريتو لبناء الشخصية كيرل فركيد الى حد ما أف الأنا 
ه الشخصية إضافة الى أنا تحدد الغرائز لتقكـ بإشباعيا كتحدد تقكـ كظيفي كتنفيذم تجا

أيضا الى جانب ذلؾ كيفية اشباعيا كما تقكـ الأنا أيضا بمنع تفريغ الشحنة حتى يحيف 
الكقت المناسب لمتفريغيا كتقكـ بالاحتفاظ بالدكافع النفسية بيف متطمبات الصراع الأخلاقي 
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ـ الأنا بدكر فعاؿ حتى أف تممؾ القدرة عمى الاحتفاظ لمشخصية كبيف الدكافع الطبيعية كتقك 
 بالتكافؽ بيف الدكافع كالضمير.

كيرل يكنج أف الذات كالتي تقع في مكضع كسط بيف الشعكر كاللاشعكرم تككف قادرة عف 
إعطاء التكازف لمشخصية كميا كأف عمى مستكل لمتفاعؿ داخؿ النفس ىك الذات كيحقؽ 

س كيساعد عمى تكامؿ كؿ مف الشعكر كاللاشعكرم. )عكاض الكعي بالذات الكحدة النف
،42،2003) 

ككما أضاؼ يكنج أىمية الذات كجياز مركزم لمشخصية يضغي عمييا كحدتا كتكازف كثباتا 
 (112،1980،)زىراف .كأنا تحرؾ كتنظـ السمكؾ

كقد  اف نظرية التحميؿ النفسي أعطت أىمية كبيرة لمفيكـ الأنا كدكره المؤثر في الشخصية
ركز فركيد عمى المفيكـ كاعتبره جزءا مف أجزاء الشخصية يسيطر عمى اليك كيضبط طاقاتو 
كيكجييا كقد أكد فركيد عمى أىمية الغرائز في تحديد سمكؾ الأفراد كيتفؽ )يكنج( الى حد ما 

افع مع ما ذىب اليو فركيد في الاعتقاد بأف الأنا تمتمؾ القدرة عمى الاحتفاظ بالتكازف بيف الدك 
كالضمير كأف تعمؿ عمى تنظيـ السمكؾ ككذلؾ أعطى يكنج لمفيكـ الذات أىمية كجياز 

 مركزم لمشخصية كأىميتيا في تحديد السمكؾ ىي الحكافز الاجتماعية.

كقد تعرضت النظرية التحميمية لبعض الانتقادات مف أنصار نظرية التحميؿ النفسي الحديث 
كا عمى أىمية المكاقؼ الاجتماعية كالعلاقات المتبادلة أمثاؿ أدلر كىكرني كسكليفاف حيث أكد

 مع الأخريف في تطكر الذات كالتي تعتبر مف كجية نظرىـ مكتسبة مع البيئة الاجتماعية.

 النظرية السموكية:.  0. 0

حسب "لكككيز" يستعمؿ ىذا التيار طرؽ كمناىج مبيمة كغير كاممو لا تسمح بقياس مباشر 
، الأف ىذا الأخير يمثؿ إدراؾ الفرد لنفسو كالذم يستطيع أف يصبح كمكضكعي لمفيكـ الذات

 لا شعكريا.
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أم خفي عف الملاحظة كعميو فاف عمف النفس السمككي التجريبي لا يقترح أم نظرية حقيقية 
كلا أم نمكذج عف مفيكـ الذات، كالسبب في ذلؾ ىك انشغاؿ أصحاب ىذا التيار بالتخفيؼ 

تثبيت الدكر الذم يمعبو مفيكـ الذات في تحديد  السمكؾ أكثر  مف الصعكبات المكاجية في
، حيث يعتبر السمكؾ المحكر  مف انشغاليـ بإعطاء تفسيرات نظرية لماىية ىذا المفيكـ
الرئيسي لممدرسة السمككية مف حيث تعمميـ كيفية تعديمو، كيرل السمككيكف أف سمكؾ الفرد 

نت سكية أك شاذة فيي مف كجو نظرىـ خاضع لظركؼ البيئة فتصرفات الفرد سكاء كا
سمككيات متعممة كالشخصية مف كجية نظر المدرسة السمككية ىي أنماط المتسقة مف 
السمكؾ أم أننا لكي نحدد شخصية فرد ما فانو عمينا أف نحدد ما يفعمو كما يقكـ بو مف 

 (53،1949،)الشناكم.تصرفات ليا صفة الاستقرار

لمكعي أكثر منيا نظاما مف العمميات أك أف الذات لا يمكف كفي حيف رأل "ميد" أف الذات 
ليا أف تنشأ الا في ظركؼ اجتماعية حيث تكجد اتصالات اجتماعية كما أنو تنشأ عدة ذكات 
تمثؿ كؿ منعا مجمكعة مف الاستجابات مستقمة بدرجة أك بأخرل كمكتسبة مف مختمؼ 

 (608،1971،)لندم .ت الأخرل كثيرةالجماعات مثؿ الذات العائمية كالذات المدرسية كذكا

 النظرية المعرفية:.  0. 0

يؤمف أصحاب ىذا التيار في مجاؿ الذات بالسيركرة المعرفية لمفرد حيث اىتـ )بايجو( رائد 
ىذا المنظكر بدراسة مفيكـ الذات انطلاقا مف مبادئ العامة لمنمك المعرفي كدراسة خاصر 

ء الذات كمع ذلؾ فاف المكانة التي يعطييا بياجو لمذات الأثر المرحمة الحسية الحركية في بنا
 في نظريتو المعرفية متدينة الى حد ما.

فمفيكـ الذات إذا يفيـ انطلاقا مف قكانيف العامة لمنمك المعركفة، كبالضبط أثر تعقد البناءات 
عالـ الحس الحركية، كبذلؾ يميؿ بياجو أكثر الى تأسيس ىذه البناءات انطلاقا مف معرفة ال

الفيزيائي غير اجتماعي )البعد، الطكؿ، الحجـ، الكزف( زيادة الى الكصؼ كالشرح الذم 
 يعطيو العالـ نحك النمك المعرفي
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كمع ذلؾ باف اتباع فكرة "بياجي" حكؿ مبادئ التكيؼ المنتظـ الاستجابة كالتلازـ يعتقدكف أف 
فرأل (  1995،كيمي ) ط أما التفاعلات الاجتماعي تؤدم الى اعتبار الذات كمفيكـ عاـ فق

أف الحاجات الأساسية لمفرد التحكـ في المكاقؼ الصعبة التي تصنعيا بيئتو كىذا الرأم قد 
ساعد في اثراء نظرية الشخصية كميا فبناء الذات ميـ جدا كيشكؿ جزء فعالا في كؿ نظاـ 

د كعنصر أك معرفي، كيستند الى مجمكعة مف الكقائع دكف غيرىا، فمفيكـ الذات عنده أخ
 ،)أبك زايد .عامؿ تنشئة في كؿ البناءات غير أف ىذا الفكرة لـ تؤخذ كثيرا بعيف الاعتبار

1987،126-132) 

 :الظاهريةالنظرية  . 0.  0

كتركز ىذه النظريات في دراستيا لمشخصية عمى الخبرة الذاتية لمفرد كرؤيتو الشخصية لمحياة 
النظريات تؤكد عمى الكفاح الإيجابي لمفرد كميمو  كلنفسو كادراكاتو الخاصة كما أغمب ىذه

قيؽ ذاتو إضافة الى اىتمامو بجانب المعرفة الذم بكاسطتو يعرؼ الفرد الى النمك كالى تح
كيفيـ العالـ مف حكلو فالاىتماـ بالنكاحي المعرفية يتضمف اىتماـ بالعمميات الداخمية أك 

 ،1938،)الشرقاكم .العقمية كباختصار فاف ىذه النظريات تتـ بخبرة الفرد كما يدركيا ىك
110-111) 

 . سينج كككمبس  ،التنظيرم كارؿ ركجر  كيمثؿ ىدا الاتجاه

  نظرية الذات عند كارل روجرRoger: 
تقكـ نظرية ركجر عمى نظرة لطبيعة الانساف تمؾ النظرة التي تفترض كجكه قكة دافعة لدل  

 (104،1990،)لكيس  .لإنساف ىي النزعة لتحقيؽ الذات
لشخصية، حيث يككف الفرد كيعتبر ركجرز أف مفيكـ الذات ىك المرحمة الثانية مف تطكر ا

ىكيتو النفسية التي تختمؼ عف بقية الأفراد مف حكلو، كما يرل أف الأنماط السمككي التي 
يختارىا الفرد تنسجـ مف مفيكـ الذات لديو كأف  السمكؾ الإنساني ييدؼ الى اشباع 

ذاتو كما  الحاجيات عند الفرد، كأف التفاعؿ الانساف مع البيئة المحيطة بو بشكؿ مفيكمو عف
يرل أف مفيكـ الذات يزداد تعقيدا اذا كاف نشتمؿ عمى خبرات لا تنسجـ مف بناء الذات، كأف 
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الانساف يرمز خبراتو كيعترؼ بيا اذا لـ تكف ميددة لو، عمى اعتبار أنيا تككف جزء مف 
مفيكمو عف ذاتو، كلذلؾ يككف سكء تكافؽ نتيجة الصراع بيف الكاقع لدل الفرد كبيف مفيكـ 

 (43،1999،)عبد اليادم .الذات لديو

 :نظرية سينج وكومبس 
يرل أف السمكؾ بلا استثناء محدد ككثيؽ الصمة الخاص بالظكاىر لمكائف البشرم الذم يقكـ  

بسمككو أم اف كيفية التي يتصرؼ بالشخص ماىي الا نتيجة ادراكو لممكاقؼ كادراكو لنفسو 
 ـ الظاىرم عند سينج كككمبس الى فرعيف:حظة التي يقكـ فييا بفعؿ معيف كينقسمفي ال
كتشمؿ عمى أجزاء الظاىرم الذم يخبره المرء كجزء أك سمة مميزة الذات الظاهرية:  -

 لنفسو.
 : كيتككف مف أجزاء لممجاؿ الظاىرم تتميز عف طريؽ الفرد كخصائصمفهوم الذات -

 (98،1967،)فيمي .ة كثابتة لذاتودمحد
ذم يحدد السمكؾ كمنو تحدد الذات الظاىرية كفي كفي ضكء ذلؾ فاف الؿ ظاىرم ىك ال

النياية يتميز مفيكـ الذات عمى أنو الجانب الأكثر تحديد لممجاؿ الظاىرم كلذات الظاىرية 
 في تحديد الكيفية التي يتصرؼ بالفرد.

 نظرية الاجتماعية:.  0. 0

نيا تتشكؿ ن تيجة التفاعؿ يرل أصحاب ىذه النظرية أف مفيكـ الذات ىي ناتج اجتماعي، كا 
مع المحيطيف بو فالديف يككف سمككيـ كتفاعميـ معو، إذا يحدد اتجاىات تككيف الذات لدل 

 شخصيتو. كيصنع  الفرد

كيذىب ككلي الى أبعد مف ذلؾ أف الذات لا تمنح لمفرد عف كلادتو إذا أنو يكتسب عف طريؽ 
لتكاصؿ بيف الأفراد النمك الاجتماعي فكرة أك نسؽ مف الأفكار يشتؽ كجكده مف خلاؿ ا

كبذلؾ يشكؿ مفيكـ الذات الجماعية شكؿ مف أشكاؿ النمك الذات، تحقؽ ىذه عندما يككف 
 الفرد عضك في جامعة معينة يسكدىا التعاكف كالتضامف.
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كقد ايد جكرج ميد ما جاء بو ككلي، كأضاؼ مبدأ أحر الى أفكار ككلي كىك الاسـ المعمـ، 
نظـ، أك الأفراد الذيف يسيعكف عمى الفرد كحداتو الذاتية كالذم يعرفو بأنو المجتمع الم

 (118،2007، )الشخصية(. )ثامر

 خلاصة الفصل:

كبذلؾ نرل أف ىناؾ عكامؿ عديدة تمعب دكران ىامان في تككيف مفيكـ الذات لدل كالأسرة 
كالرفاؽ كالمدرسة إلى آخره ك ككؿ منيا لو تأثيره الخاص كعمى مستكل  ،الفرد ،كلكنيا 

ميعيا تشترؾ في تككيف مفيكـ الذات لدل الفرد ،دكف أخر في شخصية الفرد كلذلؾ لابد ج
أف تككف الأسرة حريصة في تنشئة أبنائيا بحيث تنمي لدييـ مفيكـ ذات كذلؾ مف خلاؿ 
سماحيا ليـ بمزيد مف المعرفة كالانطلاؽ كتنمية الجكانب  ،إيجابي ككذلؾ أف تككف عمى 

لاؿ معرفة أصدقائيـ  ،الايجابية لدييـ كجعميـ يتقبمكف  ،كالتحاكر تكاصؿ مع الأبناء مف خ
معيـ في أمكر حياتيـ ككذلؾ تكاصميا مع مدرستيـ كمدرسييـ كأف تعزز خبراتيـ الايجابية 
كتعمؿ  ،صكرة جسميـ بجميع جكانبيا الايجابية كالسمبية كؿ ذلؾ مف شأنو أف يساعد 

تخطي السمبية منيا كلابد ىنا مف تعاكف كؿ كيؤدم إلى أف ، عمى جعميـ قادريف عمى 
المحيطيف بالفرد سكاء  ،يككف أبناؤنا متمتعيف بمفيكـ ذات ايجابي الأسرة أك الأصدقاء أك 

 المدرسة لاف كؿ منيـ لو تأثيره الخاص في شخصية الفرد.
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 التحصيل الدراسيالفصل الثاّلث: 
 تمهيد

  الدراسي التحصيل تعريف .0

 الدراسي حصيلالت أنواع .0

 الدراسي التحصيل أهمية .0

  الدراسي التحصيل أهداف .0

  الدراسي التحصيل مبادئ .0

 الدراسي التحصيل افي خصائص .0

  الدراسي التحصيل في المؤثرة العوامل .0

  الدراسي التحصيل قياس .0

  الفصل خلاصة
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 :تمهيد

ت عمماء النفس كالتربية كلا تزاؿ يعد التحصيؿ الدراسي مف المكضكعات الميمة التي شغم
نظرا لارتباطو الكثيؽ بحياة الفرد كمستقبمو الدراسي كالميني، كالتحصيؿ الدراسي لا يككف 
نتاج عامؿ كاحد فحسب كانما ىك مرىكف بجممة مف العكامؿ الأخرل التي تؤثر فيو اعتمادا 

اؿ، كما أنصب اىتماـ عمى مختمؼ النتائج التي أسفرت عنيا البحكث المعدة في ىذا المج
عمى كيفية قياسيو سكاء كاف في نياية كحدة تعميمية أك فصؿ دراسي أك حتى سنة دراسية 

 ككضعت لو شركط اللازمة لذلؾ.

اف الحاجة الى التحصيؿ مف أم نكع كاف تتكفر لدل جميع أفراد عمى اختلاؼ أجياليـ 
كالجيكد التي يبذليا الطالب كأجناسيـ كأعرافيـ، كالحاجة لتحصيؿ ىي مجمكعة مف القكل 

لتغمب عمى العقبات حتى يستطيع انجاز المياـ كالفعاليات التي تطمب منو. كيدؿ إنجازىا 
عمى مدل المستكل المعرفي الذم يمتمكو الطالب كالقدرة عمى كصكؿ الى تحصيؿ المفضؿ. 

ثير ككؿ طالب يمتمؾ مستكل مرتفع مف حاجة الى التحصيؿ، كلكف تكجد عكامؿ ليا تأ
 كاضح عمى الطالب كتؤدم الى تحقيؽ النجاح الذم يرغب فيو كبصكرة فعالة.

 :مفهوم التحصيل الدراسي .0

عرفو أحمد كالمراغي: التحصيؿ الدراسي يعني الإنجاز التحصيمي لطالب في مادة دراسية ما 
 أك مجمكعة مف المكاد الدراسية مقدرا بدرجات تطبيقا للامتحانات المحمية التي تجرم

 (7، 2000بالمدرسة أخر العاـ أك نياية الفصؿ الدراسي. )المراغي،

عرفو بدكم التحصيؿ الدراسي ىك عممية تركيز الانتباه عمى مكضكع ما كتحصيمو كلا سيما 
 (35، 1980 ،إذا كاف مكتكبا أك مطبكعا. )بدكم

ؿ دراستو التحصيؿ الدراسي ىك ما يتعممو الفرد في المدرسة مف معمكمات خلا زىرافعرفو 
مادة المجتمع، كما يدركو المتعمـ مف العلاقات بيف ىذه المعمكمات، كما يستطبنو منيا مف 
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حقائؽ تنعكس في أداء المتعمـ في اختبار يكضع كفؽ قكاعد المجتمع تمكف مف تقدير أداء 
 (23، 1996،زىرافالمتعمـ بما يسمى بدرجات التحصيؿ. )

كل الذم يحرزه الطالب في مادة الدراسية معينة بعد عرفو قاسـ التحصيؿ الدراسي ىك المست
 (210، 2002تطبيؽ الاختبار عميو. )قاسـ ،

  عرفو تكؽ التحصيؿ الدراسي بأنو أحد المظاىر الأساسية لمنشاط العقمي الكظيفي عند الفرد. 

 (55 ،1998كعدس، تكؽ)                                                               

 أنواع التحصيل الدراسي: .0

 يمكف تقسيـ التحصيؿ الدراسي الى ثلاث أنكاع كىيا كالتالي:

 :يككف فيو مستكل التمميذ مرتفع مقارنة مع زملائو في نفس  التحصيل الدراسي الجيد
 المستكل.

 :يككف فيو مستكل التمميذ متكسط مع القدرات التي  التحصيل الدراسي المتوسط
 دـ جميع قدراتو.يمتمكيا اد انو لا يستخ

 :ىك حالة ضعؼ اك نقص اك عدـ إتماـ النمك  التحصيل الدراسي الضعيف
التحصيمي نتيجة لعكامؿ عقمية اك جسمية اك اجتماعية اك انفعالية، بحيث تنخفض 

 (502، 1995،فدرجة الدكاء مف المستكل العادم. )زىرا
 أهداف التحصيل الدراسي: .0

  حمة الى مرحمة أخرل.تقرير نتيجة الطالب لانتقالو مف مر 
 .تحديد أنكاع الدراسة كالتخصص الذم سينتقؿ اليو الطالب لاحقا 
 .معرفة القدرات الفردية لطمبة 
  استفادة مف نتائج التحصيؿ لانتقاؿ مف مدرسة الى أخرل. 
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  قد أكدت البحكث عمى كجكد علاقة كظيفية بيف التحصيؿ الجيد كالاتجاىات المكجبة
لؾ عمى السمكؾ الطمبة نحك المدرسة كالتعميـ، كيسيـ في نحك المدرسة كينعكس كذ

 (31، 2007)محمد، .تعديؿ التكافؽ النفسي كالاجتماعي
 أهمية التحصيل الدراسي: .0

تكمف أىمية التحصيؿ بكجو عاـ في احداث تغيير سمككي أك عاطفي أك اجتماعي لدل 
رئية تحدث نتيجة التغيرات في التلاميذ كنسميو عادة التعمـ، كالتعمـ ىك عممية باطنية كغير م

البناء الادراكي لتلاميذ، كنتعرؼ عميو بكاسطة التحصيؿ، ىذا الأخير ىك نتاج لتعمـ كالمؤثر 
محسكس لكجكد في الكقت نفسو، كتبدأ أىميتو مف خلاؿ ارتقائو تصاعديا ككنو يعد الفرد 

بتيا لميف مازالت تحتؿ لتبكء مكانة كظيفة جيدة في معظـ الحالات، فالكميات العممية تعد طم
قيمة الييكؿ الميني، كىي بحكـ تاريخيا كطبيعة العمؿ فييا كالمزايا التي تمنحيا ك المكانة 

 التي تعطييا لمعامؿ فييا، تجعؿ الطمبة أكثر إصرار.

كمف ىذا تظير أىمية التحصيؿ الدراسي في أنو يتـ تقرير نتيجة التمميذ لانتقالو مف مرحمة 
كىذا ما يجعؿ التمميذ يتعرؼ عمى حقيقة قدراتو كامكاناتو كما أف كصكؿ  الى مرحمة أخرل،

التمميذ الى مستكل تحصيمي مناسب في دراستو لممكاد المختمفة بيف الثقة في نفسو كيدعـ 
، 2002)العيساكم ،.فكرتو عف ذاتو، كيبعد عنو القمؽ كالتكتر مما يقكم صحتو النفسية 

349) 

بدراسة مكضكع التحصيؿ الدراسي مف جكانب متعددة فمنيـ مف  ييتـ عمماء النفس التربكم
يسعى الى تكضيح العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي كمككنات الشخصية كالعكامؿ المعرفية، 
كمنيـ مف يبحث عف العكامؿ البيئية المدرسية كالغير مدرسية المؤثرة عمى التحصيؿ الدراسي 

ؿ بيف العكامؿ البيئية كالعكامؿ الكراثية لتحديد مف لمتلاميذ، كمنيـ مف يدرس التفاعؿ كالتداخ
 يظيره الفرد مف تحصيؿ الدراسي.

أما الأباء فييتمكف بالتحصيؿ الدراسي باعتباره مؤثر لتطكر كالراقي الدراسي كالمعرفي 
 للأبنائيـ أثناء تقدميـ في الصؼ الدراسي الأخرل.
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، 2013تحقيؽ الذات كتقديره. )محمكد، كييتـ الطلاب بالتحصيؿ الدراسي باعتباره سبيلا الى
38) 

 مبادئ التحصيل الدراسي:   .0

 :اف الركتيف يقتؿ الركح الاكتشاؼ كالابداع كيجب تطبيؽ ذلؾ في  الأصالة والتجديد
النشاطات التعميمية كيتـ بذلؾ اخضاع الطالب الى المسائؿ كمكاقؼ جديدة كمستمرة 

تبث بالممارسة فالحداثة كالتجديد بحيث يجد نفسو مضطر لبذؿ جيد فكرم بتصكر كي
تخمؽ ركح التحدم كالتفكير العممي كالمنطقي المستمر لذا الطالب كتساعده عمى زيادة 

 (61، 2011في تحصيمو الدراسي. )اسماعيمي،

 :لقد عرؼ مف كجيات النظر السمككية المعاصرة القائمة عمى التعزيز )التدعيـ(  التعزيز
لتعامؿ مع الحقائؽ "التعمـ المكافئ )المثاب("الذم لو حيث نجد "جثرم" قد اضطر في ا

تأثير عمى مختمؼ الجكانب العقمية خاصة لدل الطفؿ كنجد كذلؾ العالـ "سكينر" يرل أنو 
قد أصبح لمعززات أكثر شير في استخداميا عند عمماء النفس الذيف يركف أف التعزيز لو 

المحتممة كما نجد أف مختمؼ  تأثير عمى مختمؼ الجكانب العقمية خاصة لدل الطفؿ
خاص بالتعميـ لو تأثير في مفكرم التربية كخاصة التعميـ أف التعزيز في التدريس 

 (62الدراسي.) المرجع السابؽ، تحصيمو

 :تعمؿ المشاركة عمى تنمية الذكاء كالتفكير لدل الطالب كتختمؼ ركح المنافسة  المشاركة
ـ كتصحيحيا كتنمية رصيدىـ العممي بيف الطلاب التي تمكنو مف اكتشاؼ أخطائي

كتحسيف تحصيميـ الدراسي في أخر مطاؼ كبالتالي يككف التمميذ قد اكتسب خبرات 
 كميارات دراسية جديدة تساعدىا التكافؽ النفسي كالمدرسي بدرجة ملائمة لو.

 :مف كظائؼ الاستجابات الدافعية في طبيعتيا ليا تأثير فالمعمكمات التي  الدوافع
ا يمكف أف تصبح ظرفا دائما لسمكؾ في الكقت الحاضر حيث أف الطالب دكافع اكتسابي

نفسية كاجتماعية تدفعو نحك المدرسة أك تمنعو عنيا كىنا يجب الكشؼ عف ىذه الدكافع 
كاستغلاليا كمحركات لقدرات الطالب كاستغلاليا جيد مف طرؼ مصالح التكجيو كخاصة 
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ؿ الإيجابي البناء كما يمكف أف نجد رؤية في التدريس لتحفيز الطلاب عمى التحصي
 أخرل عمى أف الدافعية تتشكؿ بفعؿ العكامؿ الخارجية ترجع لعناصر التنشئة الاجتماعية

 اف العكامؿ كالاستعدادات النفسية كالجسمية كالعقمية كالكجدانية الاستعدادات والميول :
ا عاملا حاسما في عممية كالاجتماعية ىي العكامؿ مرتبطة كثيقا ببعضيا البعض كتعبير 

التحصيؿ فكمما زاد ميؿ الطالب الى نكع مف أنكاع الدراسات كالتخصصات كلاستعداداتو 
 (63لو كمما زاد تحصيمو فييا كالعكس صحيح. )المرجع السابؽ، 

 خصائص التحصيل الدراسي: .0

يككف التحصيؿ غالب أكاديمي، نظرم، عممي، يتمحكر حكؿ المعارؼ كالمميزات التي 
سدىا المكاد الدراسية المختمفة، خاصة كالتربية المدرسية عامة كالعمكـ كالرياضيات تج

 كالجغرافيا، كيتصؼ التحصيؿ الدراسي بخصائص منيا:

  يمتاز التحصيؿ الدراسي بأنو محتكل منياج مادة معينة أك مجمكعة لكؿ معارؼ
 خاصة بيا.

 ت الفصمية الكتابية يظير التحصيؿ الدراسي عادة عبر الإجابات عف الامتحانا
 كالشفيية كالأدائية.

  التحصيؿ يعتني بالتحصيؿ السائد لدل أغمبية التلاميذ العادييف داخؿ الصؼ كليتـ
 بالمميزات الخاصة.

التحصيؿ الدراسي أسمكب جماعي يقكـ عمى التكظيؼ امتحانات كأساليب كمعايير جماعية 
 (184، 2008مكحدة في إطار الأحكاـ التقكيمية. )مزيكد،

 عوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي:ال .0

الاىتماـ بيف المختصيف لمتعرؼ عمى العكامؿ المؤثرة في التحصيؿ الدراسي لمطمبة  يتزايد
كيأتي ىذا الاىتماـ مف منطمؽ الكشؼ عف الطرؽ التي تساعده عمى زيادة التفكؽ الدراسي 

تؤدم الى اخفاؽ الدراسي  لتدعيميا كتعزيزىا إضافة الى التعرؼ عمى العكامؿ التي قد
لتجنبيا. كيشير العديد مف الباحثيف في مجاؿ التحصيؿ الدراسي الى تأثره بالعديد مف 
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العكامؿ المختمفة التي ترتبط بالطالب كظركفو الاجتماعية كالأسرية كالمدرسية، بما في ذلؾ 
 المعمـ كطرؽ التدريس كالمنيج الدراسي كالبيئة المدرسية كغيرىا.

قاـ الباحثكف بدراسة أثر المعاناة مف الأمراض أك العوامل الجسمية والصحية: .  0. 0
العاىات الصحية عمى استمرارية كبنجاح الطالب في المدرسة، كقد تبيف أف نسبة الإعاقة 
البصرية كالسمعية ترتفع بيف المتأخريف دراسيا عنو بيف الأفراد العادييف كالمتفكقيف كأف ىناؾ 

ر في النمك كفي الكظائؼ الجسمية كبيف المستكل التحصيمي لطلاب كفي علاقة بيف القصك 
بف  ؤدم الى تعثرىـ الدراسي. )المقابؿ فاف. المتفكقيف لا يعانكف مف مشكلات صحية ت

 (161، 1996معجب،

أنو مف الطبيعي أف يختمؼ الطلاب في قدراتيـ التحصيمية، فيناؾ العوامل العقمية: .  0. 0
الطالب المغكية أك الميارية في مادة مف المكاد كعدـ اقتناع الطالب بما  بعض المكاد خمفية

 يدرسو.

كيضيؼ عبد العزيز القكصي أف قدرات الطالب العقمية تسبب في انخفاض التحصيؿ 
الدراسي كالتأخر في الذكاء أك في القدرة عمى القراءة بسبب عدـ اتقانيا، أك ضعؼ كتأخر 

دل القدرات الخاصة التي يمزـ كجكدىا نسبة كبيرة لمتقدـ في في القدرة عمى التذكر، أك اح
 (428، 1982مادة دراسية معينة كالقدرة المغكية أك القدرة اليندسية. )القكصي،

كيشمؿ ىذا الجانب عمى العديد مف المتغيرات النفسية  العوامل النفسية الانفعالية:. 0.  0
 كالتي أف نذكر أىميا فيما يمي:

 حيث يمثؿ كاجدة مف أىـ العكامؿ المؤثرة عمى التحصيؿ فكمما  عدادات:الميول والاست
زاد ميؿ الطالب نحك المادة الدراسية ازاد تحصيمو فييا ككمما قؿ ميمو الييا نقص 

 تحصيمو فيو.
 :تعرؼ الدافعية بأنيا حالة داخمية تحرؾ الفرد نحك سمكؾ ما يشجع  العوامل الدافعية

 (187، 2002القياـ بو. )جكدت ،
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 قياس التحصيل الدراسي:.  0

تعرؼ التربية بأنيا عممية بناء كتحرر الغرض منيا احداث تغيرات مرغكبة في أفراد كفي 
سمككيـ سكاء كاف معرفيا يرتبط بالمكاد الدراسية التي يتعممنيا بالمدرسة أك سمككا كجدانيا أك 

يرات في جكانب التحصيؿ نفسيا حركيا، كعمى ىذا تمجأ المدرسة الى قياس مدل حدكث التغ
الدراسي مف خلاؿ الاختبارات التحصيمية التي ترمي أساسا الى قياس نتائج التعميـ كميا 
كالقدرة عمى الفيـ كاستيعاب كانتفاع بمعمكمات في الحؿ المشكلات كتطبع أثار التعمـ في 

قد  البناء ك أسمكب التفكير التمميذ كاتجاىاتو كطريقتو في معالجة الأمكر كقدرتو عمى الن
 (1995،143، التمحيص ك انفاؽ ما اكتسبو مف الميارات ك الخبرات مفيدة.) بركات 

كنظرا أىمية ىذا القياس لجأت المدارس الى استخداـ طرؽ مختمفة في ىذا الغرض نذكرىا 
 فيما يمي:

 الاختبارات التقميدية:.  0. 0

 :عمى تلاميذه داخؿ القسـ، يقكـ أستاذ بألقاء الدرس  العلامات الدراسية اليومية
يسجؿ علامات يكمية يحصؿ عمييا التمميذ في كؿ درس، يبنى عمييا فيما بعد  كأثنائو
 التقييـ.

 :كيقصد بيا الكظائؼ كالبحكث المنزلية، التي يكمؼ بيا التلاميذ  الأعمال المنزلية
 كيصححيا المعمـ فيما بعد، كيظير ليـ مكاطف الخطأ كيعمؿ عمى تكجيييـ.

 كفيما يقكـ المدرس بطرح السؤاؿ أك أكثر عمى كؿ تمميذ مباشرة،  تبارات الشفوية:الاخ
ذا أخطأ ينتقؿ الى تمميذ أخر، كىذه  كتككف إجابة عميو شفييا مف قبؿ التمميذ كا 

 (95، 1983الاختبارات تساعد التمميذ عمى أف يككف يقظى. )أبك العلاـ ،
 ر منيا ما يمي:نذكالاختبارات الحديثة أو المقننة: .  0. 0

 :مف أشير الأسئمة المكضكعية نظرا لسيكلتيا، كيتككف ىذا  اختبار الخطأ والصواب
الاختبار مف مجمكعة عبارات صحيحة كالبعض الأخر خاطئ، كيشترط أف تككف 
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نصؼ العبارات خاطئة كالنصؼ الأخر صحيح كأف تككف مختصرة كيتـ خمطيا مع 
 بعضيا دكف النظاـ أك الترتيب،"

 ص ىذا النكع بقياس أىداؼ التربكية الخاصة بمعرفة الأسماء كالمصطمحات كالقكانيف. كيخت

 (403 ،1994الجسماني،)                                                               

 :يكتب في ىذا النكع عبارات ناقصة كيطمب مف المتمدرس  اختبار ممئ الفراغات
ع لقياس معرفة المصطمحات كالتكاريخ كالتعريفات كحؿ تكميميا كيستخدـ ىذا النك 

 (408المسائؿ الحسابية )المرجع السابؽ، 
 :ىك أكثر الأنكاع استعمالا في معرفة معاني الكممات  اختبار المطابقة أو المقابمة

كىك عبارة عف  كالتعريفات الاصطلاحية كالتعرؼ عمى الصفات التاريخية كالأدبية،
القصيرة أك رمكز أك أرقاـ كيطمب مف المتمدرس مف الحقاء  قائميف مف العبارات

الشبيو يشبيو فييا، كتستخدـ أسئمة المقابمة لقياس تحصيؿ التلاميذ في الحقائؽ 
كالمعاني كالكممات كالتكاريخ كالأحداث كالشخصيات، كما تستخدـ في الرسـ البياني 

  أجزاء بالكظائؼ كأسمائيا. أك الخرائط، كترمز أجزاء الرسـ كيقكـ التمميذ بمقابمة 
                                   (407 السابؽ، المرجع)                                                              

  :الفصل خلاصة
خلاصة الفصؿ أف لمتحصيؿ الدراسي أىمية كبيرة في تحديد المستكل التعميمي لمطالب  تتمثؿ

التحصيؿ الدراسي مف  كيقدر عادةالتعممية كأثرىا عمى شخصية الطالب مف خلاؿ العممية 
الدراجات التي يتـ الحصكؿ عمييا مف تطبيؽ للاختبارات فالتحصيؿ الدراسي مف الدرجات 
التي يتـ الحصكؿ عمييا مف تطبيؽ للاختبارات فالتحصيؿ الدراسي يجعؿ مف الطالب يكشؼ 

مكانيتو مفحقيقة قدراتو   تؤثرالتحصيؿ الدراسي عادة ما  التحصيمي، أفاه خلاؿ مستك  كا 
مف حيث قدراتو كميكلو، كمنيا ما ىك خاص متعمؽ بالطالب  ما ىكعميو عدة عكامؿ منيا 

    .بالنظاـ الدراسي
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 الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانيةالفصل الراّبع: 
 تمهيد

 منهج الدّراسة .0
 راسةحدود الدّ  .0
 أدوات الدّراسة .0
 الدّراسة الاستطلاعيّة .0
 الدّراسة الأساسيّة .0
 الأساليب الإحصائيّة .0
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 تمهيد

تعتبر الدّراسة الميدانيّة أىّـ جانب في البحكث كالدّراسات، ففييا يقكـ الباحث بتطبيؽ      
عرضا أدكات الدّراسة عمى عيّنة بحثو لمتّحقّؽ مف فرضيّاتو، كمنو جاء ىذا الفصؿ ليتضمّف 

للإجراءات المنيجيّة لمدّراسة الميدانيّة التي اتّبعيا الباحث في ىذه الدّراسة، حيث يحتكم 
الفصؿ عمى منيج الدّراسة المتبّع كمجتمع الدّراسة الذم سُحبت منو العيّنة كأدكات الدّراسة 

مف  كما سنعرض في ىذا الفصؿ حدكد الدّراسة ككلّا  بجمع المعمكماتالتي قمنا مف خلاليا 
ّـ نقكـ بكصؼ العيّنة المختارة في كؿّ دراسة  الدّراسة الاستطلاعيّة كالدّراسة الأساسيّة، ث
ككيفيّة اختيارىا، إضافة إلى الحديث عف الأدكات المستخدمة في الدّراسة كخصائصيا 

 ، كفي الأخير نشير إلى أىّـ الأساليب الإحصائيّة المستعممة في ىذه الدّراسة. السيكك مترية

 :نهج الدّراسةم .0

تندرج الدّراسة الحاليّة ضمف البحكث كالدّراسات الكصفيّة التي تحاكؿ كصؼ الظّاىرة      
مفيكـ الذات مكضكع الدّراسة كتحميؿ بياناتيا، حيث إفّ ىذا المكضكع يحاكؿ التّعرّؼ عمى 

الدّراسة لذلؾ اعتمدنا في ىذه كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ سنة الثالثة ثانكم، 
 عمى المنيج الكصفي.

يعرّؼ المنيج الكصفي عمى أنّو: "طريقة لكصؼ المكضكع المراد دراستو مف خلاؿ      
ّـ التّكصّؿ إلييا عمى أشكاؿ رقميّة معبّرة  منيجيّة عمميّة صحيحة، كتصكير النّتائج التي يت

مكضكع محدّد  يمكف تفسيرىا"، كيعرّؼ كذلؾ عمى أنّو: "كصؼ دقيؽ كتفصيمي لظاىرة أك
عمى صكرة نكعيّة أك كميّة، فالتّعبير الكيفيّ يصؼ الظّاىرة كيكضّح خصائصيا، أمّا التّعبير 
الكمّي فيعطينا كصفا رقميّا يكضّح مقدار ىذه الظّاىرة كحجميا كدرجة ارتباطيا مع الظّكاىر 

 ( 183 ،2000الأخرل". )دكيدرم، 

دقيقة لظاىرة أك حدث معيّف بطريقة كمّيّة أك  كيقكـ المنيج الكصفي عمى رصد كمتابعة     
نكعيّة في فترة زمنيّة معيّنة أك عدّة فترات، مف أجؿ التّعرؼ عمى الظّاىرة أك الحدث مف 

                حيث المحتكل كالمضمكف، كالكصكؿ إلى نتائج كتعميمات تساعد في فيـ الكاقع كتطكيره. 

 (43 ،2000)عمياف كغنيـ،                                                              
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 :حدود الدّراسة .0
أجريت الدّراسة عمى التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا . الحدود البشريّة: 0.0

 المتمدرسيف في بثانكيات كلاية المنيعة.

سي أجريت الدّراسة خلاؿ الفصؿ الثاّني مف المكسـ الدّرا . الحدود الزّمنيّة:0.0
 .لأسبكع كاستمرت  26/03/2022، ابتداء مف 2021/2022

متقنة الشيخ محمد بف  أجريت الدّراسة في ثانكيات كلاية المنيعة . الحدود المكانيّة:0.0
 .لكبير كثانكية ديدكش مراد

 :السيكو مترية الدّراسة وخصائصهاأداة  .0
 :عمى الاعتماد ت ّـ الذات مفيكـ لقياس
 مفيكـ تقيس مجمكعيا في عبارة( 35) الذات مفيكـ مقياس يحكم :الذات مفهوم مقياس   

 الآداب بكمية أستاذ الخطيب المصطفى الأميف محمد الدكتكر عدادإ  مف المقياس كىذا الذات
 كذلؾ ، الحالية لمدراسة الأفضؿ الباحث كجده كما دراسات عدة في المقياس ىذا كأستخدـ

 كمعناىا العبارات مضمكف ناحية مف كسيكلة تكالثبا الصدؽ مف عالية بدرجة يتمتع لأنو
 الدراسات مف مجمكعة استخدمت كما ، العينة لأفراد صلاحية أكثر يجعمو مما المغة كسيكلة

 كأخرل إيجابية عبارات مف المقياس عبارات كتتككف ، السكدانية البيئة عمى أجريت التي
 . سمبية

 ، 20 ، 19 ، 14 ، 10 ، 8 ، 5 ، 4:  التالية الأرقام تحمل هي الإيجابية العبارات -
25 ، 26 ، 27 ، 29 ، 30 ، 31 ، 32 . 
 ، 13 ، 12 ، 11 ، 9 ، 7 ، 6 ، 3 ، 2 ، 1 : التالية الأرقام وتحمل السمبية العبارات -

15 ، 16 ، 17 ، 18 ، 21 ، 22 ، 23 ، 24 ، 28 ، 33 ، 34 ، 35 . 
 : الاختبار تصحيح طريقة
 تصؼ كاف إذا(  نعـ) بكممة المقياس العبارات مف عبارة كؿ ىعم يجيب أف المفحكص عمى

 . ذلؾ غير كانت إذا( لا) كبكممة شعكره
 كذلؾ بلا الإجابة عند(  0)  الدرجة بنعـ الإجابة عند( 1) الدرجة تعطى التصحيح كطريقة
 . السمبية العبارات حالة في كالعكس الإيجابية العبارات بحالة
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 العبارات حالة في( بنعـ) الإجابة عند( 0) كالدرجة( بلا) لإجابةا عند( 1) الدرجة كتعطى
 . الإيجابية العبارات حالة في كالعكس السمبية

 استخراج ثـ حدا عمى فرد لكؿ الدرجات تجمع العبارات عمى الإجابة مف الانتياء بعد
 ، يةالكم الدرجات بمتكسط المفحكص عمييا التحصؿ الدرجة مقارنة الدرجات لكؿ المتكسط
 إلى تشير الدرجات قمت ككمما مرتفع ذات مفيكـ إلى تشير عالية الدرجات كانت كمما كعميو
 . منخفض ذات مفيكـ

 :الحالية الدراسة حسب لممقياس مترية السيكو الخصائص 

 : الصدق -0

 :يمي كما مكضحة كالنتائج الطرفية المقارنة بطريقة الصدؽ حساب تـ 

 الذات لمقياس مفهوم لطرفيةا المقارنة نتائج :( 10) جدول

رجة  قيمة ت الانحراؼ متكسط ف العينة
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 0.01 20 9,584- 4,824 14,55 11 العينة الدنيا
    1,916 29,55 11 العينة العميا

 مف مقبكلة بدرجة الاداة يمتاز كبالتالي التمييز عمى الاداة قدرة نلاحظ (1) الجدكؿ مف
 .الصدؽ

 الاداة:ثبات  -0
:المكالي الجدكؿ في مكضح ىك كما كركنباخ الفا طريقة عمى اعتمدنا  

كرونباخ لمقياس  مفهوم الذات الفا نتائج معامل :(10جدول)  

 
 باث الاداة.ثيتضح مف الجدكؿ اف قيمة معامؿ الفا كركنباخ قيمة عالية تدؿ عمى 

 

 قيمة ألفا كركنباخ عدد البنكد
35 0.861 
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  :راسة الأساسيّة وخصائصها. عيّنة الدّ 0.0

( 20-18) مف أعمارىـ تتراكح الجنسيف كلا مف تمميذا( 99) عمى الأساسية الدراسة اشتممت
 تلاميذ اختيار أم)  قصدية بطريقة العينة اختيار تـ الثالثة ثانكم السنة في يدرسكف سنة

 (.معيديف في شيادة البكالكريا

 التخصص متغير حسب ةالأساسي الدراسة عينة توزيع(: 10) جدول

 النسب المئوية التكرار الجنس
 %00 00 عممي
 %00 00 أدبي

 %011 99 المجموع
التخصص  أف كيظير الجنس متغير حسب الدراسة عينة أفراد تكزيع( 03) الجدكؿ يبيف

معيدا  تمميذا( 99) مجمكع مف%( 32) التخصص الادبي كنسبة%( 68) ب تقدرالعممي 
 .افي شيادة البكالكري

 :الأساليب الإحصائيّة. 0

(، Spssكبرنامج المعالجة الإحصائيّة ) (Excelعمى برنامج )في ىذه الدّراسة اعتمدنا 
 كانطلاقا مف ىذا الأخير تّـ استخداـ الأساليب الإحصائيّة التّالية: 

 المتكسط الحسابي. 
 .الانحراؼ المعيارم 
 كاحدة لعينة تاست ت اختبار. 
 متكسطيف بيف الفركؽ لإيجاد مستقمتيف لعينتيف تاست ت اختبار. 
 ."معامؿ "ألفا كركنباخ 
 ."معامؿ الارتباط "بيرسكف 
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 لفصل الخامس: عرض وتفسير نتائج الدّراسةا
 :تمهيد

 نتائج الفرضيّة الأولعرض وتفسير  .0
 عرض وتفسير نتائج الفرضيّة الثاّنية .0
 عرض وتفسير نتائج الفرضيّة الثاّلثة .0
 رضيّة الراّبعةعرض وتفسير نتائج الف .0
 عرض وتفسير نتائج الفرضيّة الخامسة .0
 والمقترحات الدراسة نتائج خلاصة .0
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 تمهيد
بعد تطبيؽ أدكات الدّراسة كتفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيّا، كالتي تعتبر عمميّة ميمّة      

ا الفصؿ جدّا في أمّ دراسة عمميّة، إذ مف خلاليا يتّـ الكصكؿ إلى نتائج الدّراسة، كفي ىذ
خلاصة نتائج الدراسة سنعرض النّتائج الخاصّة بكؿّ فرضيّة كتفسيرىا، كفي الأخير 

 كمقترحات.
 نتائج الفرضيّة الأولى  عرض وتفسير .0

التلاميذ الراسبيف في شيادة مستكل مفيكـ الذات لدل تنصّ الفرضيّة الأكلى عمى أفّ:      
 عالي.البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة 

مف أجؿ اختبار ىذه الفرضيّة تّـ حساب المتكسّط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات      
كالجدكؿ التّالي يكضح النّتائج  الذات،مفيكـ  تلاميذ السّنة الثاّلثة ثانكم عمى مقياس

 المتحصّؿ عمييا:
 :للإجابة عف الفرضية تـ تطبيؽ الاختبار التالي

 التلاميذ لدى الذات مفهوم مستوىلتحديد  واحدة تاست لعينة: اختبار ت (10الجدول )
 المنيعة ولاية بثانويات البكالوريا شهادة في الراسبين

 العينة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

 
الانحراف 
 المعياري

 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تاست

الدلالة 
 المعنوية

مفهوم 
 الذات

99 22.81 00.0 5.83 98 9.06 0.00 

 
تكسط الحسابي ليـ في متغير التحصيؿ حيث م( العدد الكمي لمتلاميذ كال04الجدكؿ ) يبيف
كىي قيمة أعمى مف المتكسط الفرضي كما يبيف الجدكؿ أيضا قيمة )ت( لعينة  22.81بمغ 

كىذا ما يجعمنا  0.05كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  9.06كاحدة حيث بمغت 
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 شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الذات مفيكـ مستكل :اه أم نقبؿ الفرض الذم افترضن
 .عالي المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا

كنرجع ىذا الى سيككلكجية النمك كالتطكر النفسي لمفرد، حيث انو مف المعركؼ اف التشكيؿ 
أك البناء اليرمي لمفيكـ الذات ىك أمر تطكرم فعندما ينضج الاطفاؿ يطكركف مفاىيـ 

 (259، 2009كتصنيفات لتنظيـ الاحداث كالمكاقؼ. )بركات،
 كنرجع أيضا ارتفاع مفيكـ الذات لدل التلاميذ نتيجة احتكاكيـ بأساتذتيـ.

 ( كدراسػػػػة جػػػركس2009كتتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة كؿ مف: حبيػػػػب الله اسػػػػماعيؿ )
(1997). 

، كدراسة زياد بركات (2013)بك لطيفة كتختمؼ دراستنا مع كؿ مف دراسة لؤم حسف ا
(2006). 
 
 

  :عرض وتفسير نتائج الفرضيّة الثاّنية .0
تحصيؿ الدراسي لدل التلاميذ الراسبييف في التنصّ الفرضيّة الثاّنية عمى أفّ: مستكل      

 .يكلاية المنيعة عال اتشيادة البكالكريا في ثانكي
المتكسّط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات مف أجؿ اختبار ىذه الفرضيّة تّـ حساب      

كالجدكؿ التّالي يكضّح النّتائج  مفيكـ الذات، تلاميذ السّنة الثاّلثة ثانكم عمى مقياس
 المتحصّؿ عمييا:
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 لدى التحصيل الدراسي واحدة لتحديد مستوى تاست لعينةاختبار ت (: 10)الجدول 
 المنيعة ولاية بثانويات البكالوريا شهادة في الراسبين التلاميذ

 
ير التحصيؿ حيث تكسط الحسابي ليـ في متغمالعدد الكمي لمتلاميذ كال (05يبيف الجدكؿ )

كىي قيمة أعمى مف المتكسط الفرضي كما يبيف الجدكؿ أيضا قيمة )ت( لعينة  11.18بمغ 
كىذا ما يجعمنا  0.05كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  5.91كاحدة حيث بمغت 

 في الراسبييف التلاميذ لدل الدراسي التحصيؿ مستكلأم : نقبؿ الفرض الذم افترضناه 
 .عالي المنيعة كلاية ثانكية في البكالكريا شيادة

كنرجع ىذا إلى أنو بعد مركر التلاميذ الراسبيف بأزمة الحرماف مف فرحة النجاح في شيادة 
البكالكريا عمى مستكل ذكاتيـ كعمى مستكل البيئة التي يعيشكف فييا بكؿ ما تحتكيو كرؤية 

ر   ادة  تبمكرت ارتفاع الدافعية لمتعمـ مما أقرانيـ الناجحيف في الجامعة تكلد لدييـ عزيمة كا 
 ى ارتفاع تحصيميـ الدراسي.ساىـ عم

كما يمكف اف يرجع ذلؾ إلى الخدمات الإرشادية  مف قبؿ مستشار التكجيو كالتعزيز الإيجابي 
 بالتحفيز لمكالديف ككذلؾ دركس الدعـ الخصكصية ك الدكرات التككينية الخصكصية.

 
 

 
 المتغيرات

 
 العينة

 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
المتوسط 
 الفرضي

 
الانحراف 
 المعياري

 

 
درجة 
 الحرية

 
قيمة ت 
 تاست

 
الدلالة 
المعنو 
 ية

التحصيل 
 الدراسي

99 
 

11.18 01 1.98 98 5.91 0.00 
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   :الثةة الثّ عرض وتفسير نتائج الفرضيّ  .0
في مستكل مفيكـ الذات لدل  دالة إحصائيا تكجد فركؽعمى أفّ:  الثةتنصّ الفرضيّة الثّ      

 تعزل لمتغير التخصص. التلاميذ الراسبيف في شيادة البكالكريا بثانكيات كلاية المنيعة

م لدرجات مف أجؿ اختبار ىذه الفرضيّة تّـ حساب المتكسّط الحسابي كالانحراؼ المعيار      
 كلاية بثانكيات البكالكريا شيادةمستكل مفيكـ الذات لدل التلاميذ الراسبيف في  في الراسبيف
 كالجدكؿ التّالي يكضّح النّتائج المتحصّؿ عمييا: التخصص لمتغير تعزل المنيعة

لنتائج   الفروق بين متوسطين لنتائج(: اختبار ت تاست لعينتين مستقمتين 10الجدول ) 
 ولاية بثانويات البكالوريا شهادة في الراسبين التلاميذ لدى الذات مفهوم مستوى في فروق

 التخصص لمتغير تعزى المنيعة

 
تكسط الحسابي بيف العممييف كالأدبييف حيث م( العدد الكمي لمتلاميذ كال06يظير الجدكؿ )  

عند الآداب كما يبيف الجدكؿ أيضا قيمة )ت( لعينتيف 23عند تخصص العمكـ ك22.73بمغ 
كىذا  0.05ة كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلال 0.21مستقمتيف حيث بمغت 

 كجدتلا  :ما يجعمنا نرفض الفرض الذم افترضناه كنقبؿ الفرض البديؿ الذم يقكؿ بأنو 
 البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الذات مفيكـ مستكل في دالة إحصائيا فركؽ

 .التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات

 
 المتغيرات

 
 الجنس

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 

 
درجة 
 الحرية

 
قيمة ت 
 تاست

 
الدلالة 
 المعنوية

 الشعبة
كمفيكـ 
 الذات

 0.83 0.21 97 5.84 22.73 67 عممي

 5.91 23 32 أدبي
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التي إذ نجد  النظرة الاجتماعية  تماعيةجالاالنظرة  اختلاؼ كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء
فكثير مف  التخصص الأدبي بتمميذالتخصص العممي مف مكانة مقارنة  تمميذيحظى بيا 

تمميذ الأسر تحصر مفيكـ التفكؽ كالنبكغ في كميات مثؿ الطب كاليندسة. كبيذا يحظى 
في شخصية  ، كىك ما ينعكسالأسرةالتخصص العممي بالقبكؿ كالتشجيع المستمر مف قبؿ 

كحرصو الدائـ عمى استدامة الرضا الأسرم الذم يحكزه كلعؿ ذلؾ ما يجعمو دائـ  التمميذىذا 
كالترقي ىك الصعب فيك  الاستمرارالنقد لذاتو، مف باب أف الكصكؿ لمقمة سيؿ كضركرة 

 . الأسرم الإطارلأخطاء لتككيد ذاتو داخؿ اتجنب  باستماتويحاكؿ 
التخصص التي يحظى بيا تمميذ التخصص الأدبي في ككف ماعية في حيف نجد النظرة الاجت

فقد يككف مردىا طبيعة المقررات الأدبية التي تتسـ بنكع مف المركنة مقابؿ المناىج نظرم 
 .كسيكلة طريؽ النجاح فييافي العمكـ التطبيقية 

 
 :ة الرابعةعرض وتفسير نتائج الفرضيّ  .0

 التحصيؿ مستكل في إحصائيا دالة فركؽ كجدتعمى أنّو: ة الرابعة تنصّ الفرضيّ      
 لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي

  .التخصص
 لدرجات المعيارم كالانحراؼ الحسابي المتكسّط حساب ت ّـ الفرضيّة ىذه اختبار أجؿ مف    

 بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف تلاميذال لدل التحصيؿ الدراسي مستكل في الراسبيف
 :عمييا المتحصّؿ النّتائج يكضّح التّالي كالجدكؿ التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية
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  لنتائج متوسطين بين الفروق لنتائج مستقمتين لعينتين تاست ت اختبار(: 10) الجدول
 بثانويات البكالوريا شهادة في بينالراس التلاميذ لدى التحصيل الدراسي مستوى في فروق

 التخصص لمتغير تعزى المنيعة ولاية

 
تكسط الحسابي بيف العممييف كالأدبييف حيث م( العدد الكمي لمتلاميذ كال07ظير الجدكؿ )ي  

عند الآداب كما يبيف الجدكؿ أيضا قيمة )ت( لعينتيف 11عند تخصص العمكـ ك11.27بمغ 
كىذا  0.05كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  0.62-مستقمتيف حيث بمغت 

فركؽ  تكجد : لاالذم افترضناه كنقبؿ الفرض البديؿ الذم يقكؿ بأنو ما يجعمنا نرفض الفرض
 البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي التحصيؿ مستكل في إحصائيّا دالّة

 .التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات
 في سبيفالرا التلاميذ لدل الدراسي التحصيؿ مستكل في فركؽ كجكد عدـ سبب يعكد قد

 أف إلى الحالية الدراسة فيالتخصص  لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة
 ،العمؿ ك الإنجار مف القدر نفس جميعيا تتطمب أدبية أك عممية أكانت سكاء التخصصات

 يحتاج أدبي أك عممي التخصص كاف كميما. التحصيؿ في نتائج أفضؿ التلاميذ يحقؽ حتى
لى كالاىتماـ كالمثابرة الجيد مف المزيد بذؿ ىإل دائما  كتنظيـ معرفية استراتيجيات استخداـ كا 
 يككف ما غالبا لمتخصص التلاميذ اختيار أف كما التعمـ نكاتج أفضؿ إلى يصؿ لكي ذاتي

 
 المتغيرات

 
 الجنس

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري
 

 
درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تاست

 
الدلالة 
 المعنوية

 الشعبة
كالتحصيؿ 

 الدراسي

 0.53 0.62- 97 1.98 11.27 67 عممي

 2.01 11 32 أدبي
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 كسيحاكلكف تخصصاتيـ نحك إيجابية اتجاىات التلاميذ سيمتمؾ كبالتالي كرغباتو لقدراتو كفقا
 مف العممية الأسس نفس عمى تقكـ التخصصات كؿ أف إلى بالإضافة فييا جاحكالن التميز
 تدريس ساعات كعدد تدريس كطرؽ مناىج نجد تخصص كؿ ففي كالإعداد التسيير حيث

 .كمتطمباتو التخصص ذلؾ تناسب كامتحانات
 

 :عرض وتفسير نتائج الفرضيّة الخامسة  .0
كالتحصيؿ مفيكـ الذات بيف  إحصائيا دالة  تكجد علاقة :عمى الخامسة  تنص الفرضية 

كالجدكؿ التالي  المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدلالدراسي 
 يكضح نتائج ىذه الفرضية:

 التلاميذ لدى الدراسي والتحصيل الذات مفهوم بينبيرسون  دلالة ارتباط: ( 10الجدول )
 المنيعة ولاية ثانوياتب البكالوريا شهادة في الراسبين

 التقنية الإحصائية
 المتغيرات

عػدد 
 الأفػراد

 )ر(
 المحسكبة

 مستكل الدلالة

 مفهوم الذات 
99 0.41 0.01 

 التحصيل الدراسي
كالتحصيؿ الدراسي، حيث قدرت قيمة  ( علاقة بيف مفيكـ الذات08يتبيف مف الجدكؿ رقـ ) 

( 0.01ة ك دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة ) ، كىي قيمة متكسط0.41"ر" المحسكبة بػ: 
 الذات مفيكـ بيف  إحصائيا دالة علاقة تكجد :كمنو يمكننا القكؿ بأف الفرضية قد تحققت أم

 .المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ
أك لدييـ مستكل عاؿ مف مفيكـ  ،يجابيالتلاميذ الذيف لدىـ مفيكـ ذات ا كىذا يرجع لككف

الذات يككف لدييـ مستكل تحصيمي عالي أيضا حيث أف التمميذ الذم يتمتع بمفيكـ ذات 
ايجابي يكلي أىمية لمنجاح كالتفكؽ كتعزيز المكانة الاجتماعية كخاصة في العصر الحديث 
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لعممي في المجالات كافة  المفعـ بالمعمكمات كالاختراعات  كالانجازات الأكاديمية  كالتطكر ا
 إعطاؤه تيحو لمفرد مف تحسيف في المستكل  المادم كيكحيث أخذت  تتبمكر أىمية العمـ كما 

يجاد فرص عمؿ لو لذل أصبح لدل التمميذ حافز تمقائي   المكانة الاجتماعية المرمكقة  كا 
  إحصائياعلاقة  لسباؽ الزمف  كالآخريف مف  حكلو  كىذا تفسره الدلالة الإحصائية  بكجكد 

 بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ الذات مفيكـ بيف
 .المنيعة كلاية
 : والمقترحات الدراسة نتائج خلاصة .6

 علاقة ىناؾ أنو عمى بيا قمنا التي الدراسة في المطركحة لمفرضيات ككنتيجة سبؽ مما
 شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ الذات مفيكـ بيف  إحصائيا دالة

 الأدكات استخداـ خلاؿ مف إليو تكصمنا ما عمى كبناءا المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا
 التحصيؿ الدراسي كأف الارتباطية العلاقة كجكد تبيف التي لمدراسة الإحصائية كالأساليب

 :التالي النحك عمى الدراسة نتائج جاءت يثح ،الراسبيف التلاميذ لدل مفيكـ الذات نتيجة
 المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الذات مفيكـ مستكل -

 .عالي
 كلاية بثانكيات البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل التحصيؿ الدراسي مستكل -

 .عالي المنيعة

 البكالكريا شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل مفيكـ الذات مستكل في فركؽ تكجد لا -
 .التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات

 شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي التحصيؿ مستكل في فركؽ تكجد لا -
 .التخصص لمتغير تعزل المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا

 شيادة في الراسبيف التلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ الذات مفيكـ بيف علاقة تكجد -
 .المنيعة كلاية بثانكيات البكالكريا

 إجراء في متمثمة المقترحات مف مجمكعة كضع سنحاكؿ نتائج مف إليو تكصمنا ما عمى كبناء
 :عمى التعرؼ إلى تيدؼ دراسات
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  مفيكـ الذات ك علاقتو بالتفكير الابتكارم لدل تلاميذ شيادة البكالكريا دراسة مقارنة
 المعيديف كغير المعيديف.بيف 

 .مفيكـ الذات كعلاقة بالخكؼ مف الفشؿ الدراسي لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانكم 

 .مفيكـ الذات كعلاقتو بقمؽ الامتحاف في شيادة البكالكرم 

  .تقدير الذات كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل المعاؽ بصريا 
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 قائمة المراجع
 :راجع العربيّةالم

 .1972 المصرية، القاىرةالنيضة  ، مكتبة1التربكم، طالنفس  صالح: عمـأحمد زاكي 
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 .1983القمـ  الككيت، دار
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 (، عمـ النفس الاجتماعي، دائرة المكتبة: الأردف2003المحاميد سيد شاكر )
 (، مصطمحات التربية، كعمـ النفس، مصر، دار الفكر العربي.1980)بدكم، أحمد 

 .1995، مصر، دار مصر لمطباعة 2بركات الخميفة، الاختبارات كالمقاييس الطمبية، ط
(، مدخؿ الى عمـ النفس، عماف، دار 1998تكؽ، محي الديف كالعدس، عبد الرحماف )
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، مكتبة الدار الثقافة لمنشر 1النفسي، طجكدت عبد اليادم، مبادئ التكجيو كالإرشاد 

 كالتكزيع، عماف.
 ( عمـ النفس الاجتماعي، عالـ الكتاب، القاىرة.2000حامد زىراف)

: دمشؽ. العمميّة كممارستو النّظريّة أساسياتو العممي البحث(. 2000. )كحيد رجاء دكيدم،
 .الفكر دار
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كمعنى الحياة  كعلاقتو بتقدير الذات عثماف الاكتئاب(: محمد سعد حامد 2010عثماف )
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 مفهوم الذات: مقياس (01الملحق رقم )
 
 

 الجمهورٌـــة الجزائرٌــة الدٌممراطٌــة الشعبٌــة

 وزارة التعلٌم العـــــالً

 جــــــامعة غرداٌــة

   

معدل الفصل                                     التخصص                                                  الجنس         

 الأول

 : التلمٌذةلمٌذ عزٌزتً عزٌزي الت

هدا البحث ,لهذا فالمعلومات  لصد الإجابة على فمراته بغرض المساعدة فً إنجاز الاستبٌانٌسعدنً أن أتمدم الٌكم بهذا             
 التً تمدمها لا تستخدم الا لغرض  

 البحث العلمً                                             

البدٌل الذي تراه مناسبا بوضع علامة فً الخانة التً تتناسب مع إجابتن  الصادلة مع العلم أنه لا  الرا العبارة ثم اختر
 توجد إجابة صحٌحة وأخرى

 خاطئة فالإجابة الصحٌحة طالما تعبر على رأٌن بصدق. 

 لا نعم الأسئلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الرلم

   ن بان لو كنت شخصا آخر؟هل كثٌرا ما تمنً نفس 10

   اتظن بانن لا تستطٌع الكلام أمام الاخرٌن؟ 10

   لغٌرتها ؟ استطعتهل تعتمد بان لن عٌوبا كثٌرة فً نفسن لو  10

   هل تستطٌع ان تمرر ما ترٌد بدون صعوبة ؟ 10

   هل تعتمد بانن تمتلن من الصفات ما ٌحبب الناس فٌن ؟ 10

   ة فً المنزل ؟هل تضٌك نفسن بسرع 10

   لو ذهبت الى مكان جدٌد هل تحتاج الى ولت طوٌل للتعود علٌه؟ 10

   هل انت مشهور وسط الرانن ؟ 10

   ؟ تسطٌعههل تظن بان اهلن بالبٌت ٌطلبون منن عمل ما لا  10

   هل تظن بان اهلن بالبٌت دائما ٌمدرون شعورن ؟ 01

   هل تتراجع عن راٌن بسهولة ؟ 00

   هل انت مستاء من نفسن ؟ 00

   اتظن ان حٌاتن كلها مضطربة ؟ 00

   هل زملائن دائما ٌتبعون ما تشٌر الٌه ؟ 00

   هل تعتمد انن عدٌم الثمة بنفسن ؟ 00

   هل تفكر فً ترن منزلن فً احٌان كثٌرة ؟ 00

   هل تشعر بعد الارتٌاح لاي عمل تموم به ؟ 00

   ممبول مثل كثٌر من زملائن ؟ هل تعتمد ان مظهرن غٌر 00

   هل تستطٌع ان تمول ما ترٌد بغٌر مبالاة ؟ 00

   هل تعتمد ان اهلن بالمنزل ٌفهمون جٌدا ؟ 01
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   هل تعتمد ان كثٌرا من زملائن محبوبٌن اكثر منن ؟ 00

   هل كثٌرا ما تشعر بمضاٌمة اهلن لن بالمنزل ؟ 00

   الذي تموم به ؟ هل انت لا تجد تشجٌعا فً العمل 00

   هل انت عادة لا ٌهمن اي شئ ؟ 00

   هل انت شخص ٌعتمد علٌه ؟ 00

   هل تشعر بانن مثل اي انسان آخر ؟ 00

   هل تشعر بانن تملن صفات كرٌمة ؟ 00

   اتشعر عموما بانن فاشل ؟ 00

   هل تستطٌع ان تعمل اي عمل وتجٌده كما ٌجٌده الاخرون ؟ 00

   تحس بانن تملن ما ٌعجب ؟هل انت  01

   هل انت مسرور من نفسن ؟ 00

   عموما هل انت راض عن نفسن ؟ 00

   اتمنً نفسن بالمول دون الفعل ؟ 00

   ترجى منن ؟ لا فائدةاتشعر فً احٌان كثٌرة بانه  00

   اتشعر احٌانا بانن انسان فاشل ؟ 00

 

 
  اسةللدر   spssمخرجات نتائج  (:02الملحق رقم )
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رجة  قيمة ت الانحراؼ متكسط ف العينة
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 0.01 20 9,584- 4,824 14,55 11 العينة الدنيا

    1,916 29,55 11 العينة العميا
 

 ا

Group Statistics 

 
V37 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,455 4,824 14,55 11 عينة دنيا الكلية_الدرجة

 578, 1,916 29,55 11 عينة عليا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Vari-

ances t-test for Equality of Means 

 




