
 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جـــامعة غردايـــة

 العلوم الانسانية والاجتماعية كلية

 وعلوم التربية والأرطفونيا علم النفس: قسم

 

 

 

 

 متطلبات نيل شهادة الماستر في علم النفس لاستكمالمذكرة مقدمة 

 علم النفس المدرسي: تخصص 

 : اشراف الأستاذ:                                               من إعداد الطالبة

 جديد عبد الحميد.د مولاي لخضر فاطمه       -* 

 الصفة الجامعة الأصلية الرتبة الاسم واللقب  الرقم
أستاذة التعليم  أولاد حيمودة جمعة 10

 العالي
 رئيسا جامعة غرداية

 مشرفا ومقررا جامعة غرداية  أستاذ محاضر جديد عبد الحميد  10
 مناقشا جامعة غرداية  (ة) محاضر (ة)أستاذ كبير كلثوم 10

 0100-0100: السنة الجامعية

 مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي 

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية متليلي ولاية غرداية

 درا 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جـــامعة غردايـــة

 العلوم الانسانية والاجتماعية: كلــــــية

 رففونياوعلوم التربية والأ علم النفس: قسم

 

 

  

 متطلبات نيل شهادة الماستر في علم النفس لاستكمالمذكرة مقدمة 

 علم النفس المدرسي: تخصص 

 : اشراف الأستاذ:                                               من إعداد الطالبة

 جديد عبد الحميد.د مولاي لخضر فافمه       -* 

 

 0200-0202: السنة الجامعية

 

 

 

 مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي 

 دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية متليلي ولاية غرداية

 درا 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 مللَّه ولي الذين آمنوا يخرجها{

 {من الظلمات إلى النور

البقرة ﴾ ٧٥٢﴿  

 

 
 

 

 

 



 
 

 شكر وعرفان
 

 

 

 

توجه بالشكر والامتنان إلى وأإلى اتمام هذه الدراسة  الذي هداني ووفقني الحمد لله

 .أستاذي الفاضل المشرف على هذه المذكرة ،الدكتور عبد الحميد جديد 

 ت الحاجة و المرشد الذي ساعدني علىليه وقإ  لجأالمرجع العلمي الذي أفلقد كان 

واشكره على توجيهاته . فلم يبخل علي مما اعطاه الله من علم ،اتمام هذه الدراسة

 .هذه الدراسة  لإنجازكما سخر لي الوقت والجهد . وآراءه القيمة 

كلية ستاذات قسم علم النفس في كما أتقدم بشكر إلى كافة الأساتذة والأ

التي  العلوم الانسانية والاجتماعية في جامعة غرداية للمجهودات

ولاد حيمودة أ "ستاذةخص بذكر الأخدمة العلم والمعرفة وأدلونها في يب

داري كما أشكر الطاقم الإ" بقادير عبد الرحمان "و الأستاذ "جمعة 

على كل " الرشيد  عبد طوالب"لقسم علم النفس وعلى رأسهم 

الخدمات التي يقدمونها لطلبة علم النفس عامة وعلم النفس المدرسي 

 .خاصة 

 

 فطيمة

 



 
 

 

 

 
الحمد الله الذي به تتم الصالحات والصلاة والسلام على سيد الخلق سيدنا محمد وعلى 

 .وصحبه أفضل الصلوات أما بعد  آله

أهذي ثمرة جهدي هذا إلى كل من علمني حرفا في مسيرتي الدراسية كلها، و إلى 

 .كل باحث وطالب علم ممكن أن يستفيد من هذا العمل في يوم من الأيام 

كمال مسيرتي الدراسية ،إلى من إوالمشجعين لي في ن أول الداعمين إلى من كا

تعلمت منه أن لا شيء مستحيل في الحياة وأن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرفة 

أغلى شيء لي في هذه الحياة أولادي زوجي العزيز، وإلى  وسندي ،إلى رفيق دربي

أفديها بعمري ولا أوفيها حقها إلى جنتي وحاضري ومستقبلي إلى من .قرة عيني 

وزوجته  وأخي العزيز أبي إلى من هم عزوتي وسندي ، إلى حبيبتي وغاليتي أمي

 ناصراتي ظالمة أو والى رفيقاتي وحبايب عمتهم اختي التي لم تلدها امي واولاهم 

 وأزواجهممظلومة أخواتي  والى أولادهم 

إلى كل من كان لهم أثر  .راوإلى كل عائلة مولاي لخضر وبن سمعون صغيرا وكبي

 لى كل من أحبهم قلبي ونسيهم قلميفي حياتي وإ

كما أهديه إلى كل الاساتذة والعاملين في قسم علم النفس بجامعة غرداية وكل من 

 .إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد وأسأل الله لي ولكم التوفيق والنجاح  ساهم في

فطيمة



  الجداول فهرس 
 

 
 
 

 فهرس المحتويات

 الموضوع  رقم الصفحة 
 أ      شكر وعرفان

 ب إهداء
 ز فهرس المحتويات
 ح                                                                         فهرس الجداول 

 مقدمة 10 -10
 الإطار المنهجي للدراسة :الفصل الأول  
 اشكالية الدراسة :أولا  00- 10

 الدراسة   تساؤلات : ثانيا 10
 فرضيات الدراسة: ثالثا  01
 أهداف الدراسة: رابعا  00- 01

 أهمية الدراسة: خامسا  00
 التعريفات الإجرائية للدراسة: سادسا  00
 حدود الدراسة: سابعا  00
 السابقة و التعقيب عليها الدراسات:ثامنا  00- 00

 قلق الإصابة بالمرض وفيروس كورونا:الفصل الثاني  
 تمهيد 00
 تعريف القلق – 2 00
 أ ـ تعريف القلق لغة  00
 ب ـ القلق اصطلاحا 00
 بعض التعريفات القلق–ج  00-00



  الجداول فهرس 
 

 
 
 

 أنواع القلق  – 0 00
 أ ـ القلق الاجتماعي او الرهاب الاجتماعي  00
 قلق الامتحان  –ب  02- 00

 قلق الإصابة بالمرض – 3 02
 أعراض قلق الإصابة بالمرض   02– 02

 الاعراض الجسدية    02
 الاعراض النفسية  00
 النظريات المفسرة للقلق 00
 نظرية التحليل النفسي  00
 نظرية التعلم 00
 النظرية السلوكية 00
 فيروس كورونا 02
 مقدمة عن الامراض الوبائية والجوائح المستجدة  02
 تعريف مصطلح الفاشية  02
 تعريف الوباء 02
 تعريف الجائحة  02
 مسببات الأمراض المعدية والمنبعثة وفرق انتشارها 00
 الجراثيم 00
 الطفيليات  00
 الجوانح أنواع الأمراض الوبائية و 01- 00
 (جائحة كورونا المستجدة )  21 – مرض كوفيد 00 – 01

 خلاصة الفصل 00
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 الإجراءات الميدانية لدراسة الفصل الثالث 
 تمهيد 00

                                                                           تعريف المنهج
00  

 الوصفيتعريف المنهج 
 مجتمع الدراسة  02- 00

 الاستطلاعيةالدراسة  02
  الاستطلاعيةإجراءات الدراسة  02
 الاستطلاعيةالهدف من الدراسة  02
 عينة الدراسة الاستطلاعية 00
 أداة الدراسة 01
 تعريف الاستبيان 01
 وصف المقياس 00
 تعريف الصدق 00
 (التميزي)صدق المقارنة الطرفية  00
 تعريف الثبات  00
 ثبات فريقة ألفا كرونباخ 00
 إجراءات الدراسة الأساسية  02
 عينة الدراسة الأساسية 02
 الحدود المكانية لدراسة 02
 الحدود الزمنية لدراسة 02
 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة 02



  الجداول فهرس 
 

 
 
 

 المتوسط الحسابي 02
 الانحراف المعياري 00- 02

 خلاصة الفصل 02
 عرض وتحليل وتفسير النتائج الفصل الرابع 
 تمهيد 21
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى 20- 21
 عرض وتحليل وتفسير الفرضية الثانية  20- 20
 عرض وتحليل وتفسير الفرضية الثالثة  22 -22
 عرض وتحليل وتفسير الفرضية الرابعة  20 -22

 الخاتمة  22
 التوصيات المقترحات 21- 20
 والمراجعقائمة المصادر  20- 20

 الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 



  الجداول فهرس 
 

 
 
 

 

 

 فهرس الجداول

 الرقم عنوان الجدول الصفحة
 2 أسماء الثانويات وعدد الأساتذة والأستاذات العاملين فيها 02
 0 وتكرار والنسبةتقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب الجنس  00
 3 تقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب السن وتكرار والنسبة  00

 4 تقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب الخبرة وتكرار والنسبة  01
 5 عبارات الاستبيان الاصلي وتعديلها  00
 6 الصدق التميزي لبند مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا   00
 7 الثبات ألفا كرونباخ 00
 8 تقسيم عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس والتكرار والنسبة 02
 1 تقسيم عينة الدراسة الأساسية حسب السن والتكرار والنسبة 02
 22 تقسيم عينة الدراسة الأساسية حسب الخبرة والتكرار والنسبة 02
 22 مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا 20
 20 نتائج تحليل التباين حسب متغير الجنس 20
 23 نتائج تحليل التباين حسب متغير السن 22
 24 نتائج تحليل التباين حسب متغير الخبرة 22
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  :ملخص الدراسة

 هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لأساتذة الطور الثانوي هدفت
والخبرة على مستوى قلق ومعرفة أثر بعض المتغيرات مثل الجنس والعمر ،لبعض من ثانويات بلدية متليلي 

 .الإصابة بفيروس كورونا 

من الدراسات السابقة التي لها  نماذجفار المفاهيمي لكل متغيرات البحث ،وعرض لإاولقد قمنا بتقديم 
استخدمنا في هذه الدراسة ويعد البحث من البحوث الوصفية التحليلية  لذلك .علاقة بموضوع الدراسة 

من بعض ثانويات بلدية متليلي أستاذ و أستاذة  (12 )الدراسة من وتكونت عينة،المنهج الوصفي 
 .اختيروا بطريقة عشوائية 

الدكتور محمد جلال حسين .(مصر) من جامعة القاهرة ينبتبني استبيان معد من فرف باحثكما قمنا 
 ودكتورة مروة صابر عبد السلام

من جاهزيته لتطبيق على لتأكد ، وتحققنا من خصائصه السيكو مترية بحساب صدق وثبات المقياس 
 .ساسية للبحث العينة الأ

 :فكانت نتائج دراستنا كالتالي 
  أن مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لأساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي كان
 . اتوسطم
  حصائية في مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لأساتذة الطور الثانوي إتوجد فروق ذات دلالة

 .لبعض ثانويات بلدية متليلي لصالح الأستاذات 
  حصائية في مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لأساتذة الطور إلا توجد فروق ذات دلالة

 .الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي تعزى لمتغير السن 
 حصائية في مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لأساتذة الطور إت دلالة لا توجد فروق ذا

 .الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي تعزى لمتغير الخبرة 
 ساتذة الطور الثانوي أ -كورونافيروس   –قلق الإصابة بالمرض :  الكلمات المفتاحية 
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Résumé de l’ étude: 

Cette étude visait à identifier le niveau d’anxiété d’infection par le coronavirus 

pour les enseignants du stade secondaire de certaines des écoles secondaires de la 

municipalité de Metlili et à connaître l’impact de certaines variables telles que le 

sexe, l’âge et l’expérience sur le niveau d’anxiété d’infection par le virus Corona. 

Nous avons fourni le cadre conceptuel de toutes les variables de recherche et 

présenté des modèles d’études antérieures qui ont à voir avec le sujet de l’étude et 

la recherche est l’une des recherches descriptives analytiques, nous avons donc 

utilisé dans cette étude l’approche descriptive et l’échantillon de l’étude composé 

de (90) professeurs et professeurs de certaines des écoles secondaires de la 

municipalité de Metlili ont été sélectionnés au hasard. 

Nous avons également adopté un questionnaire préparé par des chercheurs de 

l’Université du Caire (Égypte). 

Nous avons vérifié ses propriétés sicométriques en calculant la véracité et la 

stabilité de l’échelle pour nous assurer qu’elle était prête à être appliquée à 

l’échantillon de base de la recherche. 

Les résultats de notre étude étaient les suivants : 

Le niveau d’anxiété face à l’infection par le coronavirus chez les enseignants du 

secondaire de certaines écoles secondaires de la municipalité de Metlili était moyen  

Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau d’anxiété de 

l’infection au coronavirus pour les enseignants du secondaire de certaines écoles 

secondaires de la municipalité de Metlili en faveur des professeures. 

Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau d’anxiété de 

l’infection au coronavirus chez les enseignants du secondaire de certaines écoles 

secondaires de la municipalité de Metlili attribuées à la variable d’âge. 

Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau d’anxiété de 

l’infection au coronavirus chez les enseignants du secondaire de certaines écoles 

secondaires de la municipalité de Metlili attribuées à la variable de l’expérience. 

Mots-clés : Anxiété de tomber malade – Coronavirus – Enseignants du secondaire 
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Abstract of the study: 

This study aimed to identify the level of anxiety of infection with the Corona virus 

for secondary school teachers of some of the secondary schools of the municipality 

of Metlili, and to know the impact of some variables such as gender, age and 

experience on the level of anxiety of infection with the Corona virus. 

 

We have provided the conceptual framework for all the variables of the research, 

and presented models from previous studies that are related to the subject of the 

study. The research is a descriptive analytical research, so we used the descriptive 

approach in this study, and the study sample consisted of (90) professors and 

professors from some secondary schools of the municipality of Metlili who were 

chosen. randomly  

 

 

We also adopted a questionnaire prepared by researchers from Cairo University 

(Egypt). 

And we verified its psychometric properties by calculating the validity and stability 

of the scale, to ensure its readiness to be applied to the basic research sample 

 

The results of our study were as follows: 

 The level of anxiety of infection with the Corona virus for secondary school 

teachers for some secondary schools in the municipality of Metlili was average. 

 There are statistically significant differences in the level of anxiety of infection 

with the Corona virus for secondary school teachers for some secondary schools in 

the municipality of Metlili in favor of female teachers. 

 There are no statistically significant differences in the level of anxiety of 

infection with the Corona virus for secondary school teachers for some secondary 

schools in the municipality of Metlili due to the age variable. 

 There are no statistically significant differences in the level of anxiety of 

infection with the Corona virus for secondary school teachers for some secondary 

schools in the municipality of Metlili due to the variable of experience. 

 Keywords: disease anxiety - Corona virus - secondary school teachers 
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 مقدمة

وظهـور الاتصـالات  ،يعيش الإنسان في هذا العصر ضغوفا و قلقا نتيجة إفرازات النقلة الحضارية 
والتقنيــة الحديثــة الــتي للــت تتلــف مجــالات الحيــاة ،وهــذا مــا أفــرز مشــكلات معقــدة ومتداخلــة انعكســت 
آثارهـــا علـــى حيـــاة الإنســـان ،إذ يعـــيش صـــراعات وضـــغوفا واضـــطرابات نفســـية عديـــدة تلاحقـــه في البيـــت 

 .سية والشارع ومكان العمل مسببة له عدة أزمات اقتصادية ،و اجتماعية وسيا

وبالإضــافة لهــذه الضــغوفات ظهــرت بعــض الأمــراض والأوبمــة الــتي زادت مــن الطــين بلــة ، فمنــذ  
علـى أنـه (  0202)ظهور وباء فيروس كورونا المستجد وتصنيفه من قبل منظمة الصحة العالمية في مـارس 

ال للـبعض جائحة، حدث نوع من الارتبـا  العـالمي حـول كـل مـا يتعلـق رـذا المـرض، فـالغموض أفسـح امـ
صــابة بفــيروس كــورونا بــين أدى إلى تزايــد الــذعر و القلــق الإ بنشــر معلومــات خافمــة حــول هــذا المــرض   ــا

إضــافيا ســاهم في نشــر  كــان الإعــلام عــاملاا   وء الحــ عامــة النــاس  فأصــبحوا بــذلك ضــحايا التلاعــب ،ولســ
 ( .21كوفيد )المستجد الذعر ومند ذلك الوقت والبشرية تعيش هلعا كبيرا من فيروس كورونا 

يعــد جائحــة  تلــف نمــط انتشــارها عــن ســابقا ا مــن الفيروســات التاجيــة الــتي تصــيب الجهــاز  إذ 
ومع تزايد عدد الإصابات رذا الفيروس الـتي فاقـت الملايـين في بعـض دول العـاى ،أدى هـذا إلى . التنفسي 

عنـد الإنسـان هـو أمـر فبيعـي باعتبـار أنـه  تزايد قلق وخوف الأفراد من الإصـابة  بفـيروس كـورونا، والخـوف
فعادة مـا يعتـبر قـدر مـن القلـق والتـوجس بشـأن الحالـة الصـحية للشـخص أمـرا . حريص على سلامة صحته

ثر علــى الســلامة الصــحية بشــكل أو التعــرض لمــا قــد يــ  ،فبيعيــا ومقبــولا عنــد الشــعور بعــرض جســدي مــا 
اهر فــا ومبالغــا فيــه  ،ويعتــبر القلــق مــن أكثــر الظــو إلا أن هــذا القــدر عنــد بعــض الأشــخا  يكــون مفر .عــام

ثار نفســـية علـــى حيــاة الأفـــراد، و يعـــد مـــن أحــد الاهتمامـــات المشـــتركة بـــين آشــيوعا في امتمـــع لمـــا لــه مـــن 
البــاحثين وأضــحى عنــوانا للعديــد مــن الدراســات النفســية وحــج امــالات الأخــرى الاجتماعيــة، والفلســفية 

 .  تعدد الآراء والطروحات حول ماهية هذا المفهوم  ،والدينية وهذا قد أدى إلى

ان نـــه حالـــة مـــن الخـــوف الغـــامض الشـــديد الـــذي  تلـــك الانســـأعلـــى : 2171ســـيقموند فرويـــد فيعرفـــه 
والقلـــق يعـــني الانزعـــاج والشـــخص القلـــق يتوقـــع الشـــر دائمـــا ويبـــدو  .ىويســـبب لـــه الكثـــير مـــن الكـــدر والأ
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الثقة بنفسه ويبدو متوترا مترددا عاجز عـن البحـث في الامـور  متشائما ومتوتر الاعصاب مضطرب، ويفقد
 لكـــن مـــع انتشـــار الامـــراض والاوبمـــة ( .02    0226موشـــي ،جيرالـــد ،. )ويفقـــد القـــدرة علـــى التركيـــز 

و قلــق المـرض أحــد أصــابة بالمـرض ويعــد قلـق الإ.صــابة بالمـرض الإظهـر نــوع آخـر مــن القلـق ألا وهــو قلـق ،
 .وبمة حول العاى مراض والأ الآونة الاخيرة بسبب انتشار الأالاضطرابات المنتشرة في

ضــطرابات النفســية الــتي  للإ(DMS-5)ضــيف حــديثا في دليــل التشخيصــي والاحصــائي الخــامس أفلقــد 
الجسـدية عـراض لأنشغال المـرتبط بالصـحة في غيـاب اوالا،تتسم بالخوف الشديد من الاصابة بمرض خطير 

نا صـــابة بفـــيروس كـــورو و القلـــق الإأو مـــرض الســـرفان أصـــابة بمـــرض القلـــب  الجوهريـــة ، كـــالخوف مـــن الإ
هـو الخـوف الزائـد لـدى .و بمـا يعـرف قلـق التـوهم بالمـرض أبالمـرض  صـابةالقلـق الإ. المستجد مرض العصـر 

اقعيـــة لأعـــراض صـــابته بمـــرض خطـــير وانشـــغاله بصـــحته بشـــكل مفـــر  وتفســـيراته غـــير الو إالشـــخص حـــول 
تتناســـــب مـــــع درجـــــة انشـــــغاله المفـــــر   لان كانـــــت موجـــــودة فهـــــي في الحقيقـــــة إو  ،جســـــدية غـــــير موجـــــودة

جراء  الفحوصات الطبية بشكل مفـر  إفباء و لتردد على الأوقد يصاحب هذا الاضطراب كثرة ا.بصحته
 ( .24و22،  0222ليهي ، .آل )

القطاعـات ومـن بـين ولقد لل هذا الخوف كل م سسات الدول ، وشلت حركة العمل والعمال في جميع  
هذه القطاعـات قطـاع التربيـة والتعلـيم الـذي وثـر هـو الآخـر بتـداعيات هـذا الفـيروس فأغلقـت كـل المـدراس 

نظـرا لشـيوع المـرض وتزايـد الخـوف مـن الإصـابة بـه ، خصوصـا ، عطلت الدراسة بسبب الحجر الصحي  وت
 .في الأوسا  المدرسية 

مسـتوى القلـق مـن الإصـابة بفـيروس كـورونا لـدى أسـاتذة  وجاء بحثنـا هـذا مسـاهمة منـا في  معرفـة  
 . ية متليلي  الطور الثانوي فشمل مجموعة من الأساتذة والأستاذات لبعض ثانويات بلد

 فأما. باب نظري وباب تطبيقي . على بابينحيث تضمنت الدراسة  

  ويتكون من فصلين :الباب النظري: 
  فصل الأول يعد مدخل للدراسة ويتضمن: 
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إشكالية الدراسة ،اهداف الدراسة ،أهمية الدراسة ،المفاهيم الإجرائية للدراسـة حـدود الدراسـة  ،الدراسـات 
 .السابقة وتعليق عنها 

  أما الفصل الثاني ويشمل متغيرات الدراسة قلق الاصابة بالمرض وفيروس كورونا ويتضمن: 

 ق ، أنواع القلقتمهيد ،القلق لغة ، القلق اصطلاحا  ، بعض من تعريفات القل

 أعراض القلق ، بعض النظريات المفسرة للقلق

 فيروس كورونا ،مقدمة عن الأمراض والأوبمة والجوانح المستجدة والمتعلقة ،

مسببات وأنواع الأمراض المعدية المنبعثة وفرق انتشارها  ،اصـل فـيروس كـورونا وبعـض التعريفـات ، فـيروس  
 صة الفصلفي الجزائر وخلا( 21 –كوفيد )كورونا 

  الباب الثاني فهو الباب التطبيقي ويحتوي على فصلين: 
  جراءات المنهجية وهي ويتضمن الإ: الفصل الثالث: 
   تمهيد  ،منهج الدراسة  ،وصف مجتمع الدراسة :الإجراءات الميدانية للدراسة 

ســتطلاعية  وإجراءا ــا ، أدوات جمــع البيــانات ، الأســاليب الإحصــائية المســتعملة في الدراســة ، الدراســة الا
 خلاصة الفصل 

  اما الفصل الرابع فيتضمن : 
  عرض وتحليل وتفسير النتائج: 
عـــرض وتحليـــل وتفســـير الفرضـــية الأولى ، عـــرض وتحليـــل وتفســـير الفرضـــية الثانيـــة ، عـــرض ،تمهيـــد  

العام  ،توصيات  الاستنتاجليل وتفسير الفرضية الرابع ، الفرضية الثالثة ، عرض وتحوتحليل وتفسير 
 .والمقترحات ، قائمة مصادر والمراجع والملاحق



 

 
 

 

 
 النظري  الجانب
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:اشكالية الدراسة  – 0  

الواسع للقلق في عصرنا الحالي يشكل ظاهرة ملموسة في كل امتمعات ،  نتشارلقد بات الإ
حج بات القلق  ثل جزءا من الحياة . حيث يصيب القلق كل الافراد في تتلف الاعمار والمستويات 

اليومية للعديد من الافراد وأكثر المشكلات النفسية شيوعا على مستوى العاى بأسره بل يفوق شيوعه 
 .  ( 02، ص   0202حسين و عبد السلام ، ) .كتماب شيوع الا 

  نه أحد الانفعالات المتغلغلة والمستمرة بين بني البشر ويعد على أ:  يعرف القلقحيث
من الانفعالات السلبية الرئيسية التي تشمل كدلك كلا من الغضب والحزن والالمزاز 

لمصائب المحتملة ويكون فكثيرا ما يصاحب الشعور بالقلق تاوف بشأن المستقبل وا.
،  0222زيدنر و ماتيوس ، )  .الشعور قاهر وخارج عن قدرة الفرد و لا  كنه التحكم به 

 ( 02ص

تقريبا درجة العجز وأغلب المصابين  %2من سكان في أي وقت ويصيب  % 5يصيب مرض القلق نحو 
 نتشار المرض فيبية منهن في سنوات القدرة على الإنجاب وتعزى زيادة إمن النساء والغال%  82به 

 . (02  ، ص 2211شهان و شعلان ، ) .لى الضغو  التي تتعرض لها المرأة في امتمع النساء إ

جيال امل وراثية تنتقل وتتوارث عبر الأه عو عوامل المحفزة للقلق ، قد تكون هذوهنا  العديد من ال
سدية  وقد تكون تلك العوامل ج. نفسية كالصراع النفسي والمخاوف والتهديدات وقد تكون عوامل 
،التي تجعل اضطراب القلق الناجم عن مراض المزمنة كالقلب والربو والسرفان لأاكالإصابة ببعض 
 :و كن تعريف هذا النوع من القلق .مراض تداعيات تلك الأ

 و  ،ص حول الاصابة بمرض خطيرالخوف الزائد لدى شخ: وهو  صابة بالمرضبقلق الإ
و ة لأعراض جسدية غير موجودة أانشغاله بصحته بشكل مفر  وتفسيراته غير واقعي
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وقد يصاحب هذا الاضطراب كثرة التردد .موجودة لكن ليست بتلك الدرجة المبالغ فيها 
,  0221،  خميس وفزيز)  .جراء الفحوصات الطبية بشكل دوري ومفر  على الأفباء وإ

 .( 223ص 

نة الاخيرة ، بسبب و قلق المرض أحد الاضطرابات المنتشرة في الآو ويعد قلق الإصابة بالمرض أ
ضيف حديثا في دليل التشخيصي والاحصائي الخامس فلقد أ. انتشار الأمراض والأوبمة حول العاى

شغال ن،الذي يتسم بالخوف الشديد من الإصابة بمرض خطير والإ (DMS-5...)للاضطرابات النفسي 
و مرض أالمرتبط بالصحة في غياب الاعراض الجسدية الجوهرية ، كالخوف من الاصابة بمرض القلب  

 0221ن القلق الاصابة بفيروس كورونا مرض العصر الذي انتشر حول العاى في نهاية عام السرفان والأ
دية والاجتماعية حيث مثل  ديدا مباشرا على كافة المستويات الصحية والاقتصا. 0202ومطلع عام 

 .ونفسية بكافة الدول التي شهدت تفشي الوباء 

ولقد ظهر فيروس كورونا في بادئ الامر في مدينة ووهان بمقافعة هوبي بالصين في أواخر ديسمبر 
حيث تم ابلاغ عن وجود مجموعة من المصابين بالالتهاب الرئوي لسبب غير معروف في سوق ، 0221

غضون شهر واحد انتشر الفيروس في جميع أنحاء الصين بسرعة فائقة ، حيث  المأكولات البحرية ، وفي 
التحركات البشرية من منطقة إلى  كانت تلك الفترة تشهد بداية العام الصيني الجديد والذي يزداد به

عاما سبق  62أبلغت الصين عن أول حالة وفاة لرجل يبلغ من العمر  0202يناير   22وفي .خرى أ
قامت الدولة بإغلاق ووهان منبع انتشار الوباء ،  ،يناير 03وق أبان ظهور الوباء وبحلول تواجده في الس

وقد قامت منظمة الصحة العالمية بإعلان عن الوباء الكورونا كحالة فارئة للصحة العامة في يناير 
 ( . 22،ص  0202حسين و عبد السلام ، )  0202

. 0202فيفري 27فيروس كورونا سجلتها الجزائر في ما فيما يتعلق بالجزائر فكانت أول إصابة بأ
يطالي قد خضع هو وآخر هذا الموافن الإ.لتلفزيون الرسمي طالي بحسب ما أفاد به اوتعود لرجل إي
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يطاليين مصاب هرت الفحوصات أن واحد من هذين الإلفحوصات فبية في مركز باستور ، حيث أظ
بلدا ، ما أثر  262لمدارس لغلق أبوارا في أكثر من ا 21ولقد دفعت جائحة كوفيد . بفيروس كورونا 

مليون ففل فرصة التعلم في السن  الحرجة  42على أكثر من مليار فالب وفالبة ، وفقد مالا يقل عن 
السابقة لتعليم المدرسي وفي ظل الحجر المنزلي والبروتكول الصحي الذي فرضته الدولة الجزائرية وجد 

لتزام  بعيدا عن تلاميذه ، مجبرا على الإقطعا عن عمله ، قابعا في منزله ، الأستاذ نفسه هو الآخر من
حيث تسببت الجائحة في التوقف عن الدراسة لمدة تجاوزت سبعة أشهر وكان ،بإجراءات وقائية صارمة 

يعيش لمدة في عزلة اجتماعية  هللحجر الصحي المفروض انعكاسات سلبية على نفسية الاستاذ ما جعل
مر تعود الفرد القيام به لمدة فويلة يفقد صاحبه ن قاعات درسه ولاشك أن الانقطاع عن أنأى عبم،

النفسية التي قد  ر را جراء هذه الظروف والقلق المتزايد  نهيك عن الحالة،المرونة والبراعة في ادائه مجددا 
   .(  20،ص 0202ناصري ،)صابة بفيروس كورونا حول الإ

دراستنا الحالية لتسلط الضوء على انتشار فيروس كورونا في الجزائر بصفة عامة  ا المنطلق وتي ومن هذ
بعض ثانويات ل النفسية لأساتذة الطور الثانوي على الحالة ،وولاية غرداية  وبلدية متليلي بصفة خاصة 

.صابة بفيروس كورونا لديهم لإاتليلي عن فريق معرفة مستوى قلق بلدية م  

:جابة على التساؤلات التالية الإحيث حاولت الدراسة   

تساؤلات الدراسة– 0  

صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية مستوى القلق الإ وما ه – 0-2
  متليلي ؟

صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة ت دلالة إحصائية في مستوى قلق الإهل توجد فروق ذا –0- 0
 الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي تعزى لمتغير الجنس ؟ 
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صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة قلق الإهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  – 3 -0
 الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي تعزى لمتغير السن ؟ 

صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور دلالة إحصائية في مستوى قلق الإ اتهل توجد فروق ذ –0-4
  الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي تعزى لمتغير الخبرة ؟

فرضيات الدراسة-0  

صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض نتوقع اختلاف في مستوى قلق الإ – 3-2
.ثانويات بلدية متليلي   

صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية  تلف مستوى قلق الإ – 3-0
. متليلي حسب متغير الجنس   

صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية  تلف مستوى قلق الإ – 3-3 
.متليلي حسب متغير السن   

س كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية صابة بفيرو  تلف مستوى قلق الإ –3-4
. متليلي حسب متغير الخبرة   

أهداف الدراسة-0  

بلدية اتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات سأصابة بفيروس كورونا لدى لكشف عن مستوى قلق الإا-
  .متليلي



 مدخل للدراسة   : الفصل الأول 
 

11 
 

ستاذة كورونا لدى أ  ت دلالة احصائية في مستوى قلق الإصابة بفيروسالكشف عن وجود فروق ذا-
. الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي حسب متغير الجنس  

ستاذة ورونا لدى أصابة بفيروس كت دلالة احصائية في مستوى قلق الإالكشف عن وجود فروق ذا -
. الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي حسب متغير السن  

ستاذة ة في مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لدى أت دلالة احصائيالكشف عن وجود فروق ذا -
.الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي حسب متغير الخبرة   

أهمية الدراسة-2  

، ألا وهو القلق ضرار النفسية لفيروس كوروناا تسلط الضوء على ضرر من الأتكمن أهمية هذه الدراسة أنه
ن ي لبعض ثانويات بلدية متليلي ،وهذا من شأنه أالثانو  صابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطورالإ

صابة بفيروس  لإاذا كان هنا  فعلا  قلق من لية التربوية والهيمات المختصة إيكشف للقائمين على العم
صيلة قد تبة الجامعية من خلال هكذا بحوث أوكذلك لإثراء المك.كورونا في الوسط الثانوي من عدمه 

نها ترتقي لتكون دراسة سابقة في هذا الباحثين في المستقبل ، وتكمن أهمية دراستنا أة يستفيد منها الطلب
.امال   

التعاريف الاجرائية-2  

أحد الاضطرابات ،و قلق المرضي أبة بالمرض صايعد قلق الإ :صابة بالمرض اضطراب قلق الإ-(أ
الاحصائي الخامس للاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية والذي أضيف حديثا في الدليل التشخيصي و 

   .صابة بمرض خطير و الخوف الزائد لدى الشخص حول الإوه.النفسية 
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الآونة الاخيرة بسبب انتشار  و قلق المرضي أحد الاضطرابات المنتشرة فيويعد قلق الإصابة بالمرض أ.- 
نشغال المرتبط ير والاصابة بمرض خطو الذي يتسم بالخوف الشديد من الإ وبمة حول العاىالأمراض والأ

. و مرض السرفانأصابة بمرض القلب  الجسدية الجوهرية ، كالخوف من الإعراض بالصحة في غياب الأ
  ( 223، ص  0221قزيز ،  وخميس ) 

الطور الثانوي على  ساتذةالدرجة الكلية التي يتحصل عليها أهو : صابة بفيروس كوروناقلق الإ -(ب
عداد وتصميم الدكتوران محمد جلال حسين ومروة صابر وهو من إ. كوروناصابة بفيروس  مقياس قلق الإ

. 0202عبد السلام سنة   

لى تصميم وبناء مقياس للقلق عنه هدفت الدراسة إثار الناجمة ياس القلق المتعلق بالكورونا والآمق-
على المقاييس لخاصة والاثار الناجمة عنه يصلح لتطبيق مع انتشار الموسع لجائحة كورونا وقد تم الافلاع 

بالاكتماب وبالقلق وتم تصميم مقياس شامل  كننا من قياس درجة القلق وسمته بالإضافة الى قياس الاثار 
الناجمة عن القلق وقد تم عرض المقياس على عدد من المحكمين لضمان الثبات والصدق الظاهري كما تم 

تأكد من ثبات وصدق المقياس المستخدم وكافة لل( فرد 02)حساب معامل الفاكرونباخ على عينة قوامها 
)اسملة الاستبيان قبل الشروع في تطبيقه وكانت نتيجة الاختبار  %78( وقد تمتع المقياس بدرجة جيدة  

من الثبات الامر الدي فممن الباحثين بشان صحة البيانات التي يتم الحصول عليها وان جميع معاملات 
تم حساب معامل الفاكرونباخ مرة اخرى لكل محور من محاور وكذلك  الثبات صالحة لأهداف الدراسة ،ثم

  .فرد وكانت النتائج  تازة ( 678)لجميع المحاور معا على عينة بلغ قوامها 

ن مصدره الرئيسي ة حيوانية المصدر ، والذي يعتقد أمن الفيروسات التاجي :تعريف فيروس كورونا -(ج 
: وهذه الفيروسات تسبب أعراضا تتلفة من بينها  ،الخفافيش باعتبارها مضيفات الفيروسات التاجية 

(2222، ص   0202ابوالفتوح ،وفقي )الالتهاب الرئوي ، الحمى ، صعوبة التنفس   

الدراسات السابقة-0  
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 ( 0100دراسة منصور أحمد القطاوي ، : ) ولى الدراسة الأ-:أولا

قلق الاصابة بفيروس كـورونا المسـتجد  )الجامعة بعنوان السايبركوندريا كمنبئ بالقلق المرضي لدى طلاب 
و ـدف الدراسـة إلى الكشـف عـن فبيعـة العلاقـة بـين السـايبركوندريا والقلـق المرضـي ( أنمودجـا  21كوفيد 

يبركوندريا ومـدى اسـهام هـذه في ظل انتشار فيروس كـورونا المسـتجد ، الفـرق بـين الـذكور والإناث في السـا
فالب ( 256)الاخيرة في الاصابة بالقلق المرضي لدى فلاب الجامعة ذكور وإناث فكانت عينة الدراسة 

مــن )اناث وبعــد تطبيــق مقيــاس الســايبركوندريا ( 86)مــنهم ذكــور و ( 72)وفالبــة مــن جامعــة الســويس 
اسـفرت النتـائج عـن ( 2118 أمدد خير السيد ، ترجمة وتعديل محمد) ومقياس القلق لتايلر( اعداد الباحثة 

وجود علاقة ارتبافية دات دلالة احصائية بين درجات مقياس السايبركوندريا ودرجـات القلـق مـن الاصـابة 
لـــدى فلبـــة الجامعـــة مـــن ذكـــور واناث وعـــدم وجـــود فـــروق بـــين الـــذكور (فـــيروس كـــورونا أنمـــوذج )بالمـــرض 

فيروس كورونا أنموذج )كوندريا ومقياس القلق من الاصابة بالمرض والاناث تنبئ بين درجات مقياس السايبر 
 ( ، ص 0100قطاوي ، )   فلاب الجامعة من الذكور والاناث لدى( 

 ( 0100دراسة رملة ناصري ، :) الدراسة الثانية -: ثانيا

بـــين الحجـــر المنـــزلي و الانتـــاج الفكـــري  21 بعنـــوان واقـــع الأســـتاذ في ظـــل جائحـــة كـــورونا كوفيـــد 
 ( دراسة ميدانية على عينة من أساتذة متوسطة بوحشاشة ولاية قالمة )

هـدفت الدراســة الى محاولـة الكشــف عـن واقــع أسـتاذ التعلــيم المتوسـط في زمــن الكـورونا بــين الحجــر 
. خلــة الايقــاع الاعتيــادي الصــحي المفــروض وأســلوب الحيــاة الجديــد متبــب بعــد أن تســببت الجائحــة في خل

أســــتاذا مــــن  05النـــوعي وأجريــــت الدراســــة علــــى عينـــة متكونــــة مــــن / ولقـــد تم اســــتخدام المــــنهج الكمــــي 
ولاية قالمة واعتمدت الدراسة على المقابلة الشفوية المباشـرة   ةمتوسطة الشهيد صوالة محمد لخضر ببو حشاش

ساتذة المتوسطة تحقيق المرونـة النفسـية في زمـن أزمـة  كأداة لدراسة والتي أظهرت نتائج أن عددا كبير من الا
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والقلق المتزايد من الإصابة بفـيروس كـورونا والخـوف مـن امهـول  بأثارها  السلبية كالاكتما اكورونا وتجاوزو 
إلى بنـــاء الـــذات والانتـــاج الفكـــري فتعـــددت انجـــازا م بـــين القـــراءة والبحـــث العلمـــي والابحـــار في الكتابـــة و 

 ( 0، ص 0100ناصري ،  ) التعليم عن بعدالتأليف و 

 (0100دراسة محمد جلال حسين ومروة صابر عبد السلام ،: )دراسة الثالثة -: ثالثا

والاثار الناجمـــة عنـــه هـــدفت الدراســـة الى  عنـــوان الدراســـة تصـــميم مقيـــاس القلـــق المتعلـــق بالكـــورونا
تصــميم وبنــاء مقيــاس للقلــق والاثار الناجمــة عنــه يصــلح لتطبيــق مــع انتشــار الموســع لجائحــة كــورونا وقــد تم 
الافلاع على المقاييس لخاصة بالاكتماب وبالقلق وتم تصميم مقيـاس شـامل  كننـا مـن قيـاس درجـة القلـق 

لناجمـة عـن القلـق وقـد تم عـرض المقيـاس علـى عـدد مـن المحكمـين لضـمان وسمته بالإضـافة الى قيـاس الاثار ا
للتأكــد مــن ( فــرد 02)الثبــات والصــدق الظــاهري كمــا تم حســاب معامــل الفاكرونبــاخ علــى عينــة قوامهــا 

ثبــات وصــدق المقيــاس المســتخدم وكافــة اســملة الاســتبيان قبــل الشــروع في تطبيقــه وكانــت نتيجــة الاختبــار 
قياس بدرجة جيدة من الثبات الامر الدي فممن الباحثين بشان صحة البيانات التي وقد تمتع الم )%78)

يتم الحصول عليها وان جميع معاملات الثبات صالحة لأهداف الدراسة ،ثم تم حساب معامل الفاكرونبـاخ 
فـــرد وكانـــت ( 678)مــرة اخـــرى لكــل محـــور مــن محـــاور وكــذلك لجميـــع المحـــاور معــا علـــى عينــة بلـــغ قوامهــا 

 (02، ص0100عبد السلام ،حسين و ) . نتائج  تازة ال

 (0100د هناء أحمد محمد شويخ ، . دراسة أ:) الدراسة الرابعة  :رابعا 

كحـــدث صــدمي وأثـــره في بعـــض الاخـــتلالات النفســـية لـــدى   21 -عنــوان الدراســـة ادرا  جائحـــة كوفيـــد 
 عينة من المصريين 

كحـــدث صـــدمي في بعـــض الاخـــتلالات ،   21-يـــد هـــدفت الدراســـة الى توضـــيح أثـــر ادرا  جائحـــة كوف
النفســية المتمثلــة في المســاندة الاجتماعيــة وكــرب مــا بعــد الصــدمة ، الاكتمــاب ،القلــق العــام ، ونوعيــة الحيــاة 



 مدخل للدراسة   : الفصل الأول 
 

15 
 

كحــدث   21 -لــدى عينــة مــن المصــريين كمــا تحــاول الوقــوف علــى دلالــة الفــروق في ادرا  جائحــة كوفيــد
 صدمي فبقا للمتغيرات الد و جغرافية 

 المنهج واجراءات الدراسة 

كحدث صـدمي وأداة   21 -اشتملت الدراسة على استمارة البيانات الاولية ومقياس ادرا  جائحة كوفيد
القلـق  مسح المساندة الاجتماعية وقائمة كرب مـا بعـد الصـدمة ومقيـاس شـدة الاكتمـاب المختصـر ومقيـاس

مشـار  ومشـاركة ( 047)ة وقـد تكونـت العينـة مـن العام ومقياس م شر نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالميـ
وتم  6،84سـنة وانحـراف معيـاري  04،31سـنة بمتوسـط  55و 28ويتراوح المـدى العمـري للعينـة مـا بـين 

والاســـــتعانة بالأســـــاليب (  00نســـــخة ) spssادخـــــال البيـــــانات وتحليلهـــــا بواســـــطة الـــــبرنامج الاحصـــــائي 
 ون وتحليل التباين في اتجاه واحد وتحليل الانحدار المتعدد ومعامل الارتبا  بيرس( ت)الاحصائية اختبار 

 كحدث صدمي من الذكور   21-جاءت الاناث اكثر إدراكا لجائحة كوفيد ( 2النتائج 

لـــه وثـــير في حـــدوث بغـــض الاخـــتلالات ( الاكتمـــاب والقلـــق )درا  الصـــدمي كشـــفت الدراســـة ان الإ( 0
 النفسية المتمثلة في كرب ما بعد الصدمة 

  (0، ص 0101شويخ ، ) ان ادرا  جائحة كورونا كحدث صدمي له وثيرات نفسية سلبية: لاصة الخ

 ( 0101مبروك وداد، . دراسة د: )الدراسة الخامسة  :خامسا 

في تخفيـــف مـــن أعـــر اض اضـــطراب القلـــق ( الســـيكودراما )بعنـــوان أهميـــة العـــلاج النفســـي بالتمثيـــل 
 (21كوفيد )لدى المصابين بفيروس كورونا 

 ــدف الدراســة الى معرفــة دور العــلاج النفســي التمثيلــي المســرحي في التخفيــف أعــراض اضــطراب 
وخلصــت هــده الدراســة الى أهــم الفوائــد مــن العــلاج ( 21كوفيــد )القلــق لــدى المصــابين بفــيروس كــورونا 
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ـــاتج عـــن الاصـــا بة بالتمثيـــل المســـرحي بالنســـبة ليشـــخا  الـــذين يعـــانون مـــن أعـــراض اضـــطراب القلـــق الن
 بفيروس كورونا وهي 

ـــتي فاتـــه ان  ــــ كتابـــة التمثيليـــة واخراجهـــا قـــد تكشـــف للمـــريض عـــن بعـــض النـــواحي الهامـــة في مشـــكلته وال
 يلاحظها وقد تكون نواح لازمة لحل هذه المشكلة 

ــــ قـــد يكشـــف المـــريض أثنـــاء التمثيـــل عـــن جوانـــب مـــن شخصـــيته ودوافعـــه وحاجاتـــه وصـــراعاته ودفاعاتـــه 
 تتخذ موضع فحص وتحليل  ا يساعد في العلاجومشاعره و كن ان 

ــــ يحـــرر المـــريض مـــن التـــوتر النفســـي والقلـــق وينمـــي البصـــيرة في التقيـــيم وفهـــم الـــذات وفهـــم مشـــاعر وســـلو  
 الآخرين ويحقق المرونة والكفاية في السلو  الاجتماعي 

وانفعــالا م يــ دي  ـــ تقمــص المــريض لشخصــيات تتلفــة تتصــل بالمشــكلة وتمثيــل أدوارهــم وتجســيد مشــاعرهم
الى التنفــيس الانفعــالي ويعــين المــريض علــى تحديــد المشــكلة وشــعور بمشــاكل غــيره وعــواففهم نحــوه كمــا انــه 

 ( 02وص 0، ص 0101وداد ،  ) يساعده على الاستبصار بحالته

 ( 0101بو الفتوح ،أمحمد كمال /أمال ابراهيم الفقي ،د/د.دراسة أ: )الدراسة السادسة  :سادسا 

بحـث وصـفي  21-عنوان الدراسة المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كورونا المسـتجد كوفيـد 
 استكشافي لدى عينة من فلاب وفالبات الجامعة بمصر 

الاكتمـاب والكـدر النفسـي ، الوسـاوس )هدفت الدراسة الى التعرف على فبيعة بعض المشكلات النفسـية 
( طرابات النــوم ، قلــق الاصــابة بالمــرض ،المخــاوف الاجتماعيــة القهريــة ،الضــجر ، اضــطرابات الاكــل ،اضــ
مـن فلبـة الجامعـات المصـرية و ( 746)لـدى عينـة بلغـت  21 -المترتبة عن جائحة كورونا المستجد كوفيد

للوصــــول الى النتــــائج البحــــث تم اســــتخدام مقيــــاس المشــــكلات النفســــية لــــدى الطــــلاب الجامعــــة واعتمــــد 
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تحليلي وتوصلت النتائج الى ان الضجر من اكثر المشكلات النفسية الـتي يعـاني الباحثان المنهج الوصفي ال
منها الطلاب الجامعة في التوقيت الحالي كما يعاني فلاب الجامعة بدرجة متوسطة من المشكلات الاخرى  

  (0ص ، 0101ابو الفتوح ، الفقي و ) .كما توصل البحث الى وجود فرق دال احصائيا يعزى الى متغير البيمة 

 (0101نهلة صلاح علي، . دراسة د: )الدراسة السابعة  :سابعا 

 covid19عنـــوان الدراســـة العلاقـــة بـــين الضـــغو  النفســـية الناتجـــة عـــن انتشـــار فـــيروس كـــورونا المســـتجد 
 والاضطرابات النفسجسمية لدى المرأة العاملة 

هــــدفت الدراســــة الى دراســــة العلاقــــة بــــين الضــــغو  النفســــية الناتجــــة عــــن انتشــــار فــــيروس كــــورونا المســــتجد 
والاضـــطرابات النفسجســـمية لـــدى المـــرأة العاملـــة  حيـــث اعتمـــد البحـــث علـــى المـــنهج الوصـــفي الارتبـــافي 

عامــا ( 52،32)امــرأة عاملــة  ــن تــتراوح اعمــارهن مــا بــين ( 222) المقــارن وتكونــت عينــة الدراســة علــى
شـر  الا يعـانون مـن امــراض مزمنـة حـج لا تتــداخل اعراضـها مـع اعــراض الاضـطرابات النفسجسـمية المــراد 
قياســها واعتمــد البحــث علــى مجموعــة مــن ادوات البحــث تضــمنت مقيــاس الضــغو  النفســية الناتجــة مــن 

اعداد الباحثة )ة العاملة مقياس الاضطرابات النفسجسمية لدى المرأ( اعداد الباحثة)انتشار فيروس كورونا 
 :وجاءت النتائج كالاتي ( 

ـلا توجد علاقة ارتبافية دالة احصائيا بين الضغو  النفسية الناتجة من انتشار فيروسكورونا المسـتجد وبـين 
 .الاضطرابات النفسجسمية لدى المرأة العاملة 

عن اتشار فيروس كورونا المسـتجد  ـ لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الضغو   النفسية الناتجة
 وبين درجة الاضطرابات النفسجسمية لدى المرأة العاملة تعزى لمتغير السن 
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ـ لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الضغو  النفسية الناتجة عن انتشار فيروس كـورونا المسـتجد 
 . الحالة الاجتماعية وبين درجة الاضطرابات النفسجسمية لدى المرأة العاملة تعزى لمتغير

 (ص0، 0101علي ، )

 ( 0101آدم بشير آدم كجور، .د/منتصر كمال الدين محمد موسي.د:) الدراسة الثامنة:ثامنا 

 عنوان الدراسة مستوى القلق النفسي في ظل جائحة كورونا وسط سكان محافظة الإحساء 

كـــورونا وســـط ســـكان محافظـــة  ـــدف الدراســـة إلى التعـــرف علـــى مســـتوى القلـــق النفســـي بســـبب جائحـــة  
النـوع )الإحساء ،والكشف عـن الفـروق في مسـتوى القلـق النفسـي الـتي تعـزى لـبعض المتغـيرات الد وغرافيـة 

ولتحقيـــق هـــذا الهـــدف اســـتعمل الباحثـــان المـــنهج الوصـــفي ، ( . ،العمـــر ،الم هـــل العلمـــي ،الهويـــة والمهنـــة 
اســتبيان القلــق النفســي بســبب كــورونا ـمن مفحوصــا ، تم تطبيــق ( 2522)وتكونــت عينــة الدراســة مــن 

لتحليـــل البيـــانات ، أظهـــرت ( spss)واســـتعمل الحزمـــة الإحصـــائية للعلـــوم الاجتماعيـــة .تصـــميم الباحثـــان 
النتــائج اافــاض مســتوى القلــق بســبب وباء كــورونا وســط محافظــة الإحســاء ووجــود فــروق تعــزى لمتغــيرات 

وعــدم وجــود فـروق تعــزى لمتغـير الهويــة وخـتم الباحثــان دراســتهما (. النـوع ،العمــر ، الم هـل العلمــي والمهنـة )
  (0،ص0101كجور ،موسي و ).بتوصيات ومقترحات للدراسات المستقبلية

 

 ( 0101سناء جريفي ،:  )الدراسة التاسعة :تاسعا 

 عنوان الدراسة مستوى القلق لدى العاملين في جمعيات الأشخا  في وضعية إعاقة في ظل جائحة كورونا 

هــدفت الدراســة الحاليــة إلى التعــرف علــى مســتوى القلــق لــدى العــاملين في جمعيــات الأشــخا  في وضــعية 
إعاقــة في ظــل جائحــة فــيروس كــورونا، والكشــف عــن الفــروق في مســتوى القلــق بالنســبة لــبعض المتغــيرات 
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يـــار عينـــة عامـــل وعاملـــة، وتم اخت( 82)وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن (  الجـــنس، العمر،المســـتوى التعليمـــي)
الدراســــة بصــــورة عشــــوائية مــــن العــــاملين في جمعيــــات الأشــــخا  في وضــــعية إعاقــــة، وتم اســــتخدام المــــنهج 
: الوصـــفي في الدراســـة لبيـــان مـــدى انتشـــار القلـــق، ولجمـــع البيـــانات تم اســـتخدام مقيـــاس القلـــق مـــن إعـــداد

ة وقـــد بلـــغ معامـــل  جانيـــت ويلـــور، وقـــد تم إجـــراء دراســـة اســـتطلاعية لـــتفحص صـــدق وثبـــات أداة الدراســـ
، كمـــا بينـــت %(40.0)بينـــت نتـــائج الدراســـة أن مســـتوى القلـــق كـــان متوســـط . 2.173كرونبـــاخ ألفـــا 

 .العمـر، المسـتوى التعليمـي النتـائج عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في القلـق تعـزى لمتغـير الجـنس،
يفيــة مواجهــة القلــق والتــوتر وأوصــت الدراســة بضــرورة الاهتمــام بإكســاب العــاملين أســاليب ومهــارات في ك

 .والتخفيف من حدته

 

 (0101عمر عطا الله العظمات ، . د محمد سليمان بني خالد و د .أ: ) الدراسة العاشرة :عاشرا 

 الدعم النفسي الأسري وعلاقته بقلق الإصابة بفيروس كورونا لدى عينة من المراهقين في محافظة المفرق  -

هــدفت الدراســـة معرفـــة الـــدعم النفســي الأســـري، وقلـــق الإصـــابة بكــورونا، والعلاقـــة بينهمـــا لـــدى المـــراهقين 
تم بنـــاء مقياســـي الـــدعم . بطريقـــة المتيســـرة  امراهـــق اختـــيرو  622 تكوّنـــت العينـــة مـــن  بمحافظـــة المفـــرق، 

الإصـابة بكـورونا كـان  أظهـرت النتـائج أن الـدعم النفسـي الأسـري، وقلـق. النفسي، وقلـق الإصـابة بكـورونا
متوسطاا، وأظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدعم النفسي الأسري تعزى إلى النوع الاجتماعي، ووجود 

. دينــار فأقــل 522فـروق تعــزى لمكــان الســكن ولصــالح القريــة، ووجــود فــروق تعــزى لــدخل الأســرة ولصــالح 
تعــزى للنــوع الاجتمــاعي ولصــالح الإناث، وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق في قلــق الإصــابة بفــيروس كــورونا 

ووجــود فــروق تعــزى لمكــان الســكن ولصــالح القريــة، ووجــود فــروق تعــزى لــدخل الأســرة ولصــالح أكثــر مــن 
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دينار، وأشارت النتائج إلى وجود ارتبا  موجب بين قلق الإصابة بكورونا وبعُدي الثقافي الترفيهي،  522
 بين قلق الإصابة بكورونا والبُعد الصحي والطبي وأخيرا وجود علاقة سالبة. والوعي الديني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعليق على الدراسات السابقة–2 

صابة من فيروس كورونا تبين لنا ان اغلب اولة لموضوع  قلق الإمن قراءتنا لدراسات السابقة المتن
العينات التي الدراسات كانت نتائجها تشير بأن فيروس كورونا اثر بشكل الايجابي او السلبي على 

استخدمت في الدراسات ،وأغلب الدراسات التي تناولناها في دراستنا كانت على شكل مقالات منشورة 
في مجلات محكمة ودلك لأصالة الدراسة فجائحة فيروس كورونا كانت مستجدة ،وكان اتشارها في اواخر 
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( 0221،0202،0202)لذلك كانت دراساتنا السابقة محصورة في السنوات الاخيرة   0221عام 
 .كما أن معظم الدراسات كانت في البيمة العربية .

ولقد أكدت أغلب الدراسات أن فيروس كورونا المستجد أثر على البشرية حول العاى ليس فقط 
من الناحية النفسية كذلك ولذلك حاولنا في دراستانا الحالية الكشف فيما من الناحية الجسدية فقط بل 

إذا كان فيروس كورونا تسبب في ارتفاع في مستوى القلق الإصابة بفيروس كورونا في الأوسا  المدرسية 
. وبتحديد الأساتذة في المرحلة الثانوية أو أن لديهم الوعي والصحة النفسية ليتجاوز هذا الوباء



 

 
 

 الثاني  لالفص 
 تعريف القلق 
 أنواع القلق 
 قلق الإصابة بالمرض 
   أعراض قلق الإصابة بالمرض 
 عراض الجسدية   الأ 
 عراض النفسيةالأ 
 النظريات المفسرة للقلق 
 نظرية التحليل النفسي 
 نظرية التعلم 
 النظرية السلوكية 
 فيروس كورونا 
 مراض الوبائية والجوائح المستجدةة عن الأمقدم 
 الأمراض المعدية والمنبعثة وفرق انتشارها مسببات 
 أنواع الأمراض الوبائية والجوانح 
  (جائحة كورونا المستجدة )  21 –مرض كوفيد 
 خلاصة الفصل
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 : تمهيد -0

العلمــاء والبــاحثين في علــم الــنفس ، حيــث اختلفــوا في  هتمــامإ القلــق مــن المفــاهيم الــتي أثارت يعتــبر
تعاريفهم لـه فتعـددت تعـاريف القلـق بتعـدد وجهـات نظـرهم والنظـريات المفسـرة لـه ،وفي فصـلنا هـدا سـوف 

سـباب أام بجميـع مـا يتعلـق بـه مـن انـواع و لمـتناولت هدا الاضطراب وسـنحاول الإنعرض اهم التعاريف التي 
 . الاضطراب  عراض وكل ما يتعلق رذاأو 

 : القلق تعريف-0

 فهو قلق ومقلاق وأقلقه أي ازعجه . يقال ان القلق ، اضطراب انزعاج  :القلق لغة -0-0

 تعريف القلق  اصطلاحا - 0-0

نـــه حالـــة مـــن الخـــوف الغـــامض الشـــديد الـــذي  تلـــك الانســـان أعلـــى : 2171ســـيقموند فرويـــد فيعرفـــه -
والقلق يعني الانزعاج والشخص القلق يتوقع الشر دائما ويبدو متشائما ى والأ الكدرويسبب له الكثير من 

ومتــوتر الاعصــاب مضــطرب ويفقــد الثقــة بنفســه ويبــدو متــوتر مــترددا عجــز عــن البحــث في الامــور ويفقــد 
 (02    0226موشي ،جيرالد ،. )القدرة على التركيز 

سـة الـتي نفعـالات السـلبية الرئينتشرة بين بني البشر ويعد من الإهو أحد الانفعالات المتغلغلة والم:  لقلقا-
 ( 03و 02، 2188شيهان ،شعلان ،). حاسيس المزعجة للفردغيرها من الألمزاز و تشمل الحزن والغضب والإ

عراضه رجفة في القلـب ،تعـرق ، أبظهور وثيرات جسمية ونفسية ومن يضا حالة انفعالية ويتسبب أوهو -
ثيــان ،  في الــبطن ، غأىم ، الاختنــاق وتصــلب الشــرايين ، ،صــعوبة في التــنفس ، جفــاف في الفــالارتعــا  

عــراض نفســية منهــا الخــوف مــن فقــدان الســيطرة ، الخــوف مــن أصــابع وهنــا  موجــات حــرارة وتنميــل في الأ
مكنـيي )شـهيةالموت ،الشعور بتوتر ، عدم القدرة على التركيز ، نـوبات دعـر ، التعـب ، قلـة النـوم ،فقـدان ال

 (  02و  02، ص   0100،
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نواع القلق فذهب مجموعة من العلماء الى محاولة حصر أنواع القلق النفسي حسـب أولقد تعددت 
 : يما يلنفسية معينة لذا فقد تعددت انوع القلق فنذكر منه  ضوابط

 :أنواع القلق-0

 : جتماعي جتماعي او الرهاب الإقلق الإ- 0-0

مام النـاس ويتصـل هـذا النـوع مـن القلـق كمـا يتضـح مـن اسمـه بالمواقـف أيقصد به قلق من الحديث 
الخطــابات أمــام الجمهــور أو مجموعــة مــن الاشــخا  ويعلــج هــذا النــوع بتمــارين  بإلقــاءالاجتماعيــة الخاصــة 

 .الاسترخاء كما  كن علاجه بالعقاقير 

  :قلق الامتحان -0-0

التحصيل وهو نوع من أنواع القلق مرتبط بمواقف الاختبار ، حيـث تثـير هـذه ويسمى أحيانا بقلق 
المواقــف في الفــرد الشــعور بالخــوف والهــدم وذلــك مــن خــلال التفكــير العميــق عــن صــعوبة الامتحــان وكــذا 
قدرته على الاجابة على الاسملة  والحصول على نتائج جيدة ويتولد قلقـل الامتحـان في عمـر مبكـر نتيجـة 

 .هات المختلفة سواء من جهة المعلمين أو الوالدين الاتجا

 اوهو ما عنوان فصلنا هذ صابة بالمرضلإقلق ا-0-0

صــابته إض وهــو الخــوف زائــد لــدى الشــخص حــول و بمــا يعــرف قلــق التــوهم بالمــر أصــابة بالمــرض القلــق الإ
موجــودة وان  بمــرض خطــير وانشــغاله بصــحته بشــكل مفــر  وتفســيراته الغــير واقعيــة لأعــراض جســدية غــير 

كانت موجودة فهي فالحقيقة ولتتناسب مع درجـة انشـغاله المفـر  بصـخته وقـد يصـاحب هـذا الاضـطراب  
 (00و00،ص 0101ليهي ، .آل )كثرة التردد على الافباء و اجراء  فحوصات الطبية بشكل مفر 

الاخـــيرة بســـبب و قلـــق المـــرض أحـــد الاضـــطرابات المنتشـــرة في الآونـــة أصـــابة بالمـــرض ويعـــد قلـــق الإ
انتشــــار الامــــراض والاوبمــــة حــــول العــــاى فلقــــد اضــــيف حــــديثا في دليــــل التشخيصــــي والاحصــــائي الخــــامس 

(DMS) صـابة بمـرض خطـير والانشـغال المـرتبط ة التي تتسم بالخوف الشـديد مـن الإللاضطرابات النفسي
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و مــرض الســرفان أ  صــابة بمــرض القلــبكــالخوف مــن الإبالصــحة في غيــاب الاعــراض الجســدية الجوهريــة ،  
 .صابة بفيروس كورونا المستجد مرض العصر و القلق الإأ

 صابة بالمرض أعراض اضطراب قلق الإ-0

  .سيطرة فكرة احتمالية الاصابة بالمرض بشكل مستمر -ـ

 .ـ الخوف المستمر من أن الاعراض الجسدية البسيطة هي دليل على الاصابة وان هنا  مرض خطير 

 والمستمر من المرض محدد مثل الخوف من الاصابة بسرفان او مرض مزمن وخطيرـ الخوف المركز 

 ـ الشعور بقدر ضميل من الافممنان او عدم الشعور بالارتياح مطلقا بعد زيارة الطبيب

 شياء أخرى بالحياة بالمرض لدرجة فقد التركيز على الأالافرا  في التفكير في خطر الاصابة -

 (202، 0100القطاوي ، ) المستمر للتأكد من الشخص خييرالافرا  في الكشف الطبي-

 : عراض الجسدية الأ-0-0

 رجفة في القلب -

 التعرق  -

 الارتعا  -ـ

 صعوبة  التنفس وجفاف الفم -

 الاختناق  -

 تصلب الصدر  -

 أى في البطن  -

 الانزعاج و الغثيان  -
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 ـ موجات حرارة وتنميل الاصابع  

 : ية عراض النفسالأ-0-0

 دوار والخوف من فقدان السيطرة  -

 الخوف من الموت  -ـ

 فقدان الشهية وقلة النوم -

 الشعور بالتوتر والتململ  - 

 قلة النوم والتعب  -

 عدم القدرة على التركيز والاكتماب  -

 .( 37و 36،   2188شيهان وعزت شعلان ، )

 :النظريات المفسرة للقلق -2

  : النفسي التحليل نظرية-2-0

يعتقـــد المحللـــون النفســـيون وأكثـــرهم شـــهرة ســـيغموند فرويـــد أن العقـــل البشـــري متكـــون مـــن الـــوعي 
ا كــان مــن الصــعب التعامــل احيــانا ذغ يتعامــل مــع المخــاوف والرغبــات واواللاوعــي  فقســم الــوعي مــن الــدما 

اد إيجـمع هذه المخاوف والرغبات يحاول الفكـر البشـري بـدفنها في اللاوعـي بـدلا مـن مواجهتهـا ومحـاولات 
حلول لها ولكـن سـوء الحـ  ، قـد لا يجـدي هـذا نفعـا فعنـدها تحـاول هـذه الرغبـة والخـوف تعـبر عـن نفسـها 

ن الاضــطرابات القلــق مــع  بعــض النســاء اللــواتي عــالجنهن أفاعتقــد ســيغموند فرويــد  . فيتــنج عنهــا القلــق  
 .مناقشتها في الماضي وأتعود الى رغبات جنسية ى يتمكن من التعايش معها 
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 :  التعلم نظرية-2-0

 يءافئ فــنحن نـتعلم أن اــاف مـن الشــتعتـبر هـذه النظريــة أن القلـق هــو الخـوف المــرتبط بالمحفـز الخـ
مر عادة وكلما فعلنا هذا أكثـر تعـودنا عليـه ئم في مواقف معينة ويصبح الأ ملاالخطأ أو نتفاعل بشكل غير

 .على الدوام  ةمستنفر أكثر فعلى سبيل المثال تنتج نوبات الذعر والمخاوف حلقة مفرغة نبقيها 

 : النظرية السلوكية -0 -2

شباع حيث يتعرض إعن قلق العادي كمواقف التي فيها ترى أصحاب هذه المدرسة أن القلق المرضي ناتج 
ـــهاتكيـــف ناجـــح فتترتـــب عـــن ذلـــك مثـــيرات الفـــرد لخـــوف او  ديـــد ولا يصـــاحبها  مـــن أهمهـــا عـــدم  نفعالي

الارتياح الانفعالي وما صاحبه من تـوثر و  عـدم الاسـتقرار وعـدم الارتيـاح ، كمـا ان القلـق عنـد السـلوكيون 
لقواعــد الــتعلم الشــرفي الــذي تخضــع لــه   نمــا هــو اســتجابة متعلمــة وفقــاإن تكــون لــه وظيفــة المثــير و أ كــن لا

نهـــم يطـــابقون بـــين اســـتجابة القلـــق واســـتجابة الخـــوف والفـــرق إالاســـتجابات وعـــادات الانســـان كمـــا  كافـــة
 ..(02و02،ص 0110ابراهيم ،) الوحيد هو المثير الذي يكون فبيعيا في حالة الخوف وشرفيا في حالة القلق 

 المعاودة/المستجدة والمنبعثةمقدمة عن الأمراض الوبائية والجوائح -2

قبـــل البـــدء بعـــرض مقدمـــة الأمـــراض الوبائيـــة والجـــوائح المســـتجدة والمنبعثـــة، لابـــد مـــن التعـــرف علـــى بعـــض  
 :المصطلحات ذات العلاقة

 بأنه يعرف مصطلح الفاشية : 
وقـد زيادة أعداد المصابين بمرض معين في منطقة جغرافية محددة أو مجتمع معـيّن مـع العـدد المتوقـع،  -

في حال حدثت  في مجتمـع “ فاشية”تصنف حالة مرضية واحدة فقط أو عدد قليل من الحالات 
يتوقــع غيــاب المــرض فيــه نهائيــا، أو في مجتمــع غــاب عنــه المــرض مــدة فويلــة وقــد تظهــر الفاشــية في 

 .عدة مجتمعات على نحو متزامن

 

 ءأما الوبا : 
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نحــو أعلــى مــن المتوقــع في مجتمــع معــيّن كمــا هــو  فهــو زيادة مفاجمــة وســريعة في عــدد حــالات المــرض علــى
  .الحال مع الفاشية، لكنه  تد على رقعة جغرافية أوسع

 :وأما الجائحة

 فتحدث عندما ينتشر الوباء إلى عدة بلدان أو قارات وعادة ما يصاب عدد كبير من السكان  

بالأمــراض المســتجدة، هــي الأمــراض المعديــة الــتي ظهــرت جديــدا وى تكــن معروفــة مــن قبــل، أمــا الأمــراض  
المنبعثـــة أو المعـــاودة، فهـــي الـــتي عـــادت إلى الظهـــور بعـــد اختفائهـــا، وقـــد تكـــون الأمـــراض المعديـــة الجديـــدة 

 وفيروسات وغيرهانشأت نتيجة لتحول أو تطور مورثات وراثية للكائنات المسببة للمرض من جراثيم 

مقاومـة العامـل المسـبب للمـرض ليدويـة والمضـادات الحيويـة : أقوى ما كانت عليه نتيجة عدة عوامل منهـا
وتتمثل خطورة هذه . المستخدمة، أو نتيجة ضعف وانهيار المنظومة الصحية في امتمع وغيرها من العوامل

ببة أوبمــة وجائحــات، مــا يشــكل خطــرا عالميــا الأمــراض المعديــة في قــدرة بعضــها علــى الانتشــار الســريع مســ
و ديدا ليمن الصحي، لما قد ينتج عنها مـن خسـائر ماديـة في الأرواح سـواء بشـرية أو حيوانيـة، وخسـائر 
في الاقتصــاد العـــالمي، وحــالات الـــذعر والهلـــع بــين البشـــر، وخاصــة إن ى يتـــوفر لهـــا عــلاج أو لقـــاح مضـــاد 

  .( 2و0، ص  0101ملكاوي ، .) بة جدافعال،  ا يجعل السيطرة عليها صع

  مسببات وأنواع الأمراض المعدية المستجدة والمنبعثة وطرق انتشارها-7 

تشـــمل الكائنـــات الحيـــة المســـببة ليمـــراض المعديـــة كائنـــات حيـــة دقيقـــة مثـــل البكتـــيريا والفيروســـات   
العــدوى يكــون بشــكل مباشــر أو غــير مباشــر، وقــد ينشــر  انتقــال و. والفطــريات،  والطفيليــات، والديــدان

وفي مـا يلـي تفصـيل أكثـر . المصاب العدوى قبل ظهور أعراض المرض عليه، حيث يكون حامل للمسـبب
 :عن هذه الممرضات أو المسببات ليمراض المعدية
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 الجراثيم:  

أمراض الحمى المختلفة، وهي كائنات حية دقيقة وحيدة الخلية تسبب نطاقا واسعا من الأمراض، ك  
وأمـــراض تصـــيب الجهـــاز الهضـــمي ناتجـــة عـــن تلـــوث الأفعمـــة والمـــاء والهـــواء والتربـــة رـــذه الجـــراثيم، وأمـــراض 

ملــوحي )تصــيب الجهــاز التنفســي، وأمــراض تســبب التهــاب أغشــية الــدماغ، وغيرهــا مــن الأمــراض الأخــرى 
  .( .02،ص 0101،

  الفريوسات:  

، ولا يســتطيع الحيــاة الإلكــترونيمســبب للمــرض وصــغير جــدا في الحجــم لا يــرى إلا تحــت امهــر  الفــيروس
تتسـبب الفيروسـات بأمـراض كثـيرة، مثـل . والتكاثر إلا داخـل خليـة حيـة، لـذلك لا يصـنف أنـه كـائن حـي

ــــورم الحليمــــي البرشــــي، وغريهــــا مــــن  ــــونزا، ومــــرض الإيــــدز، وشــــلل الأففــــال، الهــــربس، ال . ضالأمــــراالإنفل
 ضادات الحيوية لمال تتجاوب بالعالج با الفيروسية والأمراض

 الفطريات  

 تتسبب بالعديد من الأمراض الجلدية وأمراض تصيب الجهاز التنفسي أو الجهاز العصبي، وغيرها 

 الطفيليات  

 وهي كائنات حية تعيش وتتغذى على حساب ا كائنات حية أخرى 

وعلــى مســببات الأمــراض الوبائيــة  .وتســبب أمراضــا مثــل المــلاريا أو أمــراض الديــدان الطفيليــة وغيرهــا مــن 
 والجوائح

 :  وندرج أدناه بعض أنواع الأمراض الوبائية والجوائح :

 أنواع الأمراض الوبائية والجوانح -2

  نقص المناعة المكتسب الإيدز  -
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 سارس المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة- 

 إنفلونزا الطيور-

، ومدـى .مدـى الضـنك ومدـى الـوادي المتصـدع، وإيبـوالا، ومـاربورغ، والحمـى الصـفراءمثل : الحميات النزفية 
 التفي يد،

 الملاريا- 

  .السل-

  داء الكلب-

 الكوليرا-

 أو الأحشاء الداخلية(الاليشامنيا وخاصة الحشوية  -

  جنون البقر-

  الطاعون-

 (02و 00، ص  0101شويخ ، )   زيكامدى أو مرض - 

 الحصبة-

 .(جائحة كورونا )  00-مرض كوفيد-0

كونـــه يعـــد جائحـــة  تلـــف نمـــط ( . 21كوفيـــد )تعـــيش البشـــرية هلعـــا كبـــيرا مـــن فـــيروس كـــورونا المســـتجد 
هـــو فـــيروس كـــورونا  فمـــا. انتشـــارها عـــن ســـابقا ا مـــن الفيروســـات التاجيـــة الـــتي تصـــيب الجهـــاز التنفســـي

   .وآلية تسببه بالمرض؟  النبويةالمستجد ؟ وما هي فبيعة تركيبته 

تمثــّل فيروســات كــورونا فصــيلة كبــيرة مــن الفيروســات الــتي تســبب أمراضــا متنوعــة للإنســان كالزكــام ،نــزلات 
ى يســبق  يعــد فــيروس كــورونا المســتجد ســلالة جديــدة و. الــبرد العاديــة، ومتلازمــة كــورونا الشــرق الأوســط
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وقد أعلنـت اللجنـة الدوليـة لتصـنيف الفيروسـات تسـمية فـيروس كـورونا  .تحديدها وإصابتها للبشر من قبل
 0202فربايـر /شـبا  22المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الـوخيم اسمـا رسميـا للفـيروس الجديـد، في 

بب فاشـية متلازمــة الالتهـاب الرئــوي واختـير هـذا الاســم لارتبـا  الفــيروس جينيـا بفــيروس كـورونا الـذي ســ.
 ” 21-كوفيـد”وأعلنـت اللجنـة ومنظمـة الصـحة الدوليـة أن .  0223في عـام ( سـارس(الحـاد الـوخيم 

هــو الاســم الرسمــي لهــذا المــرض الجديــد ، الــذي يتكــون التركيــب البنيــوي لفــيروس كــورونا مــن غشــاء بــروتيني 
داخلـــــــــه الحمـــــــــض النـــــــــووي   الخـــــــــا  نانـــــــــومتر، ويغلـــــــــف ب 022 -52يبلـــــــــغ هـــــــــذا الفـــــــــيروس قطـــــــــره 

، وكباقي الفيروسات التاجية يتكـون الفـيروس مـن أربعـة أنـواع مـن البروتينـات ،  تُسـهم  RNAبالفيروس
الــذي يشــكل النتــوءات الشــوكية الموجــودة علــى ســطح S في تكــوين هيكــل جســم الفــيروس، منهــا البروتــين

أن ففـرات وراثيـة قـد تكـون الطفـرات فـرأت وتشـير الدراسـات  .الفـيروس ،ومنحتـه الشـكل التـاجي المميـز
على فيروس كورونا ،في بعض الأمداض المستجدة ونتج عنها تغيّرات في بنية الفيروس نتيجة تغـر  الأمينيـة، 

الشـوكية علـى سـطح الفـيروس،  ـا  علـى  خـلايا الإنسـان مـن خـلال بروتينـات بالمسـتقبلاتجعلتـه يـرتبط 
وتشــمل .الموجــودة علــى ســطح خــلايا الإنســان  قبلات وارتبافــه رــا أدى إلى زيادة ملاءمتــه لتلــك المســت

،الحمـــى والإرهـــاق والســـعال الجـــاف، وقـــد يصـــاب بعـــض المرضـــى باحتقـــان  21-الأعـــراض لمـــرض كوفيـــد
الأنــف، والصــداع، والتهــاب الملتحمــة، وأى  الحلــق، والإســهال، وفقــدان حاســة الــذوق أو الشــم، وظهــور 

اليدين أو القدمين، وعادة ما تكون هـذه الأعـراض خفيفـة وتبـدأ بشـكل ففح جلدي أو تغير لون أصابع 
ويتعـا  معظـم النـاس . يصاب بعض النـاس بالعـدوى دون أن يشـعروا إلا بأعـراض خفيفـة جـدا و. تدريجي

ولكــن الأعــراض قــد تشــتد عنــد بعــض الأشــخا  المصــابين . ج خــا لاعــ مــن المــرض دون الحاجــة إلى 
وتــــزداد تــــافر الإصــــابة بمضــــاعفات وخيمــــة بــــين المســــنين .  التــــنفسمــــن صــــعوبة في 21-،بمــــرض كوفيــــد

والأشـــخا  المصـــابين بمشـــاكل صـــحية أخـــرى مثــــل ارتفـــاع ضـــغط الـــدم أو إلى أمـــراض القلـــب والرئــــة أو 
 السكري أو السرفان وقد ت دي إلى وفاة

يـق و ينتشر المرض بشكل أساسـي مـن الشـخص المصـاب أو الحامـل للفـيروس إلى شـخص آخـر عـن فر  .
و كـن أن يلـتقط . جزيمات الـرذاذ الصـغيرة الـتي تنتشـر مـن أنفـه أو فمـه عنـدما يسـعل أو يعطـس أو يـتكلم

لـذلك مـن . إذا تنفسوا هذه الجزيمات من شخص مصاب بعـدوى الفـيروس 21-الأشخا  مرض كوفيد
 الأفضــل الحفــاى علــى مســافة تباعــد مــتر ونصــف علــى الأقــل بــين الأشــخا  ،وقــد تســقط جزيمــات هــذا
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وقـد يصـاب النـاس بالعـدوى عنـد . الرذاذ على الأسطح المحيطة، مثل الطاولات ومقابض الأبواب والسلاى
ملامستهم هذه الأشياء أو الأسطح ثم لـمس أعينهم أو أنفهم أو فمهم، لذلك من الأفضل غسـل اليـدين 

يومـا مـن التعـرض اً  25بعـد يـومين إلى  21وقـد تظهـر علامـات وأعـراض كوفيـد . جيدا بالماء والصـابون
 .للفيروس، و كن أن يسبب المرض مضاعفات فبية شديدة وي دي إلى الوفاة بالنسبة لبعض الأشخا 

 who.int/helth0202.. وحسب مصـدر الأمـم المتحـدة للجنـة الاقتصـادية والاجتماعيـة لغـربي آسـيا
 منظمة الصحة العالمية

يعــد فــيروس كــورونا المســتجد مــن الفيروســات التاجيــة حيوانيــة المصــدر ، والــذي يعتقــد ان مصــدره 
الرئيســي الخفــافيش باعتبارهــا مضــيفات الفيروســات التاجيــة  وهــذه الفيروســات تســبب أعراضــا تتلفــة مــن 

وكــان ( 2252،     0202الفقــي وابوالفتــوح ،)الالتهــاب الرئــوي ، الحمــى ، صــعوبة التــنفس : بينهــا 
يعتقد مع بداية انتشار الفيروس هو في السوق الصيني للمأكولات البحريـة أنـه ينتقـل فقـط مـن الحيـوان الى 

ولكــن مــع ظهــور بعــض حــالات الاصــابة بــين العــاملين بامــال الطــبي والــذين ى يتعرضــوا . الانســان مباشــرة 
 . أن العدوى تنتقل من الانسان الى الانسان  تثبتلزيارة السوق 

نتقـل العــدوى مــن خــلال قطــرات الجهــاز التنفســي عــن فريــق الســعال أو العطــس ســواء بالتعــرض وت
المباشر لشخص المصاب أو من خلال لمس الأسـطح الـتي يتواجـد عليهـا الفـيروس ثم لمـس العـين أو الانـف 

رارة ، الارتفـــاع الشـــديد في درجـــات الحـــ: أو الفـــم بعـــدها وتتمثـــل الاعـــراض الســـريرية الشـــائعة للكـــورونا في 
بالضافة الى بعض الاعراض غير الشائعة مثـل . السعال الجاف ، ضيق التنفس ، والشعور بالتعب الشديد 

ــــار الســــن :  التهــــاب الحلــــق ، الصــــداع ، الاســــهال ، ســــيلان او انســــداد الانــــف ، الام بالجســــم ويعــــد كب
،  0101حسين وعبد السلام ، )والاشخا  ذو الامراض المزمنة من أكثر الفمات عرضة لخطر الاصابة والوفاة 

 ( 01ص

 : الجيائر في( 00 –كوفيد )فيروس كورونا -01

 وحسب موقع الجزائر لرصد وباء كورونا، بلغت حصيلة  
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 172362ا بلـــغ عـــدد الوفيـــات حالـــة م كـــدة، بينمـــ( 32632120) 03/21/0202العـــاى في يـــوم 
 .حالة 

حالـــة وفـــاة، ونظـــرا لســـرعة ( 2681)حالـــة م كـــدة، و 52024)عالميـــا بــــ( 51)واحتلـــت الجزائـــر المرتبـــة  
انتشــار هــذه الجائحــة واســتمرار ارتفــاع الإحصــائيات، وأمــام عــدم إيجــاد اللقــاح مــن فــرف العلمــاء، ونظــرا 

الحجر الصـــحي، للإجـــراءات الوقائيـــة الـــتي اتخـــذ ا دول العـــاى مـــن أجـــل التخفيـــف مـــن حـــدة انتشـــارها، كـــ
الخ، حــذر ...التباعــد الاجتمــاعي، غلــق المــدارس والمســاجد، الجامعــات، إلغــاء الــرحلات الوفنيــة والدوليــة

الأفبـــاء وعلمـــاء الـــنفس مـــن آثارهـــا الســـلبية علـــى الصـــحة النفســـية ليفـــراد، حاضـــرا ومســـتقبلا، ودعـــوا إلى 
ـــات مجتمعيـــة بعينهـــا ا بمقـــارنات للحالـــة النفســـية لعـــدد مـــن كمـــا قـــامو . مراقبـــة آنيـــة للحـــالات النفســـية لفم

. امتمعات والأفراد ما قبل كورونا وما بعده، فاكتشفوا أن الوباء غـير مـن خارفـة الصـحة النفسـية في العـاى
مليـار  6.0لا يعيش العاى اليوم على وقع ما  كن أن  لفـه فـيروس كـورونا مـن أضـرار نفسـية علـى حـوالي 

، بــل علــى نوعيــة الفمــات المســتهدفة بانهيــار الصــحة النفســية شــخص،  ضــعون للحجــر الصــحي فحســب
 (.020ص ، 0101أميطوش وسكاي ،)حج بعد انتهاء المرض 

 الفصلخلاصة -00

القلــق النفســي هــو عصــب الحيــاة النفســية حيــث نجــده في جميــع الأمــراض النفســية، فــالقلق النفســي 
المعاناة والأى النفسي والجسدي بالإضـافة انـه يعمـل من الأمراض الشائعة وله عدة اشكال، فهو ي دي الى 

علــى إعاقــة الحيــاة والنشــافات اليوميــة للفــرد، فهــو يســتهلك فاقــة الإنســان النفســية الداخليــة ويجعلــه أقــل 
فلابــد مـن تفهــم القلـق وعالجــه والتخفيـف مــن أضـراره، ويجــب أن تتضـافر الجهــود لإجـاد الحلــول  . فعاليـة

صل عرضنا تتلف التعاريف التي قدمت للقلق و أنواعه حيث ينقسـم القلـق إلى قلـق المناسبة له في هذا الف
الموت، قلق مستقبل، قلق اجتماعي، ، كذلك  ر القلق بعدة مراحل، كما عرضنا تتلف الأسباب الم دية  

قلــق للقلـق، وتعرفنــا علـى تتلــف الأعــراض الـتي يعــاني منهـا مــريض القلــق، وتتلـف النظــريات الـتي فســرت ال
 .حيث كل نظرية فسرت القلق من وجهة نظرها، ومبادئها كالنظرية التحليلية والمعرفية والسلوكية 
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،قـد واجهــت  0221سـنة  21-منــذ بدايـة جائحـة كوفيـدفكمـا تطرقنـا التعريـف بفـيروس كـورونا 
يع صــد جميــع الــدول عــبر العــاى خســائر ماديــة بشــرية كبــيرة جــدا، فســارعت إلى إيجــاد حلــول مناســبة لتســتط

هذه الجائحة، سواء من ناحيـة البحـث عـن اللقـاح أو العـالج، أو مـن ناحيـة إنقـاذ القطاعـات الـتي تضـررت 
بنســبة كبــيرة والاقتصــاد الــذي تــدمر بســبب قــانون الحجــر الصــحي، فقامــت بســن قــوانين صــارمة وشــرو  

وا لحــد الآن لإيجــاد عــلاج  واضــحة للوقايــة وللتباعــد لتقليــل انتشــار هــذا الفــيروس وبمــا أن العلمــاء ى يتوصــل
فعـــال، لـــذا يجـــب علـــى الحكومـــات تطبيـــق الحلـــول المناســـبة لحمايـــة شـــعبها واقتصـــادها ودولتهـــا وإمكانيـــة 
التعــايش مــع هــذا المــرض دون وقــف أنشــطة الحيـــاة المعتــادة وقطــاع التربيــة والتعلــيم نالــه ونال العــاملين فيـــه 

ا الحالية سوف نلقي الضوء على جانب من جوانب وفي دراستن. جانب من هذا الضرر وخاصة الاساتذة 
اضرار فيروس كورونا الا وهو الجانب النفسي ،محاولة منـا معرفـة مسـتوى قلـق الإصـابة بفـيروس كـورونا عنـد 

 ..   أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي 

كذلك قمنا بجمع بعض المعلومات عن فيروس كورونا رغم شح المصادر، أولا أوردنا مقدمة عن بعض 
المستجدة والمنبعثة ،مسببات وأنواع الأمراض المعدية والمنبعثة وفرق انتشارها  الأمراض والأوبمة  والجوانح

.أخيرا  فيروس كورونا وكل ما يتعلق به 
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 : تمهيد -0

تحاول الدراسة الحالية البحث عن مستوى قلق الاصابة بفيروس كورونا لدى مجموعة من اساتذة   
وهذا بشكل أكاد ي يقوم على اسس منهجية ،التعليم الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي ولاية غرداية 

داة جمع ، وأختيار المنهج المناسب لدراسة من ا علمي وهذا من خلال اتباع خطواته ابتداءالبحث ال
البيانات واختيار عينة الدراسة وتحديدها من مجتمع البحث ، وصولا الى معالجة النتائج المتحصل عليها 

 .عن فريق اختيار الاساليب الاحصائية المناسبة

  :تعريف المنهج-0

ه ،يعتمده الباحث لإنجاز بحثه ،لتنظيم أفكار  والتنفيذأسلوب للتفكير : إن منهج البحث العلمي هو
 ( 20،ص  0102دشلي ،) .وتحليليها وعرضها للوصول إلى حقائق حول الظاهرة أو الحدث موضوع الدراسة 

 : تعريف المنهج الوصفي -0

هو المنهج الذي يهدف إلى وصف الظاهرة أو الاوضاع الحالية على نحو ماهي عليه في الواقع ،     
والعمل على تفسيرها من خلال تحديد العوامل والظروف والعلاقات التي توجد بينها ومن ثم التنب  بما 

نه وأهمها المنهج  كن ان تكون عليه فالمستقبل ،وترتبط بالمنهج الوصفي عدد من المناهج المتفرعة ع
الملاحظة الشخصية ، المقابلة المقننة ، الاستفتاء ، : أدوات بحثية  مالمسحي الذي غالبا ما يستخد

 (20، ص  0100المشهداني ، ) .الاستبيان  ، استطلاع الرأي وكلها ترتبط بالمنهج الوصفي 

لومات الا وهي الاستبيان لأنها نستعين به في دراستنا الحالية وقد اخترنا اداة جمع المع فوهذا ما سو 
 .المناسبة لدراسة فرضيات البحث ومن تم الاجابة عن تساؤلات الدراسة

 :مجتمع الدراسة-0

يقصد بمجتمع الدراسة مجموع الأفراد الذين يتم تعميم نتائج الدراسة عليهم ، وكذا اختيار عينة       
 (. 22، 0102دشلي ،)الدراسة منهم ، 
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دراستنا الحالية هو أساتذة بعض من ثانويات بلدية متليلي ولاية غرداية فلقد اخترنا ومجتمع الدراسة ل
استبيانا  022بعض من ثانويات البلدة وقمنا بتوزيع على الاساتذة العاملين فيها اداة الدراسة حوالي 

استبيانات ليصبح عدد الاستبيانات النهائي  22استبيانا وعند التفريغ الغيت  222واسترجعنا منها 
 :كما موضح في الجدول التالي . استبيان   12هو

 : ستاذات العاملين فيهاأسماء الثانويات وعدد الأساتذة والأيوضح :  10جذول رقم 

عدد الاستبيانات الموزعة  عدد الاساتذة اسم الثانوية
 فيها

عدد الاستبيانات 
 المسترجعة

–بن عمار عبد الله 
 -السوارق 

 استبيانا 28 استبيانا 52 واستاذة ااستاذ 47

–الشهيد مهاية بولنوار 
 -السبخة 

 استبيانا 27 استبيانا 52 واستاذة ااستاذ42

–الحاج علال بن بيتور 
 -تمكرت 

 استبيانا 05 استبيانا 52 استاذ واستاذة 47

 السبخة   –بلغيت أمدد 
 

 استبيانا 42 استبيانا 52 واستاذة ااستاذ 47

 استبيانا 222 استبيانا  022 استاذا282 امموع
 

 :اجراءات الدراسة الاستطلاعية -2

  الهدف من الدراسة الاستطلاعية-2-0

 النهائي لمقاييس الدراسة لابد من مراعاة عدة أمور  مقبل الاستخدا
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اجراءات التطبيق النهائي وكذلك تقلقل من الأخطاء  يمة جو لتطبيق المقاييس والتعود عليه  ا يسهل ، 
 .التي من شأنها أن تنقص من قيمة ومصداقية الدراسة 

وضع الأداة المراد تطبيقها في صور ا النهائية في الدراسة الاساسية ، ووكد من أنها تدرس متغير الدراسة 
 (020، 0112العياوي ،.)من خلال حساب صدق وثبات أداة الدراسة 

 : عينة الدراسة الاستطلاعية-2-0
أستاذ و أستاذة من بعض ثانويات بلدية متليلي ولاية غرداية  32تم توزيع المقياس على عينة التي بلغت 

السيكومترية لمقياس الدراسة ، كما هو مبين في  اختيرت بطريقة عشوائية والهدف منها التأكد من 
 :الجداول التالية 
 الدراسة الاستطلاعية بحسب الجنس و تكرار والنسبة الئوية تقسيم عينة :  10جدول رقم 

 %النسبة التكرار الجنس
  33, 43% 23 ذكر
 56,66% 27 أنثى

 %222 32 امموع
نلاح  من خلال الجدول السابق لتقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب الجنس ،ان هنا   تباين  

بين نسبة الاساتذة الذكور ونسبة الاساتذة الإناث لصالح الاستاذات ،فنلاح  أن عدد الأساتذة الذكور 
 %56،66أي بنسبة  27أما عدد الأستاذات أي الاناث هو % 43،33استاذ ،بنسبة 23هو 

  ة الدراسة الاستطلاعية بحسب السن و التكرار والنسبةتقسيم عين: 10جدول رقم 

 %النسبة التكرار السن
 13,33% 4 سنة 32سنة الى  02
 63,33% 21 سنة 42سنة الى  32
 13,33% 4 سنة 52سنة الى  42

 10% 3 سنة فاكتر 52
 100% 32 مجموع
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بحسب السن ، نلاح  أن الاساتذة الذين تتراوح  الاستطلاعيةمن خلال جدول تقسيم عينة الدراسة 
،بينما  % 63،33استاذ بنسبة تقدر ب 21سنة هم الاكثر عددا ب 42لى إسنة 32أعمارهم بين 

سنة 42سنة والاساتذة الذين تتراوح اعمارهم بين 32سنة الى 02الاساتذة الذين تتراوح اعمارهم بين
أما الاساتذة الذين . %23،33ب  ة عن كل فمة أي بنسبة تقدرأساتذ24سنة نفس العدد وهو 52الى

 . %22بنسبة  23سنة فاكثر فكان عددهم 52تتراوح اعمارهم بين 

 لدراسة الاستطلاعية بحسب الخبرة والتكرار والنسبةتقسيم عينة ا: 10جدول رقم 

 % النسبة التكرار الخبرة
 26,66% 8 سنوات 5من شهر الى 

 40% 20 سنوات22سنوات الى  5
 20% 6 سنوات 02سنوات الى  22
 13,33% 4 سنوات فاكثر 02
 100% 32 مجموع

نلاح  من خلال جدول تقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب الخبرة ،ان الاساتذة الذين لديهم 
،وبعدهم الاساتذة  %42استاذا وبنسبة تقدر بـ 20سنوات هم الاكثر عددا ب22سنوات الى 25خبرة 

، وبعدهم %06،66اساتذة بنسبة  28سنوات في المرتبة الثانية وعددهم 25الذين لديهم خبرة شهر الى 
، وفي %02اساتذة بنسبة  26سنة في المرتبة الثالثة وعددهم 02سنوات الى 22الاساتذة ذو خبرة 

 .%23،33نسبتهم تقدر بـاساتذة و 24سنة فاكثر وعددهم 02الاخير الاساتذة الذين لديهم خبرة 

 :داة الدراسةأ-2

 :  الاستبيان يعرف-2-0

تعلقة المسملة عن صحيفة أو كشف يتضمن عدد من الأدوات جمع المعلومات، وهو عبارة أداة من أهو 
سملة التي تكون منها وثير  ومن جموع الإجابات عن الأبنشا  اقتصادي أو اجتماعي أو فني أو ثقافي 
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م وم بحالة المشمولين بالمسح ا يحتاج  التصميم إلى عناية فائقة وإلماودرجة دقتها ، لذ باشر على معطياتم
 ( .00، ص  0110البلداوي ، )حصائي الإ

ن نتبب استبيانا جاهزا نطبقه على عينة البحث وهو من اعداد وتصميم أوقد اخترنا في هذه الدراسة 
 0202، سنة (مصر )السلام من جامعة القاهرة ن محمد جلال حسين ومروة صابر عبد يالدكتور 

   :وصف المقياس-2-0

ثار ق والآلى تصميم وبناء مقياس للقلإثار الناجمة عنه هدفت الدراسة ياس القلق المتعلق بالكورونا والآمق 
على المقاييس لخاصة  فلاع،وقد تم الإالناجمة عنه يصلح لتطبيق مع انتشار الموسع لجائحة كورونا 

إلى قياس  ةوتم تصميم مقياس شامل  كننا من قياس درجة القلق وسمته بالإضاف،بالاكتماب وبالقلق 
وقد تم عرض المقياس على عدد من المحكمين لضمان الثبات والصدق الظاهري  ،ثار الناجمة عن القلق الآ

اس ــــــــللتأكد من ثبات وصدق المقي (فرد 02)كما تم حساب معامل الفاكرونباخ على عينة قوامها 
ع ــــــــــوقد تمت )78%)وكانت نتيجة الاختبار الاستبيان قبل الشروع في تطبيقه ، سملةأالمستخدم وكافة 

ن صحة البيانات التي يتم الحصول أن الباحثين بشأمر الدي فم  الأالمقياس بدرجة جيدة من الثبات
خرى أصالحة لأهداف الدراسة ،ثم تم حساب معامل الفاكرونباخ مرة وان جميع معاملات الثبات ،عليها 

 . فرد وكانت النتائج  تازة ( 678)لكل محور من محاور وكذلك لجميع المحاور معا على عينة بلغ قوامها 

ة القلق ـــة لقياس درجـــفقرة وصفي 58ا باستخدامه في الدراسة، من ــــمنحيث يتكون الاستبيان الذي قُ 
، ويعتمد المقياس في (47، 01،37،  05، 00،  21، 24، 6)فقرات عكسية وهي  28وتشمل 

،وقدتم (3=عدد الفمات ()3-2=0المدى )جابات مقياس ليكارت الثلاثي في نمط الإ تصحيحه على
قلق منخفض ،قلق متوسط ، قلق :تقسيم مستويات القلق وفقا لهذا المقياس إلى ثلاثة مستويات وهي 

سملة باستثناء الأ( .22)برقم " لا"و( 20)حيانا برقم أ"و( 23)برقم " نعم"تم تكوين الإستجابة متدني وي
وكلما زادت الدرجات (.23)،و لا (20)،احيانا ( 22)العكسية والتي يتم الاجابة فيها بالعكس نعم 

جات المتحصل التي يحصل عليها المستجيب دل ذلك على ارتفاع معدل القلق لديه ، بينما إذا قلت الدر 
 .عليها دل ذلك على اافاض معدل القلق 
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م مع البيمة ن تعديل بعض من عبارات المقياس لتتلاءولأن المقياس فبق في البيمة المصرية كان لابد م
 :الجزائرية كما هو موضح في الجدول التالي 

 صلي وتعديلهابيان الأيوضح عبارات الاست:  12جدول رقم 

ب من ارتداد الناس ينتابني الشعور بالتعج
 للكمامات واستخدامهم المعقم 

ينتابني الشعور بالتعجب من ارتداء الناس 
 للكمامات واستخدام للكحول وقلقهم المتزايد 

لا أخرج من منزلي الا وأنا أرتدي الكمامة ومعي 
  المعقم

أخرج من منزلي إلا أرتدي الكمامة ومعي زجاجة 
  الكحول

غسل يدي أو استخدام المعقم عقب  أحر  على
 مصافحة الآخرين 

 الكحولأحر  على غسل يدي أو استخدم 
 عقب المصافحة الآخرين 

 

 تعريف الصدق -0

اما في دراستنا الحالية فسوف نستخدم . لقياسهمدى قدرة الاختبار على قياس ما وضع  :الصدق هو
 .في الدراسة  صدق المقارنة الطرفية لحساب صدق الاستبيان المستعمل

 (  :التمييي)صدق المقارنة الطرفية 

وهو قدرة على تمييز بين أعلى الدرجات وأدناها والذي يعتمد على حساب الفرق بين 
 (002،ص  0100المحمودي ،).متوسطات

 يوضح الصدق التمييي لبند مقياس قلق الإصابة بفيروس كورونا 12جدول رقم 

 مستوى الدلالة قيمة ت الفقرة مستوى الدلالة قيمة ت  الفقرة
 000, 21,869 32الفقرة 000, 31,735 2الفقرة 
 000, 23,356 32الفقرة  000, 31,305 0الفقرة 
 000, 20,258 30الفقرة  000, 21,530 3الفقرة 
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 000, 21,095 33الفقرة  000, 21,206 4الفقرة
 000, 21,606 34الفقرة  000, 26,077 5الفقرة
 000, 19,970 35الفقرة  000, 20,663 6الفقرة
 000, 23,657 36الفقرة  000, 23,567 7الفقرة
 000, 20,048 37الفقرة  000, 25,336 8الفقرة
 000, 24,148 38الفقرة  000, 28,814 1الفقرة
 000, 23,843 31الفقرة  000, 20,823 22الفقرة
 000, 22,501 42الفقرة  000, 25,850 22الفقرة
 000, 23,778 42الفقرة  000, 26,205 20الفقرة
 000, 20,143 40الفقرة  000, 22,564 23الفقرة
 000, 21,816 43الفقرة  000, 24,941 24الفقرة
 000, 20,860 44الفقرة  000, 24,007 25الفقرة
 000, 19,895 45الفقرة  000, 19,347 26الفقرة
 000, 18,538 46الفقرة  000, 23,227 27الفقرة
 000, 22,774 47الفقرة  000, 18,100 28الفقرة
 000, 24,941 48الفقرة  000, 20,295 21الفقرة
 000, 20,762 41الفقرة  000, 29,548 02الفقرة
 000, 19,471 52الفقرة  000, 27,818 02الفقرة
 000, 17,372 52الفقرة  000, 20,995 00الفقرة
 000, 22,904 50الفقرة  000, 20,276 03الققرة
 000, 24,280 53الفقرة  000, 20,103 04الفقرة
 000, 21,309 54الفقرة  000, 20,740 05الفقرة
 000, 25,930 55الفقرة 000, 22,133 06الفقرة
 000, 24,564 56الفقرة  000, 21,992 07الفقرة
 000, 24,961 57الفقرة  000, 20,595  
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و ذلك لأن معامل  2022السابق أن أغلب الفقرات دالة عند المستوى نلاح  من خلال الجدول 
 .    الارتبا  بين كل الفقرات والدرجة الكلية عال أي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق 

مدى تطابق درجات أفراد مجموعو معينة على أداة معينة في كل مرة يعاد  وهو:  الثباتتعريف -2
 .عليهم ،وهو يشير إلى استقرار درجات الفرد الواحد على نفس الأداة تطبيق نفس الأداة 

  ثبات طريقة ألفا كرومباخ: 

في الاستجابة للمقياس  الاستطلاعيةوتعتمد هذه الطريقة على مدى اتساق أداء كل فرد من العينة  
 .وتستند إلى معرفة التباين داخل الفقرات والتباين الكلي 

 يوضح الثبات الفا كرونباخ 10جدول رقم 

 قيمة ألفا كروباخ عدد البنود
58 2.12 

وهو معامل ثبات قوي  ا  12، 2نلاح  من خلال الجدول السابق أن معامل ألفا كرونباخ للثبات بلغ 
صادق وثابت وجاهز في صورته  يدل على أن المقياس ثابت لدرجة كبيرة ، أي أن خصائصه السيكومترية

 ساسية النهائية للتطبيق على العينة الأ

 :إجراءات الدراسة الأساسية -0

 :عينة الدراسة الاساسية0-0

وقد اخترنا العينة العشوائية لتطبيق عليها اداة الدراسة وهي تلك العينة التي يتم اختيارها عشوائيا بدون   
تحيز من الباحث بحيث تعطي لكل مفردة من مفردات امتمع نفس الفرصة في الاختبار وبتحديد العينة 

دات البحث الفرصة الكاملة في العشوائية البسيطة وهي عينة تم اختيار أفرادها بحيث تعطي كافة مفر 
 (00،ص  0112العياوي ، )دون تحيز   الاختيار
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بطريقة عشوائية من بعض  اختيرواساتذة التعليم الثانوي أما عينة الدراسة الحالية فهي مجموعة من أ
 استاذ واستاذة   12ثانويات بلدية مثليلي ولاية غرداية وكان عددهم الجمالي 

 دية متليلي ولاية غرداية لببعض ثانويات :  المكانية الحدود-0-0

 25/21/0200الى  22/22/0200الفترة الممتدة من :  اليمنية الحدود-0-0

 : ساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة الأ-01

بعد تجميع البيانات والمعلومات وتصنيفها وتبويبها ،ينتقل الباحث إلى وصفها ،عن فريق إبراز الخصائص 
لها ،والتي  كن التعبير عنها بمقاييس محددة والخصائص الأساسية لأي مجموعة من البيانات  الأساسية

 والمعلومات تقاس بمقاييس معينة وفي بحثنا سوف نستخدم مجموعة من هذه الاساليب ومنها 

المحمودي .)العلاقة بينها  وإدرا هو أسلوب لتصنيف البيانات التي جمعها الباحث لتسهيل قراء ا : التكرار
 (000،ص 0100،

ذلك المقياس : ويعرف أنه .وهو أبسط أنواع المتوسطات وأكثر استعمالا : المتوسط الحسابي -01-0
الوصفي الإحصائي ، الذي إذا حسبنا انحرافات مفردات امموعة منه ، كان مجموع هذه الانحرافات 

مفردات امموعة مقسوما على عددها و كن تعريفه رياضيا بأنه يساوي مجموع قيمة . يساوي صفرا 
 .،وذلك عندما تكون البيانات والمعلومات غير مبوبة في جدول تكراري 

هو الجدر التربيعي :يعد هذا المقياس من أهم مقاييس التشتت تعريفه :  المعياري الانحراف-01-0
 ( . 0ع)لتباين مموع الانحرافات عن وسطها الحسابي مقسوم على حجم العينة ،ومربعه يساوي ا

 (.000،ص  0102دشلي ،)

 0002نسخة  spssوتجدر بنا الإشارة إلى أن معالجة الأساليب الإحصائية قد تمت باستخدام برنامج 
 EXCEL 2016وبرنامج 
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   و التكرار و النسبةتقسيم عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس : 12جدول رقم 

 النسبة التكرار الجنس
 33,3 % 30 ذكر
 66,7 % 60 انثى

 %222 12 امموع
 

نلاح  من خلال الجدول السابق لتقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب الجنس ان هنا   تباين بين 
نسبة الاساتذة الذكور ونسبة الاساتذة الإناث لصالح الاستاذات ،فنلاح  أن عدد الأساتذة الذكور هو 

 % 66،7بنسبة   62أما عدد الأستاذات أي الاناث هو  % 33،3استاذا ،بنسبة  32

 والتكرار والنسبة تقسيم عينة الدراسة الأساسية حسب السن:  10جدول رقم 

 النسبة التكرار السن
 12,2 % 11 سنة  32سنة إلى  02
 70,0 % 63 سنة  42سنة إلى  32
 11,1 % 10 سنة  52سنة إلى  42
 6,7 % 6 سنة فأكثر  52
 %222 12 امموع

 

من خلال جدول تقسيم عينة الدراسة الأساسية بحسب السن نلاح  أن الاساتذة الذين تتراوح أعمارهم 
بينما الاساتذة الذين  %   72استاذ بنسبة تقدر  بـ  63سنة هم الاكثر عددا بـ  42سنة الى 32بين 

و الذين تتراوح  % 20،0سبة   استاذا بن 22سنة فعددهم  32سنة  إلى  02تتراوح اعمارهم بين 
اما الاساتذة  %،22،2أستاذا أي بنسبة تقدربـ  22سنة فعددهم هو  52سنة إلى  42اعمارهم بين 

  %  6،7استادا بنسبة  26سنة فاكثر فكان عددهم  52الذين تتراوح اعمارهم بين 
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 تقسيم عينة الدراسة الأساسية حسب الخبرة والتكرار والنسبة: 01جدول رقم 

 النسبة التكرار السن
 12,2 % 11 سنوات 25من شهر الى  

سنوات إلى  25من 
 70,0  63 سنوات22

 02سنوات إلى 22من 
 11,1 % 10 سنة 

 6,7 % 6 من 02 سنة  اكثرف
 %222 12 امموع

 

نلاح  من خلال جدول تقسيم عينة الدراسة الأساسية بحسب الخبرة ان الاساتذة الذين لديهم خبرة  
وبعدهم الاساتذة  %،72ستاذا  وبنسبة تقدر بـ أ 63سنوات هم الاكثر عددا  22سنوات الى  25

 %   20،20أستاذا بنسبة   22سنوات في المرتبة الثانية وعددهم  25الذين لديهم خبرة  شهر الى 
 22،22اساتذة بنسبة  22سنوات في المرتبة الثالثة وعددهم   02الى  22وبعدهم الاساتذة ذو خبرة 

ساتذة ونسبتهم تقدر ب أ 26سنة فاكثر وعددهم 02وفي الاخير الاساتذة الذين لديهم خبرة  %
6،7،% 

 : خلاصة الفصل-00

وقمنا بحساب صدق وثبات استبيان قلق لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى الاجراءات الميدانية لدراسة 
الإصابة بفيروس كورونا وكانت النتائج تدل على أن الاستبيان يتمتع بقدرة عالية على حساب قلق 
الاصابة بفيروس كورونا كما قمنا بحساب النسبة المموية والتكرار لعينة الدراسة الاستطلاعية  و العينة 

نعرض ونحلل ونفسر فرضيات الدراسة مع تعليق على نتائج  وفي الفصل التالي سوف.الأساسية لدراسة 
 .الاساليب الاحصائية المستعملة وعرض بعض الدراسات السابقة المفسرة لنتائج الدراسة



 

 
 

  الفصل الرابع 
 

 تمهيد 
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى 
 عرض وتحليل وتفسير الفرضية الثانية 
 عرض وتحليل وتفسير الفرضية الثالثة 
 عرض وتحليل وتفسير الفرضية الرابعة 
 الخاتمة 
 التوصيات المقترحات 

 قائمة المصادر والمراجع
 الملاحق 
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  :تمهيد-0

جراءات الميدانية لدراسة ،من المنهج المتبع وتوزيع العينة الاسـتطلاعية الفصل السابق  الإعد أن عرضنا في ب
من صدق وثبـات وتوزيـع عينـة الدراسـة  ةووصف أداة الدراسة المستعملة وحساب خصائصها السيكو متري

وتحليــل ســوف نقــوم في هــذا الفصــل بعــرض . والنســب الممويــة لمتغــيرات الدراســة  تالحاليــة وحســاب تكــرارا
وتفســير النتــائج الــتي تحصــلنا عليهــا إحصــائيا في ضــوء فرضــيات الدراســة علمــا أن المعالجــة الإحصــائية تمــت 

 . (spss)بواسطة المعالج الإحصائي 

 :عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى-0

  نص الفرضية الأولى:  

نتوقع اختلاف في مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا لـدى أسـاتذة الطـور الثـانوي لـبعض ثانـويات بلديـة 
 .ولنقوم بحساب مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا نقوم بحساب المدى.متليلي 

 المدى  

ة ،وبــرغم مــن ســهولة وبســافة حســاب عبــارة عــن الفــرق بــين أكــبر قيمــة و أصــغر قيمــة البيــانات المعنيــ:هــو 
لأنــه يعتمــد علــى القــيم المتطرفــة فقــط وإهمــال بقيــة .المــدى إلا أنــه يعتــبر مــن مقــاييس التشــتت غــير الدقيقــة 

 .  (022،ص  0110البلداوي ،.) القيم بينهما 

  32=  3/  12=  64 – 254= أدنى درجة  –أعلى درجة = المدى 

فــأكثر لــديهم مســتوى مرتفــع مــن قلــق الإصــابة  204أي المتحصــلين علــى درجــة  204=  32 – 254
 .بفيروس كورونا 

درجة لديهم مستوى متوسط من قلق  14إلى  204أي أن المتحصلين على درجة  14=  32 – 204
 .الإصابة بفيروس كورونا 
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عيف مــن قلــق الإصــابة درجــة لــديهم مســتوى ضــ 64أي أن الــدين درجــا م أقــل مــن  64=  32 – 14
 .بفيروس كورونا 

  :التاليكما هو مبين في الجدول 

 :يوضح مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا :  00جدول رقم 

مســـتوى قلـــق الاصـــابة بفـــيروس 
 كورونا

 النسبة التكرار

 10% 09 مستوى مرتفع
 %62 54 مستوى متوسط
 %32 27 مستوى منخفض

 % 222 12 امموع
 

علــى مســتوى مرتفــع لقلــق  اخــلال الجــدول الســابق أن عــدد الأســاتذة الــذين تحصــلو نلاحــ  مــن  
علـــى  مســـتوى  اوعـــدد  الأســـاتذة الـــذين تحصـــلو 0% 22أســـاتذة بنســـبة  21الإصـــابة بفـــيروس كـــورونا  هـــو

أمــا عــدد الأســاتذة الــذين 0  % 62أســتاذا بنســبة تقــدر بـــ  54متوســط لقلــق الإصــابة بفــيروس كــورونا هــو 
وبالتــالي فــ ن . %32أســتاذا بنســبة  07ســتوى مــنخفض لقلــق الإصــابة بفــيروس كــورونا هــو علــى م اتحصــلو 

مستوى قلق الإصابة بفيروس كورونا عند أساتذة الطور الثـانوي لـبعض ثانـويات بلديـة متليلـي هـو مسـتوى 
 .متوسط 

دراســة بحثيــة عــن مســتوى القلــق النفســي )بعنــوان ( 0101الشــهابي ،)دراســة ا يتوافــق مــع وهــذ-
ذكرت الدكتورة إ ـان و .الأسر العمانية والبحرينية   على تنفيذهاتم (  21كوفيد ـ ) ائحة فيروس كورونا لج

جـاء مســتوى ( السـلطنة و لكـة البحـرين)الشـهابي مـن  لكـة البحـرين بأن نتـائج الدراسـة بالنســبة للـدولتين 
القلــق بدرجــة متوســطة أي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بيــنهم وهــذا يــدل علــى أن الأفــراد داخــل 

وعــن أهــم ، تويات مرضــية مــن القلــق الطبيعــيالأســرة بحاجــة إلى تــدخل لمنــع تفــاقم القلــق والوصــول إلى مســ
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إنـــه يجـــب التركيـــز علـــى الارشـــاد النفســـي : التوصـــيات الـــتي تم التوصـــل إليهـــا قالـــت الباحثـــة أمـــل الشـــبيبية
وغيرهـــا مـــن .. باخـــتلاف تخصصـــاته وخاصـــه المعـــرفي والســـلوكي في توصـــيل خطـــوات الـــتخلص مـــن القلـــق 

ماعي المختلفـة وقنـوات الإذاعـة والتليفزيـون في هـذه الفـترة الاضطرابات النفسية، عبر وسائل التواصل الاجت
 .رنا مسايراا مع التوعية حول أهمية النظافة وأهمية التباعد الاجتماعي فقط لتخلص من جائحة فيروس كو 

 (  0101دراسة فقي وأبو الفتوح )

سـفرت أحيـث  21 –دراسة تكشف عـن المشـكلات النفسـية المترتبـة عـن جائحـة كـورونا المسـتجد كوفيـد 
 .النتائج أن الطلاب الجامعة تحصلوا على مستوى متوسط من المشكلات النفسية 

 (0100دراسة جريفي )

هــدفت الدراســة الحاليــة إلى التعــرف علــى مســتوى القلــق لــدى العــاملين في جمعيــات الأشــخا  في 
ســـبة وضـــعية إعاقـــة في ظـــل جائحـــة فـــيروس كـــورونا، والكشـــف عـــن الفـــروق في مســـتوى القلـــق بالن

 ،%(40.0)بينت نتائج الدراسة أن مستوى القلق كان متوسط حيث  لبعض المتغيرات

 :عرض و تحليل وتفسير نتائج الفرضية الثانية -0

  نص الفرضية الثانية: 

 تلــف مســتوى قلــق الاصــابة بفــيروس كــورونا لــدى أســاتذة الطــور الثــانوي لــبعض ثانــويات بلديــة متليلــي 
  حسب متغير الجنس
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 يوضح نتائج تحليل التباين حسب متغير الجنس : 00جدول رقم 

المتوســــــــــــــــــــــط  ن العينة
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــراف 
 المعياري

درجـــــــــــــــــــــــــــــة  قيمة ت
 الحرية

مســـــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

- 14,148 98,63 30 ذكر
1,929 88 0,057 

 انثى
60 106,15 18,831 

دال عنــــــــــــــد   
مســـــــــــــــــــتوى 

2.25 
 

وتنحـرف  12،36" = م" المتوسط الحسابي ليساتذة  هـو من خلال الجدول المعروض أمامنا نلاح  أان
"= م " أمــــــا المتوســــــط الحســـــابي بالنســــــبة ليســــــتاذات  24،248"= ع " القيمـــــة عــــــن المتوســــــط بدرجـــــة

أكـبر  2،101= المحسـوبة "ت "أمـا  28،832"= ع "وتنحرف القيمة عن المتوسط بدرجة  226،25
وعليــه فــ ن الفــرق دال  2،25ومســتوى الدلالــة  88 عنــد درجــة الحريــة 2،18امدولــة " ت "مــن قيمــة   

دلالــــة جوهريــــة بــــين درجــــات الأســــاتذة و درجــــات الأســــتاذات في قلــــق الإصــــابة بفــــيروس كــــورونا لصــــالح 
 .الأستاذات 

 وهذا ما توافق مع دراسة 

في مســـتوى القلـــق  25،2 الدلالـــةئية عنـــد مســـتوى اإحصـــ دلالـــةفروقـــات ذات أن النتـــائج ث أظهـــرت حيـــ
 (0101دراسة أبوزيد )الإناث لصالحاد عينة الدراسة لدى أفر 

ا مـن أصـل ثلاثـة  :نسـب الإصـابة بالفـيروس بـين الـذكور والإنا  عارتفا   توصـلت الدراسـة إلى أن واحـدا
مشاركين ظهرت عليه أعراض القلق والاكتمـاب خـلال فـترة انتشـار فـيروس كـورونا، سـواء كـان المشـار  مـن 

، والتي "السارس"الذكور أو الإناث، وذلك خيلاف ما توصلت إليه الدراسات السابقة حول الأوبمة كوباء 
 رتفع لدى الإناث بشكل أكبر مقارنةا بالذكورأثبتت أن نسب القلق والاكتماب ت
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 ,(.0101 وآخرون" هاسوميوسلر" )وقام

لـدى مقـدمي خـدمات الرعايـة الصـحية عاليـة  الأمـلأظهرت النتائج أن مستويات القلق واليأس وفقدان  و
لــدى  الأمــلعــن ظهــور مســتويات أعلــى لليــأس وفقــدان  بالمقارنــة بغــيرهم مــن فمــات امتمــع التركــي، فضــلا

ظهـــرت مســـتويات قلـــق أ و . الآخـــرين، ومقـــدمي الرعايـــة الصـــحية الأفبـــاءعينـــة الممرضـــات بالمقارنـــة بعينـــة 
الذين يعيشون في حالـة تالطـة لمصـابين في  الإناثأعلى لدى عينات  الأملواليأس وفقدان  الحالة والسمة

اقص دخلهـم، وظهــر أن زيادة الصــغار، ومـن يتنــ بالأففـالبيـو م، وكــذلك مـن لــديهم صـعوبات في العنايــة 
 .عدد ساعات العمل يزيد من القلق

وفي إفـار رصــد قضــايا ومتغــيرات الصــحة العقليــة والكشـف عــن المتغــيرات الوســيطة في ظــل انتشــار جائحــة  
 Vassilis 0202وفاسـيليس  Giannakas وجيانكـاس    ntellam ملاونيـت Papa كـورونا، أجـرت بابا

مـــن هيمـــة التمـــريض فيمـــا يتعلـــق  والإناثوجـــود فـــروق بـــين الـــذكور  إلى لنتـــائجا أشـــارت و.تحليليـــة دراســـة 
 .للإناثبالنسبة  معدلا االوجدانية والي كانت في أعلى  بالأعراض

 : عرض وتحليل وتفسير الفرضية الثالثة -0

 نص الفرضية الثالثة 

 تلــف مســتوى قلــق الاصــابة بفــيروس كــورونا لــدى أســاتذة الطــور الثــانوي لــبعض ثانــويات بلديــة متليلــي 
 .حسب متغير السن 
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 يوضح نتائج التحليل التباين حسب متغير السن : 00جدول رقم 

درجـــــــــــــــــــــــــــــة  مجموع المربعات 
 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــــــــــط 
 الربعات

مســـــــــــــــــــتوى  الفرق
 الدلالة

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 920, 165, 52,999 3 158,996 امموعات

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين 
   322,065 86 27697,627 امموعات

 27856,622 89    
 

وقيمــة مســتوى الدلالــة  2،265"= ف"بالنســبة للســن أن قيمــة : مــن خــلال الجــدول أعــلاه نلاحــ  أن 
توجـد فـرق بـين متوسـط داخـل امموعـات  ومنـه قيمـة ف غـير دالـة  ، أي لا 2،25أكبر من  2،265=

الإصــابة بفــيروس  يوجــد اخــتلاف أي أن الســن لا يــ ثر علــى مســتوى القلــق  امموعــات ، وبالتــالي لاوبــين 
 . ساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليليكورونا بالنسبة لأ

 (0100سناء جريفي ) حيث توافقت مع دراسة 
العمــر، المســتوى  غــير الجــنس،كمــا بينــت النتــائج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في القلــق تعــزى لمت

وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بإكساب العاملين أساليب ومهارات في كيفيـة مواجهـة القلـق  .التعليمي
  والتوتر والتخفيف من حدته

 (0100نجاة محمد ميلاد المهباط وعبد الله محمد عمار )دراسة 

الـــتي يعـــاني منهـــا فـــلاب كليـــة الآداب   ـــدف هـــذه الدراســـة إلى التعـــرف علـــى فبيعـــة المشـــكلات النفســـية
بجامعــة الزيتونــة المترتبــة علــى تفشــي فــيروس كــورونا، التعــرف إلى الفــروق في فبيعــة المشــكلات النفســية الــتي 
 يعاني منها فلاب كلية الآداب بجامعة الزيتونة المترتبة على تفشي فيروس كورونا تبعاا لمتغير الجنس والعمر
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ة إحصائية في فبيعة المشـكلات النفسـية الـتي يعـاني منهـا فـلاب كليـة الآداب لا توجد فروق ذات دلال  .
 المترتبة على تفشي فيروس كورونا تعود لمتغير العمر

 : عرض وتحليل وتفسير الفرضية الرابعة -2

  نص الفرضية الرابعة 

 تلــف مســتوى قلــق الاصــابة بفــيروس كــورونا لــدى أســاتذة الطــور الثــانوي لــبعض ثانــويات بلديــة متليلــي 
 حسب متغير الخبرة 

 يوضح نتائج تحليل التباين حسب متغير الخبرة: 00جدول رقم   

درجـــــــــــــــــــــــــــــة  مجموع المربعات 
 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

مســــــــــــــــــــــــــــــــــتوى  الفرق
 الدلالة

داخــــــــــــــــــــــــــل 
 149 1,823 555,200 3 1665,600 امموعات

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين 
   304,547 86 26191,022 امموعات

 27856,622 89    
 

 

أكـبر  2،241= وقيمـة مسـتوى الدلالـة  2،803"= ف" نلاح  من خلال الجدول السابق ، أن قيمـة 
غــير دالـة ، أي لا يوجــد فـرق بــين متوسـطات داخــل امموعـات ومتوســطات " ف"ومنــه قيمـة  2025مـن 

س  بــين امموعــات ، و بالتــالي لا يوجــد اخــتلاف أي أن الخــبرة لا تــ ثر علــى مســتوى قلــق الإصــابة بفــيرو 
وهـذا مـا اتفـق مـع الدراسـة الـتي قـام .كورونا بالنسبة لأسـاتذة الطـور الثـانوي لـبعض ثانـويات بلديـة متليلـي 

 را
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غير متاحة غير عشوائية للدارسة هي عينة  الأساسيةبدراسته على العينة  (0100المشعان وجاد الرب  )
سنة ، وانحـراف  35،62ر عاما بمتوسط عم 72و  28مستجيب تتراوح أعمارهم بين  538مكونة من 
 سنة 22،33معياري 

 الاجتماعيـةزى إلى الحالـة عـت الدارسـة تاغـير في مت ذات دلالـة إحصـائية   فروقلا توجد ارسة دال تتوصل 
 . أو مستوى الخبرة أو حالة العمل

  :كما اتفقت مع دراسة سناء جريفي

درجــات العــاملين الــذين بــين متوســط  05.0 ≤ إحصــائية عنــد مســتوى دالــةعــدم وجــود فــروق ذات 
مســتواهم التعليمــي ثانــوي فأقــل ومتوســط درجــات العــاملين الــذين مســتواهم التعليمــي جــامعي في الدرجــة 

 . 2،802 الدالةوقيمة . (2،007-= ت(   الكلية لمقياس القلق

الــتي أظهــرت عــدم وجــود فــروق ذات ( 0112، لعــوض هــلا)وتتفــق نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة  
 .إحصائية في القلق تعزى لمتغير المستوى التعليمي دالة
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 :الخاتمة -2

كالطـاعون أو وباء   الأوبمـةبأوقـات  ارتبطـتسـلوكية ونفسـية ا أن ثمة أنمافـ الاجتماعيح  علماء النفس لا
دراسـة  ، وهـو مـا يشـكل دافعـا إلىالأزمـانبانتشار أمـراض وبائيـة تتلفـة عـبر  ارتبافهاعن  ضلاف. الإنفلونزا

 .الأوبمةكلل بظهور مفهوم سيكولوجيا ت ذي، والالأوبمةأوقات انتشار  خلالأنما  استجابات امتمعات 

ثير جائحة كورونا في تتلف امتمعات موجات من القلق الجماعي، كما أحدثت مجموعة مـن و حولقد فت
ات القيميــة، وكــم ضــفي موجــة مــن التناق تســببتالمعــاناة الجماعيــة، والــتي  هبأســباب هــذ المرتبطــةالتفســيرات 

الجائحـة بطبيعتهـا  هالجادة لمواجهة الوباء، خاصـة وأن هـذ والمحاولات والاستراتيجياتهائل من السلوكيات 
ويعـد  .بكيفيـة انتشـارها ومكافحتهـا توقعـاتفر بشأنها معلومـات أو اتو ت لا الحديثة، والتي الأمراضعد من ت

يكـون الشـعور بالقلـق أمـرا  وأحيـاناأمـرا شـائعا،  Covid-19يروس كـورونا الشعور بالقلق أثناء جائحة ف
ر وقلـــق تالتـــو  ببســـب الأمـــورمجـــريات  ىولكـــن عنـــدما يجـــد الفـــرد صـــعوبة في الســـيطرة علـــ. فبيعـــي في الحيـــاة

 الإرشادي هنا  حاجة للتدخل  حيصب)، Covid-21)الناجمين عن جائحة فيروس كورونا مرضي 

 ة كورونا على العملية التعليمية والتعلمية من خلال غلق كل ويظهر جليا وثير جائح

الم سســـات التربويـــة في ظـــل الاجـــراءات الوقائيـــة لفـــيروس كـــورونا وســـط خـــوف وقلـــق متزايـــد في الاوســـا  
المدرســية بصــفة عامــة وبــين الاســاتذة  بصــفة خاصــة ،فالأســتاذ هــو الــذي في وجــه المــدفع وعليــه مواجهــة 

ن الواجب يحتم عليه أن يكون متواجد في الميدان لأن مستقبل جيل كامل يحمله تداعيات هذه الجائحة لأ
علـــى عاتقـــه ،لـــذلك هـــو الاكثـــر عرضـــة للمشـــاكل الجســـمية والســـيكولوجية فنجـــد معظـــم الاســـاتذة لـــديهم 

 .الى قلق الاصابة بفيروس كورونا تاوف  كن أن تتطور 

 

 

 :التوصيات ومقترحات الدراسة -0

 التوصيات: 



 عرض وتحليل وتفسير النتائج    :الفصل الرابع 
 

59 
 

 : يل الخروج ببعض التوصيات كما يتمضوء نتائج الدراسة الحالية، في 

 خطــوات  توصـيلوخاصــة المعـرفي والســلوكي في  تخصصـاته باخــتلافالنفسـي  الإرشــاد ىالتركيـز علـ
  .النفسية الاضطراباتيرها من غالتخلص من القلق و 

  الافـوار الدراســية  الأسـاتذة في كـلإعـداد بـرامج إرشـادية ووقائيــة لتخفـيض مسـتويات القلـق لــدى
 مبشكل عا

 والتلفزيــــون في نشــــر الــــوعي  الإذاعــــةالمختلفــــة وقنــــوات  الاجتمــــاعيفعيــــل دور وســــائل التواصــــل ت
 الأساتذة ثقيف تو 
 .  بــرامج التواصــل  خــلالالنفســية مــن  الاضــطراباتثقيفيــة ونفســية للتخفيــف مــن تإعــداد دورات

 يرهاغ
 .  مبشكل عا الأوبمةوعوية للتعامل مع تإجراء محاضرات. 
 إعادة الدراسة الحالية بعد انحسار الكورونا والمقارنة بين حالة القلق أثناء الجائحة وبعد انحسارها 
 .  اساتذة الافوار الثلاثة عبر كامل تراب الوفن جميع  لمتشإجراء دراسات مشارة 
 -ضـــغو  تفشـــى  الدراســـة الحاليـــة في تعزيـــز المناعـــة النفســـية للوقايـــة مـــن  مـــن نتـــائج   الاســـتفادة

 .21-فيروس كوفيد
 -توصى الدراسة بتصميم برامج ارشادية لتخفيف النواتج النفسية لتفشى وباء كورونا 
 -الحالة النفسية ىوإجراء المزيد من البحوث حول وثير انتشار الوباء في امتمعات عل 
 المقترحات 
  21-المتعافين من مرضى فيروس كوفيددراسة فاعلية برنامج إرشادي لتنمية المناعة النفسية لدى 
  دراسة القلق المرتبط بجائحة كورونا في ضوء بعض متغيرات الشخصية 
 - كـــورونا ضـــوء بعـــض متغـــيراتالفـــروق في المناعـــة النفســـية لـــدى المتعـــافين مـــن فـــيروس    ارســـة د
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  الكتب العربية: 

 . ،القلق قيود من الوهم ،القاهرة مكتبة الأنجلو المصرية(0220)إبراهيم ،ع ،-2

التخطيط للبحث وجمع : ، أساليب البحث العلمي والتحليل الإحصائي (0227)البلداوي ،ع،-0
 . البيانات  يدويا وباستخدام ،عمان،دار الشروق وتحليل 

 .، مقدمة في منهج البحث العلمي ،الاردن ،دار الدجلة (0228)العزاوي ،ر،-3

 . ،علاج القلق، المملكة العربية السعودية ،مكتبة جرير(0222)ليهي ،ر،.إل-4

 3دار الكتب ،  ،( صنعاء )،مناهج البحث العلمي ،الجمهورية اليمنية (0221)المحمودي ،م،-5

: مجلة روافد  .أثار جائحة كورونا على أساتذة و إداريين . 0202. ميطو  ، م وسكاي، سا -6
 471-452. ،    0. ، ع4. للدراسات و الأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية و الإنسانية،مج

. 

 .،مناهج البحث العلمي ،الكويت ، وكالة المطبوعات(2177)بدوي ،ع -8

 (.2183)، مرض القلق،ع،شعلان ،الكويت  ،عاى المعرفة ،(2188)د شيهان ،دافي-1

 .،منهجية البحث العلمي ،مداة ،مدرية الكتب والمطبوعات الجامعية( 0226)دشلي ،  ،-22

دروس فيروس كورونا :فالنغير السبيل)،فالنغير السبيل دروس فيروس كورونا ،(0202)عينات ،ع ،-22
 .  248-242، الصفحات 04،مجلة عمران،العدد (

،القلق ونوبات الذعر ، ه، أمان الدين ،الرياض ،دار الم لف  (0223)كوام  مكنزي،-20
،(0222 .) 

،فيروس كورونا فاعون العصر صناعة رأسمالية شيوعية صهيونية ،سورية ،دار (0202)ملوحي ،ن ،-23
 الغسق للنشر 
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م،عبدالله ،ع ،الحسين  ، الكويت ،عاى المعرفة ،القلق، (0226)موشي زيدنر ،جيرالد ماتيوس ،-24
،(0222) 

  المقالات 

، المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كورونا ( 0202)الفقي ، أ ، أبو الفتوح ،م -25
، كلية التربية املة ( بحث وصفي استكشافي لدى عينة من فلاب وفالبات الجامعة بمصر)المستجد

 .حةصف 43، 74التربوية ،العدد 

قلق ) السيباركوندريا  كمنبئ بالقلق الرضي لدى فلاب الجامعة ( 0202)القطاوي ، س ، -26
) ،مجلة كلية التربيةـ جامعة بورسعيد ،العدد  ( كوفيد أنموذجا ـ   21الاصابة بفيروس كورونا المستجد 

 . صفحة38،( 36

ائحة كورونا فبقا لمتغيرات ،قلق المستقبل وعلاقته بالإكتماب في ظل ج 0202المطبري ،س  ، -27
 Aisp 40لدى عينة من فلبة جامعة الملك عبد العزيز، مجلة ،العدد 

،تصميم مقياس القلق المتعلق بلكورونا والأثار الناجمة عنه ( 0202)حسين ،م،عبد السلام ،م -28
 .صفحات1، 22،العدد 25النسخة المصرية ،مجلة العلوم الاجتماعية ،املد :

،قلق المرضي لدى مرضى السرفان  دراسة ميدانية  ، مجلة الباحث ( 0228)،قزيز ،ز ،خميس ،م -21
 .صفحات  22، 34في العلوم الإنسانية والاجتماعية ،العدد 

،الآثار النفسية على الحجر الصحي على الصحة النفسية للطفل والأسرة و (0202)دومي ،  ،-02
 . 72الى  64،صفحات 22،العدد  25راف ،املد فرق تجنبها ،مجلة دراسات في سيكولوجية الانح

، مستوى القلق لدى العاملين في الجمعيات الأشخا  في وضعية إعاقة  0202جريفي ، س ،-02
 ،  24، العدد  4في ظل جائحة كورونا ، املة الدولية للدراسات التربوية والنفسية ، مجلد 

 ،الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا (0202)سنوسي ،ب وجلولي ، ز -00
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 22والتباعد الاجتماعي واستمرار الحجر الصحي ،مجلة التمكين الاجتماعي ،املد  21-كوفيد
 . 82- 65،الصفحات  22،العدد

كحدث صدمي وأثره في بعض الاختلالات   21، إدرا  جائحة كوفيد ـ( 0202)شويخ ، ه -03
 .صفحة  38النفسية لدى عينة من المصريين  ، كلية الآداب ـ جامعة الفيوم، 

، دراسة العلاقة بين الضغو  النفسية الناتجة عن انتشار فيروس  ( 0202)صلاح علي ، ن ،-04
كورونا المستجد والاضطرابات النفسجسمية لدى المرأة العاملة  ، املة المصرية للدراسات النفسية، املد 

 .  صفحة52، 228، العدد  32

، تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد على الأمن الصحي ( 0202)عيسى ملكاوي ، ح -05
 .صفحة 62،  0العربي ،نشرية الألسكو العلمية ،العدد 

في تخفيف من أعراض اضطراب القلق ( السيكو دراما )،أهمية العلاج النفسي ( 0202)مبرو  ،و -06
،العدد  02دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية ،مجلد ( 21كوفيد )وس كورونا لدى المصابين بفير 

 . صفحة 21، 22

،مستوى القلق النفسي في ظل جائحة كورونا وسط محافظة (0202)موسي ،م ،كجور ،آ -07
 . 362إلى 330،صفحات  23، العدد (48)الاحساء ،مجلة الخليج العربي ،مجلد 

بين الحجر المنزلي والانتاج  21اقع الاستاذ في ظل جائحة كورونا كوفيد ،و ( 0202)ناصري ،ر -08
دراسة ميدانية على عينة من اساتذة متوسطة بوحشانة ،ولاية قالمة ،مجلة الدراسات نفسية )الفكري 

 . صفحة20،  0،عدد24وتربوية ،مجلد 

غط النفسي المركزة ،دراسة الغضب والقلق واستراتيجيات التعامل مع الض( 0228)نايت ،  ،-01
حول الانفعال كعوامل استهدافية للإصابة بارتفاع ضغط الدم الشرياني الاساسي ـدراسة ميدانية مقارنة 

 .صفحة 0،32، العدد  1بين المرضى وغير المرضى ـ ،مجلة وحدة البحث في التنمية البشرية ،املد 

 



 المصادر والمراجع 
 

64 
 

  المواقع الالكترونية 

  05 تسبب في زيادة بنسبة  21 –جائحة كوفيد :الصحة العالمية  مة %من -32

é 22:32،  0200مارس  0في معدلات انتشار القلق و الإكتماب في العاى . 

https://www.who.int/helth-topics/coronavirus 

 

www.helth.gov.au/mentalhelth ماهو اضطراب القلق ؟    

www.mandumah.com  

www.unicef.orgh.ar 32- بكوفيد الذي يجب عليك فعله إذا اصبت انت وففلك– 
.في المنزل  21  

www.tawassol.ma 24، 23 -سليماني،ع،)0200(مقياس القلق من الفيروس التاجي

.  0200أفريل   

أفريل  01،تداعيات النفسية لانتشار فيروس كورونا في الصين ،  0202هدير أبوزيد ،-33
0200  ،22:32  

www.Futureuae.com/ar  

Yeen Huang & Ning Zhao, “Mental Health Burden for The Public Affected by The Covid-

19 Outbreak in China: Who Will Be the High-Risk Group?”, journal of Psychology, Health 

& Medicine, April 14, 2020, pp. 1-12. 
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أساتذتي ، أستاذاتي ، أضع بين أيديكم هذه الاستمارة التي سنهدف من خلالها إلى معرفة تصوركم لما 
ونحيطكم علما . لمهامكم الوظيفية على وجه الخصو  تشعرون به في بعض مرافق الحياة وأثناء  ارستكم 

نرجو منكم الاجابة عليها . أنه لا توجد اجابة صحيحة وأخرى خافمة فالصحيح هو ما يوافق شعوركم 
كما ن كد لكم على أن هذه المعلومات ستستخدم لغرض .في الخانة المناسبة لكم ( ×)بوضع علامة 

.لاحترام والتقديرفائق ا منّا البحث العلمي فقط و لكم  

   :المعلومات الشخصية

    أنثى             رذك:   الجنس

          سنة 42الى  سنة 32من           سنة 32الى  سنة 02من :  السن

         سنة 52الى  سنة42من 

 فأكثرسنة  52من 

   سنوات      5 هر إلىشأمن : الخبرة المهنية 

         سنوات 22سنوات الى 5من 

                                سنة  02الىسنوات  22من 

  كثرأفسنة  02 من
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 استبيان قلق الإصابة بفيروس كورونا

 الأرقام الفقرات نعم أحيانا لا 
 22 أشعر بالقلق أثناء تواجدي في الأماكن المزدمدة بعد انتشار الكورونا   
 20 أشعر بالقلق أثناء تواجدي في وسائل المواصلات بعد انتشار الكورونا   
 23 ى تثير الكورونا أي مشاعر قلق بداخلي وى ت ثر على تصرفاتي    
 24 أشعر بالقلق أثناء السير في الطرق العامة    
 25 أشعر بالقلق عند التعامل مع الأخرين   
خلع الحذاء وتركه خارج المنزل أحر  على     26 
 27 أحاول قدر الإمكان عدم الخروج من المنزل إلا في الحالة الضرورية القصوى   
 28 اتجنب الزيارات العائلية في تلك الفترة    
 21 لاأخرج من منزلي إلأ و أنا أرتدي الكمامة ومعي المعقم    
تواجدي خارج المنزل أرتدي دائما القفازات أثناء     22 
أثق بفاعلية المطهرات التي يتم رشها على أيدينا عند الدخول ألى الأماكن    

 المزدمدة 
22 

 20 أحر  دائما على ر  الكلور والمطهرات بالمنزل   
أحر  على ر  الكلور المخفف على كافة المنتجات التي أقوم بشرائها    

 بمجرد الوصول للمنزل
23 

بتقبيل ومعانقة أقاربي الذين ى أراهم مند فترة فويلة بسبب الحظر  أقوم     24 
أوبع بشكل يومي أعداد المصابين و الوفيات التي تصدرها منظمة الصحة    

 العالمية
25 

 26 أخشى من خطة التعايش مع الكورونا التي سيتم اتباعها   
 27 اتجنب الاختلا  بالجيران و الزملاء في العمل    
 28 اتجنب شراء المواد الغدائية الصينية المصدر    
في حالة شعور  بأعراض التعب من أي مرض غير الكورونا سترغب في    

 الذهاب للمستشفى للكشف و الاستشارة
21 

 02 أحر  على غسل يدي أو استخدام المعقم عقب مصافحة الآخرين      
وأن ظهلرت به حالة اصابة أحر  على عدم التواجد في مكان ماسبق     02 
 00 أحر  على عدم شراء المأكولات الجاهزة من المطاعم والمخابز   
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ينتابني الشعور بالتعجب من ارتداء الناس للكمامات واستخدامهم للمعقم    
 وقلقهم المتزايد

03 

 04 يسيطر علي الشعور بالخوف من الوفاة بسبب الكورونا   
  في حالة وفاة أحد الأقارب او المعارف اتجنب حضور أجراءات ومراسم   

 الدفن وتقديم التعازي
05 

 06 ى  تلف نمط حياتي وعاداتي بعد انتشار الكورونا عما كان من قبل    
ينتابني شعور بإ صابتي بالكورونا بمجرد أن أقوم بالعطس أو الحكة أو ترتفع    

 درجة حرارتي
07 

 08 عند العودة إلى المنزل ينتابني شعور ببعض أعراض الكورونا    
 01 ازداد انفعالي وعصبيتي تجاه أتفه الأمور خلال تلك الفترة عما سبق    
 32 ى ي ثر التفكير بالكورونا على فقداني شهيتي للطعام   
والقلق المتزايد نتيجة تزايد أعداد المصابين يوما  يلازمني الشعور بالأكتماب   

 بعد يوم 
32 

 30 ينتابني الشعور بالشك في كافة تصرفاتي وسلوكياتي خلال تلك الفترة    
 33 يلازمني الشعور بالخوف والتوتر الداخلي نتيجة انتشار الكورونا   
 34 تراودني أحلام مزعجة وكوابيس كل عدة ليالي نتيجة للخوف من الكورونا    
 35 أشعر بعدم الاستقرار النفسي مع ازدياد أعداد المصابين بالكورونا   
 36 ينتابني الخوف الدائم من فقدان أحد أفراد عائلتي بسبب الكورونا    
كثرة تناول الطعام    قلقي وخوفي من الاصابة بالكورونا يدفعني ألى     37 
 38 ى ت ثر الكورونا على علاقتي بأسرتي وى انقطع عن زيار م    
عند عودتي للمنزل اتجنب الاتصال المباشر بأففالي وآفراد اسرتي خوفا    

 عليهم  
31 

أميل إلى العزلة و البعد عن التفاعلات الاجتماعية مع الاخرين حج لا    
 اعرض نفسي لخطر الاصابة بالكورونا

42 

 42 أشعر بالإتفاع ضغط الدم نتيجة التفكير والخوف من الإصابة بالكورونا   
 40 يلازمني الشعور بالصداع المستمر نتيجة كثرة التفكير في الكورونا    
أعاني من اضطرابات النوم واستيق  كثيرا أثناء النوم نتيجة كثرة التفكير    

 والخوف من الكورونا
43 

 44 أعاني من ألام مستمرة في المعدة والقولون خلال فترة الكورونا   
 45 ازداد شعوري بالتعب والارهاق خلال فترة انتشار الكورونا   
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الكورونازاد وزن جسمي خلال فترة انتشار      46 
اشعر بعدم القدرة على التركيز نتيجة القلق والخوف من الاصابة بفيروس     

 كورونا
47 

 48 من السهل أن أركز ذهني في عمل ما في ظل الظروف الراهنة    
 41 أعاني من صعوبة في اتخاذ القرارات المتعلقة بالحياة في الفترة الحالية    
 52 أنام كثيرا حج لا أفكر في الكورونا   
 52 أفضل دفن المتوفين بالكورونا في أماكن بعيدة عن أماكن السكن   
 50 زاد شعوري بالقلق من الكورونا نتيجة انتشارها الموسع في العديد من الدول   
نتيجة كثرة الحديث عنها في وسائل الاعلام  زاد شعوري بالقلق من الكورونا   

 والتواصل الاجتماعي 
53 

 54 رؤيتي لارتداء الناس للكمامات زاد من شعوري بالقلق    
    

 زاد شعوري بالقلق نتيجة كثرة  الوفيات التي اسمع عنها كل يوم
55 

    
 زاد شعوري بالقلق نتيجة إصابة أو وفاة أحد أفراد الاسرة 

56 

     
 زاد شعوري بالقلق نتيجة عدم التوصل لعلاج مناسب للكورونا حج الآن

57 

 زاد شعوري بالقلق مع فرض الدولة لحظر التجوال   
 

58 
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 تقسيم العينة 

 
Frequency Table 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33,3 33,3 33,3 30 ذكر 

 100,0 66,7 66,7 60 انثى

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12,2 12,2 12,2 11 سنة 30 الى 20 من 

 82,2 70,0 70,0 63 سنة 40 الى 30 من

 93,3 11,1 11,1 10 سنة 50 الى 40 من

 100,0 6,7 6,7 6 سنة 50 من اكثر

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 الخبرة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16,7 16,7 16,7 15 سنوات 5 من اقل 

 50,0 33,3 33,3 30 سنوات 10 الى 5 من

 90,0 40,0 40,0 36 سنة 20 الى 10 من

 100,0 10,0 10,0 9 سنة 20 من اكثر

Total 90 100,0 100,0  

 
 ثبات أفا كرونباخ

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 

,911 58 

 
 

 

 

 الكلية الدرجة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 64 1 1,1 1,1 1,1 

69 1 1,1 1,1 2,2 

71 1 1,1 1,1 3,3 

74 1 1,1 1,1 4,4 

78 3 3,3 3,3 7,8 

79 1 1,1 1,1 8,9 

80 2 2,2 2,2 11,1 

81 1 1,1 1,1 12,2 

83 2 2,2 2,2 14,4 

84 1 1,1 1,1 15,6 

86 2 2,2 2,2 17,8 

87 1 1,1 1,1 18,9 

88 1 1,1 1,1 20,0 

89 1 1,1 1,1 21,1 

90 1 1,1 1,1 22,2 

91 1 1,1 1,1 23,3 

92 1 1,1 1,1 24,4 

93 3 3,3 3,3 27,8 

94 2 2,2 2,2 30,0 

95 2 2,2 2,2 32,2 

96 2 2,2 2,2 34,4 

97 4 4,4 4,4 38,9 

98 2 2,2 2,2 41,1 

99 4 4,4 4,4 45,6 
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100 2 2,2 2,2 47,8 

101 1 1,1 1,1 48,9 

102 1 1,1 1,1 50,0 

103 2 2,2 2,2 52,2 

104 2 2,2 2,2 54,4 

105 1 1,1 1,1 55,6 

106 2 2,2 2,2 57,8 

107 1 1,1 1,1 58,9 

108 2 2,2 2,2 61,1 

109 2 2,2 2,2 63,3 

111 1 1,1 1,1 64,4 

112 2 2,2 2,2 66,7 

114 3 3,3 3,3 70,0 

115 2 2,2 2,2 72,2 

116 1 1,1 1,1 73,3 

117 3 3,3 3,3 76,7 

118 1 1,1 1,1 77,8 

119 1 1,1 1,1 78,9 

120 3 3,3 3,3 82,2 

121 5 5,6 5,6 87,8 

122 1 1,1 1,1 88,9 

123 1 1,1 1,1 90,0 

125 2 2,2 2,2 92,2 

126 1 1,1 1,1 93,3 

127 1 1,1 1,1 94,4 

132 1 1,1 1,1 95,6 

133 1 1,1 1,1 96,7 

139 1 1,1 1,1 97,8 

151 1 1,1 1,1 98,9 

154 1 1,1 1,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  
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 تلف مستوى قلق الاصابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي 
 حسب متغير الجنس

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 2,583 14,148 98,63 30 ذكر الكلية الدرجة

 2,431 18,831 106,15 60 انثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

جةالدر  

 الكلية

Equal 

variances 

assumed 

5,012 ,028 

-

1,92

9 

88 ,057 -7,517 3,897 -15,261 ,228 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2,11

9 

74,4

25 
,037 -7,517 3,547 -14,584 -,449 

 تلف مستوى قلق الاصابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي 
 حسب متغير السن

 

ANOVA 

   الكلية الدرجة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 158,996 3 52,999 ,165 ,920 

Within Groups 27697,627 86 322,065   

Total 27856,622 89    
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 تلف مستوى قلق الاصابة بفيروس كورونا لدى أساتذة الطور الثانوي لبعض ثانويات بلدية متليلي 
 حسب متغير الخبرة

 

ANOVA 

   الكلية الدرجة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1665,600 3 555,200 1,823 ,149 

Within Groups 26191,022 86 304,547   

Total 27856,622 89    

 
 

 

 
 


