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 مقدمة

عمـ النفس العيادم اك الاكمينيكي أك حكؿ بيف العمماء ت التعاريؼ فمتخا ك ت نتباي  
الى تحقيقيا فيك  اك الاىداؼ التي يصبك  نظرا للبىمية البالغة التي يكتسييا  السريرم
مف مياديف عمـ النفس الذم يتناكؿ تشخيص الاضطرابات ك الأمراض النفسية ميداف 

منيا  كالعقمية كعلبجيا , كىك في سبيؿ تحقيؽ ذلؾ يستعيف بكسائؿ كأدكات عممية 
مساعدة الأفراد في العديد مف ل لإخصائيكف النفسيكف الإكمينيكيكفايستعمميا مقننة, 

ك  ت الصحة النفسية كالعقمية كالمدارس لعيادات كالمستشفيات كمؤسساكاالأكساط, 
كما أف معظـ الإخصائييف النفسييف الإكمينيكييف الذيف يعممكف في مجاؿ غيرىا , 

ا في الكميات كالجامعات يستعينكف بياالبحث العممي كالتدريس   .أيضن

تقنيات ك أدكات تساعده عمى ك تحديد  طبيؽصعكبة في تالاخصائييف  يكاجو  
في بحثو ك تساعده في جمع أم الأدكات تناسبو أكثر ك النفسي ك الكشؼ الفحص 
المفضمة في العمؿ داة التي تعتبر الأ , ك مف ىذه الأدكات نذكر المقابمةبياناتو
, المفحكصمعمكمات ليس فقط مما يقكلو  مف خلبليا الاخصائيك  يكسب العيادم

يو, مف مكاقفو كطريقة كلو, مف نبرات صكتو, مف ملبمح كجكلكف أيضا مف كيفية ق
 .كلبمو 

قابمة المف الأدكات اليامة في البحث العممي تعتبر التي الملبحظة اضافة الى  
الأكثر كضكحا لإثبات الحقائؽ,فيي تتككف مف عمميات عقمية ك  لمتحقؽ منيا

كما أف الملبحظة تفسيرية إلى جانب ككنيا ,متداخمة إلى جانب تكليد المشاىدات 
كالملبحظة تككف , عتمد عمى الحس كالعقؿ, كتتعمؽ بالظاىر كالكامف كصفية لأنيا ت

 ناجحة كمما كانت قدرة انتباه الباحث كبيرة كمركزة.



  
 

كانت المقاييس ك الاختبارات النفسية سكاءا , مف بيف تقنيات الفحص كما أف 
مف أىـ كسائؿ تقكيـ الشخصية في العمؿ تعتبر ك التي اسقاطية أك مكضكعية 

 مف حيث أف ىذه الأساليب تزكد السيككلكجي الإكمينيكي بمعطيات ىامة عف العيادم
تسمح بالتعرؼ عمى مجمكعة مف الصفات التي تخصو , فيي الفرد  ك  شخصية

 كسيمة ذات قيمة كبيرة في عمميات التشخيص كالتكجيو كالإرشاد.

الى مف خلبؿ ىذه المحاضرات  أتكقع أف يصؿ الطالب أك الباحث            
 التمكف مف أف :

ع المعمكمات ك المتمثمة في المقابمة ك الملبحظة ميتعرؼ عمى التقنيات الاساسية لج
ك الاختبارات ك دراسة الحالة التي تعتبر الكعاء الذم ينظـ فيو ك يقيـ كؿ المعمكمات 

حتى يتمكف مف تككيف انطباع  عف طريؽ التقنيات السابؽ ذكرىاعمييا  التي تحصؿ 
 عف المفحكص يساعده عمى التنبؤ بسمككو ك رسـ خطة علبجية مناسبة لو.

كما أنو مف الضركرم ك معرفة الخمفية المرجعية لمقائـ بدراسة الحالة التي تؤثر عمى 
رؤيتو , ) تحميمية , سمككية , معرفية...الخ( , فاف كاف مف اتباع النظرية التحميمية 

يتـ ك يعطي تفسيرات تحميمية ك ييتـ بالامكر اللبشعكرية , ك اذا كاف مف فسكؽ ي
ذكم الاتجاه السمككي فسكؼ يتعامؿ مع الفرد عمى أنو مجمكعة مف السمككيات ك 
القدرات تظير في تعاممو مع الناس بغض النظر عف الأسباب السمكؾ , أما اف كاف 

عتقادات ك التقييمات التي يتبناىا مف اصحاب الاتجاه المعرفي فسييتـ بالافكار كالا
 الفرد في حياتو.

 

 

 



  
 

 المقابمة العيادية

 

ك كما  ,العيادم الشائعة الاستعماؿ فحصاحدل تقنيات المف المقابمة العيادية تعتبر 
التقنيات التي لا يمكف الاستغناء عنيا عند القياـ ببحث عممي في المجاؿ  انيا مف 
كثر مف لأنيا تسمح بالتقرب أ,  1979عمى حد قكؿ فيصؿ عباس سنة العيادم 

 .المريض ك جمع المعمكمات 
 

 : تعريف المقابمة
 لممقابمة عدة تعاريؼ حيث أف كؿ باحث عرفيا عمى حسب تصكره:

المقابمة ىي علبقة لفظية حيث يتقابؿ شخصاف, فينقؿ الكاحد منيما معمكمات خاصة 
ات معينة, فيي نقاش مكجو كىك اجراء اتصالي للبخر حكؿ مكضكع أك مكضكع

 يستعمؿ سيركرة اتصالية لفظية لمحصكؿ عمى معمكمات عمى علبقة بأىداؼ محددة
(Omar aktouf,1987,p87) 

حص ك اعمى أنيا علبقة ثنائية تستمزـ حضكر الف "  c.chilandكما تعرفيا 
 لما تتميز بو مف ار علبقة مساعدةالمفحكص ك يمكف أف تدخؿ ىذه التقنية في اط
 (coletté chiland ,1983 ,p13)حيث تركيزىا عمى الشخص في فرديتو ك حدتو"

المقابمة الاكمينيكية بصكرة عامة عمى أنيا تتضمف   1980ك يعرؼ لكيس كامؿ
عمميتي التشخيص ك العلبج مؤكدا عمى صعكبة الفصؿ بيف التشخيص ك التنبؤ ك 
العلبج في المقابلبت الاكمينيكية , ك أشار لكيس كامؿ في مكضع سابؽ عف تعريؼ 

الطب النفسي ك عمـ النفس تتطمب  المقابمة الاكمينيكية الى أف عمميتي التشخيص في
عمميات خاصة بتقكيـ السمات المختمفة لشخصية المريض مما يساعد عمى فيـ 
مشكلبتو بناء عمى تجميع تمؾ المعمكمات المتاحة ك اللبزمة عنو ك تخميميا ك 



  
 

دراستيا , ك أشار الى أف عممية التنبؤ عبارة عف رسـ ك مباشرة خطة العلبج النفسي 
 (283تابعتيا ك تقكيميا .)ماىر محمكد عمر , المرجع السابؽ, ص لممريض ك م

 
 شروط المقابمة العيادية:

: ىك مجمكعة المعارؼ التي يكتسبيا الأخصائي في الميداف كيتبناىا, لإطار النظريا
كعمى إثرىا يقكـ بتفسير كفيـ الظكاىر النفسية التي يدرسيا. كعمى الرغـ مف أف 

متفتحة عمى كؿ المعمكمات التي يمكف لممفحكص أف يدلي  المقابمة العيادية تظير
بيا, إلا أف الكثير مف المعمكمات التي يريد العيادم أف يستفسر حكليا تككف متأثرة 

أم النظرية التي ترشد فيمو كتساعده عمى فيـ  ,إلى حد كبير بتكجيو النظرم
 الحقائؽ المرتبطة بالظكاىر السمككية.

جارب تفالعياديكف ذكك الاتجاه التحميمي غالبا ما يركزكف عمى الخبرات المبكرة كال 
الجنسية كالأحلبـ, لأف ىذه المعمكمات تمكنيـ مف تككيف تصكر عف ديناميكية 
الشخصية. بينما العياديكف ذكك الاتجاه النظرم السمككي يميمكف عمى التركيز عمى 

تمؿ أف تككف مسؤكلة عمى إحداث الظاىرة العكامؿ الحالية كالمحيطية التي يح
المرضية, لأنيـ يعتبركف أف السمكؾ المرضي ىك سمكؾ متعمـ مف البيئة تماما كما 
يتـ تعمـ السمكؾ السكم. كما يقصد بو أيضا المعارؼ النظرية كالتطبيقية كالتقنية. 

( لفيـ مشكلبت décodeurيككف الإطار النظرم بمثابة مفكؾ كمفسر التشفير)
 لكاقع.ا

: الفحص النفسي محدد بمدة زمنية معركفة لدل المفحكص الإطار الزماني-
كالفاحص)باستثناء المقابمة الأكلية( تككف عمى شكؿ مكاعيد. كمدة المكعد معركفة 
عند كلبىما)باستثناء المقابلبت التي يتـ فييا تطبيؽ الاختبارات النفسية(, ذلؾ أف 

كالكقت الذم يستغرقو المفحكص ىي العناصر التي نكعية كطبيعة الاختبار كالطريقة 
 تممي عمى الأخصائي زمف المقابمة. 



  
 

: يتـ الفحص النفسي في مكاف محدد, كىك مكتب الأخصائي الذم الإطار المكاني-
يجب أف يتسـ باليدكء, ك الإنارة, كالسرية المينية. كما يدخؿ في إطار المكتب أيضا 

الأخصائي مف أريكة, أك سرير للئسترخاء كالاختبارات كؿ التجييزات التي يحتاجيا 
 النفسية بأنكاعيا المختمفة.

يجب أف يتخمص فساني لا رجؿ ديف كلا رجؿ أخلبؽ,المختص الن الحياد الطفي:-
مف إصدار الأحكاـ تجاه الآخريف. كيجب بالتالي القياـ بمقابمة حيادية خالية قدر 

ية. فالعيادم يصمت لكي يترؾ الآخر يتحدث, الإمكاف مف الأحكاـ القيمية كالأخلبق
 . .(Chiland, 2002, p.23)كيتكمـ لكي يسيؿ الحديث للآخر

 
 مبادئ المقابمة العيادية:

الاستماع الفعاؿ دكف الصمت السمبي, أم سككف الأذف, كنشاط  الإصغاء النشيط:
كعمؿ الفكر. كالانتباه لما يقاؿ كما لا يقاؿ. الصمت ىك أدنى درجات التقبؿ. فالأذف 

 كما يقكؿ سي مكسي ىي بمثابة الرحـ الحاكم كالحامي"القرار المتيف". 
فلب تككف إلا مرتبطة يعني مراقبة التدخلبت كالاستبصار بالدكافع,  مراقبة الذات:

 بالشخص المناسب في المكاف كالكقت المناسبيف. 
 كما يقاؿ: لمفاحص أذناف. أذف تسمع لذاتو, كأذف تسمع للآخر)المفحكص(.

سكاء كاف ذلؾ في إجابات المفحكص الحالية, أك عمى مدار  ملاحظة التناقضات:
المقابلبت التي يجرييا مع الحالة. كما يتعمؽ الأمر بمدل التكازم بيف قناة الاتصاؿ 

 المفظية كقناة الاتصاؿ غير المفظية.
في أم لحظة يمكف أف يمر العميؿ بأزمة نفسية,  مواجية الانفعالات الفجة بحكمة:

نا عمى العيادم أف يمتزـ اليدكء رباطة الجأش, ثـ يحاكؿ أف يفسر كينفعؿ بشدة. كى
 ىذه لانفعالات لممفحكص مف حيف لآخر.



  
 

ليس مف الجيد عمى العيادم أف يربؾ  الصراحة في طرح الأسئمة الحساسة:
المفحكص بأسئمة حساسة أك محرجة بصكرة مفاجئة, بؿ عميو أف يييئو كأحيانا يشرح 

ؿ. كما يتعيف عمى العيادم الابتعاد عمى الفضكؿ الذم قد لو اليدؼ مف ذلؾ السؤا
 لا يفيد الحالة في شيء. 

المفحكص أحيانا يمجأ إلى الصمت, كىذا قد يصعب تحممو مف تحمل عبئ الصمت: 
طرؼ العيادم, كلذلؾ يجب معالجتو بحكمة. يجب أف نشعر العميؿ أننا نتحمؿ 

الكلبـ, لأف الحديث ىك الذم صمتو ميما طاؿ, لكف في ذات الكقت نشجعو عمى 
يسمح بالتعرؼ عمى مشكلبتو كمف ىنا مساعدتو. ككما يقاؿ: "أحسف طريقة لجعؿ 

 العميؿ يتكمـ ىي أف نلبحظ الصمت".
كيعني أف يحاكؿ الأخصائي فيـ مشكمة العميؿ باعتباره إنساف  الدفء الإنساني:

 المقابمة كربطيا معك الاىتماـ بمضمكف  الإمكاف.يعاني, كمد يد العكف لو قدر 
 (.428-425, ص.1987)محمكد ياسيف,سياقات المقابلبت السابقة

  :لممقابمة العيادية ثلبث مراحؿ أساسية ك ىيمراحل المقابمة : 
: يطمؽ عمى ىذه المرحمة مسمى المرحمة الاكلى أك مرحمة البدء أك  مرحمة الافتتاح-

مرحمة الالفة , ك يمكف التعرؼ عمى خصائص ىذه المرحمة بسيكلة مف المسميات 
التي اطمقت عمييا فيي تعتبر نقطة البداية التي يبدأ عندىا الاخصائي سكاء اكانت 

 تشخيصية أك علبجية.
مرحمة مسمى مرحمة الارتياد أك الاكتشاؼ أك جسـ يطمؽ عمى ىذه ال مرحمة البناء:

المقابمة ك يفضؿ تسميتيا بمرحمة البناء حيث يحاكؿ الاخصائي فييا مساعدة العميؿ 
اعادة بناء في ك ازالة الصعكبات التي تكاجيو في بيئتو, عبكر أزماتو التي تنتابو 

 شخصيتو ك تعديؿ سمككو نحك الافضؿ.



  
 

الاقفاؿ احيانا مرحمة النياية , أك المرحمة الاخيرة , ك  : تسمى مرحمةمرحمة الاقفال
ار مشترؾ بانياء المقابمة دكف الالتزاـ بالمركر عمى ر يمكف أف يصؿ الطرفاف الى ق

مقابمة ظركفيا الخاصة بيا ك باقفالو , ك لكؿ  ؿمراحميا التمقائية السالفة الذكر , لك
 (.319-318سابؽ صص ,المرجع المكد عمرححالة ظركفيا الخاصة.)ماىر م

 /أنواع المقابلات :4
 كنميز بيف ثلبثة أنكاع مف المقابلبت كىي:

فييا  ةالإجابكىي مقابمة مييكمة تتبنى مف طرؼ الفاحص ك  :المقابمة الموجية
تككف محددة مثلب)نعـ( أك )لا( ك بذلؾ فيي عبارة عف استبياف يحتكم عمى أسئمة 

 مغمقة ىدفيا التكجيو ك البحث.
بصفة تمقائية دكف تدخؿ  ـ: يككف المفحكص مدعك لمكلبالمقابمة غير موجية

الفاحص ك كؿ ما ينتج عف ىذه المقابمة ك الصادر عف المفحكص يأخذ بعيف 
 الاعتبار.

: تعتمد عمى تكطيد العلبقة بيف الفاحص ك المفحكص ك المقابمة النصف الموجية 
عيف ك تطرح في كقت معيف ك ىي عبارة عف أسئمة محددة منظمة كفؽ ترتيب م

 المفحكص يككف حرا في الاجابة عنيا ك لكف في حدكد سؤاؿ.
المقابمة النصؼ المكجية عمى أنيا مبنية بطريقة محكمة  coletté chilandكتعرؼ  

ا بالمقابمة ذات الاجابات المفتكحة ك ضك أداة مف أدكات البحث العممي ك تدعى أي
 نتظر الاجابة عنيا.لمباحث شبكة متككنة مف أسئمة ي

(coletté chiland,1993,p119) 
 : بعض الأخطاء التي قد يقع فييا الأخصائي أثناء المقابمة العيادية

إذا رضخ الفاحص لمرغبة ك لذة الإحساس بأنو المختص في  الشعور بالتفوق:
لؾ يؤثر سمبا ذالتنظيـ العقمي, ك انو المثقؼ أكثر مف المفحكص ك أذكى... إف 



   
 

ف يحترـ المفحكص كلا يشعره بكؿ ذلؾ,فمثؿ أعمى العلبقة الثنائية,بؿ عمى الفاحص 
ىذه الأحاسيس عرفيا ىذا الأخير مع الغير خارج الفحص ,ك إذا شعر بيا أيضا 

 داخؿ الفحص ,فكيؼ يمكف إف يتجاكز صراعاتو ك أيف ك عند مف؟
,يفرض فييا سمطتو عمى الفاحص تجنب علبقة سمطكية مع المفحكص لذة التحكم: 

التي قد تضع المفحكص في كضعية طفميو أك حتى كضعية التمميذ ,فيشعر 
المفحكص انو أماـ معمـ متسمط ك بالتالي لف يشعر بالحرية التي تسيؿ لو عممية 

 ( 30-31 .ص     التفريغ كالتصريح بمكنكنات لا شعكر)شرادم,
المعمـ الجيد,الأب الطيب..." قد يحاكؿ الفاحص أف يككف "المحاولة البيداغوجية: 

لكف لا يحتكم المفحكص , عمما إف ىذا الأخير تعامؿ كثيرا مع معمميف جيديف ك 
أباء طيبيف رغـ ذلؾ يعاممكنو معاممة سيئة مف اجمو ك في صالحو .إذف المفحكص 

ف يفعمو , ك أبحاجة إلى شخص يمتنع عف القكؿ لو كالطمب منو ما الذم ينبغي 
يمتنع عف تقييـ المفحكص ,يفيمو ك يحتكيو ,محترما إياه في كؿ  أف عمى الفاحص

 ( .30 ص     اختياراتو)شرادم,
: يرل بيرك أف النصائح حسب الحياة اليكمية مصيرىا إما:أف نتبعيا ك  النصائح

تجرم الأمكر عكسيا فنحقد عمى الذم أسد لنا النصيحة, أك لا نتبع النصائح كتتعقد 
 الأمكر فنحقد أكثر عمى الناصح , لأنو لـ يؤكد ك لـ يصبر عمى إتباع النصيحة.

في دكر الفاحص ك نقكؿ لممفحكص  ليذا بدؿ مف إعطاء النصيحة, لا بد مف البقاء
قبؿ إف تتصرؼ ىكذا نفكر معا ما الذم يحممؾ عمى ىذا التصرؼ, نحمؿ الكضعية 

 (.30ص     ) شرادم, .ك دكافعؾ  , بيذه  الطريقة نبقى في دكر الفاحص
ف المفحكص في إطار التحكيؿ أإذا كنا نعرؼ عف طريؽ التجربة الميدانية  الإغراء:

ذف مف الضركرم إف يتجنب الفاحص أية محاكلة لإغراء إ ,يستثمر الفاحص
إنما يحترـ العلبقة  ,مفحكصو ىذا لا يعني انو يجب أف يككف في كضعية لا مبالاة



   
 

ليس , فاف انجذاب المفحكص لو, المؤطرة ؛ ك حتى ك إف كاف الفاحص جذاب
 .إنما لمغير ,لحقيقة شخصو 

إغراء المفحكص ليعكد إلى  , قد يحاكؿ الفاحص ,خاصة في القطاع الخاص      
لؾ قد يؤدم إلى مشاكؿ فحسب بيرك مف الضركرم الحذر ك الانتباه,لاف ذ ,الفحص

ك إذا كاف الشخص يتألـ فيك الذم يطمب المساعدة ك بالتالي يعكد إلى , غير متكقعة
 (.30,     الفحص , فلب داعي "لاصطياده"عمى حد تعبير بيرك)شرادم,

الفاحص اف يفيـ المفحكص مف خلبؿ سمككاتو أف كؿ  يحاكؿوضعية الإصلاح: 
الذيف عرفيـ ألمكه ك أذكه , أما ىك )الفاحص( فيككف أحسف منيـ يحاكؿ إصلبح كؿ 
ذلؾ, ىنا يجب ألا يشعر المفحكص أف الفاحص يتحد معو مف اجؿ مساعدتو عمى 

  (.30-31 .ص     التخفيؼ مف ألمو ك أف يككف ما يتمناه)شرادم,
 

 : وسمبيات المقابمة العيادية إيجابيات
 : يمي تتميز المقابمة العيادية بما

 انيا أفضؿ الطرؽ الملبئمة لتقكيـ صفات الشخصية.كما معمكمات التزكدنا ب-
 بأسمكبصكؿ عمييا حكسيمة لجمع البيانات عف ظكاىر أك انفعالات لا يمكف ال-

 أخر
المعمكمات التي يتـ الحصكؿ يمكف استخداميا مع طريقة الملبحظة لمتحقؽ مف -

 (183,ص 1982.)حسف الساعاتي,عمييا
 أنَّيا ذات فائدة كبيرة في تشخيص كمعالجة المشكلبت الإنسانيَّة.-
 أنَّيا ذات فائدة كبرل في الاستشارات. -
تتيح الفرصة لمتنفيس الانفعالي  سمح بالاتصاؿ المباشر كالمممكس مع المفحكصت-

 يحدث بيف الطرفيف.تصاؿ الذم مف خلبؿ الا



   
 

إتاحة الفرصة لمتبصر بالذات لممفحكص, كبالتالي مساعدتو عمى التعرؼ عمى -
 .الأخطاء الإدراكية كمف ثـ تصحيحيا

 أما عيوبيا:
 .تحتاج الى كقت ك جيد كبيريف -
 .تأثر المقابمة أحيانا بالحالة النفسية لمباحث ك المبحكث -
 .يكر بشكؿ لائؽ اماـ الباحثظعدـ مصداقية المبحكث أحيانا بيدؼ ال-
  (183,ص 1982نجاحيا يعمد عمى رغبة المستجكب بالحديث.)حسف الساعاتي,-
عطاء معمكمات مكثكقة  - إفَّ نجاحيا يعتمد عمى حدٍّ كبير عمى رغبة المستجيب في التعاكف كا 

 دقيقة.
جرم المقابمة أك عمى إنَّيا تتأثَّر بالحالة النفسيَّة كبعكامؿ أخرل تؤثِّر عمى الشخص الذم ي -

 المستجيب أك عمييما معان, كبالتالي فإفَّ احتماؿ التحيُّز الشخصيِّ مرتفع جدّان في البيانات.
, كبدكافعو أف  - إنَّيا تتأثَّر بحرص المستجيب عمى نفسو كبرغبتو بأف يظيرَ بمظير إيجابيٍّ

لمستجيبيف الحقائؽ التي يستعدم أك يرضي الشخصَ الذم يجرم المقابمة, فقد يمكِّف  بعضُ ا
 (.52ـ, ص1981)غرايبة كزملبؤه,  يفصحكف عنيا بالشكؿ الذم يظنُّكنو سميمان.

لا يمكف تطبيقيا في بعض الحالات كالأطفاؿ الصغار  مكمفة مف حيث الجيد كالميارة كالكقت-
 مثلب, أك الصـ البكـ)نظرا لعدـ اكتسابيـ لمغة بعد(.

 
 
 
 
 
 
 



   
 

 ة العياديةالملاحظ
 

تعد الملبحظة مف أقدـ طرؽ جمع البيانات ك المعمكمات الخاصة ما , كما       
أنيا الخطكة الاكلى في البحث العممي ك أىـ خطكاتو, تعني الملبحظة بمعناىا 
البسيط : الانتباه العفكم الى حادثة أك ظاىرة أك أمر ما , اما الملبحظة العممية فيي 

حكادث أك الامكر بغية اكتشاؼ أسبابيا ك لم مضبكطانتباه مقصكد ك منظـ ك 
 قكانينيا.

اتو ر ك يعرفيا البعض بأنيا كسيمة يستخدميا الانساف العادم في اكتساب خب      
كمعمكماتو عمى أف يتبع الباحث في ذلؾ منيجا معينا يجعؿ الباحث في ملبحظاتو 

 (149,ص1989,يـ دقيؽ لظاىرة معينة .)دكقاف عبيدات فة أك فأساسا لمعر 

لسمكؾ كالاحداث كمككناتيا المادية اا عمى أنيا : عممية مراقبة , مشاىدة ضتعرؼ أي
بأسمكب عممي منظـ ك مخطط ك  ,ك البيئية ك متابعة سيرىا ك اتجاىاتيا ك علبقتيا

بسمكؾ الظاىرة أك  التنبؤ, بقصد التفسير ك تحديد العلبقة بيف المتغيرات , ك  ؼىاد
  ,غراض الانساف ك تمبية احتياجاتيا)نائؿ حافظ العكاممة تكجيييا لخدمة أ

 (130,ص1995

 :المعنى الاصطلاحي لمملاحظة

تعني الاىتماـ أك الانتباه إلى الشيء أك حدث أك ظاىرة بشكؿ منظـ عف طريؽ 
الحكاس حيث نجمع خبراتنا مف خلبؿ ما نشاىده أك نسمع عنو, بقصد تفسيرىا ك 

إلى القكانيف التي تحكميا. ) جكدت عزت اكتشاؼ أسبابيا ك الكصكؿ 
 (120,ص 2007عطكم,

 



   
 

 :أنواع الملاحظة

 :يمكف تمييز نكعيف مف الملبحظات ىما

 :الملاحظة البسيطة أو الفجة

ك ترتبط  تطمؽ عمى الملبحظات السريعة التي يقكـ بيا الإنساف في حياتو العادية,
كملبحظة أداء أشخاص  ة فيو,بالنظر ك الاستماع لمكقؼ محدد دكف المشاركة الفعمي

 لميمة معينة أك عند اجتماع معيف ك ما شابو ذلؾ. ك ىي ملبحظة عرضية لا
تيدؼ إلى الكشؼ عف حقائؽ ك ىي تأتي دكف ضبط عممي أك اتخاذ إجراءات 
معينة أك استخداـ أجيزة أك أدكات قياس دقيقة لتحديد أبعاد أك سمات الظاىرة 

 مف المشاىدة ك الاستماع, ك يقكـ الباحث فييا المدركسة ك تتضمف صكرا مبسطة

بملبحظة الظكاىر ك الأحداث كما تحدث تمقائيا في ظركفيا الطبيعية دكف إخضاعيا 
لمضبط العممي, ك ىذا النكع مف الملبحظة مفيد في الدراسات الاستطلبعية التي 

سة متعمقة تيدؼ إلى جمع بيانات أكلية عف الظكاىر ك الأحداث تمييدا لدراستيا درا
 (1990ك مضبكطة في المستقبؿ. )محمد محمد اليادم,

نظرية  في"نيكتف" اليو ك مف أمثمة الملبحظات البسيطة أك الفجة ما تكصؿ       
الجاذبية مف ملبحظة سقكط تفاحة مف فكؽ الشجرة, ك الملبحظة البسيطة تتـ بإحدل 

 :الطريقتيف التاليتيف

التي يقكـ فييا الباحث بالملبحظة دكف أف يشترؾ : ك ىي الملاحظة دون مشاركة -
ك ىي التي يمعب فييا الباحث دكف المتفرج أك  في أم نشاط تقكـ بو الجماعة,

المشاىد بالنسبة لمظاىرة أك الحدث مكضكع الدراسة, فالباحث يككف بعيدا عف 
الظاىرة مكضكع البحث قدر الإمكاف كأف يقكـ الباحث بمشاىدة نشاط جماعة مف 

 .لأفراد باستخداـ الفيديك أك يستمع إلى أحاديثيـ مف كراء ستارا



   
 

ك تمتاز ىذه الملبحظة بالمكضكعية لعدـ تأثر الباحث بالظاىرة الملبحظة , ك لكف 
يعاب عمييا أنيا تجعؿ مف الصعب عمى الباحث أف يتفيـ حقيقة المكقؼ أك أف 

لمعاني التي تتضمنيا يستطيع أف يقرأ ا بدرؾ المكضكع مف كافة جكانبو لأنو لا
 .تصرفاتيـ ك حركاتيـ ك تعابير كجكىيـ

يقكـ الباحث مف خلبؿ ىذه الطريقة مف الاشتراؾ المباشر في  ملاحظة المشاركة: -
إطار عممية الملبحظة في كقت معيف أك في مكقؼ معيف مف أحداث ك مكاقؼ 

 (2007,جكدت عزة عطكم الملبحظة.)

فييا الباحث بدكر العضك المشارؾ في حياة  ك ىي الملبحظة التي يقكـ       
الجماعة التي ينكم ملبحظتيا, ك يعيش معيـ ك يشاركيـ في كافة نشاطاتيـ ك 
مشاعرىـ ك يأكؿ ما يأكمكف ك يعمؿ كما يعممكف, ك مف ضركريات نجاح ىذا النكع 

يكشؼ الباحث عف نفسو حتى يظؿ سمكؾ عينة الدراسة طبيعيا  مف الملبحظة أف لا
 .كيا ك دكف أم تكمؼ أك ارتياب ك عف

ك مف مميزات ىذا النكع مف الملبحظة أنيا تسمح لمباحث بملبحظة السمكؾ بصكرة 
أكثر عفكية ك بدرجة أبعد ما تككف عف التكمؼ أك التصنع, كأف يتفيـ سمكؾ الأفراد 
بشكؿ أدؽ ك أف يقرأ المعاني التي ترتسـ عمى كجكه الأفراد, كأف يناقش مكضكعات 

ة لا يجرأ الباحث الغريب عف الجماعة أف يطرحيا كيكجو إلى ىذا النكع مف حساس
الملبحظة بعض الانتقادات مف أىميا احتماؿ التحيز في البيانات المجمكعة نتيجة 
اندماج الباحث فييا ك كذلؾ تعرض الباحث إلى مخاطر عديدة إذا انكشؼ أمره مف 

مبيا كالقدرة عمى الدخكؿ في الجماعة قبؿ الجماعة بالإضافة إلى الميارات التي تتط
 .دكف إثارة شككؾ أك مخاكؼ

 :كتحتاج الملبحظة البسيطة أك الفجة إلى



   
 

 . تقرير نكع التفسير الذم يرتبط بالملبحظة بصكرة تحقؽ أىداؼ الدراسة -

حسف اختيار الطريقة المناسبة لتككيف العلبقات بيف أجزاء الملبحة أك بينيا ك بيف  -
 .ملبحظات الأخرلغيرىا مف ال

الابتعاد عف التحيز لأم عنصر مف عناصر الملبحظة )محمد محمد عبد  -
 .(146-145,ص ص1990اليادم, 

: يعتبر ىذا النكع امتدادا طبيعيا لمملبحظة الملاحظة العممية أو المنظمة - 
البسيطة إذ يصمـ طبقا لخطة مكضكعية ك يستخدـ الكثير مف الأدكات ك الإجراءات 

بية ك تيدؼ الملبحظة العممية إلى تحقيؽ فرض عممي محدد, كما تكجو التجري
لمكشؼ عف تفاصيؿ الظكاىر ك العلبقات التي تتكاجد بينيا بطريقة ضمنية غير 

 .ظاىرة أك بينيا ك بيف الظكاىر الأخرل

ك تختمؼ الملبحظة العممية عف الملبحظة البسيطة في الدقة ك تكقع اليدؼ المراد 
تخضع لضكابط معينة تحقؽ ثباتيا ك صدقيا أم أف العقؿ البشرم يقكـ تحقيقو, كما 

فييا بنصيب كبير في ملبحظة الظكاىر ك تفسيرىا ك بذلؾ لا تقتصر الملبحظة 
ىك الحاؿ في الملبحظة البسيطة بؿ يجب المشاركة  العممية عمى مجرد الحكاس كما

 .الفعمية لجمع أكبر قدر مف البيانات اللبزمة لمدراسة

بذلؾ تخضع الملبحظة العممية لمضبط العممي سكاء كاف ذلؾ بالنسبة         
كما  لمملبحظ أك بالنسبة لعناصر الملبحظة, أك بالنسبة لممكقؼ الذم تجرل فيو,

تنحصر الملبحظة العممية عمى مجالات محددة سمفا ك ينتشر استخداـ الملبحظة 
  .ت التي تفترض فركضا سببية العممية في الدراسات الميدانية أك دراسات الحالا

,ص 1990ك يمكف تقسيـ أنكاع الملبحظة حسب ما يمي )محمد محمد عبد اليادم,
 (147-146ص 



   
 

 الملبحظة المنظمة،ملبحظة بسيطة :حسب درجة الضبط

 ملبحظة غير مشاركة،ملبحظة المشاركة:وفقا لدور الباحث

 :الملاحظة المباشرة و غير المباشرة

المباشرة: ك تتـ حيف يقكـ الباحث بملبحظة سمكؾ معيف مف خلبؿ الملبحظة -
اتصالو مباشرة بالأشخاص أك الأشياء التي يدرسيا مثؿ ملبحظة الطمبة في الكاقؼ 

 (123-121, ص ص 2007الصفية أك ساحة المدرسة.)جكدت عزت عطكم,

ك الملبحظة غير المباشرة: ك تتـ حيف يتصؿ الباحث بالسجلبت ك التقارير  -
المذكرات التي أعدىا الآخركف مثؿ الاطلبع عمى سجلبت الطمبة التراكمية ك ما 

 .تحتكيو مف بيانات تحصيمية ك اجتماعية

 :الملاحظة المفتوحة و الملاحظة المقيدة -

الملبحظة المفتكحة: ك تعني بجميع المعمكمات ك البيانات الخاصة بمكضكع   -1
 .معيف

مقيدة بمجاؿ أك مكقؼ معيف ك مقيدة ببنكد أك  ك تككف الملبحظة المقيدة:  -2
فقرات معينة تخص ىذا المجاؿ أك المكقؼ مثؿ: ملبحظة الأطفاؿ في مكاقؼ المعب 

 .أك أثناء تفاعميـ الاجتماعي

 :الملبحظة الداخمية ك الخارجية -

الملبحظة الداخمية: ىي ملبحظة الشخص نفسو لنفسو ك ىي ذاتية ك ليست  -1  
 .يستطيع الأطفاؿ الصغار القياـ بيا مكضكعية ك لا



   
 

ك يككف ىدفيا تتبع سمكؾ شخص معيف مف قبؿ أشخاص  الملبحظة الخارجية:-2
,ص 2007آخريف )أم غير الشخص الذم تتـ ملبحظتو( )جكدت عزت عطكم,

123) 

 :أدوات الملاحظة

يمكف لمباحث أف يستخدـ أكثر مف أداة لجمع المعمكمات بالملبحظة ك لعؿ أىـ ىذه 
 :الأدكات

ىي عبارة عف قائمة مككنة مف فقرات ذات صمة بالسمة أك  قكائـ الشطب:-
الخاصية المقاسة, ك كؿ فقرة تتضمف سمككا بسيطا يخضع لتقدير ثنائي مثؿ 
)نعـ/لا(,)أكافؽ/أعارض(..الخ ك قد تككف الفقرات في القائمة مرتبة منطقيا أك 

 .عشكائيا ك ذلؾ حسب السمة المقاسة

اييس( التقدير: تخضع كؿ فقرة لتدريج مف عدة فئات أك مستكيات مثؿ سلبلـ)مق-
أحيانا, غالبا, نادرا, مطمقا( ك يكضع تقدير الفرد تحت الفئة التي تنطبؽ  دائما,
 .عميو

السجلبت اليكمية: تعد السجلبت ك اليكميات في بعض الأحياف مصادر جاىزة -
في ممفات المؤسسة التي ينتسبكف  لممعمكمات مثؿ الإحصاءات المتكافرة عف الأفراد

إلييا ك دكر الباحث ىنا لا يتعدل نقؿ المعمكمات الجاىزة ك إعادة تبكيبيا بالشكؿ 
 .الذم يحدده

مقاييس العلبقات الاجتماعية)السكسيكمترية(: تستخدـ ىذه المقاييس في تقييـ -
ينة أف العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد ,حيث يطمب مف كؿ فرد في مجمكعة مع

يختار عددا مف الرفاؽ في تمؾ المجمكعة أك ملبحظة الأفراد الذيف يتكرر التعامؿ 
معيـ في نشاطات معينة, ك في ضكء تكرار اختيار كؿ فرد مف قبؿ الآخريف ك 



   
 

المجمكعة.)جكدت  التعرؼ عمى خصائصو يمكف رسـ الخطط لمبرامج المتعمقة بتمؾ
 (2007عزت عطكم ,

 :الملاحظةعوامل و شروط إجراء 

 :تتمخص إجراءات الملبحظة في النقاط التالية:اجراءات الملاحظة 

ك ىي تحديد المعمكمات المطمكبة  ه:دتحديد السمكؾ الذم سكؼ يلبحظ ك أبعا-
بالضبط ك كذلؾ تجييز الأدكات اللبزمة لمتسجيؿ ك تحديد الزماف ك المكاف الذم تتـ 

تفاعؿ المفظي بيف العمـ ك طلببو فانو الملبحظة مثلب : إذا أراد الباحث دراسة ال
 .يختار غرفة الصؼ مكانا لمملبحظة ك يختار مكعد الحصة زمانا ليا

ك يفيد في تحديد عينات السمكؾ التي تلبحظ, ك يحتكم  إعداد دليؿ الملبحظة: -
عمى معمكمات ك معمكمات عف الأسرة ك الحالة الجسمية ك الصحة العامة ك القدرات 

حصيؿ الدراسي ك سمات الشخصية ك مميزات السمكؾ الاجتماعي ك العقمية ك الت
 (2007راؼ النفسي. )جكدت عزت عطكم,الانح

اختيار عينات سمككية ممثمة لمملبحظة: يجب اختيار عينات متنكعة ك متعددة ك  -
شاممة ك ممثمة لأكبر عدد مف مكاقؼ الحياة المختمفة في أكقات مختمفة ك في 

ي مكاقؼ فردية ك أخرل جماعية..الخ حيث تعطي صكرة مناسبات مختمفة ,ك ف
متكاممة ككاضحة لسمكؾ المفحكص فمف الملبحظ أف المفحكص قد يككف خجكلا في 
مكقؼ ما ك رائدا ك خطيبا في مكقؼ آخر ك ىكذا, ك ىنا يجب مراعاة انتقاء السمكؾ 

 .ذم الدلالة ك الذم يؤدم إلى إعطاء صكرة أكضح لشخصية المفحكص

بطاقة الملبحظة :ليسجؿ عمييا الباحث ملبحظاتو مثاؿ:إذا أراد الباحث أف  إعداد-
يلبحظ تفاعؿ الطلبب مع المعمـ فانو يعد بطاقة ملبحظة تحكم:مدة كلبـ المعمـ 

التكجييات التي يصدرىا المعمـ, أنماط المدح  بالدقائؽ, مدة كلبـ الطلبب بالدقائؽ,



   
 

كقت التسجيؿ ليفرغ نفسو إلى متابعة ..الخ ك بذلؾ يختصر الباحث .ك العقكبة
 .الملبحظة

عممية الملبحظة: ك تجرم حيث يتـ ملبحظة مفحكص كاحد في الكقت الكاحد ك في 
 .حالة ملبحظة سمكؾ الجماعة يستحسف استخداـ الأفلبـ ك الشرائط التسجيمية

عف طريؽ إعادة الملبحظة أكثر مف مرة ك عمى  التأكد مف صدؽ ملبحظتو: -
 .متباعدة ك إجراء مقارنة مع باحث آخر في نفس المجاؿفترات 

التسجيؿ الزمني لمحكادث  التسجيؿ: تسجيؿ الملبحظة كفييا طريقتاف: الأكلى-
مكضكعات أك فئات  كالثانية تنظيـ المادة الممحكظة في كترتيبيا مف زمف كقكعيا,

 .معينة

 كات الملبحظة,التفسير: استخلبص نتائج الملبحظة كالتكصيات ىي مف أىـ خط-
 .يقكـ الباحث باستخلبص النتائج التي تؤكد صدؽ الفركض اك عدـ صدقيا

 شروط الملاحظة العممية : أما شروط الملاحظة العممية فيي:-

أف تككف منظمة ك مضبكطة , تقكـ عمى أساس سؤاؿ أك مشكمة ك فرضية مبدئية  -
لمختمفة ك تضبط تكجو ىذه الملبحظة ك ترتب خطكاتيا , ك تحيط بنكاحييا ا

 مجرياتيا.

 .تككف مكضكعية بعيدة عف التحيز  أف -

أف يككف الملبحظ سميـ الحكاس , قادرا عمى الانتباه , في كضع جسمي ك نفسي  -
 .ك مادم يمكنو مف الملبحظة 

 .أف يتـ تسجيميا لاف الاعتماد عمى الذاكرة أمر غير مضمكف  -



   
 

كضع خطة عممية تسير الملبحظة  التخطيط لمملبحظة كاجب , فيك يشير الى -
 كفقيا ك يتبع خطكاتيا.

الملبحظ بكؿ كسيمة أك أداة تساعده عمى دقة الملبحظة ك  عيفتيسيجب أف 
 (149,ص1989المرجع السابؽ, ,ضبطيا.)ذكقاف عبيدات

 :أسس و مستويات الملاحظة العممية

الملبحظ حتى : ىك حالة مف اليقظة أك ىك حالة تأىب عقمي يمارسيا الانتباه -
يحس أك يدرؾ مختمؼ الكقائع أك الظركؼ محؿ الملبحظة ك ىك أىـ الشركط 

 .الكاجب تكفرىا لمملبحظة الناجعة

ك رجعيا إلى طعـ أك رائحة أك لكف أىك خبرة تنقميا الحكاس إلى المخ في :الإحساس-
صكت أك صكرة لذلؾ فاف التغيرات التي تمحؽ بالظاىرة الملبحظة تثير حكاس 

 .لبحظالم

: قمنا أف الإحساس ىك نتيجة مباشرة لاستثارة الحكاس تنتج عنو معمكمات الإدراك -
تصبح بلب قيمة حقيقية إلا إذا تـ تفسيرىا عف طريؽ الإدراؾ الذم ىك في يا ك لكن

رأم"فاف داليف" فف الربط بيف ما يحسو الملبحظ ك بيف بعض خبراتو الماضية. 
 (250)صلبح مصطفى الفكاؿ,د.ت ,ص 

 :مزايا و عيوب الملاحظة -

 مزايا الملاحظة:

أنَّيا أفضؿ طريقة مباشرة لدراسة عدَّة أنكاع مف الظكاىر؛ إذْ أفَّ ىناؾ جكانب -
 .لمتصرُّفات الإنسانيَّة لا يمكف دراستيا إلاَّ بيذه الكسيمػة



   
 

أنَّيا لا تتطمَّب جيكدان كبيرة تبذؿ مف قبؿ المجمكعة التي تجرم ملبحظتيا بالمقارنة -
 ( 150, ص 2006مع طرؽ بديمة.) حسيف عبد الحميد رشكاف,

 دقة المعمكمات بسبب ملبحظة الظكاىر في ظركفيا الطبيعية . -

 دقة التسجيؿ بسبب اجرائو أثناء فترة الملبحظة .-

أسمكب الملبحظة, الاسمكب الاكثر أىمية في حاؿ عدـ التمكف مف استخداـ  -
اسمكب المقابمة ك الاستبياف لجمع المعمكمات كدراسة الظاىرة الطبيعية .)ذكقاف 

 (149,ص1989عبيدات , نفس المرجع السابؽ,

 أما عيوب الملاحظة فيي: -
انبيا التطبيقيِّ كبمقدرة كمع كجكد المزايا السابقة فيناؾ عيكب لمملبحظة تتَّصؿ بج

 :الباحث أبرزىا ما يأتي

يعمد الأفرادُ مكضكع الملبحظة إلى إعطاء الباحث انطباعاتٍ جيِّدة أك غير جيِّدة؛  -
 .كذلؾ عندما يدرككف أنَّيـ كاقعكف تحت ملبحظتػو

قد يصعب تكقُّع حدكث حادثة عفكيَّة بشكؿٍ مسبؽ لكي يككف الباحث حاضران في -
كفي كثير مف الأحياف قد تككف فترة الانتظار مرىقة كتستغرؽ كقتان  ذلؾ الكقت,

 .طكيلب

قد تككف الملبحظة محككمةن بعكامؿ محدَّدة زمنيان كجغرافيّان فتستغرؽ بعض  -
الأحداث عدَّة سنكات أك قد تقع في أماكف متباعدة ممَّا يزيد صعكبة في ميمَّة 

 .الباحث

ة  -  .في حياة الأفراد ممَّا لا يمكف ملبحظتيا مباشرةقد تككف بعض الأحداث الخاصَّ



   
 

قد تميؿ الملبحظة إلى إظيار التحيُّز كالميؿ لاختيار ما يناسب الباحث أك أفَّ ما  -
 .يراه غالبان يختمؼ عمَّا يعتقده

 حدثت في الماضي بشكؿ مباشر. لا يمكف استخداـ الملبحظة في دراسة أشياء قد -

 (1526, ص 2006) حسيف عبد الحميد رشكاف, 

 .أنماط مختمفة مف السمكؾ صعكبة التنبؤ بما سكؼ يحدث في المستقبؿ مف -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 : دراسة الحالة

كفيبر كفشنر رب المخبرية التي افتتحيا في بداياتو كردة فعؿ عمى التجاالعيادم برز المنيج      
كغيرىـ ممف يركف أف المنيج العيادم ميـ في دراسات كثيرة تحاكؿ أف تعالج كتقي مف 

عمى دراسة الحالات الفردية معتمدا  جالمنيك يعتمد ىذا جمع البيانات مف الاضطرابات مف خلبؿ 
 اك تقنيات . عمى عدة كسائؿ

ي منيج ضمف مناىج البحث أـ أنيا يختمؼ عمماء المناىج في تحديد دراسة الحالة, ىؿ ىك      
أك يمكف اعتبارىا احدل أدكات جمع  احدل الطرؽ التي عف طريقيا يتـ اجراء بحث معيف,

 البيانات.

ك ىي في كؿ ىذا يمكف أف نعتبرىا فنية مف فنيات المنيج العيادم كما يمكف اعتبارىا       
قائـ بذاتو يتضمف خطكات بحثية محددة ترسـ بدقة الطريؽ المكصؿ الى الغرض العممي  امنيج

ك تقنيات الاساسية في الفحص ك يؼ العديد مف الادكات البحثية ظالمطمكب , في اطار تك 
  .المعمكماتر قدر ممكف مف ثلجمع أك, كالاختبارات الملبحظة , ك المقابمة , مثؿ, الكشؼ 

دراسة الحالة كتاريخ الحالة , كقد أكضح حامد زىراف الفرؽ  مصطمح  ض بيفيخمط البعك       
بينيما بأف دراسة الحالة تعتبر بمثابة قطاع مستعرض مف حياة الفرد , أم أنيا دراسة استعراضية 
لحياة العميؿ تركز عمى حاضر الحالة ككضعيا الراىف , بينما تاريخ حالة يعتبر بمثابة قطاع 

, ام العكدة الى ماضي الماضي كيختص فقط بماضي الحالة ميؿ يقتصر عمىطكلي لحياة الع
 الفرد ك الاشارة الى البيانات الخاـ, ك اف تاريخ الحالة ىي جزء مف دراسة الحالة .

 خصائص دراسة الحالة :  

مف مميزات دراسة الحالة أنو يركز عمى الكحدة الكمية لمعرفة خصائصيا ك        
اسمكب تنظيـ المعطيات الخاصة بكحدة مختارة مثؿ تاريخ الحياة لمفرد سماتيا ك ىي 

 الكاحد أك لجماعة ما أك كحدة اجتماعية معينة.



   
 

 
 ك يمكف تمخيص خصائص دراسة الحالة في مايمي: 

دراسة الحالة عمى أساس التعمؽ في دراسة الكحدات المختمفة ك عدـ الاكتفاء  تقكـ -
 (234بد الباسط محمد حسف:المرجع السابؽ,صبالكصؼ الخارجي أك الظاىرم. )ع

 انيا منيج ديناميكي لا يقتصر فقط عمى دراسة الحالة الراىنة . -
انيا منيج يسعى الى تكامؿ المعرفة لانو يعتمد  عمى أكثر مف أداة لمحصكؿ عمى  -

 (135,ص2001المعمكمات . )عمار بكحكش ك محمد محمكد الذنبات ,
 معمكمات شاممة عف الحالات المدركسة .أنيا طريقة لمحصكؿ عمى  -
 أنيا طريقة لمتحميؿ الكيفي لمظكاىر ك الحالات . -
أنيا طريقة تيتـ بالمكقؼ الكمي ك بمختمؼ العكامؿ المؤثرة فيو ك العمميات التي  -

 يشيدىا.
أنيا طريقة تتبعية أم انيا تعتمد اعتمادا كبيرا عمى عنصر الزمف ك مف ثـ فيي تيتـ  -

  التاريخية .بالدراسة 
 أىداف دراسة الحالة : -
 .فيـ ك تقييـ شخصية الفرد -
 التعرؼ عمى نمط الحياة الذم يعيش فيو ك بيئتو الاجتماعية. -
الكشؼ عف الظركؼ التي ظيرت فييا المشكمة لأف كؿ مكقؼ يحتكم عمى عكامؿ  -

 .مختمفة تتفاعؿ مع بعضيا  بنسب متفاكتة 
ت النكعية في مجالات خدمة شكلبالتعرؼ عمى السمات المشتركة لبعض الم -

 (266-265, ص1982.)بييجة أحمد شياب, ,الفرد
 معرفة مكقؼ الافراد مف المكضكع . -
 تبصير المبحكثيف الى ذاتيـ ك مستقبميـ. -



   
 

تحديد كؿ العكامؿ , ك العناصر المأثرة ك المتأثرة بالمكضكع ك الكشؼ عف الاسباب  -
 المتدخمة في الحالة ك ايجاد الحمكؿ ليا.

 ييدؼ الى معرفة الجكىر مف خلبؿ ملبحظة ك مشاىدة السمكؾ. -
اشراؾ المبحكث في التعرؼ عمى حالتو ك تكليد الرغبة لديو بما يحفزه لمبحث عف  -

 (141- 140,صص 1999)عقيؿ حسيف عقيؿ,حمكؿ.
 خطوات دراسة :

 تحديد مشكمة الدراسة أك نكع السمكؾ المطمكب دراستو. -
 عممية ك التأكد مف تكفر البيانات المتعمقة.تحديد المفاىيـ ك الفركض ال -
 اختبار العينة المماثمة لمحالة التي يقكـ بدراستيا. -
 جمع البيانات ك تسجيميا ك تحميميا -
 (380) عبد الباسط محمد حسف ,مرجع سابؽ,صاستخلبص النتائج ك تعميميا. -

 عوامل نجاح دراسة الحالة :
 المعمكمات ىي :يتكقؼ نجاح دراسة الحالة عمى مجمكعة مف 

: يعني بو التنظيـ كالتسمسؿ كالكضكح لكثير مف المعمكمات التي تشمميا  التنظيم
دراسة الحالة , فلببد أف تككف المعمكمات التي تـ تجميعيا منظمة كمرتبة ككاضحة 
كذات تسمسؿ منطقي لحياة العميؿ حتى يمكف التعرؼ عمى مشكلبتو كأسبابيا. كمف 

 اسب ليا .ثـ تقديـ العلبج المن
: لابد مف تحرم الدقة عند جمع المعمكمات عف الحالة كيتـ ذلؾ مف خلبؿ الدقة 

كسائؿ متعددة كمراعاة تكامؿ المعمكمات كمعنكياتيا بالنسبة لمحالة ككؿ كالمشكمة 
 التي تعاني منيا .



   
 

: كقصد بو التكازف بيف التفصيؿ الممؿ كبيف الاختصار المخؿ كتحدد طكؿ  الاعتدال
دراسة الحالة حسب العميؿ كحسب ىدؼ الدراسة فلب يتـ إىماؿ المعمكمات الضركرية 

 الاىتماـ بالمعمكمات الغير الضركرية .
: مف أىـ عكامؿ نجاح دراسة الحالة تسجيؿ المعمكمات التي  يتـ الحصكؿ  التسجيل

ا خاصة مف العميؿ أثناء المقابمة كتككف ليا مدلكلات ىامة في تشخيص عميي
 المشكمة كتقديـ العلبج المناسب  ليا .

: يعني بو اقتصاد الجيد أم إتباع اقصر الطرؽ لمكصكؿ إلي اليدؼ الاقتصاد 
 (305, ص 1998,  فىراز )حامد .

 
 مزايا دراسة الحالة :

حث مف التعمؽ في الظكاىر أك المكاقؼ التي أىـ ما يميز ىذا المنيج أنو يمكف البا
 .يقكـ بدراستيا, بدلا مف الاكتفاء بالجكانب السطحية

تعتبر مصدرا لمفرضيات كما أنيا تساعد الباحث في الحصكؿ عمى المعمكمات التي 
 .يمكف الاستفادة منيا في تخطيط الدراسات الرئيسية في العمكـ الاجتماعية 

مف المعمكمات ك البيانات مف خلبؿ التتبع ك المقابلبت تعطي لمباحث فرصة لمتحقؽ  -
المتكرة لمحالات المطكلة ك امكانية استخداـ المشاىدة ك الملبحظة ك الرجكع الى 

 الكثائؽ أثناء الدراسة لمتشخيص.
تمتاز بالمركنة في تجميع المعمكمات مف خلبؿ استعماؿ كسيمة المقابمة ك لا تعتمد  -

ك الاسئمة الجاىزة مسبقا , قبؿ التعرؼ عمى نكع الحالة ك  عمى الاستفسارات الجامدة
-140عقيؿ حسيف عقيؿ ,المرجع السابؽ,ص ص .)مؤثراتيا الاساسية ك الثانكية

146) 
 



   
 

 عيوب منيج دراسة الحالة:
عدـ امكانية تعميـ النتائج التي يصؿ الييا الباحث عف طريؽ استخداـ ىذا المنيج ك  -

 غيرىا مف الحالات .ذلؾ لاختلبؼ الحالة عف 
تتطمب دراسة الحالات كثيرا مف الجيد ك الكقت , ككؿ ىذا يقمؿ مف أىمية المنيج ك  -

 .(106ص,مدل الاعتماد عميو.)سامية ك محمد فيمي ك أخركف
اف دراسة الحالة تعتمد عمى البيانات الاسترجاعية فيككف ىناؾ احتماؿ كبير أف  -

  يغيرىا أك يشكىيا.ينسى المبحكث بعض التفاصيؿ اليامة أك 
كجكد عنصر الذاتية ك الحكـ الشخصي في اختيار الحالات ك في تجميع البيانات ,  -

 أم انو يفتقر الى المكضكعية.
عدـ صحة البيانات المجمعة أحيانا , لأف الشخص المبحكث قد يتعاطؼ مع الباحث  -

كما حدثت , بالمعمكمات التي يرل أنيا ترضى القائـ عمى البحث ك ليس بالضركرة 
كقد يندفع الى المبالغة ك التركيز عمى الجكانب التي تدعـ مكقفو ك يتجنب الجكانب 

 (304سابؽ,ص  مرجع,  )أحمد بدرالتي تتناقض معو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 الاختبارات النفسية :

 تعتبر الاختبارات النفسية مف أىـ الادكات المستعممة في الممارسة ك البحث النفسييف
ك الارشاد النفسي ك  ذات قيمة كبيرة في  عمميات التشخيص ك التكجيوكسيمة ىي  اذ

يمكف الافادة منيا اذ احسف استخداميا  ك امكف معرفة معايير ثباتيا ك العلبج ك 
جات حكؿ السمات المختمفة صدقيا  كدلالتيا الاكمينيكية فيي تمدنا ببيانات در 

  .للؤفراد
عمى أنو مجمكعة مف الظركؼ المقننة أك  النفسي ك يعرؼ انجمش ك أنجمش الاختبار

المضبكطة تقدـ  بنظاـ معيف لمحصكؿ عمى عينة ممثمة لمسمكؾ في ظركؼ أك 
متطمبات بيئية معينة , أك في مكاجية تحديات تتطمب بذلؾ أقصى جيد أك طاقة , 

 ك غالبا ما تأخذ ىذه الظركؼ ك التحديات شكؿ أسئمة لفظية .
 :معنى الاسقاط 
ظير لأكؿ مرة عند فركيد ضمف مقالة لو عف عصاب القمؽ سنة  مفيكـ نفسي

أيف أكضح أف عصاب القمؽ يظير عندما تشعر الذات بعجزىا عف السيطرة  1894
عف المثيرات الجنسية ك في ىذه الحالة تسمؾ الذات ك كأنيا تسقط ىذه المثيرات 

صابية  سنة عمى العالـ الخارجي .ك في مقالة اخرل عف العمميات الدفاعية الع
ذىب فركم أف الاسقاط ىك احد ىذه العمميات الدفاعية التي يعزك فييا الفرد  1896

دكافعو الى الاخريف أك الى العالـ الخارجي ك يعتبر ىذا بمثابة عممية دفاعية 
 تتخمص بيا الآنا مف الدكافع غير المرغكب فييا التي اف بقيت سببت ليا الالـ.

دفاعية تسير كفؽ مبدأ المذة ك بمقتضاىا تعزكالآنا  فالاسقاط حسب فركيد عممية
الرغبات ك الافكار اللبشعكرية الى العالـ الخارجي ك الاسس التي تقكـ عمييا فكرة 

 الاسقاط عند فركيد ىي:



   
 

الاسقاط عممية لا شعكرية .يستخدـ كعممية دفاعية ضد القمؽ ك الدكافع اللبشعكرية 
عزك ىذه الدكافع ك الرغبات ك الافكار التي تسبب )كالعدكانية,الجنسية(.يحدث نتيجة 

الالـ لمذات ك للآخريف ك لمعالـ الخارجي.يترتب عميو خفض حدة التكتر لدل الفرد 
 (. 318,ص2002) بشير معمرية,

 عند فرانك 1-2
لما كصؼ بعض الكسائؿ غير  1939ظير الاسقاط عند لكرانس فرانؾ سنة 

تيدؼ الى الكصكؿ بالفرد الى أف يقدـ تقييما  المباشرة في دراسة الشخصية ك التي
لصفاتو دكف اف ينتبو الى أنو يفعؿ ذلؾ فالفرد حيف تعرض عميو مثيرات غامضة 
مبيمة الى حد ما ك يطمب اليو أف يستجيب ليا ك يفسرىا ,فانو يسقط عمى ىذه 
المثيرات المبيمة حاجاتو ك نزاعاتو ك تبدك ىذه الحاجات ك النزاعات في صكرة 

 استجابة ليذه المثيرات.فحاجاتنا ك ادراكاتنا السابقة تؤثر في ادراكاتنا الراىنة .
ك منذ ذلؾ الحيف شاع استخداـ لفظ اسقاط في مجاؿ عمـ النفس العيادم مرتبطا 
بيذه الاختبارات ذات المادة غير المتشكمة ك المبيمة الى حد ما ك التى عرفت باسـ 

 (.  319,ص2002عمرية,الاختبارات الاسقاطية ) بشير م
كتجدر الإشارة إلى أف مفيكـ الإسقاط في الاختبارات الاسقاطية يختمؼ عف معناه 
لدل )فركيد( فيك لا يتضمف بالضركرة عمميات لاشعكرية , فالاختبار الذم يتيح 
لمفرد التعبير عف عالمو غالبا ما يؤدم إلى أف يعبر الفرد بمادة شعكرية عف الخبرات 

 عركفة لمشخص .كالميكؿ الم
فانو  ,ا يحاكؿ تفسير مكقؼ اجتماعي معقداف الشخص عندم murrayيذكر مكرام 

يميؿ لاف يكشؼ عف نفسو ,دكافعو ك حاجاتو ك رغباتو ك امالو ك مخاكفو  , بالقدر 
المذم يتحدث بو عف الظاىرة التي يتركز انتباىو فييا, ك في ىذه الاتناء يككف 
الشخص بعيدا عف مراقبتو لذاتو , طالما انو يعتقد انو يقكـ بمجرد شرح كقائع 

 ( 732ص ,19صفكت فرج , مكضكعية . )



   
 

 تعريف الاختبارات الاسقاطية:
ادكات يتـ بكاسطتيا الكشؼ عف دكافع الفرد ك رغباتو ك حاجاتو باستخداـ مثيرات 

 . TATمتعددة فمنيا ما يستعمؿ الصكر كمثير ك منيا :كركشاخ ك 
 كمنيا ما يستعمؿ المغة كمثير: 

 كممة.  100ركزانكؼ لمتداعي المفظي تتضمف  -قائمة كنت -    
 جممة ناقصة. 40اختبار ركتر لتكممة الجممة يتككف مف  -    
بند ناقص مع تسجيؿ زمف الابتداء  60اختبار ساكس لتكممة الجممة يتككف مف  -  

ك الانتياء ك التحقيؽ مع البنكد الغريبة اك التي آثارت قمؽ المفحكص يمكف إجراؤه 
 شفييا.

 ايضا اختبار رسـ العائمة , رسـ الشجرة...الخ.
 

 خصائص الاختبارات الاسقاطية :

أف المكقؼ المثير الذم يستجيب لو الفرد غير متشكؿ نسبيا كناقص التحديد -
 كالانتظاـ مما يؤدم إلى التقميؿ مف التحكـ الشعكرم) المقاكمة( لسمكؾ الفرد 

غالبا لا تككف لدل الفرد معرفة عف كيفية تقدير الاستجابات كدلالتيا كمف ثـ فأف -
 الاستجابات لف تتأثر بالإرادة .   

يعطى الفرد حرية التعبير عف أفكاره كمشاعره كانفعالاتو كرغباتو دكف اف تككف -
 ىناؾ إجابات صحيحة كأخرل خاطئة . 

ية أك كحدات مستقمة تتألؼ منيا الاختبارات الاسقاطية لا تقيس نكاحي جزئ-
 الشخصية بقدر ما تحاكؿ رسـ صكرة دينامية كمية لمشخصية.

 



   
 

 أنواع الطرق  الاسقاطية :

يرل " لندزم " تصنيؼ الطرؽ الاسقاطية تبعا لنمط الاستجابة المطمكبة مف       
 : ىي  الى خمسة انكاع  المفحكص

: كالمنبو فييا كممة أك جممة أك بقعة حبر , يستجيب ليا المفحكص  طرق التداعي
 بكممة أك عبارة أك مدرؾ, مف امثمتيا اختبار تداعي الكممات ك اختبار الركرشاخ.

: كتنتج الاستجابة في ىذا النكع مف نشاط معرفي بنائي إنشائي معقد  طرق التكوين
 – " ار تفيـ المكضكعكأف يككف المفحكص قصة اعتمادا عمى صكرة " اختب

قصة( كيطمب  -: يعطى المفحكص منبيا ناقصا غير مكتمؿ )جممة  طرق التكممة 
 . منو تكممتو كاختبار "ساكس" لتكممة الجمؿ

: يقدـ لممفحكص عدد مف المنبيات كالصكر أك الجمؿ  طرق الاختيار أو الترتيب-
تيا اختبار تنظيـ الصكر كيطمب منو إعادة ترتيبيا أك يحدد تفضيلب تو ليا كمف امثم

  "كاختبار "سكندم

: مثؿ اختبارات الرسـ بالخطكط أك بالألكاف كطرؽ المعب ك  الطرق التعبيرية-
 . )السيككدراما ( , كيمكف اف تستخدـ ىذه الاختبارات في كؿ مف التشخيص كالعلبج

 (http://www.gulfkids.com) 
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 اختبار الروشاخ

 
 RORSCHACH  (1884-1222:)تعريف اختبار روشاخ لبقع الحبر-

كضع ىذا الاختبار الاسقاطي الطبيب النفسي ىرماف ركرشاخ بعد تجارب استغرقت 
في محاكلة لاستخداـ بقع الحبر لدراسة الخياؿ ك قدـ  1911عشرة اعكاـ بدأىا سنة 

 10المختمفة ك يتككف الاختبار مف اضافات لاسمكب التطبيؽ ك اساليب التفسير 
بطاقات كرقية مطبكع عمى كؿ منيا بقعة حبر متماثمة الجانبيف,خمس بطاقات تتككف 
مف المكنيف الاسكد ك ضلبلو الرمادية ك بطاقتيف بالمكف الاسكد ك الاحمر أما 

ة الابعاد البطاقات الثلبثة الباقية فتتككف مف الكاف متعددة ك جميع البطاقات محدد
 (.  320,ص2002) بشير معمرية,سـ  21سـ*  13.5حكالي 

 تعميمات خاصة بالفاحص في تطبيق اختبار الروشاخ: -
يث تككـ البطاقة الاكلى في حب صتكضع البطاقات مقمكبة ك مرتبة أماـ المفحك  -

 الاعمى.
يستحسف أف يمسؾ المفحكص بالبطاقة ك يمكف لمفاحص أف يطمب منو ذلؾ اذا  -

 اعتقد ضركرة ذلؾ.
اعطاء فرصة كاممة لممفحكص في استجاباتو دكف ضغط أك اجبار ك ىذا يعني ألا -

يتكجو الفاحص بالنقد لممفحكص أثناء الاختبار , بؿ يقكـ بتسجيؿ كؿ ما يقكلو 
 المفحكص ك ما يظير منو مف ردكد أفعاؿ انفعالية.

ك في  عادة, يبدأ المفحكص بتكجيو بعض الايضاحات في كيفية النظر الى البطاقة-
 أنظر كيفما تريد, كلكف قؿ كؿ ما تراه()ىذه الحالة ينبغي أف تككف الاجابة دائما 



   
 

قد يصر بعض الاشخاص عمى معرفة نكع الاختبار ك النكاحي التي يكشؼ عنيا, -
 .ك يكفي في مثؿ ىذه الاحكاؿ أف يقاؿ ليـ : انو اختبار في التخيؿ

عمى معرفة ما اذا -التداعي بعد انتياء مف عممية-قد يصر بعض المفحكصيف -
كانت الاستجابة صحيحة أـ خاطئة ك في مثؿ ىذه الاحكاؿ يمكف القكؿ بأف )ليس 
ىناؾ اجابات صحيحة ك أخرل خاطئة لأف المسألة مسألة تخيؿ ك أف كؿ فرد يرل 

 .الاشكاؿ كما تترأل لو (

في مثؿ قد يحدث أف يكتفي المفحكص باعطاء استجابة كاحدة ك يعيد البطاقة ك -
ىذه الاحكاؿ يجب عمى النفساني أف لا يتسرع بأخذ البطاقة , بؿ عميو أف يشجعو 
عمى القياـ بتداعيات أخرل كأف يقكؿ لو: )أنظر جيدا, ماذا ترل بعد( أما 

 الاجابات التي تكحي باستجابات معينة في البطاقة فيذا غير مسمكح. تقديـ

نتياء مف الاستجابة ك يتناكؿ البطاقة يعيد البطاقة مقمكبة عمى الطاكلة بعد الا-
 التالية الى نياية البطاقات .

 تبار الروشاخ:وصف اخ-

ييدؼ الى دراسة  , ىك اختبار يطبؽ عمى الاطفاؿ , المراىقيف ك الراشديف 
ك ما   أف يسقط المفحكص أحاسيسو ك مشاعرهب ك ذلؾ الشخصية  بكؿ أبعادىا, 

 الاختبار, ك نظرا لككنو مادة غامضة البنيافعمى مادة يتراكد في ذىنو مف خكاطر 
مف الصعب جدا الحكـ عمى استجاباتو بالخطأ أك الصكاب, كما أف ادراكو لمبقع فانو 

يعكس دينامية شخصيتو المعرفية , ك قدراتو الابداعية ك اتجاىاتو نحك ذاتو ك نحك 
لمتعامؿ مع المحيطيف بو بالاضافة الى الميكانزمات الدفاعية المكظفة مف قبمو 

 الضغكط النفسية ك مكاجيتو لمصراع النفسي.



   
 

وصف البطاقات و موضوعيا من منظور 
 التحميل النفسي :

 البطاقة الاولى:القمق من فقدان الموضوع
تتككف البقعة في ىذه البطاقة مف ثلبث اجزاء 

اساسية لكنت بالمكنيف الاسكد ك الرمادم اثناف منيما جانبيف متناظراف ك ثالث 
كسطي اضافة الى اربعة فراغات بيضاء داخمية ك بعض النقاط السكداء خارج 
الاطار تستثير البقعة في الغالب استجابات مرتبطة بكائنات مجنحة ك صكر بشرية, 

رجي اك احيانا مفاىيـ تشريحية خاصة بالمنشغميف باجساميـ. كما يستثير اطارىا الخ
السكداء ك الفراغات فيي اقؿ استثارة مفاىيـ مرتبطة ببركفيؿ الكجو أما النقاط 

 لممفحكص.
 البطاقة الثانية:القمق تجاه الاحداث البدائية  
تتككف البقعة في ىذه البطاقة مف مساحتيف   

كبيرتيف لكنت بالمكنيف الاسكد ك الرمادم ك 
بعض النقاط الحمراء المتداخمة معيما كما يرتبط 

مر ك بيما مف الاعمى ك الاسفؿ بقع بالكف الاح
كنتيجة ليذا التمايز تستثير البقعة في الغالب استجابات تعتمد عمى اجزاء كبيرة بدلا 
مف البقعة ككؿ فعمى سبيؿ المثاؿ تستثير بعض الاجزاء كالمساحة البيضاء في 
الكسط ك المساحة الصغيرة فكقيا ك المساحات الحمراء استجابات جنسية لدل 

 صكر آدمية أك حيكانية في حالة حركة. البعض كما تستثير المساحات السكداء
 البطاقة الثالثة:القمق تجاه الموقف الاوديبي

ىذه البقعة تتككف مف مساحتيف لكنت بالمكنيف 
الاسكد ك الرمادم ترتبطاف بجزء رمادم يقع بينيما 



   
 

بقعتيف ك فكقيا الى الجانبيف بقعتيف لكنت بالمكف الاحمر ,المساحات منفصمة بشكؿ 
بالبطاقتيف السابقتيف,تستثير الاجزاء السكداء فييا عادة استجابات  اكبر مقارنة

مرتبطة بصكر بشرية في حالة حركة ,تكحي البقعة الكسطى لمبعض بربطة عنؽ أك 
 . فراشة أما الاجزاء السكداء ك الحمراء فنادرا ما تستخدـ في استجابة كاحدة

الرابعة:القمق تجاه السمطة أو الآنا البطاقة 
  الآعمى

تتسـ البقعة في ىذه البطاقة بالتماسؾ ك كثافة 
التظميؿ لكنت بالمكف الاسكد ك الرمادم ك ليذا 
فيي منفردة لكثير مف المفحكصيف يرل البعض 

فييا ممف يركزكف عمى الصكر الكمية مخمكقات غريبة ك متكحشة مما دفع الى 
عة التظميؿ فييا اعتبارىا رمز لمسمطة الابكية ك تسميتيا ببطاقة الاب تدفع طبي

بالبعض الى رؤيتيا سجادة كما يرل البعض مما يركزكف عمى التفاصيؿ في اجزاء 
ىذه البقعة اشياء مختمفة مثؿ رؤية المساحات الجانبية عمى انيا احذية طكيمة اك 
رؤية المساحات العمكية كثعابيف اك امراة في حالة غطس كما يمكف رؤية المساحة 

 الكسطى كرمكز جنسية.
 

البطاقة الخامسة: القمق تجاه الحالة الوجدانية 
 للام

تتسـ خطكط ىذه البقعة في ىذه البطاقة بكضكح 
التحديدك ليذا فيي سيمة لمغالبية الا اف المكف 
الاسكد فييا يؤدم الى اضطراب البعض,تستثير 

 استجابات متعددة غالبيتيا كمية خفاش ك قمة منيا جزئية كرؤكس حيكانات ,سيقاف.



   
 

 طاقة السادسة: القمق تجاه ازدواجية الجنسالب
ك الرمادم يساعد الاسود  تتككف مف المكنيف

استثارةاستجابات كمية اك  لكنيا ك تركيبيا عمى
ادراؾ بعض حد سكاء كمف ذلؾ جزئية عمى 

المفحكصيف لمجزء العمكم مف البقعة كرمز 
للبعضاء الجنسية الذكرية ,بما في ذلؾ ادراكو 

)رمز جنسي( ك لذا تعرؼ ببطاقة الجنس يؤدم ارتباط التظميؿ كعمكد اك حامؿ 
اضطراب بعض المفحكصيف.) بركنك  ىبالمساحات التي ترمز لمجكانب الجنسية ال

 (.6-5,ص 1965كمكبفر ك ىيميف ديفيدسكف ,
 البطاقة السابعة :القمق تجاه الانفصال عن الام
يغمب المكف الرمادم عمى البقعة في ىذه 

صغيرة في  عدا بقعة سكداء البطاقة فيما
الكسط السفمي يكحي المكف الى جانب شكميا 
لكثير مف المفحكصيف بالاعضاء التناسمية 
للبنثى ك ليذا تعرؼ ببطاقة الاـ,يدرؾ كثير 

سنكات الجزء السفمي منيا كمنزؿ يخرج منو دخاف ,مما  8ك 4 مف الاطفاؿ بيف سف 
يف العمكييف تكحي باشكاؿ اناث أكثر مما يؤكد رمزيتيا للبـ كما كجد اف حدكد الجزئ

تكحي باشكاؿ الذككر ,اضافة الى ذلؾ يمكف لمبقعة اف تستثير استجابات عف صكر 
بشرية في حالة حركة خاصة في حالة قمب البطاقة كما يمكف اف تستثير استجابات 

 تتعمؽ بالسحب ك الدخاف ك الخرائط.
 
 



   
 

 البطاقة الثامنة:القمق تجاه الغرباء 
تحتكم البطاقة عمى بقعة ممكنة بالكاف فاتحة 

الصغر ك التماسؾ ,تحتكم منطفئة تميؿ الى 
 عمى عدد مف المساحات المحددة

ك المتمايزة بشكؿ كاضح مما يضعؼ قدرتيا 
عمى استثارة استجابات كمية يرل الكثير مف 

 القرنفمييف صكر حيكانات متحركة. الافراد في الجانبيف
 
 البطاقة التاسعة:القمق تجاه دافع الموت   

تحتكم البطاقة عمى بقعة كبيرة نسبيا غامضة 
التحديد لتداخؿ الالكاف ك التظميؿ فييا ,كما لا 
تتضح فييا اجزاء صغيرة محددة, ىذه السمات 
تجعميا اكثر البطاقات تعرضا لمرفض حيث 
يجد المفحكص صعكبة في تقديـ استجابة كمية 

مف  ىكنتيجة لذلؾ تتنكع استجابات المفحكصيف عمييا بشكؿ كبير,ك لعماك جزئية ك 
اك برأس انساف لممساحة  اكثرىا شيكعا الاستجابة بساحرات في الجزء العمكم البرتقالي

                                           .الخارجيةالسفمية
 

 البطاقة العاشرة :القمق تجاه التجزئة 
تبدك البقعة في ىذه البطاقة كمكحة فناف 

اجزاء متعددة مميئة بالالكاف المكزعة عمى 
منفصمة ك ليذا يجد غالبية المفحكصيف 



   
 

صعكبة في التعامؿ مع البقعة ككحدة كاحدة فيما عدا تمؾ الاستجابات مثؿ لكحة 
لة فناف اك منظر تحت الماء تساعد البطاقة عمى تقديـ استجابات عف حيكاف في حا

حركة كما انيا نادرا ما تستثير استجابات الشائعة كثعباف اخضر اك دكدة خضراء 
لممساحة الخضراء المائمة الاستطالة في الاسفؿ اك سرطانات لمبقع الزرقاء في 

 .   الجانبيف
 تطبيق الاختبار:

يعطي الاكمينيكي البطاقة الاكلى لمعميؿ ,كيقكؿ لو اخبرني ما تراه في ىذه البطاقة 
,ماذا يككف معناىا بالنسبة لؾ ,ليست ىناؾ اجابة صحيحة أك خاطئة فقط اخبرني 
ما يبدك لؾ .أثناء ذلؾ يقكـ الاخصائي بتسجيؿ كؿ ما يقكلو المريض حرفيا بما في 
ذلؾ الفترة الزمنية التي استغرقيا المريض في تقديـ الاستجابة الاكلى لكؿ بطاقة 

تغرؽ للبستجابة عمى كؿ بطاقة "الزمف الكمي" "زمف الرجع" كذلؾ الزمف الكمي المس
بعض المرضى يعطي العديد مف الاستجابات عمى كؿ بطاقة بينما تككف استجابات 

 بعضيـ قميمة جدا.
كما يقكـ الاخصائي بملبحظة كضعية البطاقة عند كؿ استجابة عمييا)معتدلة 

 علبمات استغراب.,مقمكبة,أك جانبية( ىذا اضافة الى تسجيؿ ام تعميقات عفكية اك 
بعد انتياء مرحمة الاداء ينتقؿ الاخصائي الى مرحمة الاستفسار ك الاستقصاء 

ك ىنا يتـ تذكير المريض بجميع استجاباتو السابقة الكاحدة تمك )مرحمة التحقق( 
ه الاستجابة ك عف المحددات ذالاخرل كما يطمب منو تحديد المكاف الذم تغطيو ى

الاخرل )شكؿ ,لكف, حركة.....(ك ىذا المكقؼ يكضح استجابات العميؿ)تيمكثي ج 
 .( 372,ص2007تركؿ,

 : اليدف من التحقق*



   
 

ختيار ىؿ استجاب المفحكص الى الشكؿ ككؿ اـ اختار اجزاء تكضيح مكاف الا -
لذم اختاره جزء كبير اـ مف البطاقة ك اتخذىا مكضكعا لاستجابتو,ك ىؿ ىذا الجزء ا

 صغير.
تكضيح العكامؿ المحددة لعممية الادراؾ :الشكؿ ,المكف الظلبؿ اـ الحركة اـ الخمط  -

 .بيف ىذه العكامؿ
معرفة محتكل الاستجابة فقد يعطي المفحكص استجابات عامة مثؿ شخصيف أك  -

رجاؿ اـ راس اك رجؿ ك في مثؿ ىذه الاحكاؿ يجب اف نعرؼ ما اذا كاف الشخصاف 
نساء ك ما اذا كاف المقصكد بالراس اك الرجؿ لانساف اك حيكاف)فيصؿ 

 (.                      198,ص2001عباس,
 تصحيح الاختبار:

 تكمف طريقة ركشاخ في النظر لاستجابة البطاقة مف النكاحي التالية :
مؿ التحديد المكاني: ك ذلؾ اف الاستجابة التي يعطييا المفحكص اما أف تش-

( ك قد تحتكم عمى مساحات dD( اك جزء صغير)D( اك جزء كبير)Gالبطاقة كميا)
 (.DdIبيضاء يرمز ليا ب )

( C(,لكف )Fالمحددات:ك ىي العكامؿ التي تدخمت في تحديد الاستجابة شكؿ )-
 (.E( اـ الظلبؿ )K,عامؿ الحركة )

( اك Aحيكاني )( اـ Hالمحتكل اك المضمكف: ىؿ محتكل الاستجابة شكؿ انساني) -
 (.107,ص2003شيء اـ استجابات جنسية اـ تشريحية اـ طبيعية )فيصؿ عباس,

الاستجابات المالكفة اك الشائعة:ذلؾ اف محتكل الاستجابة قد يتفؽ مع ماىك -
 مألكؼ ك عادم .

 (-ايضا الاستجابة المعقكلة )+(اـ غير العقكلة اك غير المحددة)



   
 

:تكشؼ لنا استجابات المفحكص عمى البطاقات شاخالتفسير الدينامي لبطاقات الرو  
التي ليا دلالة نفسية بالغة الاىمية بالنسبة الى شخصيتو ك نمخص ىذه الدلالات 

 بالنقاط التالية :
العلبقات المتبادلة لمعمميات المختمفة الدينامية التي تدكر في العالـ الذاتي الداخمي -

 لمفرد.
الآخريف في العالـ الخارجي الذم يحيط بو :مثؿ طريقة العلبقة المتبادلة لمفرد مع -

مكاجية المكاقؼ ك المشكلبت في الحياة اليكمية,الاحساس بالكاقع ك القدرة عمى 
 التكيؼ.

 دكافع الفرد ك حاجاتو ,الصراعات المرتبطة بيذه الدكافع.-
 الصراعات التي يعاني منيا الفرد,مدل قكة الصراعات ك ايف تكمف.-
 الدفاعيةالمستخدمة في الصراع.الآليات -
 طبيعة القمؽ:الخكؼ مف العقاب,الشعكر بالذنب,الحرماف.-
 الضبط الانفعالي في المكاقؼ الحرجة أك الاكضاع الصعبة.-
 ردة فعؿ الفرد تجاه الانفعالات :عدكاف غضب,ىركب.-
 مكقؼ الذات تجاه النقد-
 النضج العاطفي ك الاتزاف الشخصي. -
 ,طبيعتو )خيالية اـ متصمة بالكاقع(طمكح الفرد  -
 (.116,ص2003الاىتمامات الجنسية طبيعية أـ مضطربة )فيصؿ عباس,-

 تفسير الرموز في استجابات الروشاخ:
قد تفسر بعض أنكاع النشاطات البشرية المدركة عمى أنيا إسقاطات لمشاعر 

 الفرد:قتاؿ,عدكانية.....
 الناس ك الأشخاص المحيطيف.القبح,الجماؿ:إسقاط لمشاعر مكبكتة نحك 



   
 

إدراؾ البشر في ىيئة كحكش ك أشباح أك نماذج أسطكرية عبارة عف مؤشر عمى 
 عجز التكحد الكثيؽ بالناس في عالـ الكاقع.

 الساحرة تدؿ عمى العلبقة بالاـ.
 ادراؾ كجو شخص يدؿ عمى عدـ الارتياح تجاه الذات ك الآخريف )الحذر ك الريبة(.

 محاكلة تجنب الفرد لكشؼ الذات )الاختباء(. الاقنعة تشير الى
 الرمكز ك الشعارات تدؿ عمى اتجاىات نحك السمطة.

 الخرائط ك التعرجات تدؿ عمى الحذر ك التيرب.
 العنكبكت اشارة الى الاتجاه نحك نمكذج الاـ )المرأة(.

 القلبع ك الحصكف تدؿ عمى المجكء للبحتماء ك الامف.
 يجار,السكيف,الثعباف يرمز كؿ منيا الى العضك الذكرم.العصا,المظمة,المسمار,الس

 القارب,البكابة,الزجاجة,العيف,التفاحة,السفينةيرمز كؿ منيا الى عضك الانثى.
 الطيراف,الرقص,الكقكع,العزؼ عمى البيانك أك الكماف ترمز الى العممية الجنسية. 

 
 طريقة تحميل بروتوكول الروشاخ:

 يوضح طريقة تناول الموقعية انطلاقا من بروتوكول الروشاخ.  1جدول رقم 
G  اجابات كمية أك شاممة 
D اجابات جزئية كبيرة 

Dd اجابات جزئية صغيرة 
DbI أبيض بالمكف مرتبطة ك كبيرة جزئية اجابات 

DdbI أبيض بالمكف مرتبطة ك صغيرة جزئية اجابات 
DO  صغيرة ك ىي نادرة الاستعماؿاجابات تتناكؿ جزئيات 
DI اجابات جزئية الكؼ 



   
 

 
 : يوضح طريقة تناول المحددات  في بروتكول الروشاخ2جدول رقم 

 
F  اجابات شكمية 

F+ )اجابات شكمية مكجبة )قريبة مف الشكؿ الحقيقي 
F- )اجابات شكمية سالبة )بعيدة عف الشكؿ الحقيقي 

F ±  محددة ك غير كاضحةاجابات شكمية سالبة مكجبة غير 

K اجابة حركية انسانية 
Kan اجابة حركية حيكانية 
Kob اجابة حركية شيئية 

C اجابة لكنية 
C´ اجابات لكف أبيض, اسكد , رمادم 
CF اجابات لكنية مرتبطة بالشكؿ 
FC اجابات شكمية مرتبطة بالمكف 
E التظميؿ 

EF اجابات تظميمية مرتبطة بالشكؿ 
FE  شكمية مرتبطة بالتظميؿاجابات 
 
 
 
 
 



   
 

 
 : يوضح طريقة تناول المحتويات في بروتوكول الروشاخ:3جدول رقم

A اجابة حيكانية 
Ad اجابة حيكانية جزئية 
H اجابة انسانية 

(H) اجابة شبو انسانية 
Bot اجابة نباتية 

Sang اجابات الدـ 
Anat اجابات تشريحية 
Elem أشياء 
Sex اجابات جنسية 
 

 :البسيكوغرام
 
       

  

 
 نسبة الاجابات الكمية    

 
       

  

 
 نسبة الاجابات الجزئية    

 

         
   

 
 نسبة الاجابات الجزئية الصغيرة.     

 
        

     

 
نسبة الاجابات الجزئية الصغيرة المرتبطة بالمكف        

 .الابيض
 :المحددات و المحتوى



   
 

 
       

      

 
 نسبة الاجابات الشكمية     

 
        

   

 
 نسبة الاجابات الشكمية المكجبة     

 
        

     

 
 نسبة الاجابات الانسانية    

 
          

     

 
 نسبة الاجابات التشريحية.    

 
 قاعدة المون:

      
      

 
    

    ك%30مابيف  %RCالطبع المعتدؿ: 
 %RC < %40الطبع المنبسط:
 %RC < %30الطبع المنطكم: 

 
 التحميل العاطفي :

 
  

  
     

 
 C > Kالنمط المنبسط: -
 C>Kالنمط الانبساطي:-
 C=Kالنمط المعتدؿ:-

 C= K=0النمط المكتنز:



   
 

 موضوعالختبار تفيم ا
 

يعتبر  اختبار تفيـ مكضكع ك ىك الاكثر الاساليب  الاسقاطية استعمالا بعد 
ركرشاخ ك ىما متكاملبف  في عممية التقييـ النفسي لمشخصية فاختبار تفيـ مكضكع 
يركز عمى المضمكف  ثـ ييتـ بالمظاىر التعبيرية ك الشكمية ك ييتـ اختبار الركرشاخ 

 (542,ص 1981,اكلا بالمظاىر الشكمية ثـ بالمضمكف  ) ياسيف عطكؼ
 

 TAT :(themtaic apperception testتعريف إختبار تفيم الموضوع  
ىك اختبار اسقاطي مف اختبارات الشخصية ييدؼ الى المعرفة العميقة لمتكظيؼ 

 .النفسي لممفخكص سكاء بيدؼ البحث أك التشخيص أك العلبج
Francois B et Cathrine C       ,p   ) 

 تاريخية عن الاختبار تفيم الموضوع: ةنبذ
الطبيب الامريكي ىنرم  ؼالمكضكع مف طر تفيـ  كضع اختبارالمدرسة الامريكية :

ك قدمو عمى أنو رائز لاختبارالشخصية ك صراعاتيا , قائـ عمى  1935مكرام سنة 
مبدأ الحاجات اذ أف العميؿ يقكـ بالتماىي لأحدل شخصيات الحكاية )البطؿ( ليعبر 
مف خلبليا عف حاجاتو بينما تمثؿ الشخصيات الاخرل ضغكط المحيط الخارجي, 

ف ىذه الافمكار لاقت انتقادات شديدة مف طرؼ ممثمي"عمـ النفس الانا" ك مف غير أ
أىـ انتقاداتيـ ليذه النظرية اىماؿ ىنرم مكرام للبليات الدفاعية اللبشعكرية ك أثرىا 

 عمى القصة .
قامت فيكا شنتكب لمجمكعة مف أعماؿ حكؿ اختبار تفيـ المدرسة الفرنسية :

 االثمانينات ك قد انتيجت ىي ك مساعدكىا خط الى أكاخر 1954المكضكع منذ 
تفيـ المكضكع  باختبارمناقضا تماما لمكرام سكاء في المنيجية أك النظرية الخاصة 



   
 

ككاف اليدؼ النيائي لأبحاثيا ىك أف تجعمو عمميا فيما يخص التشخيص التفريقي 
 بيف الانماط المختمفة لمتكظيؼ العقمي"
مف النظرية التحميمية الفركيدية كنظرية مرجعية كما تكصمت الى أنو يجب الاخذ 

لاختبار الاسقاطي تفيـ  المكضكع  ك الاىتماـ حسب فيكا شنتكب بشكؿ 
ثر كانت شنتكب تيتـ كالاقصكصة اكثر مف الاىتماـ بالمحتكل القصة.بمعنى أ

ف خلبؿ مبكظائفو الكاعية ك اللبكاعية في التنظيـ بالطريقة التي ينتيجو الانا 
 كحة ك تكصيميا للؤخر.مانتاج قصة انطلبقا مف ال عمميات

Shentoub vica et all ,    ,p5-  ) 
 أىمية الاختبار

في بياف ديناميات الشخصية كالحكافز كالحاجات  (TAT) كتبرز اىمية اختبار
 (532كالمشاعر كالصراعات ك العقد النفسية كالتخيلبت ) ياسيف عطكؼ  ,ص

الاكتئاب( ك  -الكسكاس القيرم –العصابية)اليستيريا ككذلؾ الامراض النفسية 
تعاطي المخدرات( ك  –الجنسية المثمية  –الامراض النفسية السمككية )الجناح 

الاكتئاب الذىاني( ك التعامؿ بفاعمية –البار انكيا -الامراض النفسية العقمية)الفصاـ 
 . فكار غير السكيةمع الميكانيزمات الدفاعية ك الكشؼ عمى مشاعر العدكاف كالأ

 تفيم الموضوع:خصائص اختبار 
المكقؼ الذم يستجيب لو الفرد غير متشكؿ كناقص التحديد مما يقمؿ مف التحكـ  *

 الشعكرم لمفرد في استجاباتو مما يترتب عميو الكشؼ عف شخصيتو بسيكلة
لا يقيس المظاىر السطحية لمشخصية بؿ يتغمغؿ في شخصية المفحكص بشكؿ  *

 مباشرغير 
اف الفرد لا يدرؾ طريقة تقدير استجاباتو كلذلؾ فانو يكشؼ عف نفسو بسيكلو  *

 .كدكف محاكلة اخفاء شخصيتو كبعض نكاحييا لمفاحص



   
 

تقيس الكؿ كليس الجزء كترسـ صكرة كامؿ مف حيث مككناتيا اك العلبقات  *
 الديناميكية بيف ىذه المككنات

ئة كلكنيا تقيـ مف ناحية دلالاتيا عمى لا تكجد استجابة صحيحة كاستجابو خاط *
 .مدرؾ خارجي كىك مكاد الاختبار

 
 تعميمات الاختبار:  

يتكجو الفاحص لممفحكص بالقكؿ : سأعرض عميؾ عددان مف الصكر, ترمز كؿ 
كاحدة منيا إلى فكرة كمكضكع مختمفيف عف باقي الصكر كمف الممكف أف تجد نفسؾ 

الصكرة اك تتجاكزىـ كىكذا فإف كؿ كاحدة مف ىذه منجذبان لمتركيز عمى شخصيات 
الصكر ستخمؼ لديؾ انطباعان مميزان كستكلد عندؾ مجمكعة مف الأحاسيس كالمطمكب 

 منؾ ىك تمخيص ىذه الانطباعات عف طريؽ إجابتؾ عمى سؤاليف ىما:
 كيؼ تتخيؿ مجرل الأحداث في الصكرة؟       -ماذا ترل في الصكرة؟ ب

مفحكص الى انو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة, بؿ ىنالؾ ىذا مع تنبو ال  
 إجابات متميزة لكؿ شخصية كلكؿ نمط نفسي عمى حدة.

  :الموضوع تفيم اختبار وصف -
كاحد  شخص مف مشكمة أغمبيا مبيمة رسكمات فييا لكحة    مف أصمو في يتككف

 طبيعية مشاىد أخرل لكحات تحمؿ حيف لكحة ( في 15أشخاص ) لكحة ( أك 12)
 ىذه (,تحمؿ16لكحة بيضاء )المكحة إلى لكحات( بالإضافة3نادرة ) تصكرات ك

الفئات  لكؿ مجمميا في مكجية غير لأنيا    إلى   مف ظيرىا عمى أرقاما المكحات
 تحمؿ عادة ىي ك الأشخاص كؿ لدل مشترؾ ىك ما فمنيا ك الجنس, السف مف
 يككف الجنس, ك السف حسب متغيرة ية فييالباق الأخرل ( أما11فقط )عددىا  رقما
 الأصمية بالإنجميزية :   الكممة مف الأكؿ بالحرؼ مصحكبا التسمسمي الرقـ فييا
 F:Female   نساء 



   
 

, M :male رجاؿ 
 G :Girl بنات, 
 B :Boy اكلاد. 

 (168 167ص ص,2010,محمكد خميفة,)عبد الرحماف سي مكسي
 اجراء الاختبار

بطاقة مدكف في خمؼ كؿ بطاقة الرقـ الخاص بيا . لذلؾ  31الاختبار عبارة عف 
ستجدكف في الممؼ المرفؽ الارقاـ مكتكبو عمى كاجيت الصكرة كىذا لمتدريب فقط اما 

 . البطائؽ الاصميو فالرقـ يأتي في الخمؼ
 بطاقو فقط بما يتناسب مع المفحكص 20يقدـ لممفحكص عدد 

 مشتركة بيف الرجاؿ كالنساء كالفتياف كالفتياتالصكر ذات الارقاـ بدكف الاحرؼ ىي 
 : اما الارقاـ ذات الحركؼ فيي مشتركة بحسب البطاقو بمعنى

 
 تقدـ لمرجاؿ كالفتياف 3BMالبطاقة ذات الرقـ 

كاذا اردنا تطبيؽ الاختبار عمى نساء كفتيات نستبدؿ ىذه البطاقو بالبطاقة ذات الرقـ 
3GF يب الاعداد المسبؽ للبختبار كترتيبو قبؿ كىكذا في جميع البطائؽ لذلؾ يج

 . اجرائو عمى المفحكص
يقدـ الاختبار عمى مرحمتيف في كؿ جمسو عشر صكر ك تككف الصكرة في كضع 

 .الاخفاء عمى الطاكلو كتقدـ البطائؽ كاحده تمك الاخرل
 : يتـ افياـ المفحكص قبؿ اجراء الاختبار بالتالي

ة كعميؾ اف تككف لنا حكاية حكؿ كؿ منيا سأعرض عميؾ بعض الصكر كاحدة كاحد
تبيف فييا الامكر التي ادت الى الحالة التي تبدك في الصكرة. كتصؼ ما يقع فييا 

 . كماذا يشعر بو الاشخاص الذيف تراىـ كماذا يفكركف فيو ثـ قمي كيؼ تختـ القصة
 



   
 

 مواصفات الاختبار
 اختبارنا بالصفات التالية:كضع اختبار مف نكع تفيـ المكضكع. عمى أف يتمتع 

 قابميتو لمتطبيؽ عمى عدة مستكيات )سطحي كعميؽ(.      (1
 أف يككف سيؿ التطبيؽ مف قبؿ مختمؼ العامميف في العلبج النفسي.      (2
 أف يككف في متناكؿ الجميع.      (3
كمثؿ أف يككف مرنا كقابلب لمتطبيؽ في المجالات المتفرعة عف عمـ النفسي       (4

 , الطب العقمي كغيرىا مف المجالات  البسيككسكماتيؾ, الحمـ اليقظ
يسجؿ الفاحص حسب ارقاـ الصكرة كممات المفحكص ك تداعي افكاره كييتـ عند 

 التسجيؿ في تركيز الانتباه عمى ما يمي :
 ا_ البداية الدقيقة في كؿ قصة    
 ب_ النياية الدقيقة في كؿ قصة

 يمعب الدكر الرئيسي بيا   ج   _بطؿ القصة كمحكر
 د   _مكضكع القصة كجكىر اساسي  ك ىدؼ ك غاية  

 ق  _الدكافع الذاتية عند المفحكص خلبؿ التقمص ك الاسقاط    
 ك_الضغكط المحيطة بالمفحكص اك اللبشعكر لديو

 .ز_النتائج لمقصة التي يعبر عنيا المفحكص 
 ( 543,ص1981)عطكؼ ياسيف ,     

 اختبار تفيم الموضوع:مراحل تحميل 
 تفيـ المكضكع عمى النحك التالي: يتـ تحميؿ اختبار

 ك يتـ ب:: ميل لوحة بموحةحت-
المستخدمة مف طرؼ المفحكص  استخراج اساليب الارصاف ك السياقات الدفاعية-

 كذلؾ مف خلبؿ الرجكع الى كرقة الفرز .



   
 

بالنسبة لممفحكص, ك الاخذ ا اشكالية معينة كؿ لكحة تحتكم في مضمكنيالاشكالية:
 بعيف الاعتبار طريقة بناء القصص .

 ك يتضمف: خلاصة التحميل :*
تجميع سياقات بناء القصص:ك ذلؾ بالشطب عمى كرقة الفرز ك الاخذ بعيف -

 في الكرقة ك قيمتيـ في بناء القصة . الاعتبار تكرارىـ 
 ك بالتالي التمخيص يككف عمى :

: الذم يككف بشطب كؿ السياقات الدفاعية المكظفة مف طرؼ  لمحور الكميا
 المفحكص عمى كرقة الفرز بعلبمة)+( ك بيذا تككف النتائج عمى النحك التالي:

 شطب كاحد)+( يرمز الى السياؽ المكجكد ك لك لمرة كاحدة .
 شطبيف اثنيف)++( يرمز الى أف السياؽ مكجكد بكفرة 

 السياؽ مكجكد بكثافة . ثلبث تشطيبات)+++( يرمز الى اف
 :المحور الكيفي

يقكـ الفاحص بتقييـ تمؾ السياقات  الفرزبعد القياـ بتكزيع السياقات عمى كرقة 
المكظفة مف طرؼ المفحكص ك معرفة طبيعتيا ك كيفية دخكليا مع سياقات أخرل 

 تنتمي لنفس المجمكعة أك لمجمكعة أخرل.
 دلاتومبالغين و لTAT تحميل مواد الاختبار 

كؿ  البطاقات تقدـ مكاضيع ظاىرة كايحاءات كامنة, ىذه الاخيرة ىي التي تككف 
مضمكف الاسقاط الذم سيكشؼ الجكانب العاطفية , التخيمية ك اليكامية المشاركة 

 في الصراعات .
 البطاقات
 (عامة1البطاقة )



   
 

كسيقية ا _ المكضكع الظاىر : كلد صغيرجالس الى منضدة يتامؿ ك ينظر الى الة م
 كماف

ب _ الاحاءات  الكامنة : لكحة تفضؿ الرجكع الى تقمص شخصية شاب في حالة 
عدـ نضج كضيفي ,في مكاجية شيء يعتبركمكضكع خاص بالراشد, حيث معانية 
الرمزية تككف شفافة, ك ىذه الصكرة تثير قصصا حكؿ الكالديف ك القمؽ ك صكرة 

 الذات ك الانجاز.
 ( عامة :2البطاقة )

لمكضكع الظاىر : منظرفي الريؼ ك فتاة تمسؾ بكتاب في يدىا ك في الصكرة أ_ا 
رجؿ يعمؿ في حقؿ بجكاره حصاف ك امراة مستندة الى جذع شاخصة ببصرىا في 

 الفضاء
ب_ الاحاءات الكامنة : العلبقة الثلبثية قابمة لاحاء الصراع الاكديبي مف 

تثيرا قصصا حكؿ  الصكرة جديد) رجؿ , امراة , حمؿ ك بنت (,ك يذكر اف ىذه
 العلبقات الاسرية ك عف النكاحي الجنسية .

 ( للبكلاد ك الرجاؿ3البطاقة)
أ_ المكضكع الظاىر :كلد يجمس عمى الارض مستندا براسو ك ذراعو الايمف عمى 

 اريكة , ك عمى الارض يكجد مسدس .
تطرح سؤاؿ ب_ الايحاءات الكامنة : ترجع البطاقة الى اشكالية ضياع المكضكع ك 

 تككيف الكضعية الاكتئابية, ك تثير ىذه الصكرة قصصا عف العدكاف.
 ( عامة4البطاقة )

أ_المكضكع الظاىر : امراة تنظر الى رجؿ ك تمسؾ بكتفو ك ىك محكؿ نظرة عنيا 
 كانو يتخمص مف مسكتيا

ب_ الايحاءات الكامنة:ترجع ىذه الصكرة الى صراع نزكم في علبقة جنسية 
ث اف كؿ شخصية يمكف اف تككف حاممة لحركة نزكية مختمفة عدكانية عادية , حي



   
 

اكليبيدية , ىذا التجاذب الكجداني يسيطر عمى البطاقة كذلؾ تثير قصصا عف 
 العلبقةبيف الاناث ك الذككر .

 ( عامة5البطاقة )
الغرؼ تنظر مف الباب  أ _ امراة في مرحمة كسط العمر تقؼ عمى عتبة احدل

  الىداخؿ الغرفة
ب_ الايحاءات الكامنة : انيا ترمي الى صكرة الامكمة دكف تفكير مسبؽ في اختيار 
السجؿ الصراعي الذم  يتمكقع فيو الشخص , ك تثير ىذه الصكرة قصصا عف 

 مراقبة الاـ للببناء ك كذلؾ الخكؼ مف الاقتحاـ .
 (  اكلاد رجاؿBM6البطاقة )

قصر كاقفة معطية ظيرىا لشاب  تبدك أ_ المكضكع الظاىر: امراة عجكز تميؿ الى ال
 عميو الحيرة .

ب_ الاحاءات الكامنة : ترجع الى تقارب الاـ _ ابف  في محتكل مضطرب , الفرؽ 
بيف الجيميف يرمي الى الممنكع في التقرب الاكديبي , ك يزيد حدة ماداـ الشخصيف 

الاـ ك  ليس متقابميف كجيا لكجو , ك تثير ىذه الصكرة قصصا عف العلبقة بيف
 الابف .
 بنات نساء(GF6)البطاقة 

ا_المكضكع الظاىر: امراة شابة تجمس عمى اريكة تمتفت  الى الكراء بينما يكجد في 
 الخمؼ رجؿ يدخف  ككانو يتحدث الييا ,

 تثير ىذه الصكرة قصصا عف العلبقة بيف الابنة ك الاب.
 (رجاؿ اطفاؿBM7البطاقة )

باتجاه شاب , يبدك عميو  التامؿ ك شركد  المكضكع الظاىر : رجؿ اشيب ينظر
 الذىف .



   
 

ب_ الايحائات الكامنة : ىناؾ تقارب اب _ ابف ,سيدكر الصراع حكؿ التقارب 
لياتو  الشخصيتيف ك ذلؾ في مجاؿ الحناف ك المعارضة ) تجاذب كجداني في 

 علبقةالاب (
 (بنات ك نساء :GF7البطاقة )

اريكة تمسؾ كتابا , بجكار طفمة تمسؾ لعبة المكضكع الظاىر :امراة تجمس عمى 
 .تجمس عمى حافة الكرسي ك كاف المراة تحدث الطفمة اكتقرا ليا

 (13-12ص,ص 2011)محمد ابراىيـ محمد 
ب الايحاءات الكامنة: يمكف اف تحيي اشكالية العلبقات اـ_بنت في بعد 

ىذىالصكرة مزدكج) التنافس ك التقمص ( تفاعؿ مبكر بيف اـ _ابنة ك تثير 
 .  قصصاعف علبقة اـ بالابنة

 (رجاؿ اطفاؿBM8البطاقة )
أ _ المكضكع الظاىر : شاب كانو ينظر الى الصكرة ك خمفو منظر يبدك ك كانو 

 .يخضع لعممية جراحية ك في الصكرة كذلؾ شكؿ لشيء اشبو بالبندقية
ؽ الاخصاء ب_ الايحاءات الكامنة : تحيي ىذه الصكرة تمثيلبت يمكف اف تتعمؽ بقم

اك العدكانية اتجاه الصكرة الابكية , ك تثير ىذه الصكرة قصصا عنالعدكاف ك 
 الطمكح .
 :عامة  10البطاقة 

 أ _ المكضكع الظاىر : منظر لراس امراة تستند لكتؼ  رجؿ
ب_ الاحاءات الكامنة : ترجع لمعبير الميبيدم عند الزكجيف , يسترجع بكضح 

ذك نكع ليبدم , تثير ىذه الصكر قصصا حكؿ  مضمكف الصكرة , ك ىك تقارب 
 العلبقات الذكرية الانثكية .

 ( عامة :11البطاقة )



   
 

اىر : منظر لطريؽ جبمي كعر بو اشكاؿ غامضة ك في جانبو ظأ _ المكضكع ال
 الايسر شكؿ دينصكر

الايحاءات الكامنة : البطاقة مقمقة ك لابد مف الاحساس بيذا القمؽ , ىذه البطاقة 
مقاكمة ضد الطبيعة المتمثمة  بالخطكرة ك ىذا يرجع رمزيا الى العلبقة للبـ  تسترجع

الطبيعية ,ىذا مكضكع يحييمكاضيع نفسية تتعمؽ بنظاـ ما قبؿ تناسمي , تجمب 
ايحاءات البطاقة نككص ىاـ , ك تطرح السؤاؿ الاتي : كيؼ الخركج مف النككص , 

 ف.كالعدكا ؼ ك القمؽقصصا حكؿ المخاك  ك تثير ىذه الصكرة
 ( ذككر كاناث:13البطاقة )

المكضكع الظاىر : شاب يقؼ مطاطئ الراس , يخفي كجيو بذراعو الايمف ك في 
 .الصكرة  امراة راقدة عمى سرير

الايحاءات الكامنة : ترجع الصكرة الى التعبير الجنسي ك العدكاني عند الزكجيف , 
العدكانية ك الحركات الميبيدية ,   البطاقة ميمة فيما يخص اختيار قدرات ربط النزكات

 .كىذه الصكرة تثير قصصا تتناكؿ صراعات بيف الذككر كالاناث
 ( عامة :19البطاقة )

أ_ المكضكع الظاىر : شكؿ غامض البحر ك الثمكج ك الضباب ك الغيكـ ك 
العكاصؼ تحيط بككخ في ريفية , ك لا تثير ىذه الصكرة قصصا بعينيا , اف فائدة 

 ة محدكدةىذه الصكر 
ب_الايحاءات الكامنة : الثمج كالبحر ك ىما مرجعا الطبيعة , كما ترجع ايضا 
ضمنيا ك رمزيا لمصكرة اليكامية للبـ ,يحيي تنشيط اشكالية ما قبؿ التناسمية في 
استرجاع محتكل كجك يسمح باسقاطالمكضكع الجيد السيئ,البطاقة تدفع الى النككص 

 ك استرجاع ىكامات خرافية
 ( عامة :16اقة )البط

 ا_ المكضكع الظاىر : ىي بطاقة بيضاء خالية لا تمثؿ منظراك شخص 



   
 

ب_ الايحاءات الكامنة : ترجع الى طريقة العميؿ في تركيب مكاضيعو 
 .المفضمة ,كتثير قصصا حسب قدرة المفحكص عمى اصطناع ىذه القصص

 (13-12ص,ص 2011)محمد ابراىيـ محمد 
 تفسيره لروايات المفحوص من الجوانب التالية :و ينطمق الاخصائي في 

اف القصص التي يعطييا الفرد تختمؼ مف فرد الى أخر كما تختمؼ عند الفرد -
, ك قد تحتكم القصة عمى عناصر عديدة ك اجابات مختمفة ك اف ام اجابات نفسو

,  عاتو الكامنة في داخموابة اسقاط لأفكاره ك مشاعره ك نز يعطييا المفحكص ىي بمث
ك ىذا بالتالي يقتضي التقاط لا كاعي المفحكص قصد الكشؼ عف معاناتو الانفعالية 

 ك الكجدانية .
ك بناءا عمى ذلؾ فاف اكلى خطكات التحميؿ تقتضي متابعة تسمسؿ الافكار ك خكاطر 

يث أف ىذه حقصصو بالمفحكص ك تحديد الاحداث ك الكقائع المشتركة بيف مختمؼ 
 كص .حدلالات ىامة تعكس منطؽ التفكير ك الحياة عند المفالمؤشرات ىي بمثاية 

قد يلبحظ الفاحص أف ىناؾ فكرة أك أ فكار معينة تتردد ك تتكرر في أغمبية -
 القصص مثؿ ىيمنة التصكرات الجنسية ك الافكار العدائية أك تسمط أفكار المكت 

لكامنة تتجمى ا ه الافكارلخبرات الطفمية ك لاشؾ أف مثؿ ىذأك بعض المخاكؼ ك ا
مف خلبؿ اسقاطات المفحكص بصكرة صريحة أك بصكرة رمزية مقنعة , اف للؤفكار 
المتكررة التي يعبر عنيا المفحكص في بعض قصصو أىمية بالغة في تحديد 

 -لذلؾ فيك يكررىا–المشكلبت التي يعاني منيا 
فيسقط غالبا ما يسقط المفحكص ذاتو عمى الشخصية الرئيسية في القصة)البطؿ( -

عمييا ك أفكاره كذلؾ , اضافة الى مكاقفو ك طمكحاتو, نتيجة تماىيو مع تمؾ مشاعره 
الشخصية ك التي يرل المفحكص نفسو فييا ,أك قد يحدث أف يتماىي مع أكثر مف 
شخصية كاحدة , كىذه دلالة عمى أف ىناؾ نزعات متعارضة قد تكجد لدل 



   
 

ىك دليؿ عمى كاقعية المفحكص ك  المفحكص ك الاعتماد عمى الشخصيات الرئيسية
 مركنتو.

ك يحاكؿ الفاحص معرفة مدل اىتماـ المفحكص بالشخصيات الكاردة في قصصو ك 
  .ماىي مكاقفو اتجاىيـ , أك تجاىمو ليذه الشخصيات

اف مكقؼ الفاحص مف الشخصيات الثانكية ك طرؽ ادخاليا في الركاية لو أىمية -
 التالي:بالغة الاثر ك ذلؾ عمى النحك 

 خصيات الثانوية :شتجاىل ال-أ
 دلالة عمى سمبية المفحكص  -
 بالانتياء سريعا مف الاختبار.الرغبة -
 انخفاض الانتباه لدل المفحكص كىك انخفاض القدرة التخيمية.-
: دلالة عمى الجمكد بدؿ المركنة ك ارة الى الشخصيات الثانوية بشكل عابرشالا-ب

 الاجتماعية .عف تحفظ الشخص في علبقاتو 
مع المحاكلة اعطاء الدكر الاكبر ميملب بذلؾ  التشديد عمى الشخصيات الثانوية-ج

الرئيسية : دلالة عف العناد ك الرغبة بالمعارضة ك الخضكع أك الشعكر الشخصيات 
 بالدكنية.

: اذا طغت ىذه الافكار عمى مجمؿ الركايات كاف ذلؾ دليلب  الافكار الساذجة-د
عمى كجكد عكامؿ تعيؽ المفحكص مف التعمؽ في دراسة المكاقؼ)مثؿ عكامؿ القمؽ, 

 الكساكس(
: مف الميـ تحديد ما اذا كانت الركاية قد طالت مجمؿ البطاقة تركيز المفحوص -

البطاقة تدؿ عمى كاقعية أك بعض اجزاء منيا فالركاية التي تستند عمى مجمؿ 
المفحكص ك نظرتو الكمية للبمكر, قدرتو عمى الربط بيف الافكار ك الاشياء بؿ كذلؾ 

 دليؿ عمى الذكاء.



   
 

أما البطاقة التي تتعرض لبعض أجزاء البطاقة ك سرد التفاصيؿ فيو ا دلالة عمى 
, كىذا رغبة المفحكص في التيرب مف مكاجية امكقؼ ككؿ ك التكجيو الى التفاصيؿ 

يعني عدـ قدرة المفحكص عمى انشاء ركابط فكرية بيف الاشياء ك الافكار ك عجزه 
 عف تحمؿ مسؤكلية تفسيره ليذه البطاقة ك عدـ ثقتو بنفسو)ضعؼ الانا(

مثؿ اعطاء اجابات مختصرة أك سطحية أك :المحاولات اليروبية أو السمبية-
 .كصفية

احص اجراء مقابمة حكارية مع المفحكص بعد انجاز أجزاء الاختبار ينبغي عمى الف
 لأستكشاؼ المصادر التي ىيأت مكضكعات القصص التي تخيميا المفحكص.

 : مخطط لمراحل تطبيق اختبار تفيم الموضوع1الشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.تحميؿ لكحة بمكحة :الثانيةالمرحمة   
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.تحديد المقروئية و الاشكالية العامة-  سياقات.                     توزيع الاساليب و ال-   

.تحديد الفرضية التي تخص التنظيم النفسي-   



   
 

 اختبارسم الشجرة:
 

الإسقاطية لدراسة  احتؿ الرسـ في السنيف الأخيرة مكانة مرمكقة بيف الأساليب
الشخصية, كقد تعددت أنكاع كصكر اختبارات الرسـ كأساليبو كيعتبر اختبار رسـ 
الشجرة في مقدمة الأساليب التي شاع استخداميا في المجاؿ الإكمينيكي, كقد بدأ 

للبزمة لإعداد مكاد كأدكات ىذا الاختبار البحث منذ عدة سنكات في جمع البيانات ا
 كلاستخلبص دلالتو الإكمينيكية.

 لمحة تاريخية عن اختبار الشجرة:
تعزل فكرة استخداـ رسـ الشجرة بغرض تحميؿ الشخصية إلى إميؿ جككر الذم كاف 
يفسر الرسكـ حدسيا , ك اقتصرت فائدة الاختبار عمى تعييف بعض الأشكاؿ 

 ص بطريقة حدسية.الصراعية عند المفحك 
ك بالتالي ميد  بنمك الإدراؾ 1234في سنة ىكر لكؾ كطكمسكف  اىتـ كؿ مف

 لمدراسة المنظمة لرسـ الشجرة.
مفحكص  478رسـ شجرة ,رسميا  4000مف جيتو بدراسة أكثر مف  شميبقاـ 

سنكات ,ككاف ىدفو كضع طريقة لمتشخيص سكاء بكاسطة  8ك4تتراكح أعمارىـ بيف 
تبناه أك بكاسطة النتائج التي انتيى إلييا كالتي تكشؼ عف العلبقة  التكجيو الذم

سابقان في ىذا المجاؿ  شميبالقائمة بيف الرسـ كالشخصية , كاف مف الممكف اعتبار
كبالأخص السكيسرم  بيك,فمف الضركرم الإشارة انو كاف يجب إنتظار الأمريكي 

الأخصائي النفسي ك عالـ دراسة الخط لكي تتـ الدراسة المنظمة كالإحصائية "كوخ
,كقاـ ىذا الأخير في كتابو المنشكر بالمغة الشجرة رسملما يسمى اليكـ باختبار 

 بعرض طريقتو في تحميؿ رسـ الشجرة. 1949الألمانية عاـ 
 



   
 

 القيمة الرمزية لمشجرة:
ـ مكضكع الشجرة كأداة لمتشخيص ليس مف باب الصدفة أف فرضت فكرة استخدا

فيي عمى سبيؿ المثاؿ مكضكع .القديـ  ذالنفسي, كالقيمة الرمزية لمشجرة معركفة من
عبادة لدل بدائيي إفريقيا الكسطى المذيف كانكا يقدمكف ليا قربانا بينما تعد في مناطؽ 

 أخرل مسكنا للؤركاح ك الآلية .
ك رمزان ككنيا إف الشجرة قابمة لمتشبو  فالشجرة ىي رمز الخصكبة ك القكة كالإنجاب

لجسـ الإنساف, فبعبارة  بالإنساف ك ىك السبب الذم اعتبرت مف اجمو بديلب رمزيا ن
 أخرل رسـ شجرة ىك إسقاط لصكرة الجسـ.

 : kochاختبار رسم الشجرة حسب كوخ 
تعد  بساطة الأدكات المستخدمة إحدل مميزات اختبار رسـ الشجرة,إذيتطمب تطبيؽ 

سـ( يتـ تقديميا إلى المفحكص 27-21ذا الأخير سكل كرقة بيضاء مف حجـ )ى
طكليا )فيك الكضع المفضؿ مف طرؼ غالبية المفحكصيف ( كقمـ رصاص مبرم 
ف استعماؿ الممحاة أك أم أداة أخرل ممنكع منعا باتا كالكقت المسمكح غير  جيدا كا 

لممفحكص أثناء محدد ك يستحسف عدـ كجكد أية شجرة في المجاؿ البصرم 
 الاختبار. 

إف تعميمة الاختبار ىي "ارسـ شجرة ",أك "ارسـ شجرة مثمرة  "كتختمؼ التعميمة شيئا 
 ما بالنسبة للؤطفاؿ كتككف كالتالي "ارسـ شجرة  تفاح "أك ارسـ منزلا بجانبو شجرة ".

 
 كيفية تفسير رسم الشجرة:

كاف ككخ يقكـ في  بادئ الأمر بالتحميؿ الكمي ك تحميؿ الجانب الشكمي كليذا 
الغرض ىناؾ عدة مؤشرات قياسية منصكح بيا لتحديد الارتباطات :طكؿ الجدع 
)بالنسبة المئكية(, طكؿ التاج )التكريؽ( نعرض التاج )بالنسبة المئكية( كلمحصكؿ 



   
 

قاعدة دكف الجذكر ,كرسـ صميب عمى ىذه الارتباطات تؤطر الشجرة بدءا مف ال
عمكدم ك لذلؾ نأخذ الكسط كنقطة تقاطع إلى حد ممتقى الجدع ثـ يضاؼ كتراف 

 بخط متقطع يربطاف زكايا الإطار الأربعة. 
تؤخذ بعيف الاعتبار كؿ المؤشرات كالارتباطات تبعا لمقدرة عمى التعبير الخاصة بكؿ 

ف عمى دراية بالشكؿ السكم أك الشاذ سف, كبالتالي ينبغي للؤخصائي النفسي إف يكك 
 ليذا الخط أك ذاؾ.

إف درجة الضغط عمى الخط كعمى شكؿ الشجرة أكاتجاىيا ,كاستمرارية الخطكط 
ك"تجاه كؿ خط ك سرعة ك نجازىا" كؿ ىذا لو دلالتو كلا ينبغي إغفالو ,لأنو يرتكز 

المعطيات عمى المعطيات الخاصة بعمـ الخط ,لا تقتصر تفسيرات ككخ عمى ىذه 
الخاصة بؿ يمنح لمحيز المستعمؿ في الرسـ دلالة رمزية ترتكز  عمى نظرية 

 ماكس بولفيير."المناطؽ "لعالـ الخط السكيسرم 
استخداـ ىذا الأخير في نظرية المناطؽ التي جاء بيا الصميب كنمكذج حيزم كيمكف 

 تكضيح ذلؾ في المخطط التالي:

 

 المنطقة العليا

السفلىالمنطقة   

 المركز المنطقة ليسرى المنطقة اليمنى



   
 

المنطقة العميا : تمثيؿ الجانب الشعكرم لممفحكص كىي البنية الفكرية ك منطقة 
 القيـ, الأحاسيس الخرافية ك المقدسة كىي كذلؾ منطقة الاتصاؿ بالمحيط. 

المنطقة السفمى : تعبر عف ما قبؿ الشعكر كعف ماىك مادم ك عف الانتماء إلى 
 العالـ الجماعي 

 المنطقة اليسرل: تمثؿ الماضي ك الانطكاء ك العلبقات مع الأـ. 
المنطقة اليمنى : ترمز إلى المستقبؿ ك الانبساط ك العلبقات مع الأب بصفة  رمزا 

 لسمطة ك لمنظاـ. 
 يسرل السفمية :كمنطقة النككصات ك المنطقة الحاجاتتعتبر المنطقة ال

 المنطقة العميا اليمنى :منطقة النشاط ك المشاريع . 
 المنطقة العميا ليسرل: الفتكر ك التثبيط. 

يتركز تفسير الرسـ عمى ىذه الأبعاد الأربعة ك عمى التحميؿ الرمزم لمحيز 
 المستعمؿ.

الجدع ك الأغصاف ( مف جية ك عمى يمكف الكقكؼ عمى نكاة ثابتة )الجذكر ك 
 عناصر التزيف مف جية أخرل )التك ريؽ,الثمار(.

ىك الجزء الثابت ك المثالي, فالجدع المرسكـ بخط كاحد خاص برسكـ  / الجدع:1
الصغار أك منخفضي الذكاء, ك يختمؼ ىذا المؤشر عند الراشديف العادييف ك في 

 في النمك.  حالة ك جكده فيك دليؿ عمى تثبيط أك تختمؼ
يعبر عف الانتماء إلى العالـ الجماعي كىي متكاتر ة في رسكـ الأطفاؿ ور:/ الجذ2

في حيف إنيا غير بارزة في رسكـ الراشديف الأقكياء كفي حالة كجكدىا فيي غالبا ما 
تعبر عف مشاكؿ مع المحيط العائمي لمعميؿ كعف التدىكر العاطفي ,ك أيضا عف 

 خفية .الفضكؿ تجاه الأمكر الم
: تمثؿ العلبقات مع الخارج ك طريقة المفحكص في استغلبؿ مكارده ك / الأغصان3

. فالمفرطكف في العدكانية مثلب يرسمكف أشجارا في الغابة مف  أنماط الدفاع أك اليجكـ



   
 

الحدة بحدكد ضيقة ك بدكف أكراؽ ,يمكف أف يككف ىذا النكع مف الأشجار مؤشرا 
عمى العمكـ يجب عمى التك ريؽ أف يككف متكازيا  عمى "نقص في تقديـ الذات " ك

عمى الجيتيف )اليسرل ك اليمنى( تدؿ الأغصاف ك التك ريؽ عمى الحياة الكاعية ك 
الفطرية ك المثالية ,كما تدؿ الأزىار عمى اىتماـ المفحكص بالمظير ك بما يحدث 

 حكلو.
كرة إلى الشعكر ك ترمز " الثمار " إلى الاتجاه العممي ك تشير الأغصاف المبت

بالنقص,ك أفّ المفحكصيف المذيف لا يرسمكف إلا أغصانا متصاعدة يفتقركف إلى 
الإحساس بالكاقع  فيـ أشخاص يتحمسكف بسيكلة يستجيبكف بلب تمعف بينما 
السكداكيكف,المستسممكف,المكتئبكف ك المنطكيف يرسمكف أغصانا متدلية , فميؿ 

يمثؿ الحقؿ الذم يتطكر فيو الاكتئاب .)محمد الأكراؽ إلى اليميف أك إلى اليسار 
 (.1999شمبي, 

 اختبار رسم الشجرة حسب ستواره: 
تتمثؿ تقنية الاختبار عند ركني ستكاره في رسـ أربعة  أشجار  تعكس كؿ كاحدة  
منيا نظرة جزئية عف الشخصية يطمب مف المفحكص في بادئ الأمر أف يرسـ شجرة 

انتيائو مف الرسـ يطمب منو تسميـ الكرقة بعد كتابة أية شجرة كما يريد, ك بمجرد 
_ ثـ تقدـ لو كرقة ثانية ك يطمب منو أف يرسـ شجرة أخرل أية شجرة 1اسمو ك الرقـ_

 كما يريد. 
يطمب مف المفحكص رسـ شجرة مثمرة لكف ستكارىعدلت ىذه التعميمة  kochكاف 

في الغالب أشجارا مثمرة لاف التجارب بينت مف  جية أفّ الفتيات ك النساء يرسمف 
 كانو مف جية أخرل مثؿ ىذه الشجرة متكاتره في رسكـ الأطفاؿ الصغار. 

إفّ التعميمة التي مفادىا ارسـ شجرة أخرل تبدكا فضؿ مف التعميمة ارسـ شجرة أيضا 
لاف الصياغة الأخيرة قد تثير لدل بعض المفحكصيف إحساسا بالتعب ك الثكرة, 

 لأكؿ تدعكا التعميمة إلى رسـ شجرة مختمفة عف الأكلى. كبتقديميا عمى النحك ا



   
 

يجيب الأخصائي عمى كؿ الأسئمة التي يطرحيا المفحكص قائلب "كما تريد "فمثلب إذا 
 سأؿ المفحكص :ما إذا كاف بإمكانو رسـ نفس الشجرة  يجيبو الأخصائي" كما تريد"

 لماذا يطمب من المفحوص رسم أربعة أشجار؟
إحصائية اثبت  أف الشجرة الأكلى التي يرسميا المفحكص ,طفلب كاف أـ بعد دراسات 

راشدا تدؿ عمى سمككو في كسط غير  معركؼ ك غير معتاد يشبو مكقؼ شخص 
كضع في محيط غريب  عنو .في حيف أف الرسـ الثاني يشكؿ امتحانا  مفركضا 
إف عمى المفحكص ك ىذا في الكقت الذم ظف فيو أنو تخمص مف الاختبار ,

المفحكص في ىذه الحالة مكجكد في كسط معركؼ )لكنو مجبر عميو( يشبو الكسط 
الذم يعيش فيو عادة ,كبناءا عمى ىذه المعطيات تعتبر الشجرة الثانية  مؤشرا لردكد 

 أفعاؿ المفحكص في محيطو العائمي أك المعتاد.
ما يعبر الرسـ كىكذا يعبر الرسـ الأكؿ عف الصكرة التي يريد المفحكص إعطائيا, بين

 الثاني عف مكاقفو في كسطو المعتاد .
عند إنياء الرسـ الثاني يقدـ الأخصائي النفسي لممفحكص كرقة ثالثة ك تككف 

 التعميمة كالتالي: 
"ارسـ شجرة أحلبـ شجرة غير مكجكدة في الكاقع أرسميا كما تشاء "عمى الأخصائي 

التي تجعؿ مف ىذه الشجرة شجرة النفسي بعد انتياء الرسـ أف يستفسر عف الأسباب 
 أحلبـ ك التي تجعميا شجرة غير مكجكدة في الكاقع ك يدكف إجابات المفحكص 

ينصح بعض المؤلفيف فيما يتعمؽ بالشجرة الثالثة بتعميمات مختمفة لا تطرؽ نفس 
التعميمة التالية" أرسـ شجرة أحلبـ ,شجرة منتسوري الأصعدة النفسية ك ىكذا يقترح 

 شجرة غير مكجكدة في الكاقع "خيالية ,
تحث التقنية الأكلى خاصة عف الكشؼ عف السمككيات الخيالية التي تخفؼ عف -

 المفحكص الذم يعاني مف رغبات غير مشبعة.



   
 

أما التقنية الثانية فتحث عمى رسـ شجرة تستجيب لممثالية التي يطمح المفحكص  -
ا ألا كىك مستكل الرغبات إلى بمكغيا فيي تسمح بالكصكؿ إلى مستكل أكثر عمق

 غير المشبعة.
بعد سحب الكرقة الثالثة يقكؿ الأخصائي النفسي كىك يقدـ الكرقة الرابعة "أرسـ 
شجرة, أية شجرة كما تريد كعيناؾ مغمضتاف ", بعد جمع الرسكـ الأربعة يجرم 
الأخصائي النفسي مقابمة مع المفحكص , ىي في كاقع الأمر مجرد مقابمة مرتبطة 

 ختبار , تضع في الاعتبار المشكؿ المراد حمو.بالا
 كىكذا فإف اختبار رسـ الشجرة سمح بمقاربة الشخصية عمى أربعة أصعدة:

تسجؿ الشجرة الأكلى رد فعؿ المفحكص ك سمككو في كسط غير معركؼ ك  -
 غريب, كما يعكس الانطباع الناتج عف ذلؾ.

تعبر الشجرة الثانية عف ردكد "أخرى" رغـ التغيير الناتج جراء إضافة مصطمح  -
 الأفعاؿ الاعتيادية لممفحكص داخؿ كسط معركؼ كقريب منو 

تخبر الشجرة الثالثة عف الأحلبـ ك الميكؿ غير المشبعة ك الطريقة التي تعد في -
نظر المفحكص ممكنة في حؿ مشاكمو كالجكاب عف السؤاؿ:"ما الذم يجعؿ الشجرة 

بتكضيحات حكؿ الخصكصيات التي تظير في غير كاقعية ؟ "مف شأنو أف يأتي 
 الرسميف السابقيف ك المشاكؿ المعبر عنيا.

تكشؼ الشجرة الرابعة التي رسميا المفحكص كعيناه مغمضتاف عف المشاكؿ  -
العاطفية الميمة ك القديمة ك الصدمات المعاشة في الطفكلة الأكلى التي تؤثر عمى 

لأخصائي النفسي الكصكؿ إلى الإحساسات سمككو الحالي .ك بيذه الطريقة يستطيع ا
 عاشيا المفحكص في فترة الطفكلة .التي 

 
 
 



   
 

 معايير تفسير اختبار رسم الشجرة: 
يريد الأخصائي النفسي عند تفسيره الرسـ فيـ تمؾ الحركة المسجمة بصدؽ عمى 

باستعماؿ  منيج الملبحظة ك تؤخذ المحكاف التالية بعيف  الكرقة, تقييـ الرسـ
 الاعتبار:

 الموقع : ىل الشجرة متموقعة بأعمى أو بأسفل الورقة ؟ 
 "النضج العاطفي"يختمؼ مكقع الشجرة عمى الكرقة بحسب عمر العميؿ ,حسب سمـ 

فمما قارنت رسكـ الشجرة بالتشخيص العاطفي ك الذكاء ك  روني ستوارهالذم كضعتو 
نتائج الاختبارات الإسقاطية الثلبثة الآتية الركشاخ, اختبار تفيـ المكضكع ك اختبار 

 زكندم,تكصمت الباحثة إلى:
سنكات ك  10لذكم ؿ أف المكقع  الأيسر المحض عمى سبيؿ المثاؿ خاص بالأطفا 

 5ك4لمركز خاص بالأطفاؿ الذيف تتراكح بيف أف المكقع الأيمف مع ميؿ نحك ا
 سنة. 12-11سنكات كأنا المكقع المركزم مع ميؿ نحك اليسار يخص الأطفاؿ مف 

 الارتفاع الجمالي:ىل  الشجرة صغيرة أم كبيرة ؟
 تعبر الرسكـ الصغيرة عف الخجؿ.

 ىؿ تتجاكز الشجرة الإطار ؟
لمشعكر بالنقص ك إذا تجاكزتو مف إذا كانت تتجاكزه مف الأعمى فيك يعتبر مؤشرا 

اليميف فيك يكشؼ عف مشاكؿ في الاتصاؿ يعاني منيا المفحكص , ك عمى العمكـ 
فإف أم شكؿ مف أشكاؿ التجاكز يدؿ عمى الحاجة العميقة للبلتصاؽ بالمكضكع أك 
بالمكقؼ كالمحافظة عمى نكع مف أنكاع  الاتصاؿ الجسدم ,يدؿ التنظيـ في الكرقة 

 قة التي تندمج بيا الشخصية في الكسط .عمى الطري
 ىل الشجرة عريضة أم ضيقة ؟ الإجمالي: العرض
 ؟ىل الجدع أكثر أم أقل من التو ريق الطول: علاقات



   
 

ييتـ الأخصائي النفسي بالشكؿ   لا تدرس الخطكط كميا فقط بؿ أيضا نكعيا ,حيث
ك ميزاتيا ) ىؿ  العاـ لمتك ريؽ )حاد أك مستدير أك متفتح ( كباتجاىات الخطكط
طكيؿ أك خفيؼ   الخط كاضح , كثيؼ أك ضيؽ أك مستقيـ أك ممتكم؟أك منحني أك

 أك مضغكط ( ىؿ يحمؿ الجدع جركحا ؟ىؿ لمشجرة جذكر؟.

إف جدع الشجرة المرسكـ بخط كاضح يدؿ حسب ستكاره عمى أف المفحكص يميؿ 
و ك بيف عالـ الكاقع إلى العيش في عالـ خاص بو دكف أف يدرؾ الاختلبؼ القائـ بين

 ك ينتظر منو أف يشبع رغباتو. 

تعني خاصية رسـ جدع الشجرة بخط كاضح مف كجية نظر نفسية أف المفحكص 
يريد فرض لرغباتو عمى الكاقع ك يطمح إلى تغيير الحقيقة حسب حاجاتو ك ىذا ىك 

ميـ السبب الذم يفسر كجكد ىذا النكع مف الخطكط عند الفصامييف الغارقيف في أحلب
 ك في رسكـ بعض الفنانيف ك كذا بعض منخفضي الذكاء.

ف ىذه الفرضية الأخيرة بحاجة عمى التحقؽ مف صحتيا ك ذلؾ باستخداـ اختبارات إ
الذكاء لأف اختبار رسـ الشجرة ليس باختبار مصمـ لقياس الذكاء رغـ انو يحدد إلى 

 حد ما ذكاء المفحكص.

 :ستكاره ك في ىذا السياؽ تقكؿ ركني 

" إنني أعارض اختبارات الرسـ التي تعطي نتائج حكؿ القدرات الفكرية لممفحكص 
التي يتضمنيا الرسـ .فلب حتى ك إف كانت ذات قيمة إحصائية نظرا لمدرجة العاطفية

يمكف الحكـ عمى مفحكص مابأنو متخمؼ فقط مف خلبؿ رسمو, فإف الرسـ الذم 
خمؼ مثلب إذا رسـ راشدا رسما يبدك يبدك طفكليان لا يعني بالضركرة أف صاحبو مت



   
 

سنكات إلا عمى سبيؿ المثاؿ لا يمكف اعتباره بميدا أك غير  4اك 3طفكليان يناسب سف 
 متكيؼ ".

 ما الذي يجب القيام بو أثناء التطبيق ؟
بعد ترتيب الرسكـ الأربعة يستحسف فحصيا قبؿ كؿ شيء,أم البحث عف التداخلبت 

إيجابيان أك نحك اتجاه معطى كما يعارض ما ىك مشابو  المكجكدة بيف ما يتجو اتجاىان 
ك ما ىك مختمؼ ثـ يجب ملبحظة كؿ رسـ عمى حدل في ديناميكيتو الخاصة  ك 
في الأخير تقدير قيمة ىاتو التدخلبت بالنسبة لكؿ تفصيؿ ك مقارنة الرسكـ الأربعة 

)كسط غريب,كسط فيما بينيا مع الأخذ بعيف الاعتبار المكاقؼ المكافقة لمتعميمات 
 معركؼ ,حمـ ,انعداـ المراقبة البصرية (.

ك ملبحظة عناصر الرسـ )المكقع, الحجـ, الخطكط( ك تحميؿ الدلالات النفسية 
 لمخطكط.

ىذه ىي أىـ الخطكات التي تتبع لتفسير رسـ الشجرة ك التي تسمح بالكصكؿ إلى 
 . (1971تركيب دينامكي لمشخصية.   )ليكنا سعد عبد الرحماف ,

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 : سم الرجلر  اختبار
                      

الكسيمة الكحيدة التي تسمح لطفؿ بالتعبير بكؿ ارتياح ,كىناؾ العديد مف يعتبر الرسـ 
البحكث التي اىتمت بدراسة رسـ الشكؿ الانساني بداية مف جكنديؼ التي كضعت 

عند الاطفاؿ ,كجاءت سمـ لتقدير الشخص .ككانت تيدؼ الى تحديد مستكل الذكاء 
بعدىا بحكث كثيرة الحقت جممة مف التصحيحات لتفسيرىا .كلكف اثبتت مختمؼ 
النتائج المحصؿ عمييا اف ىذا السمـ لا يتطرؽ الى الذكاء فحسب ,بؿ العكامؿ 

 ماعية ك الجانب العاطفي لمطفؿ . الاخرل المرتبطة بالتنشئة الاجت
الاختبارات الاسقاطية الذم يمكف استخدامو ىك احد تعريف اختبار رسم رجل : 

 سنة .14الى 5ككسيمة لقياس القدرة عمى تككيف المفاىيـ للبفراد مف سف 
اف قدرة الطفؿ عمى الرسـ تعكس قدرتو عمى تصكر ىذا الشيئ كعمى درجة ادراكو  
لمملبمح الاساسية ليذا الشيئ أم اف رسـ الطفؿ لام شيئ  مف الاشياء يكشؼ عف 

التميز التي اجراىا بالنسبة ليذا الشيئ بحيث انو ينتمي الى فئة معينة ,كىذا انكاع 
يمثؿ مؤشرا لتزايد درجة التعقيد في مفاىيمو ,ك تعكس بشكؿ عاـ ادراكيـ المستمد 

 مف مختمؼ الحكاس .
كيرتبط الاختبار بالاختبارات التي تقيس الاستدلاؿ ك الاتجاه المكاني ك الدقة 

 (2011ـ زيداف,الادراكية .) حاز 

البداية تمحكر اىتماـ الباحثيف النفسييف بالرسـ حكؿ الرغبة  : في نشأة الاختبار -
في دراسة لعكامؿ الإبداعية كالعلبقة التي يمكنيا أف تكحد ما بيف الإبداع كالجنكف, 
كفقا ليذه الآليات فإنو عندما يطمب مف شخص أف يرسـ شخصا فإنو يكدع ىذا 

ذاتية كتكتره كقمقو بمعنى آخر فإف الشخص لما يرسـ إنما يرسـ الشخص إسقاطاتو ال
 .نفسو كما يخشى أف يصبح كربما كما يتمنى أف يصبح



   
 

كعرؼ في حينو باسـ  1926كرسـ الشخص عرؼ لأكؿ مرة كاختبار نفسي في عاـ 
)جكدنكؼ( كاضعة الاختبار ككاف مخصصا لتحديد الذكاء إلا أف أبحاثا كتجارب 

عدـ فعاليتو كتـ تحكيمو مف اختبار لدراسة الذكاء إلى اختبار لدراسة متتابعة أثبتت 
 .الشخصية عمى يد العالـ ىاريس ثـ ماككفر

 جكدنكؼ تضع الصكرة الاكلى للبختبار كسمتو اختبار رسـ رجؿ .1926:في سنة

كأصبح الاختبار  جكدنكؼ ىاريس–ىاريس عدؿ في الاختبار ليصبح يسمى باختبار 
يعد مف مقاييس الذكاء غير المفظية  كما لعقمية ك سمات الشخصية يقيس القدرات ا

 ()أدائية

اف الخمفية النظرية التي انطمقت منيا جكدنكؼ )قدرة الطفؿ العقمية في التعبير عف 
سنكات. كعندما عدؿ عاريس ىذا الاختبار انطمؽ مف  3أفكاره بالرسـ منذ بداية سف 

طفؿ عف نفسو يمثؿ تطكرا في قدرتو العقمية نفس ىذه الخمفية لكنو أضاؼ )تعبير ال
دراؾ  كخاصة في القدرة عمى التفكير المجرد كالقدرة عمى الانتباه كالملبحظة كا 

 التفاصيؿ كالقدرة عمى التخطيط .

اف تطبيؽ الاختبار يتـ بسيكلة كبساطة لكف مع ضركرة الالتزاـ ببعض الشركط 
تحضير جك ملبئـ لإجراء الفحص السيككلكجية حيث ينبغي عمى الفاحص أف يقكـ ب

كمراعاة استعدادات الأطفاؿ للبشتراؾ في تطبيؽ الاختبار, إذ أف اختبار رسـ 
 (2012الشخص يمكف إجراؤه فرديا أك جماعيا.)فكلة بكخميس,

 وسائل تطبيق الاختبار : -

 قمـ رصاص ككرقة بيضاء غير مخططة اك مسطرة 



   
 

 تعميمة الاختبار :  -

سكؼ ترسـ رجؿ ,قـ باحسف رسـ ممكف ,خذ كقتؾ كارسـ عمى عمى ىذه الكرقة 
يمكننا اف نشجع الطفؿ مف خلبؿ قكلنا )حسف(لا يمكننا اف تاثر في  –احسف شكؿ 

 أم حاؿ مف الاحكاؿ .

الاختبار يمكف اف يعطى جماعيا ,كفي ىذه الحاؿ لا بد مف اخذ الاحاطة لتجنب 
 كر,معمقات في الجدراف ...(الغش .كنمح عمى اىمية تجنب كؿ ايحاء )كتب ,ص

 (2010لكؿ سؤاؿ مجيب دكف أم تغيير )افعؿ ماشئت(.) صالح معاليـ ,

 استخدامات الاختبار : -

 .دراسة المستكل العقمي للبطفاؿ الصغار  -

 .دراسة المستكل العقمي للبطفاؿ الذيف يعانكف مف عكائؽ سمعية  -

اصاباتيـ بتمؼ في الجياز دراسة المستكم العقمي للبطفاؿ ممف يشؾ في  -
   .العصبي

  .دراسة الشخصية -

 .مشكلبت التكيؼ  -

 الاضطرابات السمككية ,جناح الاحداث .)المرجع السابؽ( -



   
 

كقد استبدؿ ىاريس مفيكـ الذكاء بمفيكـ النضج العقمي لتعبير عف القدرات التي 
يقيسيا اختبار الرسـ كيقصد بذالؾ القدرة عمى  تككيف مفاىيـ تتسـ بازدياد طابع 

 التجريد الاف النشاط العقمي يتطمب : 

 القدرة عمى الادراؾ ) أم تميز اكجو الشبو ك الاختلبؼ ( -1

 تجريد)تصنيؼ الاشياء بحسب ىذا الشبو ك الاختلبؼ(القدرة عمى ال -2

القدرة عمى التعميـ ) ال نسبة شيئ جيد الى فئة صحيحة حسب بعض الصفات  -3
 ك الخصائص المميزة (

 

 شروط الاختبار -

عمى الفاحص أف يقدـ الكرقة باتجاه طكليا )غالبية المفحكصيف يرسمكف ىذا  
 .الاتجاع

 .لممفحكص كي يرسـ بالاتجاه الذم يريدهعمى أف يترؾ الجدية  -

يطمب مف المفحكص أف يرسـ شخصا ما كقد يتساءؿ المفحكص رسـ رجلب أـ  -
 .”كما تريد“امرأة في ىذه الحالة يجيبو الفاحص 

يدكف الفاحص بسرية تامة الكقت الذم استغرقو المفحكص لإتماـ الرسـ كما يدكف  -
ء الجسـ كترددات المفحكص ككامؿ تحركاتو تعميقات المفحكص كتراتيبو رسمو لأجزا

 .أثناء الرسـ

 :عمى الفاحص أف يترؾ المفحكص يتصرؼ كما يشاء فيما يمي -



   
 

مكضكع الرسـ, أبعاد الرسـ كاتجاىاتو, تحديد الجنس, إضافة عناصر أخرل غير 
 .مكضكع الرسـ, استخداـ المسطرة, اختيار الألكاف

ف مف المفحكص أف يرسـ شخصا مف الجنس عند انتياء الرسـ نعيد الكرة طالبي -
 .الآخر )عكس الجنس المرسكـ أكلا(, كمع تدكيف الملبحظات عينيا

ثـ يطمب مف المفحكص الإجابة عمى أسئمة الاستبياف )يمكف الاستغناء عنيا(  -
 .(2012لكنيا قد تكضح بعض النقاط الغامضة.)فكلة بكخميس,

 اىمية الجنس المرسوم : -

المرسكـ لدلالتو بحسب ماككفر فيي تعتبر أنو مف الطبيعي أف إف جنس الشخص 
يككف الشخص المرسكـ أكلا مف جنس المفحكص, فإذا رسمت مثلب المفحكصة رجلب 
في المرة الكلى دؿ ذلؾ في رأم ماككفر عمى أف المفحكصة ذات انعكاس لميكؿ 

 .جنسية شاذة

تو, إذ تناكلت الدراسة إلا أف أبحاث كدراسات عديدة دحضت ىذا المبدأ أك عارض
أشخاصا يعانكف مف مشاكؿ جنسية )اضطراب اليكية الجنسية( فمـ تكف القاعدة أف 
يرسـ أحدىـ شخصا مف الجنس الآخر. كبيذا تككف مقكلة ماككفر بأف جنس 
الشخص المرسكـ أكلا يعبر عف اليكية الجنسية المسماة لممفحكص لا أساس ليا مف 

 .الصحة

لبفات جكىرية بيف عديد العمماء فيما يخص ىذه النقطة بالذات في الكاقع ىناؾ اخت
فمنيـ مف يردىا إلى ثنائية العكاطؼ كمنيـ مف يردىا إلى عكامؿ نفسية كاجتماعية 

 .كمنيـ مف يردىا إلى عقدة الخصاء



   
 

كبالاطلبع عمى مختمؼ الآراء استطاع العمماء أف يجمعكا عمى أف رسـ البالغ الراشد 
و ىك رسـ يمكنو أف يككف مؤشرا عمى اضطراب اليكية لشخص مف غير خيس

الجنسية لدل ىذا البالغ لكف دكف أف يعني اف ىذا المؤشر كاؼ لنشخيصو بالشاذ 
جنسيا فكضع مثؿ ىذا التشخيص يجب أف يستند إلى أكثر مف مؤشر كبركز الردفيف 

عمى رسـ كالعجز في الرسـ كىيمنة العلبمات الأنثكية عمى رسـ الرجؿ أكالرجكلية 
 .المرأة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 الاختبارات الموضوعية
 

عكامؿ الذاتية لمفاحص , بالكضكعية في نتائجيا لا تتأثر مسميت بالمكضكعية لأنيا 
ك ىذه الاختبارات تتككف مف عدد كبير مف الاسئمة ك لا مجاؿ فييا لمتأثير بالعكامؿ 

تتعدل  محدكدة ك لا فأسئمتيا تكك  ففة أك الحظ , ك الاجابة  عصدالشخصية أك ال
ك التصحيح  في أغمب الاحياف كممة كاحدة ك يمكف أف تككف شاممة ك سيمة الاجراء

ك الاختبارات المكضكعية تعميماتيا كاضحة ك اسئمتيا كاضحة في معانييا ك اجاباتيا 
 .محددة لا يختمؼ المصححكف حكؿ تقدير درجة السؤاؿ

 :ز بيا الاختبارات المكضكعية كمنيا ىناؾ بعض المزايا التي تمتااف اضافة الى 
رأم المصحح لالمكضكعية في التصحيح : حيث انيا لا تفسح ك لا تترؾ مجالا -

 دير درجة السؤاؿ.قد تنالشخصي أك الذاتي ع
  .انيا مكضكعية في تطبيقيا حيث تككف معمكماتيا دائما كاضحة-
 .حيتيالبمتيا ك صلبسيمكف اخضاعيا لمتحميؿ الاحصائي لمتأكد مف -
 .عالية مف الصدؽ ك الثبات اذا كضعت بكؿ جيد ةتتصؼ بدرج-
سرعة تصحيحيا بؿ يمكف أف يصححيا ام شخص يعرؼ مفتاح التصحيح دكف -

 .الحاجة الى مختص
 .انيا تبعد المصححيف عف تيمة الظمـ ك التحيز-
 . يةيمكف تكييفيا مع أم بيئة معاش-
 .الى الصعب  ؿيمكف ترتيب اسئمتيا مف السي-

 ك عمى الرغـ مف كؿ ىذه المميزات الا أف لدييا عيكب تتمثؿ في : 
 كما أنيا مكمفة ماديا.)الكرؽ ,الطباعة( صعكبة اعدادىا-
 .تتيح المجاؿ لمغش ك التخميف مف قبؿ المفحكص -
 .لا تقيس كافة جكانب الشخصية -



   
 

 :اختبار بيك-

الفتاح , يزكد الباحث أك المعالج أعده بيؾ كعربو غريب عبد وصف الاختبار:  
النفسي بتقدير سريع كصادؽ لمستكل الاكتئاب لدل المفحكص , حيث يطمب 
منو قراءة كؿ فئة مف فئاتو ثـ يختار منيا ما تبدك ك أنيا تناسبو كتصؼ حالتو 
في الأسبكع الأخير كحتى يكـ الاختبار كيضع حكليا دائرة, كيتككف في صكرتيف 

قائمة تـ التكصؿ إليو بعد  13قائمة كأخرل كمختصرة في  21أصمية مككنة مف 
عدـ  –الفشؿ  –التشاؤـ  –ف دراسات قاـ بيا بيؾ نفسو كالقكائـ ىي : الحز 

 –البكاء  –أفكار الانتحار  –المكـ  –النفس  –العقاب  –الذنب كالندـ  –الرضا
 –جياد الإ –العمؿ  –الشكؿ كالصكرة  –القرار كالتردد  –الاىتماـ  –الضيؽ 

                  الجنس .  –الصحة  –الكزف  –شيية الطعاـ 

في مقابمة لبيؾ كبعض مساعديو ثـ  1961نشرت القائمة أكؿ مرة سنة ائمة:أصل الق
 1974ك 1972تكالت الدراسات كالأبحاث حكليا , كمف ضمف ما اشترؾ فيو بيؾ 

كصفا تطكريا كتعديلبت كغيرىا , كترجع أىمية الأبحاث السابقة إلى أنيا تعطي 
شارة إلى المزيد مف الدراسات حكؿ صدقيا كثباتيا .  كتحسينات , كا 

كيذكر بيؾ أف تشخيص الاضطراب الاكتئاب كاف يعتمد عمى التشخيص السيكاترم 
المرضى , إلا أف مثؿ ىذه   الذم يقكـ بو الأطباء النفسانيكف في المقابلبت مع

كجو القصكر منيا عدـ اتفاؽ التشخيصات إذا التشخيصات كاف يشكبيا العديد مف أ
قاـ بيا أكثر مف طبيب نفسي , كقد كضع بيؾ في إعداد مقياسو اعتبارا لأكجو 
القصكر السابقة , كقاـ باستعراض أغمب مقاييس الاكتئاب التي كانت شائعة كقت 
ي إعداده .كالكاقع إف الاختبار بيؾ للبكتئاب يعد مف أكثر الاختبارات استخداما ف

مجاؿ الصحة النفسية كالعلبج كالطب النفسي في الكلايات المتحدة الأمريكية , ذلؾ 



   
 

أنو تـ إعداده لقياس الاكتئاب فمف السيؿ الاستجابة عميو مف جانب المفحكصيف , 
كما أنو لا يتطمب ميارة فائقة مف الفاحصيف , كأنو أكثر اتصالا بالتعريؼ الإكمينيكي 

 (199, ص2001ني, )لطفي الشربي  للبكتئاب .

  تعميمة الإجراء وطريقة التصحيح:

يمكف إجراءه فرديا أك جماعيا , كتحتكم كراسة الأسئمة عمى تعميمات تفصيمية 
تكضح طريقة الإجابة , كتسجؿ الإجابات عمى الكراسة ذاتيا , فإذا طبؽ عمى فرد 
كاحد يكفي أف يطمب منو قراءة التعميمات الكاردة في الكراسة ثـ البدء في الإجابة , 

ذا طبؽ عمى مجمكعة مف الأفراد يم كف أف تكزع كراسة الأسئمة عمى المفحكص ثـ كا 
يكتب بياناتو مثؿ عمره كمستكاه التعميمي كتاريخ الإجابة , كيطمب مف المفحكصيف 
أف يقرؤكا التعميمات بأنفسيـ بينما يتكلى الفاحص في نفس الكقت قراءة ىذه 
 التعميمات بصكت عالي يصؿ إلى المفحكصيف , ثـ يسأؿ إذا كانت ىناؾ أية أسئمة

سنة كما فكؽ كمف المستحسف  12غير كاضحة. كيطبؽ الاختبارعمى أفراد في سف 
كليس ىناؾ كقت    أف يككنكا لدييـ مستكل تعميمي يسمح ليـ بقراءة التعميمات.

  .محدد لتطبيقو فقد يستغرؽ كقتا أطكؿ أك كقتا أقؿ حسب استجابات المفحكص 

يث تككف الدرجات عمى النحك كيتـ كضع درجات مقابؿ كؿ إجابة في كؿ مجمكعة ح
         التالي تبعا للئجابة:

     صفر        أ      الإجػػػػػػػػػابة 
 كاحد         ب      الإجػػػػػػػػابة
 اثناف         د –ج     الإجػػػػػػػػابة
 ثلبثة          و -ه      الإجػػػػػػػػابة



   
 

فإذا كاف المجمكع الكمي لإجابة كتحسب الدرجات في النياية بجمع ىذه النقاط 
( درجات فإف  10( يقؿ عف ) 21الشخص عمى مجمكعات الاختبار كعددىا )

( فإف الحالة تعاني مف اكتئاب  30الشخص غير مكتئب , أما إذا زاد المجمكع عف )
ذا كاف المجمكع بيف )  ( فإف الحالة لدييا اكتئاب بسيط 20 -10شديد , كا 

 مقياس بيك تعميمة 

ىذه المجمكعة مف العبارات تصؼ مشاعر مختمفة, كما ترل فاف ىذه العبارة قد 
كضعت عمي شكؿ مجمكعات. اقرأ كؿ مجمكعة عمى حدا كاختار منيا العبارة التي 

( أماـ العبارة المختارة الرجاء قراءة  X)       تناسب مشاعرؾ ألاف ثـ ضع علبمة
                                ناسبة:كؿ مجمكعة بأكمميا قبؿ اختيار العبارة الم

 الحزن: -1

                       لا أشعر بحزف.-أ

   أشعر بحزف أك ىـ. -ب

 أنا حزيف ك ميمكـ طكاؿ الكقت كلا أستطيع التخمص مف ذلؾ. -ج 

 أنا حزيف جدا أك غير سعيد بدرجة مؤلمة .  -د 

    حمميا .أنا حزيف جدا أك غير سعيد بدرجة لا يمكنني ت -ق 

 التشاؤم: -2

 لست متشائما أك شاعرا بيبكط في ىمتي بالنسبة إلى المستقبؿ . -أ



   
 

 أشعر بيبكط في ىمتي إلى المستقبؿ . -ب

 أشعر أنو ليس لدم ما أتطمع إلى تحقيقو. -ج

 أشعر أنني لا أستطيع التغمب عمى متاعبي أبدا . -د

 أبدا.أشعر أف مستقبمي يائس ك أف الأمكر لف تتحسف  -ق

 الفشل: -3

 لا أشعر أنني شخص فاشؿ . -أ

 أشعر أنني فشمت أكثر مف أم شخص أخر. -ب

 أشعر أف ما حققتو لا قيمة لو, كمف الضآلة بحيث لا يستحؽ الذكر. -ج

حيف أفكر في حياتي الماضية لا أجد منيا غير سمسمة متصمة مف صكر  -د
 الإخفاؽ ك الفشؿ.

كر في نفسي كشخص يقكـ بدكره في الحياة أشعر أنني فاشؿ تماما حيف أف -ق
 كعميو كاجب نحك بيتو ك أكلاده كعممو.

 :عدم الرضا  -4

 ليس ىناؾ ما يجعمني غير راضي الآف . -أ

 أشعر أني زىقاف كضجراف في أغمب الأحياف . -ب

 لـ أعد أستمتع بالأشياء التي كانت مصدرا لمتعتي مف قبؿ . -ج



   
 

 يرضيني .لـ أعد أجد في أم شيء ما  -د

 أنا مستاء جدا كساخط عمى كؿ شيء . -ق

 الذنب والندم: -5

 ليس ىناؾ ما يشعرني أنني مذنب . -أ

 كثيرا ما أشعر أني سيء كتافو كلا قيمة لي . -ب

 أشعر أنني مذنب تماما. -ج

 أشعر أنني دائما سيء أك حقير فعلب. -د

 أشعر أنني شديد السكء أك حقير جدا . -ق

 العقاب: -6

  أشعر أني أعاقب الآف بشكؿ ما .لا -أ

 لدم شعكر بأني سكؼ يحدث لي مكركه. -ب

 أشعر أني أعاقب الآف كسأعاقب حتما . -ج

 أستحؽ أم عقاب ينزؿ بي .  أشعر أني -د

 أريد أف أعاقب عمى كؿ ما ارتكبت مف ذنكب . -ق

 :النفس  -7

 لا أشعر بأم نكع مف خيبة الأمؿ في نفسي . -أ



   
 

 عف نفسي . أنا غير راضي -ب

 خاب أممي في نفسي. -ج

 أشعر بالقرؼ مف نفسي . -د

 أكره نفسي . -ق

 الموم : -8

 اشعر باني أسكء مف أم شخص أخر . -أ

 أنا شديد الانتقاد لنفسي عمى ما بيا مف ضعؼ أك ما تقع فيو مف خطأ. -ب

 ألكـ نفسي عمى كؿ خطأ يحدث . -ج

حكلي مف سكء أك ما يقع مف أشعر الآف أني المسؤكؿ عف كؿ ما يحدث  -د
 أخطاء.

 أفكار الانتحار: -9

 لا أفكر في إيذاء نفسي بأم شكؿ . -أ

 تساكرني فكرة الإيذاء بنفسي ,لكني لا أسعي لتحقيقيا . -ب

 أشعر أنو مف الأفضؿ لي أف أككف ميتا. -ج

 اشعر أنو مف الأفضؿ لعائمتي أف أككف ميتا. -د

 لدم خططا محددة للبنتحار. -ق



   
 

 أقتؿ نفسي إذا استطعت .س -ك

 البكاء: -10

 لا أبكي دكف مبرر أك أكثر مما يقتضيو المكقؼ. -أ

 أبكي الآف أكثر مما اعتدت مف قبؿ . -ب

 أبكي طكؿ الكقت ك لا أستطيع منع نفسي مف البكاء. -ج

 لا أستطيع الآف عمى الإطلبؽ مع رغبتي في البكاء بحرقة . -د

 :الضيق -11

 ثر حدة مما كنت طكؿ عمرم .طبعي الآف ليس أك -أ

 أحتد كأتضايؽ الآف بسيكلة أكثر مما كنت مف قبؿ . -ب

 يحتد طبعي كتسيؿ إثارتي طكؿ الكقت . -ج

لـ أعد أغضب أك أحتد الآف عمى الإطلبؽ كلـ تعد تستفزني كؿ الأشياء التي  -د
 كانت تثيرني مف قبؿ.

 الاىتمام: -12

 لـ أفقد اىتمامي بمف حكلي . -أ

 حت الآف أقؿ اىتماما بالآخريف عما كنت مف قبؿ .أصب -ب

 فقدت معظـ اىتمامي بالآخريف حكلي كتضائؿ شعكرم بيـ . -ج



   
 

 فقدت اىتمامي بالآخريف تماما ك لـ أعد أعبأ بيـ عمى الإطلبؽ. -د

 القرار و التردد: -13

 أتخذ القرارات في مختمؼ الأمكر بنفس الكفاءة التي اعتدت عمييا طكؿ عمرم. -أ

 أنا الآف قميؿ الثقة في نفسي فيما يتصؿ باتخاذ قرار ما. -ب

 عندم صعكبة كبيرة في اتخاذ القرارات. -ج

 لا يمكنني اتخاذ أم قرار عمى الإطلبؽ. -د

 الشكل و الصورة: -14

 لا أشعر أف شكمي يبدك الآف أسكءا حالا مما كاف مف قبؿ. -أ

 مقبكؿيقمقني الآف أني أبدك أكبر سنا ك شكمي غير  -ب

 الناس.  أشعر أف ىناؾ تغيرات دائمة تطرأ عمى شكمي ك تجعمو غير مقبكؿ مف -ج

 أشعر الآف أف شكمي قبيح جدا ك منفر. -د

 العمل:-15

 يمكنني العمؿ الآف بنفس الميمة التي كنت أعمؿ بيا مف قبؿ . -أ

 أحتاج إلى جيد زائد عند البدء في عمؿ شيء. -ب

 كنت أعمؿ بيا مف قبؿ . لا أعمؿ بنفس اليمة التي -ج

 أجد أنو لابد أف أضغط عمى نفسي بشدة لكي أعمؿ أم شيء . -د



   
 

 لا يمكنني الآف القياـ بأم عمؿ عمى الإطلبؽ  -ق

 النوم: -16

 يمكنني أف أناـ كالمعتاد. -أ

 أستيقظ متعبا في الصباح أكثر مما كنت مف قبؿ . -ب

جد مشقة كبيرة في أف أناـ بعد أستيقظ مبكرا عف المعتاد ساعة أك ساعتيف كأ -ج
 ذلؾ.

 أستيقظ مبكرا عف المعتاد كؿ يكـ كلا أستطيع النكـ أكثر مف خمس ساعات. -د

 الإجياد: -17

 لا أشعر بالتعب أكثر مف المعتاد. -أ

 أتعب بسيكلة أكثر مما كنت مف قبؿ . -ب

 أتعب إذا قمت بعمؿ أم شيء.-ج

 شيء. أشعر بالإجياد الزائد إذا قمت بعمؿ أم -د

 :شيية الطعام -18

 شييتي للؤكؿ الآف ليست أسكء مف ذم قبؿ. -أ

 شييتي للؤكؿ ليست جيدة كما كانت مف قبؿ. -ب

 أصبحت شييتي للؤكؿ أسكء جدا مما كانت عميو. -ج



   
 

 لـ تعد لي شيية عمى الإطلبؽ. -د

 الوزن: -19

 الأخيرة .  لـ ينقص كزني في الفترة -أ

 كيمك جراـ. 2الأخيرة ما يزيد عف نقص كزني في الفترة  -ب

 كيمك جراـ . 5نقص كزني في الفترة الأخيرة ما يزيد عف  -ج

 كيمك جراـ . 7نقص كزني في الفترة الأخيرة ما يزيد عف -د 

 الصحة: -20

 لست منشغلب عمى صحتي الآف أكثر مف المعتاد. -أ

راب المعدة ك تشغمني الآف أكثر مف ذم قبؿ الأكجاع كالآلاـ الخفيفة كاضط -ب
 الإمساؾ كغير ذلؾ.

أنشغؿ جدا بما يحدث لصحتي الآف كالكيفية التي تحدث بيا لدرجة يصعب  -ج
 عمي معيا التفكير في أم شيء أخر.

 يستغرقني تماما ما أشعر بو أك أعانيو مف متاعب صحية. -د

 الجنس: -21

 لـ الحظ أم تغير في اىتمامي بالجنس في الفترة الأخيرة. -أ

 بحت أقؿ اىتماما بالجنس الآف عما كنت مف قبؿ.أص -ب



   
 

 اىتمامي بالجنس الآف أقؿ بكثير مما كنت مف قبؿ . -ج

 فقدت اىتمامي بالجنس تماما. -د

  

  



   
 

 مقياس بيرلسون للاكتئاب عند الأطفال
 

لقد تطكر ىذا المقياس كأداة إكمينيكية لتقييـ درجة الاكتئاب عند الأطفاؿ كالمراىقيف 
يعتقد لسنكات عديدة أف الاكتئاب مكجكد فقط عند المراىقيف كيتككف ىذا بعد أف كاف 

المقياس مف بنكد مناسبة للؤطفاؿ, كتغُطي معظـ أعراض الاكتئاب المسجمة لدل 
الأطفاؿ, كمع ذلؾ فإف التشخيص الإكمينيكي يجب أف لا يعتمد عمى الدرجات 

عبئة ىذا المقياس مكتكبة في العالية في ىذا المقياس لكحده. كتككف إرشادات كيفية ت
أعمى صفحة المقياس, كيُطمب مف الأطفاؿ أف يحكمكا إلي أم مدل ينطبؽ البند 

 (, Birleson et al , 1987عمييـ خلبؿ فترة أسبكع سابؽ. )
 

بند, كيُطمب مف الطفؿ كضع إجابتو عمى كؿ بند في  18يتككف ىذا المقياس مف 
الخانات ىي )لا, أحيانان, دائمان(. حيث أف "لا" الخانة التي تنطبؽ عمى حالتو, كىذه 

, كيتـ تسجيؿ ذلؾ مف البنكد 2, ك" دائمان" تأخذ 1تأخذ صفر, "أحيانان" تأخذ 
. كىناؾ دراسة كجُدت أف ليس ىناؾ طفؿ طبيعي لديو 18,17,15,14,10,6,5,3

مى , كمع ذلؾ فإف الأطفاؿ الذيف يتـ تشخيصيـ إكمينيكيان ع11عدد نقاط أكثر مف 
, كلقد تـ استخداـ ىذا 17أنيـ يعانكف مف الإكتئاب, تككف مجمكع علبماتيـ 

المقياس في عدة دراسات عمى الأطفاؿ الذيف يعيشكف في بيئة ضاغطة مف النكبات 
 (. Yule et al, 1990كممف تعرضكا لمحركب )

 
 
 
 
 



   
 

 ترجمة د. عبد العزيز ثابت
  أنثى        □ذكر  □     الجنس                      العمر: 

أمامؾ مجمكعة مف الاسئمة تتعمؽ بما تشعر/م بو في خلبؿ الاسيكع : عزيزم / عزيزتي
 الماضي مف فضمؾ ضع علبمة صح في الخانة الصحيحة.

بعض  دائما البند
 الأحياف

 لا

 2 1 0 ما زلت أنظر للؤشياء في حياتي كما تعكدت عمييا -1
 2 1 0 أناـ جيدان . -2
 0 1 2 بأنني سكؼ أبكي .أشعر  -3
 2 1 0 أحب أف أخرج في الشارع لمعب . -4
 0 1 2 أرغب في اليركب بعيدان . -5
 0 1 2 أتمتع بطاقة كبيرة . -6
 2 1 0 تصيبني آلاـ في المعدة . -7
 2 1 0 .  استمتع بالأكؿ -8
 2 1 0 أستطيع القياـ بخدمة نفسي . -9

 0 1 2 شيئان .أشعر بأف الحياة لا تساكم  -10
 2 1 0 أفعؿ الأشياء بشكؿ جيد . -11
 2 1 0 استمتع بعمؿ الأشياء كما كنت في السابؽ . -12
 2 1 0 أحب التحدث مع أىمي كمع الآخريف . -13
 0 1 2 أحمـ أحلبـ مزعجة . -14
 0 1 2 أشعر بالكحدة الشديدة . -15
 2 1 0 مف السيكلة أف أبتيج  -16
 0 1 2 لدرجة لا تطاؽ وبالتعاسأشعر  -17
 0 1 2 أشعر بالممؿ . -18

   2, لا=0تقمب في التصحيح ليصبح  دائما =  18,17,15,14,10,6,5,3البنكد



   
 

 : اليات المواجيةمقياس 
 

" , استمد مف الإطار  the ways of coping check-listيسمى ىذا المقياس ب"
المحدد مف طرؼ لازاركس ك فكلكماف في النظرم لتناكؿ التداخؿ لمضغط النفسي 

( بندا , 67, يحكم المقياس سبع ك ستيف ) 1985ك  1980الفترة الممتدة ما بيف 
( شخص شيريا لمدة سنة , بحيث طمب 100تـ تطبيقو عمى عينة متككنة مف مائة )

منيـ كصؼ الكضعية الضاغطة التي عاشكىا  بتحديد مف بيف مختمؼ ىذه 
عركضة , تمؾ التي يستعممكنيا لممكاجية , فقاـ الباحثاف بمعالجة الاستراتيجيات الم

استجابة المفحكصيف بالتحميؿ العاممي , الذم أفرز ثمانية محاكر فرعية , كىي : 
حؿ المشكؿ, الييئة القصدية أك تقبؿ المكاجية, أخذ المسافة أك تقميص التيديد, 

, البحث عف السند الاجتماعي, إعادة التقييـ الايجابي, لكـ الذات , تيرب/التجنب
 التحكـ في الذات .

المركزة عمى المشكؿ , أما بقية  كاجيةكالمحكريف الأكؿ ك الثاني يتناسب مع الم    
 المركزة عمى الانفعاؿ. كاجيةالمحاكر فيي تعكس الم

 ىناؾ ثمانية سلبلـ تحتية , يحتكم كؿ كاحد عمى عدد معيف مف البنكد ك ىي :    
 .التخطيط لحؿ المشكؿ  – 1
 .ركح المكاجية  – 2
 .أخذ المسافة  – 3
 .إعادة التقييـ الإيجابي  – 4
 .تأنيب الذات  – 5
 .اليركب / التجنب  – 6
 .البحث عف السند الاجتماعي – 7
 .التحكـ في الذات  – 8



   
 

ست المركزة حكؿ المشكؿ , أما ال كاجيةك يشير السمميف التحتييف الأكليف إلى الم    
 ..المركزة حكؿ الانفعاؿ كاجيةالباقية تشير إلى الم

 
 : البنود  2 – 1 – 4
 .63,  62,  52,  49,  39,  26,  2,  1التخطيط لحؿ المشكؿ :   
 . 61,  48,  46,  34,  28,  17,  7,  6,  5المكاجية :   
 . 44,  41,  32,  24,  13,  12,  4أخذ المسافات :   

 . 60,  38,  36,  30,  27,  23,  20,  15الإيجابي : إعادة التقييـ 
 . 65,  56,  54,  51,  43,  37,  35,  14,  10التحكـ في الذات : 
,  55,  50,  47,  40,  33,  21,  19,  16,  11,  3اليركب / التجنب : 

57  ,58 ,59  ,66 . 
 . 53,  29,  25,  9تأنيب الذات : 

 . 64,  45,  42,  31,  22,  18,  8ي : البحث عف السند الاجتماع
 

 التعميمة
صؼ مكقفا أك كضعية  ضاغطة عايشتيا  خلبؿ  الأشير الأخيرة   مف فضمؾ     
الكضعية أك  ىذه  في ليا   مف الطرؽ التالية ك بيّف استعمالؾ  كؿ طريقة  اقرأ ثـ 

 المشكمة , ذلؾ برسـ دائرة حكؿ الدرجة المناسبة ) الرقـ المناسب(.
 
 
 
 
 



   
 

كثيرا 
 جدا

إلى حد  كثيرا
إطلب ما

 قا

 الطرق المستعممة في مواجية المشاكل

 ركزت فقط عمى ما سأفعمو لاحقا في الخطكة التالية -1 0 1 2 3
 حاكلت تحميؿ المشكمة لفيميا أكثر -2 0 1 2 3
 شغمت نفسي بعمؿ أك نشاط بديؿ حتى لا أفكر كثيرا  -3 0 1 2 3
شعرت بأف الكقت كفيؿ بتغيير الأمكر ك عميو فما عمي إلا  -4 0 1 2 3

 ار ظالإنت
 ناقشت أك بحثت عف حؿ كسط للبستفادة مف الكضعية -5 0 1 2 3
 بوقمت بشيء لـ أكف اعتقد انو يصمح , ك لكنني قمت  -6 0 1 2 3

 عمى الأقؿ 
 حاكلت إقناع الشخص المسئكؿ بغية تغيير رأيو -7 0 1 2 3
 كممت شخصا لأتعرؼ أكثر عمى الكضعية  -8 0 1 2 3
 انتقدت نفسي أك كبختيا -9 0 1 2 3
حاكلت أف أستعجؿ الأمكر ك لكنني تركتيا نكعا ما  -10 0 1 2 3

 مكضع بحث
 تمنيت أف تحدث معجزة  -11 0 1 2 3
 كاف حظي سيئا ك القدر في بعض الأحيافسايرت  -12 0 1 2 3
 تصرفت ك كأف شيئا لـ يحدث-13 0 1 2 3
 حاكلت أف احتفظ بمشاعرم لنفسي -14 0 1 2 3
نظرت إلى الجانب المستقطب )ممؼ لمنظر( لممشكمة ك  -15 0 1 2 3

 حاكلت أف أرل الجانب الإيجابي للؤشياء
 نمت أزيد مف العادة -16 0 1 2 3
أظيرت غضبي لمشخص )للؤشخاص( المتسبب في  -17 0 1 2 3

 المشكمة



   
 

 قبمت عطؼ ك تفيـ شخص ما -18 0 1 2 3
 كممت نفسي عف أشياء ساعدتني في الشعكر بالراحة  -19 0 1 2 3
 أليمت القياـ بشيء إبداعي-20 0 1 2 3
 حاكلت نسياف كؿ شيء -21 0 1 2 3
 تحصمت عمى مساعدة مختص -22 0 1 2 3
 تغيرت أك تطكرت بشكؿ ايجابي -23 0 1 2 3
 قكـ بأم شيءأانتظرت لأرل ما قد يحدث قبؿ أف  -24 0 1 2 3
 اعتذرت أك قمت  بشيء ما  لاستدراؾ نفسي -25 0 1 2 3
 كضعت مخطط عممي ك اتبعتو -26 0 1 2 3
 قبمت بشيء إيجابي آخر غير الشيء الذم كنت أريده -27 0 1 2 3
 مشاعرم بطريقة أك بأخرلأظيرت  -28 0 1 2 3
 أدركت أنني المتسبب في المشكؿ  -29 0 1 2 3
 خرجت مف المشكمة بشكؿ أحسف مما دخمت بو فييا -30 0 1 2 3
 مممكس اتجاه المشكمة يءكممت شخصا بإمكانو فعؿ ش -31 0 1 2 3
ابتعدت عف المشكمة لبرىة, ك حاكلت اف ارتاح أك أف آخذ  -32 0 1 2 3

 عطمة
حاكلت أف اشعر بتحسف عف طريؽ الأكؿ, الشرب,  -33 0 1 2 3

 الخ…التدخيف, تعاطي المخدرات, الأدكية
 خطير جدا يءقمت بمجازفة كبيرة أك ش -34 0 1 2 3
 حاكلت أف أتصرؼ بتيكر  -35 0 1 2 3
 كجدت إيمانا جديدا -36 0 1 2 3
 أبقيت عمى اعتزازم ك احتفظت بصلببتي -37 0 1 2 3
 اكتشفت مف جديد ما ىك ميـ في الحياة -38 0 1 2 3
 غيرت أمرا بغرض أف تنقمب الأمكر إلى الأفضؿ. -39 0 1 2 3
 تجنبت التكاجد مع الناس عمكما -40 0 1 2 3



   
 

 لـ أترؾ المشكمة تطغى عمي رفضت التفكير فييا كثيرا -41 0 1 2 3
 طمبت النصح مف شخص قريب أك صديؽ أحترمو -42 0 1 2 3
 لـ أترؾ الآخريف يعممكف أف الأمكر كانت سيئة -43 0 1 2 3
سمطت الأضكاء عمى الكضعية, ك رفضت أف أككف جديا  -44 0 1 2 3

 بخصكصيا.
 كممت شخصا عف طبيعة أحاسيسي -45 0 1 2 3
 ثبت في مكاني مف أجؿ ما كنت أريده -46 0 1 2 3
 لمت غيرم مف الناس حكؿ المشكمة -47 0 1 2 3
 استفدت مف تجاربي السابقة إذ كنت في كضعية مماثمة -48 0 1 2 3
 عرفت ما يجب عممو, فضاعفت جيدم لتحريؾ الأمكر -49 0 1 2 3
 رفضت الاعتقاد أف ذلؾ كقع -50 0 1 2 3
 تعيدت نفسي أف الأمكر سكؼ تتحسف -51 0 1 2 3
 خرجت بمجمكعة حمكؿ لممشكمة -52 0 1 2 3
 فقد قبمت المشكمةيء أتمكف مف فعؿ أم شطالما لـ  -53 0 1 2 3
حاكلت أف أبعد مشاعرم حتى لا تتداخؿ كثيرا مع أمكر  -54 0 1 2 3

 أخرل 
 تمنيت لك باستطاعتي تغيير ما حدث أك ما شعرت بو -55 0 1 2 3
 غيرت أشياء في نفسي -56 0 1 2 3
أك كضعا أحسف مف الذم كنت  مكقفاحممت أك تخيمت  -57 0 1 2 3

 فيو
 تمنيت لك أف الكضعية تنتيي أك بطريقة تجد حلب-58 0 1 2 3
 لجأت لمخياؿ ك التمنيات حكؿ إمكانية انقلبب الأمكر -59 0 1 2 3
 تضرعت إلى الله  -60 0 1 2 3
 حضرت نفسي للؤسكأ -61 0 1 2 3
 أقكـ بوشرد تفكيرم إلى ما يمكنني أف أقكؿ أك  -62 0 1 2 3



   
 

 مقياس مركز التحكم
 
" ىذا المقياس بغرض تصنيؼ الأفراد إلى مجمكعات ذكم Rotterصمـ "ركتر    

يتككف المقياس الأصمي مف تسع ك  كالداخمي ك ذكم التحكـ الخارجي  التحكـ
حيث يعرض كؿ بند حالتيف أك حادثتيف  ,ذات الاختيار الإجبارم,( بندا 29عشريف )

مف الأحداث التي تقع عادة في المجتمع , ك يطمب مف المفحكص اختيار الحادثة 
( 23)أ( أك )ب( , التي يرل أنيا تناسب اعتقاده أكثر , ك تشير ثلبث ك عشركف )

خارجية نحك مصادر التعزيز , في حيف كضعت ستة  –فقرة إلى اتجاىات داخمية 
اج مف الفقرات لمتمكيو , ك بناءا عمى ىذا المقياس يصنؼ الأفراد إلى ( أزك 06)

 .قسميف ىما : ذكم التحكـ الداخمي , ك ذكم التحكـ الخارجي 
كىي فئة مف الأفراد الذيف يشعركف بأف سمككاتيـ راجعة لإرادتيـ  تحكم داخمي:

 كأفعاليـ كىـ المسؤكلكف عما يحدث ليـ.
أف الأحداث المعاشة لا ترجع لتصرفاتيـ, بؿ نتيجة  كىؤلاء يعتقدكفتحكم خارجي: 

 ما يعتقدكف بعدـ فعّالية قدراتـ.عكامؿ خارجية منيا القدر, ك
كقد ترجـ المقياس مف المغة الانجميزية الى المغة العربية كتـ تكييفو مف طرؼ     

 .في مصر ك الأردف  1983علبء الديف كفافي سنة 
 مفتاح التصحيح : 

أفراد مجمكعة البحث قراءة التعميمة الكاردة في المقياس , ك الإجابة يطمب مف     
 عمى الفقرات المككنة لو , يتـ تنقيط المقياس كفؽ ما يمي :

إلغاء البنكد الحيادية الستة : التي كضعت خصيصا لمتمكيو , حتى لا يكتشؼ     
 اليدؼ  ك تشمؿ الفقرات التالية : 

                   1  ,8  ,14  ,19  ,24  ,27 . 



   
 

 " لمعبارات  )أ( كالتي تمثؿ بنكد التحكـ الداخمي. 1إعطاء درجة "  
 " لمعبارة )ب( كالتي تمثؿ بنكد التحكـ الخارجي.        1إعطاء درجة "  

إف كاف مجمكع الدرجات الكمية لبنكد التحكـ الداخمي أكبر مف مجمكع درجات     
فرد ذك تحكـ داخمي , أما اذا كاف مجمكع بنكد التحكـ الخارجي دؿ عمى أف ال

درجات بنكد التحكـ الخارجي أكبر مف مجمكع درجات بنكد التحكـ الداخمي دؿ عمى 
 أف الفرد ذك تحكـ خارجي.

 
1-       .  )أ( يقع الأبناء في مشكلبت لأف الآباء يعاقبكنيـ أكثر مف اللبزـ

 )ب( مشكمة معظـ الأبناء ىذه الأياـ ىي أف الآباء يتساىمكف معيـ.           
 )أ( يرجع سكء الحظ الذم يلبقيو الناس إلى الأخطاء التي يرتكبكنيا.       -2

)ب( كثير مف الأمكر غير السارة التي تحدث لمناس في حياتيـ ترجع            
   في جزء منيا إلى الحظ السيىء.          

)أ( مف الأسباب الرئيسية لاشتعاؿ الحركب عدـ اىتماـ الناس بالأمكر                      -3
 السياسية اىتماما كافيا.                                                  

 )ب( سكؼ تستمر الحركب كتبقى ميما حاكؿ الناس أف يمنعكا كقكعيا.           
 الزمف يستطيع الفرد أف يناؿ الاحتراـ الذم يستحقو.)أ( بمركر         -4

)ب( مف سكء الحظ أف جدارة الفرد ك قيمتو غالبا ما لا يعترؼ بيما                          
 ميما جاىد في ىذا السبيؿ.  

 )أ( الاعتقاد بأف المعمميف لا يعدلكف بيف الطمبة اعتقاد غير صحيح.        -5
)ب( معظـ الطمبة لا يعرفكف إلى أم مدل تتأثر درجاتيـ المدرسية                            

 بعكامؿ عارضة.
)أ( عندما يفشؿ الأفراد مف ذكم الكفاءة في أف يصبحكا قادة, فاف ذلؾ                     -6

 يرجع إلى أنيـ يحسنكا الإفادة مف الفرص التي أتيحت ليـ.     



   
 

 )ب( بدكف الفرص الثمينة لا يمكف للئنساف أف يصبح فعالا.                  
)أ( إنما يفشؿ في اكتساب مكدة الآخريف مف لا يعرؼ كيؼ يندمج         -7

 معيـ.
 )ب( ميما بذؿ الفرد مف جيد فمف يستطيع أف يظفر بحب بعض الناس.             

 يد شخصية الفرد.)أ( تمعب الكراثة الدكر الكبير في تحد        -8
 )ب( خبرة الفرد في الحياة ىي التي تحدد سمككو.           

)أ ( عندما أترؾ الأمكر تحدث تحت رحمة الظركؼ فاف النتائج تككف                     -9
 أسكء مما لك بادرت ك اتخذت قرارا معينا. 

مى الجبيف ما              )ب( أعتقد في صحة المثؿ العامي القائؿ "المي مكتكب ع           
 يمحكه اليديف".  

 
 )أ( نادرا ما يقابؿ الطالب الذم أحسف الاستعداد للبمتحاف أسئمة صعبة.      -10

)ب( في كثير مف الأحياف تككف أسئمة الامتحاف غير ذات صمة بالمنيج                        
 بحيث تجد الاستذكار قد ضاع ىباء.

النجاح عمى العمؿ الجاد, أما الحظ فميس لو إلا دكر بسيط  )أ( يعتمد      -11
 جدا,            أك لا دكر لو عمى الإطلبؽ.   

)ب( الكصكؿ إلى الكظائؼ المرمكقة يتكقؼ بالدرجة الأكلى عمى أف                         
 تككف في المكاف المناسب في الكقت المناسب.

ادم أف يككف لو تأثير في القرارات السياسية ك             )أ( يستطيع المكاطف الع      -12
 الاجتماعية العامة.

)ب( عالمنا ىذا تتحكـ فيو قمة مف الأقكياء كلا يستطيع البسطاء أف            
 يفعمكا            شيئا إزاء ذلؾ.



   
 

          )أ( عندما أضع خططي فإنني غالبا ما أككف متأكدا مف قدرتي عمى             -13
 تنفيذىا بنجاح.  

)ب( ليس مف الحكمة دائما أف نضع خططا طكيمة المدل لأف كثيرا مف                       
 الأمكر تتضح فيما بعد أف احتمالات النجاح أك الفشؿ فييا ترجع إلىالحظ. 

 )أ( ىناؾ بعض الناس لا يرجى منيـ خير أك نفع.      -14
 د مف الناس جانب مف الخير.)ب( في كؿ كاح           

)أ( في حياتي أرل أف كصكلي إلى أىدافي لا يعتمد عمى الحظ إلا قميلب                   -15
 أك لا يعتمد عميو مطمقا.

)ب( في كثير مف الحالات لا يفيد التدبر أك التعقؿ شيئا بحيث يستكم                          
اتخاذ القرار عف تدبر ك تخطيط, كاتخاذ القرار عف طريؽ إجراء                  

 القرعة. 
)أ( إف حمؿ الناس عمى عمؿ الأشياء الصحيحة أمر يتكقؼ عمى القدرة       -16

 ليس لمحظ في ذلؾ إلا دكر ضئيؿ أك لا دكر لو عمى الإطلبؽ.           ك           
)ب( في أغمب الأحياف يظفر بالرئاسة مف أسعده الحظ فكاف أكؿ مف                          

 كصؿ إلى المكاف المناسب.   
           )أ( إذا قاـ الناس بأدكار نشطة في الشؤكف السياسية ك الاجتماعية فإنيـ        -17

 يستطيعكف أف يؤثركا في أحداث الدنيا حكليـ. 
)ب( في أمكر دنيانا نجد معظمنا ضحايا أقكل لا نستطيع أف نفيميا أك                        
 نتحكـ فييا. 

 )أ( لا يكجد شيء في الكاقع اسمو الحظ.     - 18
)ب( معظـ الناس لا يعرفكف إلى أم مدل تتأثر حياتيـ بأحداث            
 عارضة.

 )أ( يجب أف يككف الإنساف مستعدا عمى الدكاـ للبعتراؼ بالخطأ.       -19



   
 

 )ب( مف الأفضؿ دائما أف نتستر عمى أخطائنا.           
 )أ( يتكقؼ عدد أصدقائؾ عمى مدل لطفؾ كحسف معاممتؾ     -20 

 )ب(مف الصعب أف تعرؼ ما إذا كاف الآخركف يحبكنؾ أـ لا.           
)أ( معظـ الأحداث السيئة تنتج عف نقص القدرة أك الجيؿ أك الكسؿ أك                    -21

 كؿ ذلؾ.          
)ب( عمى المدل الطكيؿ نجد أف ما يقع لنا مف أحداث سيئة تقابميا                             

 داث أخرل طيبة.أح
 )أ(لك أننا بذلنا مجيكدا كافيا لأمكننا القضاء عمى مختمؼ صكر الفساد      -22

)ب( مف الصعب عمى الناس أف يتحكمكا فيما يفعؿ أصحاب المناصب                         
 السياسية. 

 
               )أ( أحيانا لا أستطيع أف أفيـ كيؼ تكصؿ المعممكف إلى الدرجات التي      -23

 يعطكنيا. 
)ب( ىناؾ صمة مباشرة بيف الجيد الذم أبذلو في الاستذكار ك الدرجات                       

 التي أحصؿ عمييا.
 )أ( الانساف الناجح يتكقع مف الناس أف يقركا لأنفسيـ ما يجب أف يفعمكه.       -24

 أف يفعمو )ب( الانساف الناجح يكضح لكؿ فرد ما يجب           
 

)أ( مف المستحيؿ أف أصدؽ أف الصدفة أك الحظ يمعباف دكرا ميما في                    -25
 حياتي 

 )ب( كثيرا ما أشعر أف تأثيرم ضعيؼ عمى الأحداث التي تقع لي.              
       )أ( يشعر الناس بالكحدة لأنيـ لا يحاكلكف أف يتعاممكا معا بركح الكد ك            -26

 الصداقة.



   
 

)ب( ليس مف المجدم أف تحاكؿ جاىدا اكتساب مكدة الآخريف لأف ىذا                        
 أمر ليس لؾ سيطرة عميو.

 )أ( ىناؾ اىتماـ مبالغ فيو بالألعاب الرياضية في المدارس الثانكية.      -27
)ب( الألعاب الرياضية الجماعية )التي تمارس في فريؽ( فرصة طيبة                         

 لتنمية الشخصية.
 )أ( كؿ ما يحدث لي ىك مف صنع يدم.      -28

)ب( أشعر أحيانا أنو ليس لي سيطرة كافية عمى الكجية التي تسير فييا                       
 حياتي.

 مدل الطكيؿ يمكننا القكؿ أف الناس مسئكلكف عف فساد الإدارة)أ( عمى ال      -29
 سكاء عمى المستكل المحمي أك المستكل القكمي.               
)ب( في أكثر الأحياف لا أستطيع أف أفيـ لماذا يسمؾ السياسيكف عمى                          

 النحك الذم يسمككف عميو.  
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
 

 المراجع :قائمة 
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