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 الشكر:
 

   وعلى محمَّد سيدنا والمرسلين الأنبياء أشرف على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد

 .. وبعد الدين، يوم إلى بإحسان تبعهم ومن وصحبه آله

 .وآخراا  أولا  الحمد فله بفضله، العمل هذا إنجاز لي أتاح حيث فضله على تعالى الله أشكر فإني

  مقدمتهم وفي الفترة، هذه خلال المساعدة، يد   لي مدوا الذين الأخيار أولئك أشكر ثم

  ة"ياسمين تشعبت " الأستاذة فضيلة الرسالة على المشرفة أستاذتي

 ،مساعدتنا في جهداا  تدَّخر لم التي 

  الله حفظها تقدير كل ومني الأجر الله من فلها العلم، طلبة كل مع عادتها هي كما 
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 الاهداء:

  إلى من كلل العرق جبينه.. وشققت الأيام يديه
 تتم إل بالصبر والعزيمة. إلى من علمني أن الأعمال الكبيرة ل

  إلى والدي أطال الله بقاءه، وألبسه ثوب الصحة والعافية،
 أهديه ثمرة من ثمار غرسه. 

الدهر، على سراج زتها في ظلام إلى من نذرت عمرها في أداء رسالة صنعتها من أوراق الصبر، وطر 
 قطرة في بحرك العظيم.. حباا وطاعة وبرا. "أمي "، إليك الأمل، بلا فتور أو كلل

 الذي مد لي يد المساعدة إلى كل قريب إلى قلبي  

 .، شهيرة، خديجة، سلاف، فاطمةسمية أخواتي  و إخوتي أحمد، محفوظالى سندي 

 لميصبر معي على تحقيق حالعزيز خطيبي إلى 

أخوالي و أعمامي و  ،زهرة، جدتي مسعودة ، جدتي يلودجدي م الله ،رحمه  عبد القادرجدي  
 زوجاتهم  

 العبارات،إلى أساتذتي الكرام، فمنهم استقيتُ الحروف، وتعلَّمت كيف أنطق الكلمات، وأصوغ 
تي ساعدتني و ال  "بوغلابة عولية" إلى المختصة النفسانية  و ."ةتشعبت ياسمين"بالأخص أستاذة 

ا وبالأخص أمينة وياسمين  شجعتني طيلة تربصي شكرا .إلى الزملاء والزميلات ، الذين لم يدَّخروا جهدا
 في مدِّي بالمعلومات والبيانات.

أن  -سبحانه وتعالى-أهدي إليكم رسالتي ، داعياتا المولى 
 تُكلَّل بالنجاح والقبول.

 أحــــــــلام 
 



 

 

 

 الاهداء:

 في من كل إلى والأمل الصبر ينبوع إلى نجاحي سر دعائها كان من إلى الحياة في ملاكي إلى

 " الغالية أمي"  ورسوله الله بعد الوجود 

 العلم طريق لي ليمهد دربي عن الشوك حصد من إلى حب قطرة ليسقني الحنظل الكأس جرع من إلى
 "الغالي أبي" افتخار بكل اسمه احمل من إلى

 و إلى نور عيوني إبنتي نرجس وإبني غيلاس زوجتي "ريم"  دربي الصافي النبع إلى 

 ولكل العائلة الكريمة إخوة وأخوات

 وساعدوني وعلموني أجدهم كيف عرفت من إلى 

 وإلى الدكتورة تشعبت ياسمينة التي ساندتني طوال مشواري 

 كذلك ل أنسى الدكتورة مزاور نسيمة 

 بعيد أو قريب من العمل هذا إنجاز في ساهم من كل إلى

 

 

 

 
 يــونــس

 



 

 

 
 :  ملخصالـ

الدراسةة الحاليةةة إلى معرفةة العلاقةةة بةين التةةدين والتفةامل والتشةةامم لةدا مريةةى سةرطان ال،ةةدي بوليةة غردايةةة، حيةةث 
حالةةةة، ثم اختيةةةارهم بطريقةةة عشةةةوائية ولاجابةةة عةةةن تسةةةاملت الدراسةةة واختيةةةار فريةةةياتها،  03تكونةةت عينةةةة مةةن 

( واسةةتبيان 8991مةةات علةى اسةتبيان التةدين للباحةث عالصةنيع اسةتخدمنا المةنها الوصةفي واعتمةدنا في لمةع المعلو 
 (.8991التفامل والتشامم للباحث ععبد الخالق 

 وقد اشتملت الدراسة على التساملت التالية: 
 لدا النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية؟ التفامل والتشاممو  التدين بين ارتباطية علاقة توجد هل
ال،ةدي بوليةة  بسةرطان المصةابات النسةاء بةين الجتماعيةة والسةنباخةتلاف الحالةة  في التةديناخةتلاف  يوجد هل -

  غرداية؟
ال،ةدي بوليةة  بسةرطان المصةابات النساء بين باختلاف والحالة الجتماعية والسن يوجد اختلاف في التفامل هل -

 غرداية؟
 ال،ةدي بوليةة بسةرطان المصةابات لسةن بةين النسةاءباختلاف الحالة الجتماعية وا يوجد اختلاف في التشامم هل -

 غرداية؟
 وبعد معالجة البيانات بالأساليب الإحصائية تم التوصل الى النتائا التالية: 

 ال،دي بولية غرداية. بسرطان المصابات النساء لدا والتفامل والتشامم التدين بين ارتباطية علاقة ل توجد -
ال،ةدي بوليةة  بسةرطان المصةابات النسةاء الجتماعية والسن بةين الحالة فباختلا التدين في اختلاف ل يوجد -

 غرداية.
 المتزوجةةة علةةى العةةزباء تفوقةةت حيةةث العةةزباء، لصةةاح الجتماعيةةة الحالةةة باخةةتلاف التفةةامل في اخةةتلاف يوجةةد -

ال،ةدي  سةرطانب المصةابات النسةاء التفةامل بةين في المطلقةة علةى تفوقةت المتزوجةة أن كمةا التفامل، في والمطلقة
 بولية غرداية.

 ال،دي بولية غرداية. بسرطان المصابات النساء بين السن باختلاف التفامل في اختلاف ل يوجد -
ل يوجةةد اخةةتلاف في التشةةامم باخةةتلاف الحالةةة الجتماعيةةة والسةةن لةةدا النسةةاء المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي  -

 بولية غرداية.
 والتشامم، مريى سرطان ال،ديالتدين ، التفامل  الكلمات المفتاحية:



 

 

 

Abstract : 
The current study aimed to know the relationship between religiosity, 
optimism and pessimism among breast cancer patients in the state of 
Ghardaia, where a sample of 30 cases was formed, and then they were 
randomly selected. The researcher's optimism and pessimism (Abdul-
Khaleq 1996). 
The study included the following questions: 
- Is there a correlation between religiosity, optimism and pessimism 
among women diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia? 
- Is there a difference in religiosity according to marital status and age 
among women diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia? 
- Is there a difference in optimism according to different social status 
and age among women diagnosed with breast cancer in the state of 
Ghardaia? 
- Is there a difference in pessimism according to social status and age 
among women diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia? 
After processing the data using statistical methods, the following results 
were obtained: 
- There is no correlation between religiosity, optimism and pessimism 
among women diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia. 
- There is no difference in religiosity according to marital status and age 
among women diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia. 
- There is a difference in optimism according to different social status in 
favor of single women, where single women outperform married and 



 

 

divorced women in optimism, and married women outperform 
divorced women in terms of optimism among women diagnosed with 
breast cancer in the state of Ghardaia. 
- There is no difference in optimism according to age among women 
diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia. 
- There is no difference in pessimism according to social status and age 
among women diagnosed with breast cancer in the state of Ghardaia. 
Keywords: religiosity, optimism and pessimism, breast cancer patients 
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 مـــقــدمــــة:

سةةةلوكي وأسةةةلوب حيةةةاة بغةةةرض التمسةةةك واللتةةةزام  فكةةةار المعتقةةةد الةةةديني وتعاليمةةةه  ةةةاه الخةةةالق يعةةةد التةةةدين نمةةة  
والمجتمع، فالمتدين يتميز بالإدارة لتعديل السلوك اسةتجابة لمضةمون العقيةدة الدينيةة، بصةرف النظةر عةن نةوع العقيةدة 

 بها. التي يعتقد
دينيةةة  ةةا جعةةل الةةدين يسةةهم في نشةةر الحقةةائق والمفةةاهيم وذلةةك لأن الإنسةةان عةةبر التةةاري  اسةةتجاب لنةةداء الفطةةرة ال

والمبادئ الربانية لبناء النسان واصلاح بيئته الجتماعية لخلق الأمن الذاتي والجتماعي له، فالدين يسعى لمصةلحة 
انية.  الإنسان والأصةول الدينيةة والةتي يمكةن أن تكةون أساسةا لبنةاء نمةوذج متميةز يصةلح للتطبيةق في المجتمعةات الإنسة

 (2337عالقحطاني وطلافحة، 
و ةةا ل شةةك فيةةه أن التةةدين هةةو القاعةةدة الوحيةةدة الةةةتي يجةةب أن تبةةة عليهةةا كةةل جوانةةب الحيةةاة، ذلةةك لأن صةةةلة 
الإنسةةان بربةةه عامةةل حاسةةم في تحقيةةق توافقةةه النفسةةي والجتمةةاعي  ةةا يةةؤدي إلى أن يةةنظم شةةؤون حياتةةه وتفاعلاتةةه 

 (2330الجتماعية.  عالعقيب، 

التدين يلعب دورا أساسيا في توافق الفرد مع نفسه حيث يتحقق له الستقرار، ويرفع له معنوياتةه ليواجةه الصةعاب ف
التي تعترض سبيله فيحصل له الأمن الذاتي المبني على الإيمان بالله، وينعكس ذلك على حياته الجتماعية، فيتوجةه 

يئة المحيطةة، حيةث أن الفةرد مركةب اجتمةاعي لةه طبيعتةه النفسةية الى فعل الخير ويتحقق له التوافق الجتماعي مع الب
التي تتكون من الدوافع وال اهات فهو يحتةاج الى تحقيةق نةوع مةن التةوازن الةداخلي بةين هةذه الةدوافع وال اهةات، 

مةل مةةع وبةذلك يسةتطيع التوافةةق مةع البيئةةة الأمةر الةةذي يةنعكس بالتةالي في كفائتةةه الجتماعيةة مةةن حيةث كيفيةةة التعا
 (8971المواقف الجتماعية وتكوين العلاقات والصداقات وفهم الآخرين.عمنصور، 

يتأثر التدين سلبا وإيجابا بالعوامل الجتماعية التي ل يستطيع النسان أن يعيش  في معزل عنها والمتم،لة في الأسرة 
 البيئية والكتب والدوريات وأجهزةت والرفاق والمؤسسات التعليمية ودور العبادة والجمعيات الخيرية والمؤسسا

 (8972الإعلام المرئية والمسموعة. عالأشول، 

وتستحوذ دراسة التفامل والتشامم على اهتمام بالغ من قبل الباح،ين في مختلف المجالت النفسية، وذلك نظرا 
ل بالسعادة والصحة لرتباط هاتين السمتين بالصحة النفسية للفرد، فقد أكدت معظم النظريات ارتباط التفام 

والم،ابرة والنجاز والنظرة اليجابية للحياة، في حين يرتب  التشامم باليأس والفشل والمرض والنظرة السلبية للحياة.  
 (880، 2337عالأنصاري وكاظم، 
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ترت أن ومن هنا ندرك اهمية التفامل والتفكير اليجابي بالأحداث فالإنسان يستطيع أن يقرر طريقةة تفكةيره فةإذا اخة
تفكر بإيجابية تستطيع أن تزيل الك،ير من المشةاعر غةير المرغةوب بهةا والةتي ريةا تعيقةك مةن تحقيةق الأفضةل لنفسةك، 
ويرتب  ال اه العقلي الإيجابي ارتباطا وثيقا بالنجاح في كل مجال من مجةالت الحيةاة، والتفكةير الإيجةابي هةو التفةامل 

لنظةةر إلى الجميةةل في كةةل شةةيء. وللتفكةةير اليجةةابي آثةةر فعةةال وقةةوي في بكةةل مةةا تحملةةه هةةذه الكلمةةة مةةن معةةة، وا
 (7، 2331نفسيتنا وأمور حياتنا اليومية والمستقبلية. عالرقيب، 

حيث يتناول هذا المويوع مشكلة صحية تتم،ل في سرطان ال،دي الذي يعتبر مرض العصر يصيب المرأة حيةث أن 
 ارجي والداخلي فعبره يتم التصال بين ذاتها والعالم الخارجي.جسم المرأة يعتبر نافدتها على العالم الخ

لهذا المرض تأثير كبير على حياتها الجسمية والنفسية فهو يسبب في اختلال توازنها النفسي وفقدانها لل،قة في نفسها 
ا ينعكس على نضرتها ذلك لن ثدي المرأة يعتبر رمز لأنوثتها ولمالها واستئصاله يعني الحرمان من لذة الحياة وهذا م

 لذاتها ورفضها لجسمها ويولد لها تخوف لرفض الآخر لها. 

و ا سبق يستطيع الباحث النفسي دراسة التدين ليس من أجل التدليل على مصةداقيته مةن عةدمها بةل مةن أجةل   
لتشةامم لةدا مريةى ارتباطه بجوانب النفس البشرية، وعليه كان مويوع الدراسةة الحاليةة التةدين وعلاقتةه بالتفةامل وا
 سرطان ال،دي، وتم التطرق الى مجموعة من العناصر والتي قسمت الى قسمين: نظري وميداني.

 وتضمنت هذه الدراسة ما يلي: 

الفصةةل الأول وهةةو التمهيةةدي الةةذي تطرقنةةا فيةةه لاشةةكالية مويةةوع الدراسةةة وفريةةيات الدراسةةة وأهةةداف الدراسةةة 
ساسية للدراسةة وأخةيرا الدراسةات السةابقة للدراسةة، وقسةمنا الدراسةة إلى جةانبين وأهمية الدراسة وتحديد المفاهيم الأ

 مكملين لبعضهما البعض هما الجانب النظري والجانب التطبيقي حيث يتضمن الجانب النظري ثلاث فصول: 

بطةة بةه، وأبعةاد خصصنا الفصل ال،اني للخلفية النظرية للتدين حيث عريةنا فيةه تمهيةد ومفهةوم التةدين والمفةاهيم المرت
التدين،  وكدلك آثار التدين في حياة الفرد،  ثم تطرقنا إلى أنماط التدين ، وخصائص كةل نمة  ثم ختمناهةا ةلاصةة 

 الفصل.

في الفصةةل ال،الةةث تطرقنةةا الى الخلفيةةة النظريةةة للتفةةامل والتشةةامم حيةةث ورد في هةةذا الفصةةل تمهيةةد ومفهةةوم  التفةةامل 
المتفةةائلين والمتشةةائمين، وكةةذلك سمةةة التفةةامل والتشةةامم، بعةةدها تأتي أنةةواع التفةةامل  والتشةةامم، وتطرقنةةا الى خصةةائص
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والتشةةامم،  وكةةذلك التنةةاولت النظريةةة المفسةةرة لمفهةةومي التفةةامل والتشةةامم،  وفي الأخةةير العوامةةل المةةؤثرة في التفةةامل 
 والتشامم ثم خلاصة الفصل.     

سرطان ال،ةدي ثم أسةباب ظهةوره وأعرايةه ومراحلةه ، ومةن بعةدها أنواعةه  تطرقنا في الفصل الرابع تمهيد ثم مفهوم   
 وفي الأخير تطرقنا الى علاجه وختمه ةلاصة.

أمةةا فيمةةا لجةةص الجانةةب التطبيقةةي والةةذي يتكةةون مةةن فصةةلين، الفصةةل الخةةامس والةةذي يبةةدأ بتمهيةةد ولقةةد خصصةةنا 
سةةتطلاعية، مةةنها البحةةث الةةذي اعتمةةدنا عليةةه في لاجةةراءات المنهجيةةة للبحةةث وفيةةه تطرقنةةا لتمهيةةد ثم الدراسةةة ال

الدراسةةة ومكةةان زمةةان إجةةراءه بالإيةةافة إلى تعريةةف مجموعةةة البحةةث ومعةةايير اختيارهةةا وخصائصةةها وكةةذلك أدوات 
 البحث والأسلوب الحصائي ثم خلاصة الفصل.

نتةائا، خروجةا باسةتنتاج أما الفصل السادس والأخير فقد بدأناه بتمهيد وخصص لعةرض وتحليةل النتةائا ومناقشةة ال
 عام لهذه الدراسة متبوعا يجموعة من القتراحات والتوصيات كما احتوت المذكرة على مقدمة للدراسة.
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 إشكالية الدراسة: .0

لتعةاملات وويةع بظهور الإنسان ظهرت الأديان السماوية والغير السماوية ليرسم طريقة عيشةه ويةبطت ا 
المعتقةةدات والمبةةادئ ومجةةرات الحيةةاة. فللةةدين أهميةةة كبةةيرة في حيةةاة الإنسةةان، إذ أن قةةوة الإيمةةان تسةةاعده علةةى تخطةةي 
الصعوبات ومشاكل الحياتية والتحلي بكل الفصائل النفسية والخلقية بهدف تكوين شخصية الفرد وتكاملها واتزانها 

يةةان والكرامةةة الةةتي  عةةل الفةةرد ينظةةر إلى الحيةةاة نظةةرة حقةةد وكراهيةةة وتشةةامم وتحريرهةةا مةةن كةةل العوامةةل الةةتي تحةة  الك
وبالتةالي تكةةوين مفهةوم سةةلبي عةن ذاتةةه، فالةدين دائمةةا يحةارب مةةا هةو سةةلبي في الإنسةان والمجتمةةع مةن نزاعةةات الغلةةو 

 والتطرف والتشدد ويبعث روح التسامح والنشراح والتفامل يا هو خير.
دراسات التي حاولت تفسير دور الدين في حياة الفرد وهل يمكن للعلم أن يعةوض حيث نجد العديد من ال 

الةةدين هةةل هنةةاك علاقةةة سةةلبية أم ايجابيةةة بةةين الةةدين والعلةةم في إيجةةاد الصةةحة النفسةةية وتوازنهةةا للفةةرد، فالعديةةد مةةن 
عوب وفي العقةةةود مةةدارس علةةم الةةنفس اهتمةةةت بالةةدين مةةا عةةدا المدرسةةةة التحليليةةة الةةتي اعتبرتةةه وسةةةواس قهةةري للشةة

الأخيرة كرست عدة أبحاث في دور الدين والتدين في حياة الفرد، فهو يعد بعدا رابعا لدا منظمةة الصةحة العالميةة، 
(، لتظهةر بعةد FRANKLINE( و"فرانكةل" ع BIKERوناد العديد  همية الدين والتدين م،ل : "بيكر"ع

ما العلاجية. كما نجةد مةن خةلال تحاليةل قةام بهةا "وليةام ذلك عدة مدارس جعلت من الإيمان جزءا أساسيا في البرا
( أن التةدين أو المبالغةة فيةه قةد يكةون مؤشةر علةى حالةة نفسةية غةير صةحية، WILIAM JAMESجيمس" ع

حيث اعتبر أن إثنين من أهم المراجع الدينية المسيحية كانا يعانيةان مةن حالةة اكتئةاب، وهةو أول مةن تنةاول مشةكلة 
 Varieties of Religionsالصةحي في كتابةه الكلاسةيكي " أنمةاط التجربةة الدينيةة" ع الدين الصحي وغةير 

Experience ) (Chamberlain and Hall, Realized Religion, 20 .) 
فةةة "وليةةام جةةيمس" كةان براغماتيةةا و ريبيةةا قةةدم رميةة سةةيكولوجية لسةةيرورة التحةول الةةديني اسةةتخدم جةةيمس  

لةنفس الةديني، فاسةتعمل دراسةة الحالةة لتبةين بعةض التجةارب الدينيةة، مة،لا توصةل جةيمس المقاربة الظاهرية في علم ا
 SAINT" و"سةانت أوجسة " "JOHN" BUNYOUTمةن خةلال أبحاثةه إلى أن "جةون بونيةوت" 

AUGUSTIN .ع" كةانا يعانيةان مةةن شةكل متقةةدم مةن أشةةكال الميلونكوليةا والك بةةةChamberlain and 

Hall, Realized Religion, 20  ) 
دراسة بح،ةت في الختلافةات الدينيةة في  022( وزملامه، أك،ر من JEFFREYكما أحصى جيفري ع 

مجالت صحية ك،يرة، ودرست آثار الأبعاد الدينية على مؤشرات الحالةة الصةحية وقياسةات الحةالت المريةية، فهةي 
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يةاس مؤشةرات الصةحة النفسةية، ثم عبارة عن بحوث اعتمدت على تصميم سلالم قياس لمؤشةرات التةدين، وأخةرا لق
اعتمدت على تحاليل نتائا المقياس عن طريةق المؤشةرات الإحصةائية المناسةبة، للوصةول إلى إثبةات علاقةات ارتباطيةة 
موجبةةة أو سةةالبة بةةين التةةدين والصةةحة النفسةةية نتيجةةة هةةذه البحةةوث والدراسةةات إحصةةائيات كانةةت حةةوالي النصةةف 

 أظهر ربعها الأثر السلبي للتدين على الصحة النفسية.منها لها ارتباطات موجبة، بينما 
هذه الأخيرة هي جزأ ل يتجزأ من صحة الفرد التي هي حالة اكتمال السلامة جسةديا، عقليةا واجتماعيةا،  

فالصحة النفسية عبارة عن حالة من العافية تمكن الفرد في توظيف قدراته والتكيف مع أنواع المواقف والمشاكل التي 
لهةةا يوميةةا والمسةةاهمة في المجتمةةع. ومةةن جوانةةب الصةةحة النفسةةية الم،ةةول لايجابيةةات، والتفةةامل يةةا هةةو أفضةةل، يتعةةرض 

والتفةةامل هةةو الرميةةة للجانةةب الأفضةةل لوحةةداث والأحةةوال، وتوقةةع أفضةةل النتةةائا والتشةةبث بالأشةةياء الجيةةدة الةةتي 
ش  صحي وقوي لانسان، فهو يؤثر بشكل  تساعده في تخطي الصعوبات و نب النتكاسات. فالتفامل ي،ابة من

كبير على مسةتوا الصةحة الجسةدية الةتي يتمتةع بهةا الشةخص المتفائةل، فنةراه يتمتةع بصةحة جيةدة بةل وحياتةه تكةون 
خاليةةة مةةن الأمةةراض خاصةةة المزمنةةة م،ةةل تصةةلب الشةةرايين، يةةغ  الةةدم وغيرهةةا، كمةةا ولديةةه مناعةةة قويةةة قةةادرة علةةى 

يتميةةز بالشةةفاء العاجةةل مةةن الأمةةراض وتقبةةل المةةرض م،ةةل مةةرض القصةةور، السةةكري محاربةةة الأمةةراض والفيروسةةات و 
الضةةغ  الةةةدموي، القصةةور الكلةةةوي، والسةةرطانات  نواعهةةةا...او. وهةةةذه الأمةةراض وغيرهةةةا تسةةتدع علةةةى النسةةةان 

 التوافق معها ومع متطلباتها ومواقفها. 
د مةةن المواقةةف الةةتي تتضةةمن خةةبرات غةةير والمةةرأة كغيرهةةا مةةن الأفةةراد تصةةاب بةةبعض الأمةةراض وتواجةةه العديةة 

مرغةةوب فيهةةا مةةا يسةةتلزم عليهةةا مواجهتهةةا مةةن أجةةل التكيةةف مةةع الةةنفس ومةةع البيئةةة الةةتي تعةةيش فيهةةا، وفي بعةةض 
 الأحيان تكون الخبرات الغير مرغوب فيها صعبة جدا قد تصل إلى درجة تهديد كيانها وتعرض حياتها للخطر.

ت الغةير مرغةوب فيهةا والةتي تسةتلزم مواجهتهةا هةي الإصةابة بالعديةد وإن من أصعب تلك التجارب والخبرا 
 ( 20، ص 2381/2387من الأمراض وخاصة المستعصية منها والتي تحمل مدلولت مواجهة الموت. ععروج، 

لعةل مةن أبةرز هةةذه الأمةراض تلةك الأمةراض المزمنةةة كمةرض السةرطان الةذي يشةةكل رعبةا كبةيرا لةدا الأفةةراد  
ددا كبةيرا مةن الضةحايا في العةالم بالةرغم مةن التطةور العلمةي في مجةال الطةب والهندسةة البشةرية. وفي  باعتباره يحصةد عة

كل عام يتم اكتشاف نوع جديد من أنواع السرطان في حين أن هناك أنواع متعةارف عليهةا كسةرطان ال،ةدي الةذي 
 (83-9، ص 2381/2387يعتبر هاجسا تشترك فيه مختلف نساء العالم. علحمر، 
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( أن عضو ال،دي يعتبر من الأجزاء المهمة لدا المرأة، لأنةه 1980) (Rayهذا السياق ترا "راي" ع في 
يرتب  أساسا يمارسة دورها الأن،ةوي كالأمومةة، الريةاعة، والممارسةة الجنسةية ولهةذا فةإن أي تهديةد ل،ةدي المةرأة يةؤثر 

 (20، ص 2381/2387تماعية. ععروج، سلبا على توجهها الأن،وي وعلى علاقتها بالآخرين و دوارها الج
في حالةة إصةةابة المةرأة بهةةذا النةوع مةةن السةرطانات فةةإن هةذا ل يعةةد مشةكلة صةةحية فقة ، بةةل هةي أزمةةة لهةةا  

( بةل ويعتةبر حةدثا 5، صةفحة 2381/2389تأثيرات سيكولوجية متنوعة على كافة جوانةب الشخصةية، عرزاق، 
( فهةةو يسةةبب في تعةةرض 7،ص 2381/2389وأمومتهةةا، عناجةةم،  مفاجئةةا ومؤلمةةا لهةةا  ةةا يشةةكل تهديةةدا لأنوثتهةةا

المةرأة لصةةدمة قويةةة والةةتي ألمةةع علمةاء الةةنفس علةةى أنهةةا عبةةارة عةةن حةدث مفةةاج  يمةةس الجهةةاز النفسةةي ويسةةبب في 
انهيارات تفوق قدرة الفرد على التحمةل،  ةا يجعلهةا جةزا حي،ةي فقةد تقةديره لذاتةه فضةلا عمةا قةد يترتةب علةى ذلةك 

سةية واجتماعيةة عميقةة، والمةرأة المصةابة بسةرطان ال،ةدي تتةوالى عليهةا الصةدمات منةذ لحظةة الإعةلان عةن مةن آثار نف
الإصابة وتأكيد التشخيص الطبي، مرورا بصدمة عدم القةدرة علةى متابعةة الحيةاة بشةكل طبيعةي إلى صةدمة العةلاج 

 ( 82، ص 2381/2387وآثاره.علحمر، 
سمية التي لجلفها هذا المرض يختلف طةرق علاجةه، والةتي تتفةاوت إيافة إلى التشوهات والختلالت الج 

بةةةةةةةين الستئصةةةةةةةال التةةةةةةةام أو الجزئةةةةةةةي لل،ةةةةةةةدي، والعةةةةةةةلاج الكيميةةةةةةةائي وكةةةةةةةذا الإشةةةةةةةعاع الهرمةةةةةةةوني...إو، عناجةةةةةةةم، 
، 2381/2387(، إيافة إلى صدمة تخلى الشريك في بعض الحالت. علحمةر، 1-7ص ص، 2381/2389

 تأثير قوي وسلبي على الجهاز النفسي للمصابة بسرطان ال،دي.( وكل هذه الصدمات لها 82ص 
من بين الآثار النفسية النا ة عن تعرّض المرأة لاصابة بسرطان ال،دي والتعرّض لصدمة العلاج الكيميائي  

لألم  ومواجهة الموت والتي تعتبر أحةداثا فجائيةة غةير متوقعةة تتسةم بالحةدة وتفجةير الكيةان الإنسةاني للمةرأة، مصةاحبة
نفسةةي يةةؤدي إلى نقةةص في تقةةدير الةةذات لةةدا المةةرأة وكةةذا تغةةير نظرتهةةا لنفسةةها ولصةةورتها الجسةةمية الةةتي تتغةةير جةةراء 

 (. 1، ص 2381/2389العلاج الكيميائي. عناجم، 
بحيةةث يظهةةةر التشةةامم الةةةذي يعتةةةبر أفكةةار ل إراديةةةة، تلقائيةةة سةةةلبية، الةةةتي قةةد تستسةةةلم لهةةا بحيةةةث تشةةةعرها  

والحةةةزن،  ةةةا يةةةنعكس أك،ةةةر علةةةى صةةةحتها الجسةةةدية والنفسةةةية، وعةةةدم التةةةأقلم مةةةع الويةةةع الجديةةةد،  باليةةةأس، القلةةةق
فالتشةةةةامم يةةةةرتب  بكةةةةل مةةةةن الكتئةةةةاب واليةةةةأس والقلةةةةق والنتحةةةةار والوسةةةةواس القهةةةةري والشةةةةعور بالوحةةةةدة في حةةةةل 

مةةةةن  (، كمةةةةا كشةةةةفت نتةةةةائا عةةةةدد40ص  8991المشةةةةكلات والنظةةةةرة السةةةةلبية لصةةةةدمات الحيةةةةاة ععبةةةةد الخةةةةالق 
الدراسات عن وجود علاقة جوهرية موجبة بين التفامل وكل من الشعور بالسعادة والصحة النفسية، في حين يرتب  

(، فالتفةةامل يلعةةب 8991د عبةةد الخةالق،، أحمة8991والسةعادة عبةةدر النصةةاري التشةامم سةةلبيا بالصةحة النفسةةية 
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ن بحيةةةث تختلةةةف طةةرق التةةةأقلم مةةةع المةةةرض دور مهةةم في مواجهةةةة وعةةةلاج حسةةن لومةةةراض خاصةةةة المتعلقةةةة بالسةةرطا
ومواجهتةه باخةةتلاف عةةدة عوامةل منهةةا: التجةةارب السةابقة، حالةةة الفةةرد وشخصةيته، البيئةةة الةةتي يعةيش فيهةةا، الةةدعم 

 الأسري وقوة إيمانه حسب تعاليم دينه.

ر ومةةا سةةنقوم بالبحةةث عنةةه في مشةةكلة بح،نةةا عةةن مسةةتوا علاقةةة وفاعليةةة التةةدين بالةةدين السةةلامي لظهةةو  
 التفامل أو التشامم لدا مريى نساء مصابات بسرطان ال،دي، ويمكن التعبير عنها بصياغة التالية:

 تساؤلات الدراسة:

هةةل توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة بةةين التةةدين والتفةةامل والتشةةامم لةةدا النسةةاء المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي بوليةةة  -8
 غرداية؟

 جتماعية بين النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية؟ هل يوجد اختلاف في التدين باختلاف الحالة ال -2
 هل يوجد اختلاف في التدين باختلاف السن بين النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية؟ -0
هةةةل يوجةةةد اخةةةتلاف في التفةةةامل باخةةةتلاف الحالةةةة الجتماعيةةةة بةةةين النسةةةاء المصةةةابات بسةةةرطان ال،ةةةدي بوليةةةة  -4

 غرداية؟
 يوجد اختلاف في التفامل باختلاف السن بين النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية؟هل  -5
هةةل يوجةةد اخةةتلاف في التشةةامم باخةةتلاف الحالةةة الجتماعيةةة بةةين النسةةاء المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي  بوليةةة  -1

 غرداية؟
 ال،دي بولية غرداية؟ هل يوجد اختلاف في التشامم باختلاف السن بين النساء المصابات بسرطان -7
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 ة:فرضيات الدراس .8

 ل توجد علاقة ارتباطية بين التدين والتفامل والتشامم لدا النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية.  -
 ل يوجد اختلاف في التدين باختلاف الحالة الجتماعية بين النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية. -
 ف في التدين باختلاف السن بين النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية.ل يوجد اختلا -
يوجةد اخةتلاف في التفةامل باخةتلاف الحالةة الجتماعيةة لصةةاح العةزباء ، حيةث تفوقةت العةزباء علةى المتزوجةةة  -

سةرطان ال،ةةدي والمطلقةة في التفةامل، كمةا أن المتزوجةةة تفوقةت علةى المطلقةةة في التفةامل بةين النسةةاء المصةابات ب
 بولية غرداية.

 ل يوجد اختلاف في التفامل باختلاف السن بين النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية. -
ل يوجةةد اخةةةتلاف في التشةةةامم باخةةتلاف الحالةةةة الجتماعيةةةة لةةدا النسةةةاء المصةةةابات بسةةرطان ال،ةةةدي بوليةةةة  -

 غرداية.
 النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية. ل يوجد اختلاف في التشامم باختلاف السن لدا -

 :أهداف الدراسة .8

 تتم،ل أهداف الدراسة فيما يلي:
 معرفة العلاقة الرتباطية بين التدين والتفامل والتشامم لدا النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية. -
نسةاء المصةابات بسةرطان ال،ةدي بوليةة معرفة الختلاف في التدين باختلاف الحالة الجتماعية والسن  بةين ال -

 غرداية.
معرفة الختلاف في التفامل باختلاف الحالة الجتماعية والسن بةين النسةاء المصةابات بسةرطان ال،ةدي بوليةة  -

 غرداية.
ال،دي بولية  السن لدا النساء المصابات بسرطانمعرفة الختلاف في التشامم باختلاف الحالة الجتماعية و  -

 غرداية.
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 :أهمية الدراسة .4

 يعتبر هذا المويوع من المواييع الهامة، والتي لم يتم تناوله بشكل موسع ودراسة المتغيرات المتعددة في الدراسة.  -
تسةةلي  الضةةوء علةةى حةةالت سةةرطان ال،ةةدي لةةدا المةةرأة والكشةةف عةةن تأثةةير التةةدين في تفةةامل وتشةةامم لةةدي  -

 مصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية.

 لاقة التدين بالتفامل والتشامم عند مريى سرطان ال،دي بولية غرداية.معرفة مدا ع -

 معرفة تأثير الحالة الجتماعية والسن في تفامل وتشامم مصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية. -

تكمن أهمية الدراسة الحالية في أهمية الجانب الذي نحن بصدد تناوله، إذ تسةعى لدراسةة وجةود علاقةة ارتباطيةة  -
 التدين والتفامل والتشامم لدا النساء المصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية. بين

فمةةن الناحيةةة النظريةةة تعةةد الدراسةةة ي،ابةةة اثةةراء علمةةي للمنطقةةة الةةتي تعةةاني نسةةبة معينةةة مةةن الرتفةةاع في عةةدد  -
 الصابات بسرطان ال،دي بولية غرداية.

 قةدر مةن البيةانات والمعلومةات عةن طبيعةة العلاقةة المتواجةدة أما من الناحية التطبيقية فيمكن أن تفيةد في تةوفير -
 بسرطان ال،دي بولية غرداية.بين التدين والتفامل والتشامم لدا النساء المصابات 

 :التعاريف الاجرائية .5

( التةدين  نةه "التةزام المسةلم بعقيةدة اليمةان الصةحيح، وظهةور ذلةك علةى سةلوكه 2118يعرف عالصنيع،: التدين
 ة ما امره الله به والنتهاء عن ايتان ما نهى عنه ".يمارس

( التدين بانه "سلوك يمارسه الفرد من خةلال تطبيقةه لشةرائعه الةدين المختلفةة 0222ويعرف عالقحطاني، طافحة، 
 من عقائد وافعال واقوال". 

 لتدين في الدراسة الحالية.ولقد عرفنا التدين اجرائيا في دراستنا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس ا
يعرف التفامل  نه نظةرة استبشةار نحةو المسةتقبل  عةل الفةرد يتوقةع الأفضةل، وينتظةر الخةير ويرنةو التفاؤل والتشاؤم: 

الى النجةةاح مةةا خةةلا ذلةةك، ويعةةرف التشةةامم  نةةه التوقةةع السةةلبي لوحةةداث القادمةةة، إذ يجعةةل الفةةرد ينتظةةر حةةدوث 
 (2118وخيبة الأمل ويستبعد ما خلا ذلك الى حد بعيد. عالنصاري، الأسوأ ويتوقع الشر والفشل 



 الإطار العام للإشكالية                                            الفصل الاول :              

 

21 

اما تايلور فيعرف التفامل  نه نزعة تفاملية تشير الى توقع عةام للنتةائا علةى أنهةا ايجابيةة أك،ةر مةن كونهةا سةلبية علةى 
ا سةلبية أك،ةةر مةةن ان تكةون سمةةة ثابتةة نسةةبيا، ويعةرف التشةةامم  نةةه نزعةة تشةةاممية تشةير الى توقةةع عةةام لحةدوث نتةةائ

 (42، 0222الإيجابية على ان تكون سمة ثابتة نسبيا. عأبو الديار، 
وعرفنا التفامل والتشامم اجرائيا في الدراسة الحالية  نه مجموع الةدرجات الةتي يحصةل عليهةا أفةراد العينةة علةى قائمةة  

 العربية للتفامل والتشامم.
ب غةةدة ال،ةةدي، حيةةث تتكةةاثر الخةةلايا الخبي،ةةة بطريقةةة غةةير هةةو عبةةارة عةةن ورم خبيةةث يصةةيمرضــى ســرطان الثــدي: 

منتظمة، وتنمو بشةكل غةير طبيعةي وتشةكل كتلةة داخةل ال،ةدي، الى ان تتحةول الى ورم يهةاجم النسةجة السةليمة، 
 وهي الصابة التي تؤدي بالحالة الى نتائا سلبية اخرا.

ك،ةةةر انةةةواع السةةرطانات انتشةةةارا عنةةةد النسةةةاء، وعرفنةةا سةةةرطان ال،ةةةدي في دراسةةتنا الجرائيةةةة هةةةو مةةةرض خبيةةث يعةةةد ا 
ويحدث غالبا بعةد سةن الخامسةة والعشةرين وفي حالةة عةدم استئصةاله بإمكانةه ان ينتشةر الى العضةاء المجةاورة وتعتةبر 

 الجراحة احسن وسيلة للعلاج.

 :الدراسات السابقة .9

  :دراسات السابقة حول التدينال
( فردا من 220عددها ع قته بضغ  الدم على عينة بلغالتدين وعلا (8998درس يوسف الكندري سنة )

واستخدم فيها استبيان « ( سنة81-75الجنسين من مختلف الشرائح الجتماعية الكويتية. تتراوح أعمارهم بين ع
 .يستفسر عن درجة تدين كل فرد، ثم خضع أفراد العينة لميعهم لفحص طبي قيس فيه الضغ  الدموي

للفرد؛  ا يؤثر بصورة مباشرة على  ن الدين يلعب دورا مهما في إحداث التوازن العاطفيوخلص إلى نتائا أهمها: أ
 بل يجب النظر إلى« الأمراض ل يمكن أن تقتصر فق  على المنظور الطبي ويعزز فريية أن دراسة« حالته الصحية

 التأثيرات الجتماعية والنفسية والروحية للمريى.
 ((,pp. 463 - 472 AL-Kandar, Y. Yousef, V.35(, 0.عع

والإحداث السارة والنضرة -في دراسته التي تناولت التدين وعلاقته بقلق الموت  (8994وقد أشارمحمد غانم )
للحياة لدا المسنين الذكور والإناث، وتوصل إلى أن هناك علاقة ذات دلله ايجابية بين التدين الجوهري للمسنين 

ية سلبية بين قلق الموت ابية للحياة، كما توصل إلى انه هناك علاقة ارتباطالذكور وقلق الموت والنظرة اليج
بين التدين الظاهري وقلق الموت و  ةوجد أن هناك علاقة ارتباطيه سالبحداث  السارة للمسنين، بينما والأ
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معي للمسنين لدا المسنات، وقد وجد الباحث أن متغير التعليم الجا الإحداث السارة والنظرة اليجابية للحياة
يلعب دورا ايجابيا في رفع قلق  الموت لدا المسنين، كما أن متغير العمر يلعب دورا مهما في التدين لدا المسنين 
الذكور والإناث حيث وجد الباحث علم وجود فروق ذات دللة إحصائية بين المسنين الذكور في أبعاد التدين 

عاما في التدين  15أنه توجد فروق لصاح الفئة العمرية الأقل من الظاهري وقلق الموت والنظرة للحياة، في حين 
الجوهري للمسنين الذكور والإناث. كما أن هناك فروق ذات دللة إحصائية بين التعليم ما قبل الجامعي وما بعده 

 بين المسنات في التدين الظاهري و قلق الموت و الإحداث السارة.
فرد من سكان مدينة  438اليطراب النفسي على عينة مكونة من دراسة حول التدين و  Ross جري روسأ

شيكاغو وما جاورها. وقاس اليطراب النفسي عن طريق قياس أعراض الكتئاب والقلق، حيث استخدم مقياس 
في ثلاثة مجالت: النتساب  هتئاب والقلق، أما الدين فتم قياسعلنجز( المكون من ثماني عبارات تقيس متغيري الك

لديني عالديانة(، وقوة العتقاد الديني، ومحتوا العتقاد الديني. وأهم ما خرجت به الدراسة أن الأفراد ذوي ا
بالأفراد ذوي العتقاد  النفسي لديهم منخفضة بويوح قياساالعتقاد الديني القوي كانت مستويات اليطراب 

 .الديني المنخفض الذين ارتفع لديهم مستوا اليطراب النفسي
 حول التفاؤل والتشاؤمالسابقة  الدراسات 

إلى بحث العلاقة بين التفامل والتشامم واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط  (8999هدفت دراسة المشعان )
( من الذكور 813منهم ع« ( طالبا وطالبة089وتكونت عينة الدراسة منع« أحداث الحياة لدا طلاب الجامعة

(« 8991العينة أدوات تشمل: مقياس التفامل والتشاوم: إعداد عبد الخالق ع وطبق على« ( من الإناث859وع
(«: 8995« عتعريب المشعان 8822(« 8994الجسمية: إعداد جومز فييرا ع ومقياس اليطرابات النفسية

بين الذكور  يغوط أحداث الحياة إعداد "هولمز وراهي. كشفت نتائا الدراسات عن وجود فروق جوهرية ومقياس
والإناث كن ، تفامل من الإناث حيث أن الذكور كانوا أك،ر« لإناث في التفامل واليطرابات النفسية الجسميةوا

جوهرية بين الذكور والإناث في التشامم ويغوط  أك،ر ايطرابا نفسيا جسميا من الذكور، وكذلك ل توجد فروق
ولكن ل يوجد ارتباط سلبي « ل والتشامم جوهري سلبي بين التفام  وكشفت النتائا عن وجود ارتباط« الحياة

 وكذلك ل يوجد ارتباط موجب« واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط أحداث الحياة جوهري بين التفامل
 جوهري بين التشامم واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط أحداث الحياة.

ببعض المتغيرات النفسية  مم وعلاقتهما( إلى بحث العلاقة بين الكتئاب والتشا8990وهدفت دراسة رضوان )
المختلفة في كل من الكتئاب والتشامم وتحديد  وتحديد الفروق بين الجنسين والفئات العمرية، وبالعمر والجنس
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وتكونت عينة الدراسة « الجامعة وطلبة المرحلة ال،انوية السوريين نسب انتشار الكتئاب والتشامم لدا طلبة
وأظهرت « ( طالبا وطالبة من مدارس مدينة دمشق522من كلية جامعة دمشق ع بة( طالباا وطال8804منع

النتائا وجود علاقة إيجابية دالة بين كل من الكتئاب والتشامم ووجود ارتباط دال بين الجنس والكتئاب في حين 
انت هناك فروق دالة بين وك ،في التشامم كما لم يظهر ارتباط دال بين العمر و الكتئاب  ،لم يرتب  الجنس بالتشامم

فيهما يتعلق  وظهرت فروق بين طلبة المرحلة الجامعية وال،انوية ،الجنسين في بعض بنود قائمة الكتئاب والتشامم
 الكتئاب والتشامم.

هدفت الدراسة التعرف إلى القلق الجتماعي والإكتئاب لدا الأمريكيين  : Hardin,8998 دراسة هاردن
والأوربية و دور كل من النضباط الداخلي والتفامل والتشامم، وقد تم إجراء الدراسة في من الأصول الأسيوية 

جامعة أوهايو ( في الوليات المتحدة الأمريكية، وهدفت الدراسة التعرف إلى المفاهيم الحضارية للذات والنضباط 
من الأصول الأوروبية والأسيوية و ( من الأمريكيين 841الذاتي ودورها في التشامم والتفامل لدا عينة مكونة ع

( من الطلبة ذوي العرقيات الأخرا وأشارت نتائا الدراسة إلى أن الأمريكيين ذوي الأصول الأوروبية 890ع
يعانون من الكتئاب عندما تكون مؤشرات النضباط الذاتي و القلق الجتماعي عالية لديهم، أما بالنسبة الى 

ة فإن عدم التغلب على النضباط الداخلي يعد من أهم الأسباب التي تسبب الأمريكيين من الأصول السيوي
الكتتاب لديهم، وتشير الدراسة أيضا إلى النظرة الذاتية للنفس كانت من أهم المؤشرات على القلق الجتماعي 

 يمن المجموعتين التي تم اجراء الدراسة عليهم
( دراسة هدفت إلى  Krypel, Henderson-King,  8909وأجرى كريبيل و هندرسون كينغ )

استكشاف المعاني التي يضفيها طلاب المرحلة الجامعية على تعليمهم، وعلاقة هذه المعاني بالتفامل والضغوط 
النفسية أساليب التصدي للضغوط النفسية، إيافة إلى استكشاف العلاقة بين التفامل والضغوط النفسية أساليب 

( طالب وطالبات يدرسون في جامعة ميويسترن 039ت عينة الدراسة من عالتصدي للضغوط النفسية. تكون
Midwestern public university ذكور، حيث شارك الطلاب طوعا 835( إناث و ع234متهم ع )

( عاما. 89في الدراسة وكانوا من يمن الملتحقين بكورس مقدمة في علم نفس، وبلغ متوس  أعمارهم ع
(، ومقياس أساليب Cohen et al. 8910ين للضغوط النفسية المحسوسة عاستخدمت الدراسة مقياس كوه

 8994(، واستخدمت الدراسة اختبار التوجه نحو الحياة الشير عCarver et al. 8919التصدي الكارفر ع
.,Scheier et alارتباطية سلبية دالة  ( لقياس التفامل والتشامم لدا العينة. أظهرت النتائا وجود علاقة

(، حيث كان الطلبة الأك،ر تفامل أقل عرية للضغوط 3.47-ا بين التفامل والضغوط النفسية عر=إحصائي
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النفسية، كما تبيتين من النتائا أن التعليم يشكل مصدرا مهما للضغوط النفسية لدا الطلبة، وأظهرت النتائا 
لصاح الذكور، وعدم وجود وجود فروق ذات دللة إحصائية في مستوا الضغوط النفسية تعزي لمتغير الجنس 

فروق ذات دللة إحصائية في مستوا التفامل تعزي لمتغير الجنس، وتبين من النتائا وجود علاقة ارتباطية موجبة 
(، وعدم وجود علاقة ارتباطيه دالة 3.00دالة إحصائيا بين التفامل واستراتيجيات التركيز على حل المشكلات ع=

جيات التركيز على العواطف، ووجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين التفامل إحصائيا بين التفامل و استراتي
(، كما تبين من النتائا وجود علاقة ارتباطه سلبية دالة إحصائيا بين الضغوط 3.29واستراتيجيات النسحاب ع=

دالة إحصائيا بين  (، وعدم وجود علاقة ارتباطية3.81النفسية واستراتيجيات التركيز على حل المشكلات ع=
موجبة دالة إحصائيا بين الضغوط  ارتباطيةالضغوط النفسية واستراتيجيات التركيز على العواطف، ووجود علاقة 

 .(3.44ة واستراتيجيات النسحاب ع=النفسي
 حول سرطان الثدي: سابقة  دراسات 
ن اعتمادا على قام الباحث بدراسة حول مريى السرطا(:  brannon.bonnie.R,  0028دراسة )

، مريى السرطان الجسدية برناما خبرة هاواي في علاج السرطانات حيث هدفت الدراسة إلى تصنيف مشکلات
 النفسية ، الجتماعية و القتصادية و ذلك طبقا لمويع الإصابة بالسرطان.

بينما مريى  كشفت الدراسة إلى أن مريضات سرطان ال،دي فق  من لديهن مشكلات نفسية و اجتماعية فردية
 : ومن بين أهم نتائا الدراسة القتصادية، إيافة إلى المشكلات رئة و المعدة لديهم مشكلات عضويةسرطان ال
 المشكلات النفسية الجتماعية بين مريضات سرطان ال،دي مرتب  بتغير ش كل الجسم بسبب  انتشار

 العلاج الجراحي. 
 بتشخيص الوفاة علی المدا القصير ئة و المعدة مرتب المشكلات العضوية بين مريا سرطان الر  انتشار . 
   الجتماعية مع تقدم المرحلة المريية قد يعود للقبول التدريجي للمرض الذي انخفاض المشكلات النفسية و

، . عمنصور عمرالجتماعيةظهر في مراحل متأخرة و تزايد المشكلات البدنية التي تطغى على المشكلات 
 (80، ص  2334

و كانت الدراسة تدور حول أثر الضغ  النفسي على حيات المرأة المصابة بسرطان   (:0009ة )جلبير ، دراس
، و تم استخدام المنها الوصفي ( امرأة مصابة بسرطان ال،دي 43ع ال،دي و كانت عينة الدراسة مكونة من 

( امرأة  25ة في العظم وباقي النساء ع المقارن، وتم مقابلتهن توفي ثماني نساء ، وسبع نساء وجد لديهن نقائل ورمي
لم يلاحظ وجود أي دليل للمرض و توصلت نتائا الدراسة إلى أن النساء المتوفيات عانين من الضغ  النفسي و 
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القلق و الكتئاب و العدائية ، أك،ر من النساء الباقيات على قيد الحياة ، إيافة إلى أن شدة الضغ  النفسي 
 ؤ بان المصابات بهذا المرض يعشن فترة قصيرة.والقلق والكتئاب تنب
بعنوان التوافق النفسي والجتماعي لدا مريضات سرطان ال،دي يحافظة غزة وعلاقته  (8908دراسة )التجار، 

ببعض المتغيرات منها السلوك الديني، العمر، واستخدمت الدراسة المنها الوصفي التحليلي وتكونت عينة الدراسة 
مصابة بسرطان ال،دي واستخدمت اختبار التوافق النفسي والجتماعي للباحث واختبار ( مريضة 13من ع

السلوك الديني اعداد الباحث عبد الكريم ريوان، توصلت الدراسة الى أن مريضات سرطان ال،دي يعانين من آثار 
 سوء توافق لدا مريضات سرطان ال،دي يحافظة غزة تعزا لمتغير العمر.

في  بعنوان جودة الحياة والتوافق النفسي لدا مصابات وغير المصابات بسرطان ال،دي (8908دراسة )الجهني، 
هدفت الدراسة الى المقارنة بين المصابات بسرطان ال،دي وغير المصابات في جود الحياة والتوافق  السعودية.

ياة ومقياس التوافق النفسي، واستخدمت المنها الوصفي التحليلي، وكانت أداة الدراسة هي مقياس جودة الح
( من غير المصابات  ية من 54( من المصابات بسرطان ال،دي و ع54النفسي طبقت على عينة بلغت ع

الأمراض الجسمية أو نفسية، وقد أويحت نتائا الدراسة وجود فروق ذات دللة إحصائية بين مصابات بسرطان 
وجود علاقة بين جودة الحياة والتوافق النفسي لدا ال،دي وغير المصابات في جودة الحياة والتوافق النفسي، و 

مصابات بسرطان ولم يتبين وجود فروق بين المصابات الصغيرات والكبيرات في السن في جودة الحياة والتوافق 
 النفسي. 
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  التعقيب على الدراسات : .8

ث تم التطرق إلى المتغيرين بشكل حيالتفامل والتشامم و  التدينيتضح من خلال الدراسات السابقة أهمية مويوع 
 .مريى سرطان ال،دي متصل و منفصل  و ربطه بعينة

 :اط التي استخلصت من هذه الدراساتوعليه سنحاول أن نبرز أهم النق

  من خلال الدراسات السابقة تغيرت العينات من دراسة إلى أخرا و اختلفت و لم يتم دراسة العينة التي نحن
  .بصدد دراستها من قبل

  الجنس، نوع  من حيث العدد، السن، سواءااختلفت العينات في الدراسات السابقة من دراسة إلى أخرا
 .العينة 

  اعتمدت معظم الدراسات على المنها الوصفي سواءا لدراسة العلاقة الرتباطية أو لإجراء المقارنة، و تعددت
 .قوام عينتها المقاييس المستخدمة في الدراسات و هذا طبقا لهدف كل دراسة و
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 :هيدتم
إن الةةدين الإسةةةلامي يعتةةةبر مةةةن ال،وابةةةت الشةةةرعية كمةةةا أنةةةه المصةةدر الحقيقةةةي والأصةةةلي للقةةةيم الدينيةةةة الةةةتي تمتةةةاز بهةةةا 
المجتمعات الإسلامية، فهو تشريع إلهي يهدي إلى الحق والخير والسلوك والمعاملات الحسنة وهو بدوره شامل لكل 

 وانب العتقادية والعملية.الج
كةةان ا  يم وقواعةةد ويةةواب  وتشةةريعات سةةواءمفهةةوم التةةدين التطبيةةق العملةةي لمةةا جةةاء بةةه الةدين مةةن تعةةال ليم،ة 

د بهةةا البشةةر للتعةةاليم الدينيةةة والتقيةة بةةاعسةةمى اتيية أو أحةةد الةةديانات الويةةعية، حيةةث الةةدين أحةةد الةةديانات السةةماو 
بيةق بين مفهةوم الةدين ومفهةوم التةدين فالةدين هةو الةنص ال،ابةت والتةدين هةو تط وتطبيقها بالتدين، فهناك فرق كبير
 يقوم به الإنسان. هذا النص وتحريكه وجعله عملا

في هذا الفصل سوف يتم شرح المفةاهيم الأساسةية المتعلقةة بالتةدين معةا إيضةاح وجيةز لأبعةاد التةدين وأهميةة  
 التدين.التدين في حياة الفرد والمجتمع وأنماط وخصائص 
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 :مفهوم التدين.0

إن مصطلح التدين من الألفاظ التي لم تخلةو منهةا اي لغةة مةن اللغةات، وقبةل إعطةاء مفهةوم شةامل للتةدين  
 وجب توييح بعض المصطلحات وهي كالتالي:

 . مفهوم الدين0. 0

 لغة: 
ا يتدين به ولمعه جاء في معجم الوجيز شرح لمصطلح الدّين حيث جاء كالتالي: " الدين هو اسم لجميع م 
 (03عابن منظور، ص أديان".
نتةه عبالكسةر( وأدنتةه الدينة عبالكسرة(: أدين وديةون ودفي القاموس المحي : "يعرف الدين  نه ماله أجل ك 

أعطيته إلى أجل وأقريته، ودان هو أخذه، ورجل دائن ومدين ومدان، والدين عبالكسر(: الجزاء وقد دنته بالكسةر 
 (7، ص 8991عأبادي،  ه عبالكسر(: العادة والعبادة".دينا، وقد دنت ب

نفس هذه المعاني اللغوية لدا الرازي في "مختار الصحاح" حيةث يقةول: "الةدين بالكسةر: كالعةادة والشةأن  
ودانه يدينه دينا بالكسر: أذله واستعبده فدان. وفي الحديث: الكيس مةن دان نفسةه وعمةل لمةا بعةد المةوت. والةدين 

ء والمكافةأة: يقةال دان يدينةه دينةا أي جةازاه، يقةال: "كمةا تةدين تةدان"، أي كمةا  ةازي  ةازا بفعلةك أيضا: الجةزا
 (84، ص 2330عالخشت،  وبحسب ما عملت، والدين أيضا بالطاعة، ومنه الدين والجمع الأديان".

 ها: ولقد عرف العرب الدين يدلولت شتى ومتعددة وردت في القرآن الكريم يعاني متعددة من 
نـَةي وَيَكوـونَ الـد لينو  ﴿المعةة، ودنةت لةه أي أطعتةه، ومةن قولةه تعةالى:  وأصلالطاعة:  - لَ لَا تَكوـونَ فلتـ   ٰ وَقـَاتللووهوم  حَـ

يري  اَ يَـع مَلوونَ بَصل ا فَإلن  الِلّ َ بِل  [.80]الأنفال: ﴾كولُّهو لِلّل ل ۚ فَإلنل انتـَهَو 

نـَا وكَون ـا ﴿ان" أي  ةازا بحسةب مةا عملةت   ومنةه قولةه تعةالى: ويقةال "كمةا تةدين تةدالجزاء والمكافئة:  - تـ  أإَلذَا مل
 [.58]الصافات:﴾ توـرَاباا وَعلظاَماا أإَلنَّ  لَمَدلينوونَ 

م الد لين﴿ومنه قوله تعالى: الحساب:  -  [.4]الفاتحة: ﴾ مَاللكل يَـو 
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رفين يعظةم أحةدهما الآخةر ولجضةع لةه تشةير العلاقةة بةين الطة"الـدين" من خلال هذه المعاني اللغويةة لكلمةة  
عأسمةاء،  فإذا وصفنا الطرف الأول، كانت خضوعا وإذا وصفنا الطرف ال،ةاني كانةت أمةرا وسةلطانا وحكمةا والتزامةا.

 (83، ص 2382

إطةلاق كلمةة "الةدين" ل تعةني "الةدين الحةق" وخةده، بةل تعةني مةا يةدين بةه النةاس ويعتقدونةه  حقةا كةةان أم  
لفهم لجالف صراحة ما جاء في القةرآن، فةالقرآن يعتةبر أن هنةاك أديانا أخةرا غةير الإسةلام، يةدين باطلا، بغير هذا ا

لَ ال كلتـَابل لَا تَـغ لوـوا فيل دليـنلكوم ...﴿بها أصحابها قال تعالى:  وعليةه فمفهةوم  [ 080]مـن سـورة النسـاء:﴾  يَا أَه 
فنا الةدين إلى الإسةلام أو إلى الله فنقةول "ديةن كلمة الدين ليس هةو الإسةلام، ويمكةن أن يكةون شةيئا واحةد إذا أية

الله" أو "دين الإسلام"، ولكن إذا ذكرت كلمة دين مجردة من الإيافة أو الوصةف، فهةي أيةيق مفهومةا مةن كلمةة 
 .(83، ص 2384عزغلول،  الإسلام، لأن الدين في الحقيقة إنما هو جزء من الإسلام.

 اصطلاحا:

عالبصةةل،  "صلى الله عليه وسلميةع إلهةي يةدعو أصةحاب العقةول إلى قبةةول مةا هةو عنةد رسةول الله "الةدِّين: و  تعريـف الجرجـاني: -
 (85، ص 2380

 "الدين هو الشعور بواجباتنا من حيث كونها قائمة أوامر إلهية سامية" عرفه الفيلسوف الألماني كانط كالتالي: -
 (02، ص 8914عالعراقي، 

نسةق الموحةد للاعتقةادات والممارسةات، المتصةل بالأشةياء "ذلةك ال أما لإيميل دور كايم فيعرف الـدين علـى أنـه: -
التي تستبعد وتحرم م،ل هذه العتقادات والممارسات تحدد في لماعة أخلاقية متفةردة تسةمى الكنيسةة لكةل المنتمةين 

 .(82، ص 2382عأسماء،  له".

لجتمةةاع فمةةن خةةلال كةةل مةةا سةةبق يتضةةح لنةةا أن الةةدين هةةو ظةةاهرة اجتماعيةةة ونظةةام اجتمةةاعي أوجةةده ا 
الإنساني لناس  مع بينهم شعائر وعقائد و ارسةات وكةذا أعمةال يحترمونهةا ويقدسةونها، فةالمفهوم العةام الشةائع عةن 

 الدين في الدراسات السيسيولوجية يركز على جانبين:
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دين" أي يتعلق بالحالة النفسية للفرد الذي يةدين بفكةرة دينيةة معينةة وهةو مةا يصةطلح عليةه "بالتةالجانب الذاتي:  -
 ما يشعره الفرد داخليا من الخضوع لمعبود غيبي.

يتم،ةل في الممارسةات الدينيةة ومةا يتعلةق بهةا أي نقصةد بةذلك الجانةب الملاحةظ والملمةوس مةن الجانب الخارجي:  -
 (84، ص2382عأسماء،  الدين.

 :مفهوم التدين -

م التةةةةةدين، بحيةةةةةث "إذا  بعةةةةةد إعطةةةةةاء مفهةةةةةوم شةةةةةامل لمصةةةةةطلح الةةةةةدين، يمكةةةةةن الآن التطةةةةةرق لشةةةةةرح مفهةةةةةو  
كةةةةةان الةةةةةدين يتم،ةةةةةل في لملةةةةةة التعةةةةةاليم والتكةةةةةاليف الةةةةةتي امةةةةةر الله بهةةةةةا الإسةةةةةنان، فةةةةةإن التةةةةةدين هةةةةةو لملةةةةةة التعةةةةةاليم 
وإنزالهةةةةةا لتغةةةةةدوا واقعةةةةةا يةةةةةترجم في شةةةةةكل تصةةةةةورات وسةةةةةلوكيات وأفعةةةةةال، فهةةةةةو النفعةةةةةال بالةةةةةدين تصةةةةةديقا عقليةةةةةا 

ا ومنهاجةةةةةةةا أو مةةةةةةةا هةةةةةةةو الكسةةةةةةةب الإنسةةةةةةةاني في وسةةةةةةةلوكا عمليةةةةةةةا علةةةةةةةى معةةةةةةةة تحمةةةةةةةل التةةةةةةةدين واتخةةةةةةةاذه شةةةةةةةرعي
 (4، ص 2181" عالنجار،  الستجابة لتلك التعاليم وتكييف الحياة بحسبها في التصوير والسلوك".

 أبعاد التدين:. 8
يحيل مفهوم التدين مباشةرة إلى السةلوك والممارسةة الةتي تكةون ي،ابةة  سةيد للةدين باعتبةاره نسةقا مةن الرمةوز المنظمةة 

علةى  Glock & Starckمع الله ومةع النةاس، مةن الناحيةة النظريةة ينبةني التةدين حسةب جلةوك وسةتارك للعلاقة
 خمسة أبعاد:

ــديولوجي: 0. 8 أو المعتقةةد الةةديني ويشةةمل المعتقةةدات الةةتي مةةن المفةةترض أن يتبناهةةا المؤمنةةون، بطبيعةةة . البعــد الإي
ها، وإنمةةا بسةةلوك العتقةةاد في حةةد ذاتةةه وبتجةةارب الحةةال في مسةةتوا التةةدين ل يتعلةةق الأمةةر بالعقائةةد ويةةدا صةةدق

 الأفراد  اه عقائدهم. 

أو الممارسةةة الدينيةةة، وتشةةمل الممارسةةات الدينيةةة الخاصةةة كالتعبةةد والصةةلاة والمشةةاركة في . البعــد الطقوســي: 8. 8
ن، أي كةةل احتفةالت ومةأدوبات خاصةةة والصةيام إلى غةير ذلةةك، أي كةل الممارسةةات الةتي يفةترض أن يمارسةةها المةؤم

الممارسةةات الدينيةةة الةةتي أنتجتهةةا التجربةةة العقديةةة، فالمسةةلم يمةةارس الطقةةوس الدينيةةة الإسةةلامية نتيجةةة إيمانةةه بالعقيةةدة 
 الإسلامية، إذن يكون البعد الطقوسي عبارة عن  سيد وإثبات لايمان بالبعد الإيديولوجي.
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سةةةيس والإدراكةةةةات والمشةةةةاعر الةةةتي تصةةةةاحب فعةةةةل أو الشةةةةعور الةةةديني ويشةةةةير إلى الأحا. البعـــد التجــــري : 8. 8
التصةال بالله، وهنةا نصةةل مسةتوا الشةعور والإحسةةاس المصةاحبين للقناعةات العقديةةة والممارسةات الطقوسةية وهةةي 
 ربة تختلف من دين لآخر ومن فةرد لآخةر، فةأثر البعةدين الأيةديولوجي والطقوسةي علةى الحالةة النفسةية للفةرد يتةأثر 

 على الإقناع من جهة، ويدا قابلية الفرد للاقتناع بالمعتقد وبالممارسة. يدا قدرة البعدين

أو المعرفة الدينية ويشمل كل المعارف المتعلقة بالدين والتي من المتوقع أن يكون المؤمن على . البعد الفكري: 4. 8
رتب  بشةكل أساسةي بالةنص الةديني دراسة بها، يم،ل هذا البعد المعرفة الدينية التي يمتلكها كل فرد عن دينه، معرفة مة

و سلوب التعامل معه، تكون المعرفة الدينية مهمة ومفيدة للتجربة الدينية للفرد، من حيث أنها تقدر للفرد المعارف 
اللازمة حول الأبعاد ال،لاثة الأولى، فمعرفة الفرد بدينه تساهم في تقوية معتقداته ويب   ارساته الدينية، وتفسر له 

لدينيةةة، إذن يحةةدد البعةةد الفكةةري نةةوع المعتقةةد ونةةوع الممارسةةة ويةةؤثر في البعةةد التجةةريبي، خاصةةة مةةع اخةةتلاف  ربتةةه ا
تأويةةلات النصةةوص الدينيةةة، وهةةذا مةةا يةةؤدي إلى اخةةتلاف أشةةكال التةةدين في الةةدين الواحةةد، اي أن شةةكل التةةدين 

 لجتلف من مؤمن لآخر بحسب فهمه وتأويله للبعد الفكري للدين.

أو الأثر الديني، ويشمل أثر العتقاد والممارسة والتجربة والمعرفة على الحياة اليوميةة للمةؤمن، د التبعات: . بع5. 8
يتعلةةق هةةذا البعةةد بالنتةةائا الةةتي يحصةةل عليهةةا الفةةرد في حياتةةه اليوميةةة، خاصةةة بالنسةةبة لعلاقاتةةه مةةع الآخةةرين مةةؤمنين 

 (71، ص 2384عغماري،  وغير مؤمنين.

 : حياة الفردآثار التدين في. 8

 المنحرف: التدين الصحيح والتدينتتم،ل أثار التدين على الفرد في صورتين وهما  

وهةةو الةةذي يفهةةم الةةدين وفةةق مةةا انةةزل مةةن الكتةةاب السةةنة، وهةةذا النةةوع الأم،ةةل بةةل هةةو . التــدين الصــحيح: 0. 8
رة السةلوك، فنجةد الشةخص يملةك المطلوب شرعا، حيث يتغلغل الين الصحيح في دائرة المعرفة ودائةرة الوجةدان ودائة

معرفة دينية كافية وعميقة، وعاطفةة  علةه يحةب دينةه ولجلةص لةه، مةع سةلوك يوافةق كةل هةذا وهنةا يكةون الةدين هةو 
الفكرة المركزية المحركة والموجهة لكل نشاطات هذا الشخص، ونجد قوله متفقا مع عمله وظاهري متفقا مع باطنه في 

نهمةةا علةةى الآخةةر، وهةةذا الشةخص المتةةدين تةةدينا أصةةيلا نجةةده يسةةخر نفسةةه لخدمةةة انسةجام تام، ل يغطةةى واحةةدا م
 (43، ص2332ععبد الفتاح،  دينه وليس العكس.
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أن الإنسان المستقيم في دينه لجلص لله تعالى في كل أحواله، فحياته و اته ونومه ويقظته وخلاصة القول:  
ـرَا   ﴿لمين  مصةدقا لقولةه تعةالى: وحركاته وسكناته وصةلاته وسةائر عباداتةه لله رب العةا قوـل  إلن ـنيل هَـدَانيل رَ  ل إلَ لَ صل

رلكلينَ  يمَ حَنليفاا ۚ وَمَا كَانَ ملنَ ال موش  رَاهل تَقليم  دليناا قليَماا م لل ةَ إلب ـ  (51، ص 2380عالعتيبي،  [.090]الأنعام:﴾ مُّس 

لك محررا في الكتاب والسنة وكلما اختل هذا الفهم فهم الدين هو الأصل في التدين، وذ . التدين المنحرف:8. 8
لهذين المصدرين أو أحةدهما أدا إلى الوقةوع في الخطةأ، وهةذا مةا حصةل بالفعةل في البيئةة الإسةلامية أو البيئةة الغريبةة 
عنةةدما فهمةةوا الةةدين كةةلا علةةى حسةةب فكةةره ونظريتةةه، فظهةةر لةةدا المسةةلمين عةةدة فةةرق منتسةةبة لاسةةلام ظلةةت في 

ربها سبحانه وتعالىة فالخوارج م،لا فهموا الدين  نه جفاء وغلظة وقسةوة، فك،ةر لةديهم الجهةل في أحةاكم  طريقها إلى
ديةةنهم فقامةةت تلةةك الطائفةةة بسةةفك الةةدماء، وترويةةع الآمنةةين، وأخةةذت سةةلطانا مةةن تلقةةاء نفسةةها  ةةري بةةه أحكةةام 

الصةةةوفية غرقةةةت في أنهةةةار البةةةدع، وبحةةةار الةةةردة والتكفةةةير اعتقةةةادا  نةةةه أسةةةاس العقيةةةدة الصةةةحيحة المنضةةةبطة، وأيضةةةا 
الخرافات والمخالفات العقدية والعملية وفهموا الةدين  نةه غلةوا أو بةدعا في العبةادات لم  ت أو  مةر بهةا الةدين، لةو 
لمعنا هذه البدع و الخرافات لعملت دينا آخر غير دين الإسلام، وكذلك هناك مسةميات براقةة تنتمةي لاسةلام في 

وفي باطنهةةةا دسةةةائس وسمةةةوم تهةةةدم الةةةدين كالعصةةةرانية وغيرهةةةا، هةةةذا بالنسةةةبة لةةةبعض الآثار في المجتمةةةع  ظاهرهةةا الخةةةير
الإسلامي، اما المجتمع الغربي فيوجد به خلل وايح في مفهةوم الةدين لةديهم نظةرا لك،ةرة النظةريات وتشةعبها، وأيضةا 

وركةةايم يةةيق مفهةةوم الةةدين وحصةةره في حسةةب فهةةم الباحةةث أو المفكةةر للةةدين فمةة،لا: المدرسةةة الفرنسةةية ورائةةدها د
 (59، ص 2380عالعتيبي،  العلاقات الجتماعية فق .

 :أنما  التدين وخصائص كل نمط. 4

مةةن خةةلال عةةةدة عوامةةل تتعةةةدد نمةةاذج الخةةةبرة الدينيةةة عالتةةدين( الةةةتي نراهةةا في حياتنةةةا اليوميةةة، وتصةةةنف إلى  
 (22 – 14، ص 0220ععبد الفتاح،  الأنماط التالية:

نجد الشخص يعرف الك،ةير مةن أحكةام الةدين ومفاهيمةه، ولكةن هةذه المعرفةة تتوقةف  لتدين المعرفي )الفكري(:أ. ا
 عند الجانب العقلاني الفكري ول تتعداه.

نةةرا الشةةخص يبةةدي عاطفةةة جارفةةة وحماسةةا كبةةيرا نحةةو الةةدين، ولكةةن هةةذا ل ب. التــدين العــاطفي )الوجــداني(: 
 ن ول سلوكا مستقيما.يواكبها معرفة جيدة  حكام الدي
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 هنا نجد الشخص يقوم  داء العبادات الدينية كعادة اجتماعية تعودها.ج. التدين الطقوسي )تدين العبادة(: 

 يلتزم الفرد هنا بك،ير من مظاهر دنيوية شخصية.د. التدين النفعي )المصلحي(: 

الأشةخاص الةذين قضةوا حيةاتهم بعيةدا عةن  نجد هذا النوع من التدين عنةده. التدين التفاعلي )تدين رد الفعل(: 
 الدين، وفجأة نتيجة تعريهم لموقف معين أو حادث معين، نجدهم قد تغيروا من النقيض إلى النقيض.

في هذا النم  يلجأ الفرد إلى التدين ليخفف من مشاعر القلق والخوف ويتخلص و. التدين الدفاعي )العصا (: 
 منها.

يلجأ المريض في هذا النم  إلى التةدين في محةالو منةه لتخفيةف حةدة التةدهور والتنةاثر  ز. التدين المرضي )الذهني(:
 المريي، ولكن الوقت يكون قد فات فتظهر أعراض المرض العقلي مصطبغة ببعض المفاهيم شبه الدينية الخاطئة.

ود الةتي يقرهةا الشةرع يعني الغلو في جانب أك،ر من جوانب الدين يا لجرج الشخص عن الحةدح. التدين التطرفي: 
 إفراطا أو تفريطا.

ــدين التصــوفي:  هةةو  ربةةة ذاتيةةة شةةديدة الخصوصةةية يمةةر بهةةا قليةةل مةةن النةةاس لهةةم تركيةةب اجتمةةاعي وروحةةي  . الت
خةاص، تخةةتل  فيهةةا الإلهامةةات بالوسةواس، فةةيرا بعضةةهم أشةةياء يعتقةةدها إلهامةات وفي حقيقةةة الأمةةر هةةي تلبيسةةات 

 شيطانية.

ا نجد الشخص يملك معرفة دينية كافية وعميقة، وعاطفة دينية  عله يحب دينه ولجلص له مع هني. التدين الحق: 
سلوك يوافق كل هذا، وإذا وصل الإنسان لهذا المستوا من التدين الحق، شعر بالأمن والطمأنينة والسكينة، ووصل 

ابلةةت هةةذا الشةةخص وجدتةةه هةةاد  إلى درجةةة مةةن التةةوازن النفسةةي  علةةه يقابةةل المحةةن والشةةدائد بصةةبر وريةةا، وإذا ق
 سمحا، راييا متزنا في أقواله وأفعاله، ووجدت نفسك تتواصل معه في سهولة ويسر وأمان.
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:الفصل خلاصة  

يعتبر الدين من أقدم الأنظمة التي عرفها الإنسان، فللدين جذوره العميقة منةذ وجةود الإنسةان الأول علةى  
ا ةاه فطةةري إلى التةدين، إن الةةدين مةن المنظةةور السوسةيولوجي، هةةو  هةذا الكوكةب، وهةةو دائةم البحةةث عةن إلةةه، ولةه

ظاهرة اجتماعية ونظام اجتماعي يم،ل عقائد وشعائر و ارسات، وهةو بةدوره يسةاهم بنسةبة كبةيرة في بلةورة وتويةيح 
يةبرز  الوحدة الجتماعية والسلوك العام للمجتمع، إن التدين يشمل لميع مظاهر السةلوك والنشةاط الإنسةاني الةذي

من خلالها الدين إلى العالم الواقعي، والفرق بين الةدين والتةدين هةو أن التةدين شةيء نسةبي لأنةه كسةب إنسةاني تةؤثر 
فيه كل التغيرات والتحولت الجتماعية التي تمس لميع جوانب حيةاة الإنسةان بالإيةافة إلى مسةتوا فهةم الإنسةان 

 لتعاليم في حد ذاته.
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 :تمهيد

إن مويوع التفامل والتشامم من المواييع التي تناولها علمةاء الةنفس واعطوهةا اهتمةام كبةيرا في مطلةع القةرن  
العشةرين، وذلةك لأن حيةةاة الإنسةان مةن قواعةةدها الأساسةية النظةرة التفامليةةة الإيجابيةة للمسةتقبل وكيفيةةة إيجةاد طةةرق 

مختلةةف الأصةعدة، فالتفةةامل يعةةد مةن العناصةةر الإيجابيةةة في  للعةيش بسةةلام بالةةرغم مةن كةةل التحةةديات الموجةودة علةةى
 حياة الفرد وذلك بالمساهمة في قوة الحفاظ على التوان النفسي والتقليل من حدة الضغوط النفسية.

يؤثر كل من التفامل والتشامم في سلوك الفرد وحةتى المجتمةع، وذلةك بالتةأثير سةواء الإيجةابي أو السةلبي علةى  
ماعيةةة والصةةحة النفسةةية والجسةةمية للفةةرد، فالتفةةامل يمكةةن أن يولةةد أفكةةار ومشةةاعر للريةةا والتحمةةل العلاقةات الجت

وال،قة بالةنفس،  ةا يةؤدي إلى تحقيةق التوافةق الجتمةاعي والنفسةي، بينمةا التشةامم هةو عكةس هةذه الميةزات الإيجابيةة 
دي بالفةرد إلى اسةتنزاف طاقتةه الجسةمية فمن  يزاته أنه يسل  الضوء على الجوانةب السةلبية للحيةاة فقة ، وذلةك يةؤ 

 والنفسية والشعور بالضعف والنقص في حياته اليومية ونشاطاته.

سوف يتم في هذا الفصل تقديم مفهوم شامل للتفةامل والتشةامم مةع تويةيح لأشةكالهما وأهميةة التفةامل في  
 حياة الفرد والمجتمع.
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 :مفهوم التفاؤل والتشاؤم .0

 . التفاؤل:0. 0

التفةامل: يقةال فةأل الشةيء جعلةه يتفةاءل الإفتئةال، بالشةيء التةيمن بةه والفةأل أي فعةل يستبشةر بةه. إفتةةأل ة: . لغـأ
 ..(72، ص8972عابراهيم،  يد تطير الفأل يد الطيرة، كأن يسمع كلاما فيتيمن به

تةيمن بةه، التفامل من الفأل، وهو قول أو فعل يستبشر به، وتسهل الهمزة فيقال: الفل، وتفاءل بالشةيء:  
وقال "ابةن السةكيت": الفةأل أن يكةون الرجةل مريضةا فيسةمع آخةر يقةول: يا سةالم، أو يكةون طالةب يةالة فيسةمع 
آخر يقول: يا واجد، فيقول: تفاءلت بكذا، ويتوجب له في ظنه كما سمع أنه يبرأ من المرض و يجد يالته، ويقال: 

عمحمةةةةد  لفةةةال يةةةد التطةةةةير، وتفةةةاءل يةةةد تشةةةاءم.ل فةةةال عليةةةك: ل يةةةير عليةةةك، ويسةةةةتعمل في الخةةةير والشةةةر، ا
 (80، ص 8991الأنصاري، 

عرف كلا من "شاير وكارفر" التفامل  نه "استعداد يكم داخل الفرد الواحد للتوقع العام لحدوث الأشياء الجيدة  -
 (Scheier, 1987, p. 171) أو الإيجابية، أي توقع النتائا الإيجابية لوحداث القادمة.

عرفةةه بةةدر الأنصةةاري علةةى أنةةه: "نظةةرة استبشةةار نحةةو المسةةتقبل  عةةل الفةةرد يتوقةةع الأفضةةل وينتظةةةر  - اصــطلاحا:
 (85، ص 8991عمحمد الأنصاري،  الأشياء الإيجابية ويستبعد ما عدا ذلك.

عسةةعاد،  ".أحمةةد عبةةد الخةةالق: "نظةةرة استبشةةار نحةةو المسةةتقبل  عةةل الفةةرد يتوقةةع الأفضةةل وينتظةةر حةةدوث الخةةير -
 (81ص ، 2381

العتقةةاد بإمكانيةةة تحقيةةق الرغبةةات في المسةةتقبل ير وكةةارفر هةةو النظةةرة اليجابيةةة والإقبةةال علةةى الحيةةاة و حسةةب شةةا -
الجانب ور والأشياء بدل من حدوث الشر و بالإيافة إلى العتقاد باحتمال حدوث الخير أو الجانب الجيد من الأم

 السيء.
يمكةن الفةرد للتوقةع العةام لحةدوث الأشةياء اليجابيةة والجيةدة إذا ويضيفان في نص آخر أن التفامل اسةتعداد  

فالتعريف يصوغ التفامل في إطار ال ةاه اليجةابي نحةو الأحةداث، كمةا أن عنصةر السةتعداد يشةير إلى مبةدأ الفةروق 
عليةه، ويحةدد  الفردية، ويعتبرانه سمة ثابتة نسبيا توظف كاسةتراتيجية فعالةة لةدا الفةرد للتغلةب علةى الضةغوط الواقعةة

 (81، ص 2388عشريف،  طريقة تحقيق الأهداف.
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التفةةامل هةةو صةةفة  عةةل الفةةرد وتوجهاتةةه إيجابيةةة نحةةو الحيةةاة بصةةفة عامةةة، يستبشةةر بالخةةير فيهةةا ويسةةتمتع  
بالحاير، إذ هو توقعات ذاتية إيجابية لدا الفرد عن مستقبله الشخصي، وهو الدرجة التي يحصةل عليهةا الفةرد مةن 

 (25، ص 2381عإكرام،  ق مقياس سمة التفامل والتشامم المعد في هذا البحث.خلال تطبي

 . التشاؤم:8. 0

ذكر في معجم الوسي  شأمهم شأما جر عليهم الشؤم، يقال شأم عليه شؤما فهو مشؤوم وتشامم تطير بةه أ. لغة: 
 ". (28ص  ،0228عسعاد،  عدة شؤما والشؤم الشر، والمتشائم المتطير ومن سيء الظن بالحياة.

معةةةةةةة التشةةةةةةامم في اللغةةةةةةة مةةةةةةن باب شةةةةةةأم أي تطةةةةةةير وتوقةةةةةةع الشةةةةةةر، وهةةةةةةو مةةةةةةن يسةةةةةةيء الظةةةةةةن بالحيةةةةةةاة،  
وتسةةةةةيطر علةةةةةى سةةةةةلوك الأفةةةةةراد أحيةةةةةانا نزعةةةةةة إلى توقةةةةةع الشةةةةةر وسةةةةةوء الطةةةةةالع، وتوصةةةةةف هةةةةةذه الحالةةةةةة بالتشةةةةةامم 

، ص 0228عاسماعيةةةةةل،  وتميةةةةةل إلى أن تتكةةةةةرر في مواقةةةةةف مختلفةةةةةة حةةةةةتى تصةةةةةبح سمةةةةةة يتصةةةةةف بهةةةةةا الشةةةةةخص.
122) 

عرفه بدر الأنصاري  نه: "توقع سلبي لوحداث القادمة  عل الفرد ينتظر حدوث الأسةوأ ويتوقةع الشةر والفشةل  -
 (24، ص 2118عمحمد الأنصاري،  وخيبة الأمل ويستبعد ما عداه.

شةائيم، التشامم من باب شؤم، وشؤم الرجل قومةه أي جةر علةيهم الشةؤم فهةو شةائم ومشةوم ومشةئوم، والجميةع م -
والشؤم الشر، يد اليمن و الفأل والبركة. واليد الشؤما يد اليمة ، والأشأم هو الأيسةر، وتشةاءم بالأمةر تطةير بةه 

عمحمةةد الأنصةةاري،  وعةةده شةةؤما وترقةةب الشةةر. والمتشةةائم المتطةةير مةةن يسةةيء الظةةن بالحيةةاة، وهةةذا اسةةتخدام محةةدث.
 (21، ص 2118

اسةةتعداد شخصةي وسمةةة كامنةة داخةةل الفةرد تةةؤدي إلى التوقةع السةةلبي  نةه  2110يعرفةةه مارشةال ب. اصـطلاحا: 
 لوحداث المستقبلية.

بينما يعرفه بةدر الأنصةاري "  نةه توقةع سةلبي لوحةداث القادمةة يجعةل الفةرد ينتظةر حةدوث الأسةوأ ويتوقةع  
ة وليسةت حالةة، الشر والفشل وخيبةة الأمةل ويسةتبعد مةا خةلا ذلةك إلى حةد بعيةد "، ويفةترض أنةه م،ةل التفةامل سمة
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عشةةةريف،  تتةةوزع لةةةدا الجمهةةور توزيعةةةا اعتةةةدا ليةةا وأنةةةه مةةةن الممكةةن أن يةةةؤثر تأثةةيرا نسةةةبيا في سةةةلوك الفةةرد وصةةةحته.
 (28، ص 0222

يةةرا " أحمةةد عبةةد الخةةالق " أن التشةةامم " هةةو توقةةع سةةلبي لوحةةداث القادمةةة، يجعةةل الفةةرد ينتظةةر حةةدوث  
 (24، ص 2114عالخالق،  ستبعد ما خلا ذلك إلى حد بعيد".الأسوأ ويتوقع الشر والفشل وخيبة الأمل، وي

إن التفةةامل والتشةامم مةةن السةمات المهمةةة في الشخصةةية، : . العلاقـة بــين مفهــومي التفـاؤل والتشــاؤم3. 1
ترتبطان ارتباطات جوهرية ببقية سماتها، فالسمة تعرف  نها "خصلة أو خاصية أو صفة ذات دوام نسبي، يمكن أن 

الأفراد فتميز بعضةهم عةن بعةض، أي أن هنةاك فروقةا فرديةة فيهةا، قةد تكةون السةمة وراثيةة أو مكتسةبة، لجتلف فيها 
 ويمكن أن تكون كذلك جسمية أو معرفية أو انفعالية أو متعلقة يواقف اجتماعية".

راد تتعدد أنواع السمات تعددا غير قليل، فهناك السمات العامة الةتي تعمةم وتشةيع بةين عةدد كبةير مةن الأفة 
ولةيس كيفيةا، وهنةاك سمةات خاصةة، والةتي تخةص فةردا  كميفي حضارة معينة ولكن بدرجات متفاوتة، فالفارق فيها  

ما بحيث ل يمكن أن نصف غيره بالطريقة ذاتها، كما أن هناك سمةات أحاديةة القطةب وتم،ةل ةة  مسةتقيم يمتةد مةن 
قةةدرات، أمةةا السةةمات ثنائيةةة القطةةب فتمتةةد مةةن الصةفر حةةتى درجةةة كبةةيرة كالسةةمات الجسةةمية م،ةةل الطةةول الةةوزن وال

 -قطب إلى قطب آخر مقابل، خلال نقطةة الصةفر، وتم،ةل معظةم سمةات الشخصةية عةادة هةذا النةوع م،ةل السةيطرة
الخضوع، البهجة، الحزن، التفامل، والتشامم ....إو. ومن السمات ثنائية القطب "التفامل والتشامم" والتي تتصف 

دورة حيةةاة الإنسةةان، وتمكننةةا بةةدورها مةةن التنبةةؤ بصةةحة الأفةةراد الجسةةمية يسةةتوا التحصةةيل بال،بةةات النسةةبي خةةلال 
، ص 0228عةيةث،  وبفعالية الذات وبالعةادات الصةحية السةيئة و حةداث الحيةاة الضةاغطة ويعةدل الكتئةاب.

1) 
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 خصائص المتفائلين والمتشائمين .8

 . خصائص المتفائلين:0. 8

عةةةة مةةةن الخصةةةائص يمكةةةن مةةةن خلالهةةةا التنبةةةؤ با اهةةةاتهم نحةةةو الحيةةةاة المسةةةتقبلية، ول يتميةةز المتفةةةائلين يجمو  
يشترط لهاته الخصائص أن تكون مجتمعة لدا المتفائل كما أنها تظهر عنةد الأفةراد بةدرجات متفاوتةة ويتسةم المتفائةل 

 عموما بالخصائص التالية:

هةةداف، كمةةا يتصةةف بالمرونةةة مةةن حيةةث اختيةةار السةةبل ال،قةةة بالةةنفس والمخةةاطرة المدروسةةة للوصةةول إلى تحقيةةق الأ -
المناسةةبة للوصةةول إلى تحقيةةق الرغبةةات وتغةةير الأهةةداف الةةتي يسةةتحيل تحقيقهةةا وتقةةيم المهةةام إلى أجةةزاء بسةةيطة يمكةةن 

 التعامل معها.

 عدم الستسلام للقلق والضغوط و نب المواقف النهزامية. -

ع مواقف الحيةات الضةاغطة، ولديةه القةدرة علةى اتخةاذ أسةاليب مباشةرة المتفائل أك،ر قدرة على التكيف الفعال م -
ومرنةةة لحةةل المشةةةكلات الةةتي تواجةةةه، أك،ةةر تركيةةزا في نمةةة  تفكةةيره، وأك،ةةةر إصةةرارا علةةى اجتيازهةةةا، وأك،ةةر اسةةةتخداما 

 لأساليب المواجهة الفعالة التي تركز على المشكلة.

ضةةاغطة والسةةتفادة مةةن الخةةبرات السةةابقة ولديةةه قةةدرة عاليةةة في يةةزداد لجةةوء المتفائةةل إلى التخطةةي  في المواقةةف ال -
عشةةريف،  الضةةب  الةةداخلي و إعةةادة التغيةةير اليجةةابي للمواقةةف المحيطةةة ومةةن ثم فالنتكاسةةة لةةه شةةيء يمكةةن معالجتةةه.

 (28، ص 0222

 . خصائص المتشائمين8. 8

هم نحةو الحيةاة وأحةداثها وهةي عمومةا تنةتظم يمتاز المتشائمين يجموعة من الخصائص يمكن من خلالهةا التنبةؤ با ةاه
 تحت ثلاثة محاور هي:

 نم  تقدير الذات، كيفية تفسير الفشل و الإحباطات، أسلوب مواجهة يغوط الحياة وهي مفصلة كالتالي:
 انخفاض درجة الضب  الداخلي ويرجعون فشلهم إلى عوامل خارجية. -
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 انخفاض تقدير الذات وانعدام الكفاءة. -
 على المتشائمين مشاعر الفشل و النهزامية في مواجهة المواقف الضاغطة.تغلب  -
استخدام أسلوب مواجهة يرتكز علةى النفعةالت يةا يتضةمنه ذلةك مةن هةروب عةن طريةق النغمةاس في الةذات  -

 والبحث عن المساعدة من الآخرين و التجنب السلبي.
 لإحباطات.استخدام أساليب غير مرنة وغير متكيفة في مواجهة ا -
 (21، ص 0222عشريف،  تغلب عليهم النظرة السوداوية نحو الحياة المستقبلية. -
 :ة التفاؤل والتشاؤمـمـس .8

لجتلةف سةلوك الإنسةةان الواحةد مةةن حةين لأخةر، فقةةد نةراه مسةةرورا متفةائلاا في بعةض الأحيةةان نتيجةة بعةةض  
ليةةه نزعةة حةةدوث الشةر فيكةةون بةذلك متشةةائم التصةورات الةتي تةةوحي لةه بحةةدوث الخةير. وفي أحيةةان أخةرا تتغلةب ع

هذه الحالت قد تتكرر في مواقف مختلفة لدا البعض حتى تصةبح سمةة يوصةف بهةا ذلةك الفةرد، ويمكةن القةول عةن 
شخص ما أنه متفائل عندما يكةون ملةيء بالأمةل ويتوقةع حةدوث الخةير دائمةا ونظرتةه للمسةتقبل نظةرة تفامليةة ومةن 

ا فأنه بذلك يتميز بسمة التفامل ، وعلى العكس من ذلك نرا أخر مليء باليةأس خلال هذه الصفات التي يحمله
والحزن يتوقع حدوث الشر له في أي لحظة ويعتقد أن ما سيأتي به المسةتقبل هةو سةيء ومظلةم وبةذلك تكةون نظرتةه 

 للمستقبل نظرة تشاممية فكل هذه الصفات تشير إلى إنه يحمل سمة التشامم.

اصةية تميةز الشةخص عةن غةيره وتكةون ذات ثبةات نسةبي، وللسةمة مؤشةرات نوعيةة فالسمة هي صةفة أو خ 
صةةغرا عديةةدة تةةدل عليهةةا، ففةةي حياتنةةا اليوميةةة مةة،لاا نلاحةةظ ك،ةةيرا مةةن هةةذه المؤشةةرات الةةتي تةةدل علةةى التفةةامل أو 

 علمي. التشامم لدا بعض الأفراد من خلال تمسكهم  شياء أو أفعال يعتقدون بها وغالباا ما تكون بدون مبرر

التفامل والتشامم سمتةان لهمةا تأثةير ل يمكةن التقليةل مةن أهميتةه علةى السةلوك الإنسةاني. حيةث يعتةبر علمةاء  
نفس الشخصية أن هاتين السمتين تشكلان خلفية عامة تحي  بالحالة النفسية للفرد والتي بدورها تؤثر على سةلوكه 

 وتوقعاته للحاير والمستقبل.

لشخصية حول تصنيفاتهم للشخصية، فمنهم مةن اهةتم بالناحيةة الجسةمية، ومةن فقد اختلف علماء نفس ا 
أشهرهم هو تصنيف أبو قراط لونماط الأربعة عالدموي، اللمفاوي، الصفراوي، وذلك تبعاا السةوداوي( لكيميةاء دم 

سةتقبل زاهةر أمةا الةنم  الإنسان ، فالنم  الدموي يم،ل التفامل ويتميز بالمةرح والأمةل الةدائم في الحيةاة والتطلةع إلى م
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اللمفةةاوي فيميةةز الشةةخص  نةةه بارد في طباعةةه جةةاف في تعاملةةه ، الةةنم  الصةةفراوي يتميةةز الشةةخص فيةةه  نةةه حةةاد 
الطبةةع متقلةةب المةةزاج، أمةةا الةةنم  السةةوداوي فهةةو شةةخص ميةةال إلى الحةةزن وتكةةون نظرتةةه إلى الحيةةاة والمسةةتقبل نظةةرة 

 (22، ص 2118ري، عمحمد الأنصا سوداوية أي يسودها التشامم.

 :أنواع التفاؤل والتشاؤم. 4

 للتفامل والتشامم أنواع عدة تتم،ل في:

يحةةدث عنةةدما تةةنخفض لةةدا الأفةةراد تقةةديراتهم أو توقعةةاتهم الشخصةةية أو الذاتيةةة . التفــاؤل غــير الــواقعي: 1. 4
 وأ.لمواجهة الأحداث السيئة كما ل يحدث فق  عندما يقلل الأفراد من احتمالت حدوث الأس

هةةةو نزعةةة داخليةةةة عنةةد الفةةةرد  علةةه يتوقةةةع حةةةدوث الأشةةياء الإيجابيةةةة لنفسةةه أك،ةةةر مةةةن . التفــاؤل المقـــارن: 2. 4
 حدوثها للآخرين، ويتوقع حدوث الأشياء السلبية للآخرين أك،ر من حدوثها له.

ابةةةل هةةو أن يواجةةه كةةةل فةةرد خطةةرا في أن يصةةةبح يةةحية حةةادث أو مةةةرض غةةير ق. التشــاؤم غــير الـــواقعي: 3. 4
للشفاء أو يغوطات. فالتشامم غير الواقعي يلعب دور المشجع الذي يدفع بالأفراد إلى البحث عن الطرق والسبل 

 التي من خلالها أو بها يمكن التخلص من خطر تلك الكارثة أو ذلك الحادث الذي سوف يحدث.

داث المسةةتقبلية حيةةث يتخةةذون يشةةير إلى نزعةةة لةةدا الأفةةراد إلى التوقةةع السةةي  لوحةة. التشــاؤم الــدفاعي: 4. 4
دائمةا موقةةف الشةخص المةةدافع عةةن التشةامم بشةةكل عةام ومةةن ثم يعتةةبرون التشةامم منهجةةا ومنهاجةا لسةةلوكهم بوجةةه 

 (21، ص 0228عسعاد،  عام.
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 :النظريات المفسرة لمفهومي التفاؤل والتشاؤم.5

مةة للحيةاة و أن التشةامم ل يقةع في أن التفةامل هةو القاعةدة العا Freudيةرا نظرية التحليل النفسـي: . 1. 5
حياة الفرد إل إذا تكونت لديه عقدة نفسية ، ويعتبر الفرد متفةائلا إذا لم يقةع في حياتةه حةادث يجعةل نشةوة العقةدة 
النفسية لديه أمرا  كنا ولو حدث العكس لتحول إلى شخصية متشةائمة، ومعةة ذلةك أن الفةرد قةد يكةون متفةائلا 

عات أو المواقف فتقع حادثة مفاجئة له  علةه متشةائما جةدا مةن هةذا المويةوع ذاتةه، ويقصةد جدا إزاء أحد المويو 
 بذلك الحالت التي ت،ير التفامل والتشامم والتي تكون مؤقتة وسريعة الزوال غالبا.

في أن المرحلةةة الفميةةة الحسةةية قةةد تشةةكل لةةدا الريةةيع الإحسةةاس بال،قةةة  Freudمةةع  Eriksonيتفةةق  
الإحساس بعدم ال،قة والذي بدوره سيظل المصدر الذاتي لكل من الأمل والتفامل، أو اليأس والتشامم الأساسية أو 

خةةةلال بقيةةةة الحيةةةاة فعنةةةدما تسةةةتجيب الأم لجةةةوع الطفةةةل بالتغذيةةةة المناسةةةبة والعطةةةف يةةةتعلم بعةةةض الرتباطةةةات بةةةين 
لأم احتياجةات ولةديها فانةه يتولةد لديةه مةةا حاجاتةه والعةالم الخةارجي وهةذا الشةعور الأولي بال،قةة، أمةا إذا مةةا أهملةت ا

بالشةةك وإذا مةةا كةةان المعةدل السةةيكولوجي بةةين هةةذين المتغةةيرين عال،قةة وعةةدم ال،قةةة( كبةةيرا لصةةاح  Eriksonاسمةاه 
الشةةك فمعةةة هةةذا أن ألنا في خطةةر، وقةةد يةةؤدي بالطفةةل إلى عةةدم التكيةةف فيمةةا بعةةد والتصةةاف بالتشةةامم بينمةةا 

درجةةة ال،قةةة أقةةوا فةةإن الطفةةل يةةتعلم رميةةة العةةالم بتفةةامل وأمةةل، وتمتةةع الأنا بهةةذه اليجابيةةة يتحقةةق العكةةس إذا كانةةت 
 (52، ص 2331عالحربي،  وتكيفها يساعد على النمو خلال بقية حياته.

أخذ التوجه نحو التفامل والتشامم يتغير في الستينات والسبعينات حيةث أشةار كةل مةن . النظرية المعرفية: 8. 5
Stang,Multin  إلى أن اللغةةةة والةةةذاكرة والتفكةةةير تكةةةون إيجابيةةةة بشةةةكل انتقةةةائي لةةةدا المتفةةةائلين إذ يسةةةتخدم

الأفراد المتفائلون نسبة أعلى من الكلمات الإيجابية مقارنة بالكلمات السلبية سواء أكانت في الكتابة أو الكلام أو 
 التذكر الحر فهم يتذكرون الأحداث الإيجابية قبل السلبية.

أن أنشةةطة الفةةرد السةةلوكية والفكريةةة يمكةةن توجيههةةا في ا ةةاه معةةين مةةن خةةلال تركيباتةةه  Kellyا كمةةا يةةر  
الشخصية التي يستخدمها في توقع الأحداث ويرا أن الطريقة التي بواسطتها يتنبأ الفرد الأحداث المسةتقبلية مهمةة 

يةةا سةةيحدث، كمةةا أنهةةم يوجهةةون  وحاسمةةة لتحديةةد سةةلوكه ويشةةير إلى أن النةةاس يبح،ةةون عةةن طةةرق وأسةةاليب للتنبةةؤ
سلوكياتهم وأفكارهم حول العالم وجهة تميل إلى التنبةؤات الدقيقةة والصةحيحة والمفيةدة مةن كةل هةذا وبنةاء علةى آرائةه 

 فالمستقبل وليس الحاير، هو المحرك الرئيسي للسلوك.
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ثر علةةةى أن الفةةةرد إذا عةةةزا فشةةةله لعامةةةل مسةةةتقر عداخلةةةي أو خةةةارجي( فةةةإن هةةةذا سةةةيؤ  Wrinerذكةةةر  
توقعاتةةةه المسةةةتقبلية لفةةةةرص النجةةةاح والفشةةةةل فالعتقةةةاد  ن سةةةبب الفشةةةةل مسةةةتقر وداخلةةةةي سةةةيؤدي إلى توقعةةةةات 
مستقبلية متشائمة لدا الفرد نفسه أو لدا الآخرين عن أدائه في المستقبل، ويزداد هذا التشامم عندما يعتقد الفرد 

 (55، ص 2331لحربي، عا ن السبب ل يمكن التحكم فيه وتغيره والعكس صحيح. 

ذكةةةر عبةةدوي( أن التفةةامل والتشةةةامم مةةن الأعمةةال أو الرمةةةوز، يمكةةن أن تنتشةةر مةةةن : . النظريــة الســلوكية8. 5
مكان إلى آخر بالتقليد والمحاكاة، وقد يفسر هذا النتقال التشابه في بعض رموز التفامل والتشةامم وعلاماتهمةا الةتي 

ة ومةةن ناحيةة أخةةرا يمكةن أن يكةون لرمةةز التفةامل والتشةامم أك،ةةر مةن نشةةأة نجةدها في أمةاكن متباعةةدة وأزمةان مختلفة
فقد أثبتت  ارب الفعل المنعكس الشرطي إمكانية تكوين استجابة معينة للرموز أو اكتساب التفامل والتشامم مةن 

عشةةريف،  واب والعقةةاب.الرمةوز بطريقةةة  ريبيةة مةةتى تةةوفر الةدافع أو المنبةةه الطبيعةةي أو الم،ةير الصةةناعي أو الرمةةز أو ال،ة
 (20، ص 2388

 :العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم.9

تتضمن هذه العوامل المحددات الوراثية والستعدادات الموروثة، وهذه المحددات لهةا  . العوامل البيولوجية:0. 6
مةن  533مةن  ، على عينة تكونت2330دور في التفامل والتشامم فقد كشفت دراسات قام بها بلومين وآخرون 

 .%25التوائم المتطابقة وغير المتطابقة أن الوراثة تلعب دورا مهما في التفامل والتشامم بنسبة 

تشةةمل العوامةةل الجتماعيةةة التنشةةئة الجتماعيةةة الةةتي يتطبةةع بهةةا الفةةرد وتسةةاعده . العوامــل الاجتماعيــة: 8. 9
تمعه، ومن المتوقع أن تكون العوامل لها الدور الكبير على اكتساب اللغة والعادات والقيم وال اهات السائدة في مج

 في التفامل والتشامم.

يميةةل المتةةدينون إلى أن يكونةةوا أك،ةةر تفةةامل مةةن غةةير المتةةدينين فقةةد يكةةون نقةةص التةةدين : . مســتوى التــدين8. 9
 عاملا مساهما في التشامم.

وصةبغتها بالتفةامل أو التشةامم حسةب مةا  لهةا تأثةير بالةغ في تشةكيل وجةدانيات الأفةراد: . وسائل الإعـلام4. 9
 توجهه إليهم من أفكار ونفحات وجدانية.



 الفصل الثالث:                                                                  التفاؤل و التشاؤم

 

18 

حيث أن تفامل أو تشامم الشخص يؤثر علةى حياتةه، حيةث أن الإنسةان المتفائةل يكةون خاليةا . الصحة: 5. 9
، 2381عسةعاد، من القلق و التوتر والكتئاب وهذا ما يساعده على اكتسةاب صةحة سةليمة ذات طةابع إيجةابي. 

 (23ص 
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 :الفصلخلاصة 

يعتبر مويوع التفامل والتشامم من المويوعات المهمة في علم النفس لما لها تأثير سلبي كان أم إيجابي علةى  
سلوك الفرد وحالته النفسية، فم،لا عند نجاح و تلبية لميةع رغبةات الفةرد فإنةه وبصةورة طبيعيةة يشةعر بالتفةامل و نةه 

ا تنعكس على مشاعره بالإيجاب فيشعر بالسعادة وال،قة بالنفس وبالتةالي يةتم تحفيةزه يستطيع أن يحقق كل أهدافه  
على النجاح أك،ر والجتهاد في الحياة، والعكس تماما عند الفشل، فعندما يفشل الفرد فإنه يشعر بالتشامم وأنةه ل 

وفقةدان الأمةل والإحبةاط، لةذلك يستطيع أن يحقق أهدافه  ا يدخله في دوامة من المشاكل النفسةية فيشةعر باليةأس 
 الفرد دائما يحاول مواجهة هذه الصراعات التي تحاول منعه من تحقيق التوافق النفسي والجتماعي.
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 :تمهيد
يعتبر مرض السرطان من الأمراض المستعصية بحيث الوقوع في أي مرض من هذه الأمراض قد يكون مةن الأسةباب 

يسية لدخول المصةابين بةه في العديةد مةن الأزمةات والمشةاكل النفسةية، وعنةد وصةول المةرض لةدرجات كبةيرة والةتي الرئ
بةةدورها تسةةةبب الك،ةةةير مةةةن الألم، يةةةؤدي ذلةةةك إلى التفكةةةير في إنهةةةاء وجةةةودهم وحيةةةاتهم لعةةةدم القةةةدرة علةةةى التحمةةةل 

 ومواجهة أعرايه.
أو النساء وهو ليس حكرا على النساء فق ، إن سرطان ال،دي قد يصيب أي من الجنسين، الرجال  

حيث أن هذا المرض قد جلب اهتمام العديد من الباح،ين والأطباء، حيث أن جل الدراسات العلمية تشير إلى 
أنه يحتل المرتبة ال،انية بعد الأمراض القلبية في معدل الوفيات، وترجع الإصابة بهذا المرض المستعصي إلى زمن قديم 

 م.2422جلات التارلجية لوجود طرق لمعالجته منذ عام حيث تشير الس
في هذا الفصل سوف يتم التطرق إلى تقديم تعريف شامل عن سرطان ال،دي وأنواعه وأسباب ظهوره  

 وطرق علاجه لأن الكتشاف المبكر لهذا المرض يزيد من فرص نجاح الطرق العلاجية له.
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 :مفهوم سرطان الثدي .0

 الشاملة لسرطان ال،دي شرح مصطلح السرطان وهو كالآتي: وجب قبل تقديم المفاهيم

وهةي كلمةة لتينيةة   cançranهو لفظ عام وشامل يعةني بةه كةل ورم خبيةث، وأصةل كلمةة سةرطان هةو  أ. لغويا: 
لأن الوعية الدموية المنتفخة هو الورم تشبه سرطان البحر فرغم أن المةرض عةرف  crabكما كان يسمى في القدم 

 (202، ص 2331عنجيب،  ن لم يكن له اسم محدد.من القدم لك
أي السةلطعون البحةري وهةو  Carciaomasاشتق اللفظ النجليزي للسةرطان مةن الكلمةة اليونانيةة كارسةينوما  -

 (834، ص 2387ععبد الناصر،  حيوان يتسم بضخامته، وامتداد مخالبه وهو أول شكل ملاحظ لذلك المرض.
 (80، ص 2385عسهام،  ج في السماء.هو الفلك وهو بر  ب. اصطلاحا: 

وهةةو اسةةم يطلةةق علةةى الأورام الخبي،ةةة النا ةةة عةةن تكةةاثر الخةةلايا بسةةرعة وبصةةفة عشةةوائية في  ج. التعريــف العلمــي: 
 نسيا ما بحيث يكون هذا التكاثر الفويوي فائضا من الخلايا فيشكل ما نسميه بالورم.

تكاثرها وهةذا ل يعنةي أنةه داء وراثةي بالضةرورة، فالسةرطان إذا  السرطان هو داء يصيب مورثات الخلية، فيؤدي إلى 
 ل يبدأ دفعة واحدة إنما هناك عدة مراحل يمر بها وهذه المراحل تحتاج إلى زمن قد يمتد لسنوات.

السةةةةةةرطان مصةةةةةةطلح عةةةةةةةام يطلةةةةةةق علةةةةةةى الأورام الخبي،ةةةةةةةة ويعةةةةةةود إلى التكةةةةةةاثر غةةةةةةةير مةةةةةةنظم الخةةةةةةلايا غةةةةةةةير 
مةةةةةن الجسةةةةةم، ويطلةةةةةق اسةةةةةم الةةةةةورم الأول علةةةةةى نقطةةةةةة انطلاقةةةةةة أو نشةةةةةأة، وهةةةةةةذا نظةةةةةةرا  طبيعيةةةةةة في منطقةةةةةة معينةةةةةة

لعةةةةةةةدد الأعضةةةةةةاء الةةةةةةتي قةةةةةةد يسةةةةةةتهدفها، ويسةةةةةةتطيع السةةةةةةرطان العةةةةةةودة مةةةةةةن جديةةةةةةد محليةةةةةةا بعةةةةةةد الستئصةةةةةةال أو 
 .(97، ص 2387ععروج،  متشةتتا فةي العديد من أنحاء الجسم مكونا بذلك الأورام ال،انوية.

خبيةةةةةةةث يحةةةةةةةدث بسةةةةةةةبب بالنقسةةةةةةةام الشةةةةةةةاذ غةةةةةةةير المحكةةةةةةةوم للخةةةةةةةلايا حيةةةةةةةث يغةةةةةةةزو ويةةةةةةةدمر السةةةةةةةرطان ورم     
 (Curtis, 2000, p. 92) الأنسجة المحيطة.

كمةةا عرفةةه المعهةةةد القةةومي للسةةرطان بالةةةوليات المتحةةدة الأمريكيةةة  نةةةه: مجموعةةة مةةن الأمةةةراض الةةتي يكةةون نمةةةو    
 )837، ص 2387بد الناصر، عع خلاياها بدون تحكم وتنتشر في أجزاء أخرا من الجسم.

هو عبارة عن ورم خبيث نتا من خةلال تطةور الخةلايا في ال،ةدي، ويعةني عةدم انتظةام النمةو وتكةاثر الخةلايا الةتي     
تنشةةأ في أنسةةجة ال،ةةدي، والمجموعةةة المصةةابة والةةتي تنقسةةم وتتضةةاعف بسةةرعة، ويمكةةن أن تشةةكل قطعةةة أو كتلةةة مةةن 
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 كةةن لةةبعض هةةذه الخةةلايا أن تنفصةةل وتنتشةةر في الجسةةم مةةن منطقةةة إلى أخةةرا.الأنسةةجة اليةةافية تةةدعى الأورام ويم
 .(57، ص 2389عمليكة، 

أو كمةةةةةةةةةا جةةةةةةةةةةاء في بيةةةةةةةةةان لمنظمةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةرطان ال،ةةةةةةةةةدي تعريةةةةةةةةةةف لهةةةةةةةةةذا المةةةةةةةةةةرض  نةةةةةةةةةةه: نمةةةةةةةةةو غةةةةةةةةةةير منةةةةةةةةةةتظم 
لخةةةةةةةةلايا ال،ةةةةةةةةدي، ناتةةةةةةةةا عةةةةةةةةن تطفةةةةةةةةرات أو تغةةةةةةةةيرات غةةةةةةةةير طبيعيةةةةةةةةة في الجينةةةةةةةةات المسةةةةةةةةؤولة عةةةةةةةةن تنظةةةةةةةةيم نمةةةةةةةةو 

 )220، ص 2385عالشقران،  فاظ على صحتها.الخلايا، والح

 تمثل الخلية الطبيعية والسرطانية (: 8ع رقم صورة

 
مذكرة ماستر في علم النفس،  الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،شافي أمينة، المصدر: 

 00. ص2381تخصص: الصحة النفسية والعقلية في الوس  المهني، جامعة عين تموشنت، 

 :ن الثديأسباب ظهور سرطا .8

سةةةةنة، السةةةةةن 45سةةةةنة ونسةةةةبته تتزايةةةةد حاليةةةةا تةةةةةدريجيا حةةةةتى سةةةةن  89-85سةةةةرطان ال،ةةةةدي يظهةةةةر مةةةةا بةةةةةين 
الةةةةةذي يم،ةةةةةل أول معامةةةةةل ورود، وبعةةةةةد فةةةةةترة انخفةةةةةاض وقةةةةةوع المةةةةةرض فإننةةةةةا نلاحةةةةةظ ارتفةةةةةاع ثان وذلةةةةةك في سةةةةةنة 

يمكنةةةةةةه  أيةةةةةن نلاحةةةةةةظ ارتفةةةةةةاع حةةةةةتى ظةةةةةةاهريا في السةةةةةةعة، ولكةةةةةةن مةةةةةا تسةةةةةةتطيع قولةةةةةةه هةةةةةو أنةةةةةةه أي مةةةةةةرض ال 13
الظهةةةةور فجةةةةأة، وتلقائيةةةةا بةةةةل أن الأسةةةةباب تتجمةةةةع قبةةةةل أن يظهةةةةر مفعولهةةةةا وعلةةةةى هةةةةذا فةةةةإن سةةةةرطان ال،ةةةةدي مةةةةا 

 هو إل نتيجة تشابك أو تفاعل عدة أسباب كالآتي:
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في فهةةةةةي مسةةةةةؤولة عةةةةةن النةةةةةدفاعات ال،ديةةةةةة بعةةةةةد مرحلةةةةةة الظهةةةةةى عاليةةةةةأس( ولهةةةةةذا يجةةةةةب أن  الاســـــتروجينات: -
لةةةةك بالنسةةةةبة لكةةةةل النسةةةةاء اللةةةةواتي سةةةةبق وأن أصةةةة  يةةةةرض في ال،ةةةةدي، يوجةةةةد تعطةةةةى هةةةةذه الأدويةةةةة بةةةةتحفظ وذ

نقطةةةةة انطةةةةلاق بالنسةةةةةبة لدراسةةةةة سةةةةرطان ال،ةةةةةدي وسةةةةن الظهةةةةى وذلةةةةةك في مجةةةةال إنتةةةةاج الأسةةةةةتروجين عنةةةةد المةةةةةرأة 
( أثنةةةةةاء مرحلةةةةةة الحيةةةةةاة إنتةةةةةاج الأسةةةةةتروجين عنةةةةةد المةةةةةرأة يعطةةةةةي أهميةةةةةة مختلفةةةةةة في Cou( وكةةةةةو عBairdإن بارد ع

يض، هةةةةةةةةةةةذه المتغةةةةةةةةةةةيرات عةةةةةةةةةةةادة نا ةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةن اختلافةةةةةةةةةةةات في الإفةةةةةةةةةةةراز المباشةةةةةةةةةةةر الأسةةةةةةةةةةةتروديول مرحلةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةة
 ( عن طريق البويضة.estrodiolع

وهي كذلك يجب أن تعطي بتحفظ، فالعلاجات المستعملة لوستروجينات حةتى ولةو  الأدوية المضادة للحمل:  -
( لها دور دفةاعي، وهةذا مةا Progestateكانت بكمية قليلة فإنها قد تسبب في حدوث تفاقم، والبروجيستات ع

 يم،ل العلاج الأفضل لومراض ال،ديية.

يظهةةر عنةةد النسةةاء اللةةواتي كةةن  خةةذن هةةذه المةةواد هةةن بةةدون ‘ الةةتي تتماشةةى مةةع مفعةةول زيادة الملبنةةة الرضــاعة:  -
 شك لن يلدن إطلاقا ولم يريعن إذن فعملية الرياعة هي ي،ابة وقاية من أمراض سرطان ال،دي.

( مسؤولية إفراز Prolactineهذه المواد الفعالية المنشطة لل،دي تزيد من قيمة البرولكتين عالمواد النورولبتية:  -
الحليب ولكن القول أن هناك تأثير على أمراض ال،ةدي لوجةود مةادة البرولكتةين هةذه أو الملبنةة بكميةة مرتفعةة يبقةى 

 غير مؤكد، رغم الضغوط ال،ديية التي يتسبب فيها.

إن تعرض شخصا دائما تحت هذه الأشعة يمكن أن يتسبب في ظهةور تشةنا  العرض تحت الأشعة البنفسجية: -
 خبيث، الذي قد يتسبب في انحلال خبيث أيضا لونسجة.

خطر الإصابة بالمرض قد ل يكون مرتفعا عنةدما تكةون الأم والأخةت، أو وجود سرطان الثدي ضمن العائلة:  -
 سرطان ال،دي، ولكن الخطر يكون مرتفعا إذا كانت العمة أو الجدة مصابتين.واحدة منهما مصابة ب

"المسةةتوا السوسةةيو اقتصةةادي المرتفةةع يشةةكل عامةةل الخطةةر وذلةةك عةةن طريةةق نسةةبة عوامــل سوســيو اقتصــادية:  -
هةةذا السةتهلاك للمةةواد الدسمةة، والةةتي هةي بصةةورة وايةحة لةةدا النسةةاء اللةواتي يعةةانين مةن سةةرطان ال،ةدي، فارتفةةاع 

 الخطر مع البداية يبرهن على هذا الحتمال.
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إن مةا تةبرهن عليةه مختلةةف الأبحةاث هةو أنهةا  مةةع هةذه العوامةل كلهةا مةةن أجةل أن تحةدث سةةرطانات، أي 
يعةة آخةر أنةه رغةم التمييةز بةةين مختلةف هةذه العوامةل، إل أنةه ل يمكةن ألي واحةةد منهةا أن يةؤثر لوحةده بةل يجةةب أن 

 وامل أخرا كي تنتهي إلى السرطان."يكون هناك تركيب مع ع

( للحةوامض النوويةة داخةل الخليةةة Métabolismفالبحةث الحةالي متوجةه نحةو مشةكل رئيسةةي للاسةتقلاب ع
شةةةوارتز، ( ( ولكةةةن يتخيةةةل أن هةةةذا السةةةتقلاب يكةةةون مضةةةطربا في حالةةةة وجةةةود سةةةرطان".ARN ;ADNع

 .)81، ص 8992

 أعراض سرطان الثدي:.8

مراض المزمنة والمستعصية وهو باقي الأمراض فعند ظهور مجموعة من الأعراض مرض سرطان ال،دي من الأ 
والإشةةارات تةةدل علةةى بدايةةة المةةرض فوجةةب النتبةةاه لهةةا وفي حالةةة مةةا تم التأكةةد منهةةا مةةن الضةةروري إبةةلاغ الأطبةةاء 

 لخصةها ناجةي الطفةير المختصين بالأمر ومباشرة، ومن بةين الأعةراض الةتي ينبغةي مراعاتهةا والنتبةاه لهةا الأعةراض الةتي
 على النحو التالي:

 وجود كتمة أو غلاظة بال،دي أو تحت الب . -
 افرازات دموية أو غير دموية من ال،دي. -
 ألم مويعي في ال،دي أو تحت الب . -
 تغير في شكل أو حجم ال،دي. -
 لداخل(.الشعور بالتغيرات في الجلد أو الحلمة من المظهر عتشققات، تهيا، انكماش شد ل -
تغةةير مظهةةر أو لةةون الحلمةةة عانقةةلاب الحلمةةة للةةداخل بشةةكل مسةةتمر، تغةةير في مكةةان والتهيئةةة(. عالطفةةير،  -

 (.52، ص0225
هةذه كانةت أهةم الأعةراض الةتي يمكةن أن تسةاعد في الكشةف المبكةر لهةذا المةرض، ويوجةد العديةد مةن الأعةراض 

 الأخرا نذكرها في العناصر التالية:
يعتةبر ظهةور كتلةة في ال،ةدي السةبب الأك،ةر شةيوعا لإحالةة المةرأة إلى عيةادة مختصةة، و ةدر  كتلة في الثـدي: -

 نساء ي،بت أنهن يعانين من كتلة خبي،ة. 8الإشارة إلى أن معظم الكتل ليست سرطانية، وواحدة فق  من أصل 
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رية لدا المرأة، ولكن على الرغم من أن الكتل حميدة عغير سرطانية( وترتب  بتغيرات تحدث خلال الدورة الشه
من حين لأخر تكون هذه الكتل دلةيلا علةى الإصةابة بسةرطان ال،ةدي ولهةذا السةبب مةن المهةم في حةال ملاحظتةك 

 أي تغيير في شكل ثديك أو ملمسه أن تقصدي الطبيب من أجل الفحص.

نهةةا تكةةون غةةير : غالبةةا مةةا تكةةون الكتةةل الحميةةدة لينةةة وتتحةةرك بسةةهولة تحةةت الأصةةابع كمةةا أالكتــل الحميــدة -
مؤلمة ومن الأسباب الشائعة للكتل الحميدة هي الأورام الغدية الليفية والأكياس وهذه الأورام عبارة عن كتل حميةدة 

عامةا. وبةرغم مةن انهةا غةير شةائعة عنةد  05و 25صلبة شائعة لدا البسةاء الشةابات اللةواتي تةتراوح أعمةارهن بةين 
من العمر عند خضوعهن لمسح  52أحيانا عند النساء اللواتي  اوزن النساء المتقدمات في السن ولكنها تكتشف 

 ال،دي.

عندما يتقدم ال،دي في العمر تمتل  أوراق شةجرة ال،ةدي أي الفصيصةات بالسةوائل. وتعةرت هةذه  الأكياس: -
 ا.عام 52و 22الكتل المليئة بالسوائل بالأكياس وهي أك،ر شيوعا لدا البساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 

تشةعر الك،ةةير مةن البسةةاء بةوخز وتكتةةل في ال،ةدي قبةةل بدايةة الطمةةث.  الكتـل الحميــدة المتمركـزة أو العقــد: -
وتنةتا معظةم العقةد المتمركةزة عةن التغيةيرات المرتبطةةة بالةدورة الشةهرية. ونادرا مةا تكةون منطقةة التكتةل العلامةةة الأولى 

 على الإصابة بسرطان ال،دي.

: تشةةمل هةةةذه التغةةيرات تعرجةةات بشةةةرة ال،ةةدي و عةةدها وانتفاخهةةةا فيمةةا يعةةةرف التغــيرات في جلــد الثـــدي -
 بالبشرة البرتقالية، وتعتبر التعرجات النوع الأك،ر شيوعا من التغيرات المرفقة لسرطان ال،دي.

: يمكةن لطفةح جلةةدي أحمةر ي،ةير الحكةةة علةى الحلمةة أو الهالةةة أن يشةكل في بعةةض إكزيمـا الحلمـة وتحرشــفها -
علامة علةى وجةود سةرطان ويعةرف هةذا التغيةير في الحلمةة باسةم مةرض، باجيةت وقةد تكةون نا ةة عةن نةوع الأحيان 

 من إكزيما المتعلق بالبشرة.

يمكن أن تسحب الحلمة إلى الداخل نتيجة مر، في ال،دي مشكلة حميةدة أو سةرطانع بعةد  انقلاب الحلمة: -
تقةدمهن في السةن. ول يعةني انقةلاب الحلمةة بالضةةرورة أن تقصةر قنةوات ال،ةدي، وهةو أمةر يحةدث لةدا البسةةاء بعةد 

 وجود سرطان.
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: إن الفرازات من الحلمة شائع جدا . وحتى في غياب الحمل ينتا ال،دي سائلا يعةبر الافرازات من الحلمة -
تين الذي القنوات با اه الحلمة. ول تخرج هذه الفرازات الى سطح الحلمة، لأن قنواتها تكون عادة مسدودة بالكيرا

 تنتجه البشرة.

مةن البسةاء  %5نادرا ما يكون ألت ال،دي علامة على الإصابة بالسرطان. وأظهرت دراسةة أن  ألم الثدي: -
 فقو اللواتي كن يعانين من سرطان ال،دي نادرا ما كانوا يعانون من ألم في ال،دي.

يةل علةى الصةابة بالقةراب . وفي حةالت : إن تورم ال،دي والشعور بالوخز، هذا دلتورم الثدي والالتهابات -
قليلةةة جةةدا، يشةةير التةةورم واللتهةةاب في ال،ةةدي إلى الإصةةابة بنةةوا نادر مةةن السةةرطان يعةةرف بسةةرطان ال،ةةدي اللتهةةابي 
وعلةةى الةةرغم مةةن تنةةاول المضةةادات الحيويةةة يسةةتمر التةةورم والحمةةرار وستشةةعرين بةةوخز وألم كبةةيرين عنةةد لمةةس ال،ةةدي. 

 (22 - 12، ص 0221عديكسون، 

 مراحل سرطان الثدي:.4

يعني أن السرطان لم ينتقةل لوجةزاء المحيطةة لةذلك يسةمى سةرطان ال،ةدي غةير النتشةاري . المرحلة الصفرية: 0. 4
 من مجموع حالت سرطان ال،دي ول يعتبر حقيقيا وينقسم إلى قسمين: %85.25ويم،ل حوالي 

 ة الإصابة بالسرطان مرتفعة لذلك يحتاج لمتابعة دقيقة لتطوره.سرطان في القنوات الناقلة للحليب: وتكون خطور  -

 سرطان في أنسجة الحليب: وفيه تستأصل ال،دي، إما بالكامل أو جزء منه وذلك بناء على منطقة الإصابة. -

 سم ول ينتشر خارج ال،دي. 2وفيه ل يزيد الورم عن . المرحلة الأو : 8. 4

سةم( ويكةون ثةد انتشةر في الغةدد اللمفاويةة تحةت  5.  2جم الورم فيهةا مةا بةين عويكون ح . المرحلة الثانية:8. 4
الإب  من الناحية المصابة نفسها مةن ال،ةدي ول تكةون الغةدد اللمفاويةة ملتصةقة ببعضةها أو بالنسةيا المحةي  بهةا ول 

لنخاع ونسةبة الشةفاء منهةا يوجد أي انتشار خارجي أو انتقالت بعيدة عن الورم م،ل الكبد أو العظام أو الرئة أو ا
 . %60تكون بحوالي
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سةةم( الغةةدد اللمفاويةةة  35وهةةي مةةن المراحةةل المتةةأخرة للمةةرض ويكةةون حجةةم الةةورم فيهةةا ع. المرحلــة الثالثــة: 4. 4
 ملتصقة ببعضها وبالنسيا المحي  لكل ورم لم ينشر أو ينتقل انتقالت بعيدة.

ر في أجزاء من الجسم م،ل العظام، الكبد والدماغ وكذلك الجلد يكون الورم السرطاني منتشالمرحلة الرابعة:  5. 4
 )15، ص 2389عمليكة،  والغدد اللمفاوية.

 :سرطان الثدي أنواع 5.

 )11، ص 2380عهنادي،  تم تصنيف سرطان ال،دي إلى نوعين رئيسيين يتم،لان فيها يلي:

 . السرطان غير الغازي: 0. 5

تشكل بطانة فصوص ال،دي والقنوات، وتعرف الخلايا السةرطانية الةتي سرطان ال،دي من الخلايا التي  ينمو 
 تنحصر في الفصوص أو القنوات بةةة "الخلايا اللابدة" أو "غير الغازية".

وتعةةرف هةةذه الخةةلايا في بعةةض الأحيةةان بالخةةلايا السةةابقة للسةةرطان ويمكةةن أن تقسةةم إلى نةةوعين اسةةتنادا إلى شةةكلها 
 تحت المجهر، حيث تتم،ل في:

يمكةن للخةلايا في بطانةة قنةوات الحليةب المسةؤولة عةن نقةل الحليةب إلى حلمتةين . سرطان غير غازي في القنوات: أ
 أن تنمو بشكل مفرط حتى تبدو سرطانية ولكنها تبقى محصورة في القنوات فق .

درة جةةدا وتعةةرف هةةذه الحالةةة عةةادة بالسةةرطان مةةا قبةةل الغةةازي أو سةةرطان داخةةل القنةةوات، كانةةت هةةذه الحالةةة نا -
 ولكنها باتت تدريجيا أك،ر شيوعا منذ بدء استخدام صور الأشعة لل،دي.

علةةى الةةرغم مةةن أن السةةرطان غةةير الغةةازي في القنةةوات قةةد يظهةةر أحيةةانا علةةى شةةكل كتلةةة، إل أن معظةةم النسةةاء  -
لأشةةةعة يتعايشةةن معةةةه مةةةن دون الشةةةعور  ي علامةةةة أو إشةةةارة، ول يكتشةةةفن الإصةةةابة إل بعةةةد خضةةةوعهن لصةةةورة ا

 لل،دي.
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علةةى الةةرغم مةةن أن السةةرطان غةةير الغةةازي في القنةةوات قةةد يظهةةر أحيةةانا علةةى شةةكل كتلةةة، إل أن معظةةم النسةةاء  -
يتعايشةةن معةةةه مةةةن دون الشةةةعور  ي علامةةةة أو إشةةةارة، ول يكتشةةةفن الإصةةةابة إل بعةةةد خضةةةوعهن لصةةةورة الأشةةةعة 

 (.Mammographieلل،دي عماموغرام 

لصةةورة عةادة علةى شةةكل منطقةة محةددة مةن التكلسةةات المجهريةة ونقةاط الكالسةةيوم، وفي يظهةر هةذا السةرطان في ا -
بعض الأحيان تظهر كتلة في ثدي المةرأة وقةد تعةاني مةن إفةرازات في الحلمةة، وفي حةال تةرك هةذا النةوع مةن السةرطان 

إلى سةةرطان غةةازي  مةةن دون عةةلاج قةةد تنتشةةر الخةةلايا السةةرطانية وتخةةرج مةةن القنةةوات إلى الأنسةةجة المحيطةةة لتتحةةول
فعةةلا، ومةةن الممكةةن معالجتةةه للحةةد مةةن نمةةوه قبةةل أن يتحةةول إلى سةةرطان غةةازي إل أنةةه في حالةةة استئصةةال العضةةو 

 المصاب ل يمكن أن يسبب أي أذا.

يستخدم مصطلح الورم الفصيصي لوصف حالتين كانتا ب. سرطان غير غازي في الفصيص )الورم الفصيصي(: 
 ابق هما الفرط التنسا اللاطبيعي والسرطان غير الغازي في الفصيصات.تعتبران منفصلتين في الس

 . السرطان الغازي: 8. 5

تتمتةةةةةع السةةةةةرطانات الغازيةةةةةة بقةةةةةدرة علةةةةةى النتشةةةةةار داخةةةةةل ال،ةةةةةدي وقةةةةةد تةةةةةدخل إلى القنةةةةةوات اللمفاويةةةةةة وتمتةةةةةد  -
طان ال،ةةةةدي، وأحيةةةةانا إلى الغةةةةدد اللمفاويةةةةة عةةةةادة تحةةةةت الإبةةةة  ويعتةةةةبر هةةةةذا المكةةةةان الأك،ةةةةر شةةةةيوعا لنتشةةةةار سةةةةر 

تصةةةةل خةةةةلايا السةةةةرطان الغةةةةازي إلى مجةةةةرا الةةةةدم مةةةةن الغةةةةدد اللمفاويةةةةة أو مةةةةن خةةةةلال نموهةةةةا في الأوعيةةةةة الدمويةةةةة 
في ال،ةةةةةةدي، ومةةةةةةا إن تصةةةةةةل هةةةةةةذه الخةةةةةةلايا إلى مجةةةةةةرا الةةةةةةدم تةةةةةةتمكن مةةةةةةن النتشةةةةةةار في أي مكةةةةةةان مةةةةةةن الجسةةةةةةم 

 (78، ص 2380عهنادي،  لتصيب العظام، الرئتين، الكبد والدماغ.
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 توضح تطور سرطان الثدي (: 2ع رقم صورة

 
مذكرة ماستر في علم النفس،  الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،شافي أمينة،  المصدر:

 00. ص2381تخصص: الصحة النفسية والعقلية في الوس  المهني، جامعة عين تموشنت، 

 (828، ص 2387عروج، عيوجد أيضا تصنيف آخر لأنواع سرطان ال،دي وهي كالتالي: 

يظهةةر علةةى هيئةةة كتلةةة صةةلبة ذات حةةوافز غةةير منظمةةة ويميةةل إلى غةةزو الأنسةةجة المجةةاورة . الســرطان الليفــي: 0. 5
 مبكةرا ليلتصق بالجلد أو يلطف العضلة الجانبية، ويشكل ثلاث أرباع الحالت.

كرنب ويصيب كبيرات ويكون على شكل كيس في جداره الداخلي ورم أشبه بنبات ال. السرطان الكيسي: 8. 5
 السن وهو ببطيء وريا يبقى خامدا لسنوات دون أن يغزو الأنسجة المحيطة.

نسةةبة الإصةةابة بةةه قليلةةة، وينمةةو سةةريعا ويبلةةغ حجمةةا كبةةيرا حيةةث لجةةترق الجلةةد محةةدثا . الســرطان النخــامي: 8. 5
 تقرحات متعفنةة ونازفة.

والجلد محمرا مست،يرا، ويحس ال،ةدي متيةبس وريةا سةاخنا،  التهاب ال،دي قد يبدو ورما. السرطان الالتها : 4. 5
 من الحالت. % 85ومةا يميز الورم عن الخارج القيح وعدم ارتفاع الكريات البيضاء في الدم وهذا النوع نادر يم،ل 

من الحةالت وتكةون أقةل أعرايةه خةروج الةدم مةن الحلمةة قبةل أن  % 13ونجد في . سرطان القناة اللبنيـة: 5. 5
يكون محسوسا باللمس وم ل هذا النوع جيد ريا  ن المرأة تتجه إلى الطبيةب في المرحلةة المبكةرة بسةبب خةروج الةدم 

 من الحلمة.
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هو ورم يتطور وينمو، ول يتطور إلى النسيا المحيطي فيما )غير التوسعي(:  béaligne. الورم ذو النوع 9. 5
 في المكان أو يبعد عن ذلك انه ورم ذكر لأنه ل يتطور.انتزع بالجملة فانه ل ينمو ول يتطور سواء 

ــــــوع: 8. 5 ــــــورم ذو الن هةةةةةةو ورم لةةةةةةه تطةةةةةةور عةةةةةةدواني مفةةةةةةرط وهةةةةةةو )الســــــرطان التوســــــعي(:  réaligne. ال
يتطةةةةور إلى النسةةةةيا المحيطةةةةي لةةةةه إمكانيةةةةة التطةةةةور وفي المكةةةةان والمسةةةةافة انةةةةه ورم أن،ةةةةوي لأنةةةةه يتطةةةةور الوقةةةةت الةةةةذي 

 سنوات. 83إلى  35يوم وهو يتطور ما بين  233إلى  53هو من  يتضاعف فيه الورم المتنوع

هذه الأورام تتمويع في الربع العلوي الخارجي من ال،دي، وتنشأ عمومةا في . الأنواع السريرية الإكلينيكية: 2. 5
ةن هةةةذه تنشةةأ مةةن الحبةةوب المفةةرزة للحليةةب المسةةماة بالسةةةرطان الفصيصةةةي ومةة% 5الخةةلايا المبطنةةةة للقنةةوات اللبنيةةة و

 السرطانات نجد:

الةةذي يم،ةةل ثةةلاث أرباع الحةةالت ،ويظهةةر علةةى شةةكل كتلةةة صةةلبة لهةةا حةةواف غيةةةر أ. الســرطان الليفــي الصــلب: 
 منتظمةة يغةزو الأنسجة المجاورة مبكرا ويتواجد في الجلد أو في العضلة الجناحية.

مةةو بسةةرعة وبإمكانةةه أن لجةةترق الجلةةد وهةةو ورم لةةين بسةةبب قلةةة مةةا يحتويةةه مةةن ألبةةان، ينب. الســرطان النخــاعي: 
 ليحةدث تقرحات متعفنة ونازفة، ونسبة الإصابة به قليلة مقارنة مع الأنواع الأخرا.

التيقن من التشخيص النهائي للسرطان يتم على أساس الفحص المجهري لعينةة الةورم وهةذا . الأنواع المجهرية: 0. 5
 السرطانية حسب الملاحظات المجهرية إلى: باستعمال الميكروسكوب، وتنقسم أمراض ال،دي

 وهو أك،ر الأنواع شيوعا ويتميز بة:أ. السرطان القنوي: 

  تراصةةف الخةةلايا فيمةةا يشةةبب القنةةوات ،وهةةذه الخةةلايا تفةةرز مةةادة مخاطيةةة ،وهةةذا يةةدل علةةةى أن هةةةذا الةةورم سةةريع
 النتشار.

 .تنوع أنوية الخلايا من حيث أشكالها وأحجامها ومدا مكانتها 
لهذا الورم خصائص است،نائية عادة ما تضلل الطبيب وتأخر عملية التشخيص  ةا يةةؤثر ب. السرطان الفصيصي: 

علةةةى العةةلاج المبكةةر للمةةرض ،ويتميةةز بنشةةأته في نقةةاط عديةةدة عكلتةةا ال،ةةديين( ،شةةكاوي المريضةةة مةةن آلم ال،ةةةدي 
 ورم.وليس الورم وعند التصوير الإشعاعي ل تظهر ترسبات كلية داخل ال
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في الغالب تصاب به المرأة، ويشخص هذا النوع أحيانا بالصدفة خلال فحةص عينةة  ج. السرطان الغير المترسب:
 مةأخوذة بالإبرة.

 علاج سرطان الثدي:6.

وهةةي معالجةةةة سةةرطان ال،ةةدي عةةةن طريةةق إزالةةة الةةورم السةةةرطاني بالجراحةةة وهةةي الطريقةةةة . العــلاج بالجراحــة: 0. 6
طان ال،دي، وأنواع الجراحة استئصال الورم السرطاني يعتمد على عدة أمةور منهةا حجةةم ال،ةدي الأساسية لمعالجة سر 

وحجم موقع الورم السرطاني في ال،دي، ومدا انتشةار الةورم في ال،ةدي أو المنطقةة القريبةة منةه أو الغةدد اللمفاويةة أو 
 يلي:أجزاء أخرا في الجسم، وتفضيل المرأة ومن اختبارات الجراحة لل،دي ما 

وفيها تزال بعض الأنسةجة المحيطةة وهةو النةوع الأقةل استئصةال في جراحةة إزالة الكتلة أو إزالة الثدي المقطعي:  -
 ال،دي.

وفيها يزال الربع الذي يوجد فيه السةرطان شةاملا بعةض الجلةد والغشةاء إزالة ربع الثدي أو إزالة الثدي الجزئي:  -
 للعضلة التي تقع تحت الورم.

 وفيها يزال كل ال،دي وتؤخذ العينة من العقد اللمفاوي ة تحت الإب .ثدي البسيط: إزالة ال -

 وفيها يزال كل ال،دي والعقد اللمفاوية تحت الإب  والبطانة فوق عضلات الصدر.  إزالة الثدي التام المعدل: -

 التي خلفها.وفيها يزال ال،دي والعقد اللمفاوية تحت الإب  وعضلات الصدر  إزالة الثدي التام: -

وهو استخدام أدوية مضادة للخلايا السرطانية، وفيها تتأثر خلايا الجسةم بهةذا العةلاج . العلاج الكيميائي: 8. 9
 وليس فق  الخلايا السرطانية، ويعطي العلاج الكيماوي بناء على: 

 ;ة لودويةتحمل المريض -عمر المريض ونوع ومرحلة السرطان - صحة المريض العامة وتارلجها الطبي -

 رأي المريضة وتفضيلها. -توقعات تطور المرض -
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يعطى هذا العلاج عةن طريةق الأوردة أو العضةلات، أو عةن طريةق الفةم، وهةو يوصةف علةى فةترات يفصةل  
بةةين كةةةل فتةةةةرة وأخةةةةرا فةةةترة راحةةةة للمريضةةةة. ويعةةةني معالجةةةة طبيةةةة بواسةةةطة الأدويةةةة، وعنةةةد الإصةةةابة بالةةةورم فالمعالجةةةة 

ضةةمن الأدويةةة المضةةادة للسةةرطان حيةةث تقةةوم هةةذه الأدويةةة بقتةةل الخةةلايا السةةرطانية والتةةدخل لإيقةةاف الكيميائيةةة تت
، 8991عحمةدي،  انقسامها أو إنتاجها، وهذا ما يجعل الخةلايا السةرطانية غةير قةادرة علةى التكةاثر وبالتةالي تمةةوت.

 (812ص
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 :الفصل خلاصة

ومةن بينهةا سةرطان ال،ةدي فهةو يعةد مةن الأورام الخبي،ةة الةتي تنةتا  يعتبر مرض السرطان من الأمةراض المزمنةة
عةةن التكةةاثر غةةير الطبيعةةي والعشةةوائي لخةةلايا ال،ةةدي، هةةذا المةةرض المستعصةةي أدا بالعديةةد مةةن الطبةةاء والبةةاح،ين 

عةدلت للاهتمام به ومحاولة إيجاد حلول له، ومحاربته سواء على المستوا الجسةدي أو الةذهني وذلةك نظةرا لزدياد م
الإصابة به، كما أنه يعتبر من أخطر أنةواع السةرطان الةتي يمكةن أن تصةيب الإنسةان والمهةددة لحياتةه وخاصةة النسةاء 

 منهم.
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 الإجراءات الميدانية للدراسة: مسالفصل الخا
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 : تمهيد

ها في الميةدان، وذلةك ، سةنطبقالتدين وعلاقته بالتفامل والتشةاممبعدما قمنا بجمع المعلومات النظرية و المعرفية حول 
غرداية ،و ذلك من خلال النطلاق من الإجراءات الميدانية و تحليل بولية  من مريى سرطان ال،ديعلى مجموعة 

 وعرض البيانات وصول إلى استخلاص النتائا ،و إعطاء بعض القتراحات لإيجاد الحل للمشكل المدروس .
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 الدراسة الاستطلاعية: .0

سة الستطلاعية  ريب الصورة الأولى للاستبيان على عينة من الأفراد بحيث تتةوفر فةيهم نفةس خصةائص تعتبر الدرا
عينة البحث، وذلك للتأكد من مدا ويوح عبارات السةتبيان ومةدا لهولهةا للعناصةر المةراد قياسةها. عحجةايجي، 

2381 ) 

 _ إجراءات الدراسة الاستطلاعية:

لاعية تمهيةد للدراسةة الأساسةية خاصةة وأنهةا أجريةت في نفةس المؤسسةتين اللتةين كما هو معلةوم أن الدراسةة السةتط
سةةتجرا فيهمةةا الدراسةةة الأساسةةية، وبةةذلك اتضةةحت صةةورة وطريقةةة العمةةل، حيةةث قمنةةا بتطبيةةق اسةةتبيان التةةدين 

 ( مريضةةة بسةةرطان ال،ةةدي وكانةةت العينةةة تحمةةل نفةةس خصةةائص المجتمةةع03والتفةةامل والتشةةامم، علةةى عينةةة قوامهةةا ع
الأصةةلي، حيةةث أعطتنةةا فرصةةة الطةةلاع علةةى ماهيةةة العمةةل، بالإيةةافة إلى التأكةةد مةةن صةةدق وثبةةات أداة القيةةاس 

  المستخدمة.

 :منهج الدراسة .8

ل يمكن للباحث الوصول الى النتائا المرجوة حول بح،ه ال من خةلال السةير ةطةوات منظمةة و هةو مةا يطلةق عليةه 
 بالمنها .

المستخدم في بح،نا هذا ،فهو منها عملي يقوم أساسا على وصف الظةاهرة أو مويةوع والمنها الوصفي هو المنها 
محل البحث و الدراسة ،على أن تكون عملية الوصف تعني بالضرورة تتبع هذا المويوع ومحاولةة الوقةوف علةى ادق 

كةاد تكةون عمليةة أوليةة جزئياته و تفاصيله ،ال ان عملية الوصف تعني التتبع و الةتي يقةوم عليهةا المةنها الوصةفي ،ت
ية قائمة على الستنتاج و استخلاص القوانين و التعميم و عادة ما يعرف المةنها الوصةفي  نةه ير تكمل بعملية تفس

مجمةةوع الإجةةراءات البح،يةةة الةةتي تتكامةةل لوصةةف الظةةاهرة ،أو المويةةوع اعتمةةادا علةةى لمةةع الخصةةائص و البيةةانات و 
 كافيةةا و دقيقةةا ،لسةةتخلاص دللتهةةا و الوصةةول إلى نتةةائا أو تعميمةةات عةةن تصةنيفها و معالجتهةةا و تحليلهةةا تحلةةيلا

 (898,ص2332عرشيد زرواتي,  الظاهرة.
 في الباحةةث يعتمةدها العامةةة القواعةد مةةن مجموعةة أو البحةةث طريقةة هةةو فيقةول المةةنها( 8991" عالفضةلي" يعةرف
 ( 8991 الفضلي،. عالمطلوبة ةالنتيج إلى توصله أن أجل من معلومات أو أفكار من لديه ما تنظيم
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 والةذي الرتبةاطي الوصةفي المةنها هةو لهةا مةنها انسةب فةإن متغةيرين بين العلاقة عن تبحث الحالية الدراسة ان ويا
 دقيقةا وصةفا بوصةفها ويهةتم الواقةع، في توجةد كمةا الظةاهرة دراسةة علةى يعتمةد أنه( 8998" عساعاتي أمين" عرفه

 الكمّةةي التعبةةير أمةةا خصائصةةها، ويويةةح الظةةاهرة لنةةا يصةةف الكيفةةي فةةالتعبير كميةةا، أو كيفيةةا تعبةةيرا عنهةةا ويعتةةبر
 الأخةةةرا المختلفةةةة الظةةةواهر مةةةع ارتباطهةةةا ودرجةةةات حجمهةةةا أو الظةةةاهرة هةةةذه مقةةةدار يويةةةح رقميةّةةا وصةةةفا فيعطينةةةا
 (8998 ساعاتي،. عبينها والمقارنة

 كيفية اختيار العينة و حجمها : .8

لجتماعية و الإنسانية ومنها البحوث الميدانية ل يمكن ان يستغني الباحث عن العينة  ا ل شك فيه في البحوث ا 
،فمةةةن خلالهةةةا يةةةتمكن الباحةةةث مةةةن لمةةةع المعلومةةةات والبيةةةانات الةةةتي تسةةةاعده في دراسةةةة وتحليةةةل وتفسةةةيره للظةةةاهرة 

 المدروسة.

تمةةع البحةةث " ،و بصةةفة عامةةة كمةةا يسةةميه مةةوريس أنجةةرس:" التشةةبع بالمصةةادر ،هةةذا يعةةني التوقةةف عنةةد عناصةةر مج  
علةى أنهةا »تفسير لظاهرة ما من خلال المعلومات و البيانات التي تتوفر في العينة المراد التوجه اليها . وتعةرف العينةة 

 «.جزء من المجتمع الأم وهي الحالت الجزئية التي تتوفر لكل  منها الخصائص التي حددها الباحث 

الةذي  مةةع منةه البيةةانات الميدانيةةة ،و هةي تعتةةبر جةزء مةةن الكةةل ،يعةة انةةه تؤخةةذ تعةرف أيضةةا بانهةا مجتمةةع الدراسةةة 
مجموعة من افراد المجتمع على ان تكون  ،لة للمجتمع لتجري عليها الدراسة ،فالعينةة اذن هةي جةزء معةين او نسةبة 

نة تتكةون أشخاصةا ،كمةا قةد معينة من افراد المجتمع الأصلي ثم تعميم نتائا الدراسة على المجتمع كله ووحدات العي
 تكون احياء او شوارع او مدن او غير ذلك.

جةةزءا محةةددا كمةةا وكيفةةا ،ويم،ةةل عةدد الأفةةراد يحملةةون نفةةس الصةةفات الموجةةودة في المجتمةةع لن يقةةع »وتعةرف أيضةةا : 
تمةةع عليهةةا الختبةةار فيكةةون يةةمن افةةراد العينةةة دون تةةدخل او تحيةةز او تعصةةب الباحةةث ،أي إعطةةاء كةةل فةةرد في المج

 «.فرصة متكافئة ل اختباره بهدف المويوعية

أنهةةةا ذلةةةك الجةةةزء مةةةن الكةةةل الةةةذي يةةةتم اسةةةتخدامه مةةةن أجةةةل إمكانيةةةة التحقةةةق مةةةن »كمةةةا عرفهةةةا سةةةعيد سةةةبعون : 
 «الفرييات



 الفصل الخامس :                                                الاجراءات الميدانية للدراسة

 

42 

بعةةد التعةةرف علةةى العينةةة نجةةد ان بهةةا العديةةد مةةن الأنةةواع تفريةةه طبيعةةة المويةةوع ،فعنةةدما ل يمكةةن للباحةةث اختبةةار 
ريقة عشوائية من المجتمع الأصلي لدراسة ،لأي من الأسباب ويتكون رغبة الباحث الى اختبار عينة تعةرف العينة بط

بالعينة "القصةدية" ،او كمةا يسةميها الةبعض "العمديةة " أي ان الباحةث يتقصةد انةو يوجةه دراسةته نحةو مجموعةة مةن 
 ات انه غير عشوائي ومتحيز في نفس الوقت.الأفراد من المجتمع الأصلي لدراسته على و يعرف هذا النوع من العين

اعتمدنا في دراستنا على العينة القصدية هنا و حسب طبيعة مويوعنا الذي يتطلةب منةا العينةة العشةوائية و هةي  و
 حالة. 03مريى سرطان ال،دي  بولية غرداية فنأخذ منها 

 خصائص عينة الدراسة حسب السن -

ن إلى نوعةان حسةب النسةاء اللةواتي كةن مصةابات يةرض سةرطان ال،ةدي لقد قمنا بتصنيف العينة حسب متغةير السة
 وهما:

سةةنة، في هةةذه المرحلةةة يكتمةةل صةةهر المهةةارات المكتسةةبة  03حةةتى  23امتةةدت مةةن سةةن  :الرشــد المبكــر -أ
لانسان ويصبح ذا شأن في المجتمع حتى ولو بعمل بسةي . وبشةكل عةام مرحلةة النمةو العقلةي بهةذه الفةترة 

سةةؤوليات جديةةة في حيةةاة الشةةخص، وتتةةأثر حالتةةه العاطفيةةة بطريقةةة تعاملةةه مةةع هةةذه ترتكةةز علةةى ظهةةور م
المسةؤوليات، فةامتلاك العائلةة وأشةةخاص قةريبين منةه يسةةاعده علةى عةيش حيةاة طبيعيةةة عاطفيةة مريحةة نوعةةا 

  .ما، وإل مر في طريق النعزال والبتعاد عن الآخرين
سنة، ويقةال عنهةا أيضةا مرحلةة منتصةف العمةر، والحالةة  15تمتد هذه المرحلة حتى عمر  :الرشد الناضج  -ب

النفسةةية هنةةا تةةدفع الإنسةةان إلى الخةةروج عةةن رغبةةات الةةذات والقيةةام بواجبةةات لوجيةةال القادمةةة قةةد تكةةون 
ببسةةاطة إنجةةاب أطفةةال أو وصةةولا إلى الهتمةةام بالأطفةةال والمةةراهقين و ارسةةة نشةةاطات اجتماعيةةة متعلقةةة 

  (Aman, ndبهم. ع
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 النسبة المئوية العدد نسالج
 13.3% 4 الرشد المبكر
 86.7% 26 الرشد المتأخر

 %833 03 المجموع
 ( يبين حجم العينة حسب متغير السن01جدول رقم )                  

 

 

 ( يبين حجم العينة حسب متغير السن98الشكل رقم )

( مصةةةابة يةةةرض 03العينةةةة تتكةةةون مةةةن ع( أعةةةلاه، أن 30( والشةةةكل رقةةةم ع38نلاحةةةظ مةةةن خةةةلال الجةةةدول رقةةةم ع
( 34( سةةنة هةةو ع03و 23السةرطان ال،ةةدي بوليةةة غردايةةة، حيةةث كةةان عةةدد النسةاء اللةةواتي يةةتراوح أعمةةارهم بةةين ع

( سةنة هةةو 15و 03(، بينمةةا كةان عةةدد العينةة الةةتي كانةت أعمةةارهم تةتراوح بةةين ع%80.0بنسةبة مئويةة قةةدرت بةةة ع
 (.%11.7( بنسبة مئوية قدرت بةةة ع21ع
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 خصائص العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية: -

 النسبة المئوية العدد الحالة الاجتماعية
 00.0% 83 عزباء
 53% 85 متزوجة
 %81.7 35 مطلقة
 %833 03 المجموع

 ( يبين حجم العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية02جدول رقم ) 

 

 الة الاجتماعية( يبين حجم العينة حسب متغير الح94شكل رقم )

( مصةةةابة يةةةرض 03( أعةةةلاه، أن العينةةةة تتكةةةون مةةةن ع34( والشةةةكل رقةةةم ع32نلاحةةةظ مةةةن خةةةلال الجةةةدول رقةةةم ع
( بنسةبة 83السرطان ال،دي بولية غرداية، حيث كان عدد النسةاء العةازبات المصةابات يةرض سةرطان ال،ةدي هةو ع

( بنسةةبة مئويةةة 85صةةابات بسةةرطان ال،ةةدي هةةو ع(، بينمةةا كةةان عةةدد النسةةاء المتزوجةةات الم%00مئويةةة قةةدرت بةةةة ع
( بنسةبة 35(، بينما كان عدد النساء المطلقات اللةواتي كةن مصةابات يةرض سةرطان ال،ةدي هةو ع%53قدرت بةةة ع

 (.%87مئوية قردت بةةة ع
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 :لدراسةأدوات ا .4

ي بحةث علمةي ،كمةا تشكل أدوات لمع البيانات وسائل لإنتاج المعرفة ،فمن خلال هذه الأدوات تحقق أهةداف أ
أن طبيعة المويوع و خصوصية البيانات المراد الحصةول عليهةا تفةرض علةى الباحةث اختيةار الأداة المناسةبة لمويةوعه 

 فاستخدمت في هذه الدراسة التقنيات التالية :

 الاستبيان:-0

وشةةخاص المعنيةةين السةتبيان هةةو مجموعةةة مةةن الأسةةئلة المرتبةة حةةول مويةةوع معةةين ،يةةتم ويةعها في اسةةتمارة ترسةةل ل
 بالبريد أو  را تسليمها باليد تمهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها . 

 وبواسطتها يمكن التوصل الى حقائق جديدة عن المويوع أو التأكد من معلومات متعارف عليها.

 (57-51,ص8995ععمار بوحوش,

 استبيان التدين :-أ

( والةةةذي قةةةام بإعةةةداده في دراسةةةته واسةةةتخدمه كةةةذلك 8991عالصةةةنيع، اسةةةتخدم في هةةةذه الدراسةةةة مقيةةةاس التةةةدين
( في دراسةته وتم تطبيقةه علةى مجتمةع الدراسةة الحاليةة 2337( في دراسته واستخدمه عالقحطةاني، 2330عالعقيب،

 وفي نفس البيئة .

عبةةةارة تقةةيس الجوانةةةب المختلفةةة للتةةةدين في صةةورته الصةةةلية وقائمةةة مويةةةوعات المقيةةةاس  13ويتكةةون المقيةةةاس مةةن 
 تشتمل على ما يلي: 

 ( عبارات.1أركان الإيمان ع -8
 ( عبارات.9أركان الإسلام ع -2
 ( عبارة.81واجبات ع -0
 ( عبارة.27منهيات ع -4
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قةةةرات السةةةلبية فكانةةةت  ( امةةةا الف53-48،  03-28،  83-8وكانةةةت الفقةةةرات اليجابيةةةة للمقيةةةاس كالتةةةالي :ع
 (.13-58، 43-08، 23-88كالتالي : ع

( بالتأكد من دللت ثبات المقياس من خلال تطبيقه على عينة من الطلبة الجامعيين 2337وقد قام عالقحطاني، 
في المملكةةة العربيةةة السةةعودية، وقةةد أظهةةرت النتةةائا صةةلاحيته للاسةةتخدام وفي الدراسةةة الحاليةةة طبةةق المقيةةاس علةةى 

( طالبا من خارج عينة الدراسة، ثم اعيد تطبيقه بعد اسبوعين من التطبيةق الول، وكةان معامةل الرتبةاط مةرتي 09ع
 ( وتعد هذه القيمة مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.3.14التطبيق ع

 طريقة تصحيح المقياس: 

تنازليةة في بعضةها الآخةةر ( و 0-2 -8ويةع لكةل عبةارة مةن عبةةارات المقيةاس ثلاثةة خيةارات تصةةاعدية في بعضةها ع
(، ويتم التصحيح على أساس حساب ثةلاث درجةات لأعلةى الخيةارات ال،لاثةة عالأخةير في التصةاعدي( 8-2-0ع

و عالأول في التنةازلي(، واذا تم اهمةةال الفقةةرة دون اجابةة يحصةةل المفحةةوص علةى درجةةة عصةةفر(، واذا ويةع اك،ةةر مةةن 
ة ثم  مةةع في النهايةةة الةةدرجات لكةل عبةةارة مةةع بقيةةة الدراسةةات اشةارة علةةى اك،ةةر مةةن خيةار يحسةةب لةةه أقلهةةا   درجة

الخرا للحصول على الدرجة الكلية، وقد تم الستئناس برأي مجموعةة مةن اعضةاء هيئةة التةدريس لغةايات الدراسةة 
 الحالية على طريقة التصحيح فلم تسجل اعترايا عليها.

 صدق المقياس: 

 الصدق الظاهري

 صدق التساق الداخلي

  ت المقياس:ثبا

 .معامل ارتباط بيرسون
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 : (8991اعداد عبد الخالق عالقائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم  -ب

تتكون القائمة العربية للتفامل والتشامم من مقياسيين فرعيين منفصلين، إحداهم للتفامل والآخر للتشامم، وويعت 
مةةة يقياسةةيها صةةممها اعةةداد احمةةد عبةةد الخةةالق البنةود علةةى شةةكل عبةةارات يجةةاب عليهةةا علةةى تةةدرج خماسةي، والقائ

( عبةةارة موزعةةة علةةةى 03( لقيةةاس سمةةتي التفةةامل والتشةةامم كةةل علةةى حةةدة لةةدا الراشةةدين وتتكةةون مةةن ع8991ع
 (:4المحورين التاليين عملحق 

 ( عبارة.85محور التفاملع -8
 ( عبارة.85محور التشامم ع -2

 :متع بمقياس التفاؤل والتشاؤم تم التصدق 

 مونالمضصدق  -
  الصدق التلازمي -
 الصدق التقاربي   -
 صدق البناء   -

 : مقياس التفاؤل والتشاؤم بـ وتمتع ثبات

 ثبات الستقرار  -
 ثبات التساق الداخلي عالتجانس(   -
 التجزئة النصفيةثبات  -

 ( عبارة موزعة على محوريين:03وبعد التحقق من صدق وثبات القائمة العربية للتفامل والتشامم تكونت من ع

 ( عبارة.85مقياس التفاملع .8
 ( عبارة.85مقياس التشامم ع .2
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 تصحيح مقياس التفاؤل والتشاؤم:

اعتمةةدت الدراسةةةة علةةى تةةةدرج ليكةةرت الخماسةةةي لسةةةتجابات العينةةة علةةةى مقيةةاس التفةةةامل والتشةةامم، ويةةةتم قيةةةاس 
( درجةةةةات، 5التفةةةامل بشةةةكل منفصةةةل عةةةن قيةةةاس التشةةةامم، وعنةةةد التصةةةحيح تم إعطةةةاء السةةةتجابة ك،ةةةيرا جةةةدا ع

( درجات، والستجابة قليلا عدرجتين(، والسةتجابة أوافةق 0( درجات، والستجابة متوس  ع4والستجابة ك،يرا ع
ل عدرجة واحدة(، وتشير الدرجة العالية على مقياس التفامل إلى وجود مستوا عال من التفامل لدا الطلبة، كما 

 د مستوا عال من التشامم لدا الطلبة.تشير الدرجة العالية على مقياس التشامم إلى وجو 

 اعادة حساب الصدق وال،بات.  تم بسبب العينة ليس نفسها  

 الملاحظة: -8

هي اداة اولية لجمع المعلومات و هي النواة الةتي يمكةن أن تعتمةد عليهةا للوصةول الى المعرفةة العلميةة ، والملاحظةة في 
 التي هي عليها . أبس  صورها في النظر الى الأشياء و ادراك الحالة

 فعند توزيعنا للاستمارة قمنا يلاحظة أن بعض المريى لم يقوموا بويع معلومات واقعية.
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 :مجالات الدراسة.5

مريى سرطان ال،دي يستشفى د. ابراهيم  من مجموعة على الميدانية بالدراسة قمنا المجال الجغرافي: -8
 غرداية. تيرشين بسيدي عباز  بولية

لمويوعي: تحددت نتائا الدراسة الحالية بالأدوات التي استخدمتها لجمع المعلومات وهي: المجال ا -2
 مقياس التدين ومقياس التفامل والتشامم.

 المجتمع هذا خصائص و نوعية وتحديد بتحديده الباحث يقوم الذي المجتمع هو المجال البشري: -0
 الدراسة لهذه البشري المجال ويتضمن ، هعن اللازمة البيانات و المعلومات بجمع يقوم الذي البشري
 مريى سرطان ال،دي. من مجموعة

 افريل، 7 غاية الى مارس 25 من بدءا بإجراءاها قمنا التي الميدانية الدراسة فترة هو المجال الزماني: -4
مستشفى د. ابراهيم تيرشين بسيدي عباز  الى بالتوجه ذلك و الستطلاعية بالدراسة بدأنا حيث

 بتوزيع قمنا المريى ،ثم بعض مع بالمناقشة قمنا ،فقد الدراسة مجال تحديد اجل داية منبولية غر 
 العامة. النتائا الى الوصول و تحليلها و استرجاعها و الستمارات

   الخصائص السيكومترية للعينة الاستطلاعية:.9

لتأكةد مةن صةلاحيتهما صةدق وثبةات المقياسةين وذلةك لأي  فيما يلي سنتطرق إلى الخصةائص السةيكو متريةة
إصةدار  "SPSSوالتمكن من تطبيقه على العينة الأساسية حيث قمنةا باسةتخدام بةرناما الحةزم الإحصةائية "

 (.25ع

 الصدق: -أ

يقصد بالصدق أن يقيس الختبار أو الأداة ما ويع لقياسه فق ، وتحقيق الصةدق أك،ةر أهميةة مةن تحقيةق ال،بةات، 
 (2018نه غير صادق. عتشعبت، لأنه قد يتصف الختبار بال،بات ولك

من أجل التحقق من صدق الأدوات قمنا باستخدام صدق المقارنة الطرفية والصدق الذاتي وسيتم عرض نتائجهمةا 
 فيما يلي:
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 أولا صدق المقارنة الطرفية "التمييزي" 

تبةةار "ت" مةةن المسةةتوا السةةفلي ثم طبةةق بعةةد ذلةةك اخ % 33مةةن المسةةتوا العلةةوي مةةع  % 33تمةةت المقارنةةة بةةين 
 لدللة الفروق بين متوسطي العينتين وكانت النتيجة م،لما هو مويح في الجدول الموالي:

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التدين: -

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس التدين باختبار )ت( لعينتين مستقلتين:08الجدول رقم )

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عدد الفراد المجموعة
 الحسابي

ف النحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا
 المعياري

 مستوا الدللة ت المحسوبة

مةةن  % 33أعلةةى 
 الدرجات

83 821.3 0.97 1.112 3.33 

من  % 33الدنى 
 الدرجات

83 882.0 2.10 

( أن حجةم العينةة السةتطلاعية للمصةابات بسةرطان ال،ةدي في مقيةاس التةدين 08نلاحظ من خلال الجةدول رقةم ع
( وكما تشير البيانات 83أي عدد أفراد المجموعتين هو ع  % 33تم،ل ( حيث كانت المجموعة العليا ودنيا 03هوع

(، والنحةةةراف 882.0( وع821في الجةةةدول إلى أن المتوسةةة  الحسةةةابي للفئةةةة العليةةةا والةةةدنيا علةةةى التةةةوالي كانةةةت ع
( عنةةةد 8.882(، وبلغةةةت ت المحسةةوبة قيمةةةة ع2.83( وع3.97المعيةةاري الفئةةةة العليةةا والةةةدنيا علةةى التةةةوالي كةةان ع

( وهةذا يعةني انةه توجةد فةروق ذات دللةة إحصةائية بةين 3.38( وهي أصةغر مةن ع0.00(  عsigستوا الدللة عم
 يتمتع بصدق مقارنة طرفية. التدينالمجموعتين، إذا فمقياس 
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 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفاؤل: -

 لعينتين مستقلتين: ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفاؤل باختبار )ت(09الجدول رقم )

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عدد الفراد المجموعة
 الحسابي

النحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

 مستوا الدللة ت المحسوبة

مةةن  % 33أعلةةى 
 الدرجات

83 11.4 5.00 83.15 3.33 

من  % 33الدنى 
 الدرجات

83 45.1 0.15 

ال،ةدي في مقيةاس التفةامل  ( أن حجم العينة السةتطلاعية للمصةابات بسةرطان09نلاحظ من خلال الجدول رقم ع
( وكما تشير البيانات 83أي عدد أفراد المجموعتين هو ع  % 33( حيث كانت المجموعة العليا ودنيا تم،ل 03هوع

(، والنحراف المعياري 45.1( وع11.4في الجدول إلى أن المتوس  الحسابي للفئة العليا والدنيا على التوالي كانت ع
( عنةةةد مسةةةتوا 83.15(، وبلغةةةت ت المحسةةوبة قيمةةةة ع0.15( وع5.33لتةةةوالي كةةةان عالفئةةة العليةةةا والةةةدنيا علةةى ا

( وهةةةةذا يعةةةةني انةةةةه توجةةةةد فةةةةروق ذات دللةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين 3.38( وهةةةةي أصةةةةغر مةةةةن ع0.00(  عsigالدللةةةةة ع
 تمتع بصدق مقارنة طرفية.يالتفامل المجموعتين، إذا فمقياس 

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التشاؤم: -

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس التشاؤم باختبار )ت( لعينتين مستقلتين:10م )الجدول رق

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عدد الفراد المجموعة
 الحسابي

النحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

 مستوا الدللة ت المحسوبة

مةةن  % 33أعلةةى 
 الدرجات

83 74.33 8.35 4.935 3.33 

من  % 33الدنى 
 الدرجات

83 55.53 88.11 
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( أن حجةةةم العينةةة السةةتطلاعية للمصةةةابات بسةةرطان ال،ةةةدي في 10نلاحةةظ مةةن خةةةلال الجةةدول رقةةم ع            
( 83أي عةةدد أفةةراد المجمةةوعتين هةةو ع  % 33( حيةةث كانةةت المجموعةةة العليةةا ودنيةةا تم،ةةل 03مقيةةاس التشةةامم هةةوع

(، 55.5( وع74التةوالي كانةت عوكما تشير البيانات في الجدول إلى أن المتوس  الحسةابي للفئةة العليةا والةدنيا علةى 
(، وبلغةةةةةت ت المحسةةةةةوبة قيمةةةةةة 88.11وع( 1.05والنحةةةةراف المعيةةةةةاري الفئةةةةةة العليةةةةا والةةةةةدنيا علةةةةةى التةةةةةوالي كةةةةانع

( وهةةذا يعةةني انةةه توجةةد فةةروق ذات 3.38( وهةةي أصةةغر مةةن ع0.00(  عsig( عنةةد مسةةتوا الدللةةة ع4.935ع
 يتمتع بصدق مقارنة طرفية. التشاممدللة إحصائية بين المجموعتين، إذا فمقياس 

 ثانيا الصدق الذاتي لمقاييس الدراسة:

 الصدق الذاتي لمقاييس الدراسة -أ

ويطلق عليه أحياناا دليل ال،بات ويعتمد هذا النوع من حساب الصدق على مفهوم مؤداه أن صدق الختبةار يعةة 
الحقيقية المفترض حصولهم عليها لو كةان تطابق أو اقتراب الدرجات الفعلية التي حصل عليها الأفراد من الدرجات 

الختبار نموذجاا وطالما أن ثبات الختبةار هةو في جةوهره معامةل ارتبةاط الةدرجات الحقيقيةة للاختبةار بنفسةها إذا مةا 
أعيةةد إجةةراء الختبةةار علةةى نفةةس المجموعةةة فةةإن الصةةدق الةةذاتي يمكةةن التوصةةل إليةةه إحصةةائياا وذلةةك بحسةةاب الجةةذر 

"، وهةةو يعةةد ي،ابةةة الحةةد الأقصةةى لمةةا يمكةةن أن يصةةل إليةةه معامةةل صةةدق ثبةةات الختبةةار "التربيعةةي لمعامةةل 

 .الختبار

فقمنا بحساب الصدق الذاتي لمقاييس الدراسة عالتةدين، التفةامل، التشةامم( والةذي يسةاوي الجةذر التربيعةي لل،بةات، 
(، وهةةذه القيمةةةة 3.175، 3.170، 3.152عفوجةةدنا قيمةةة الصةةةدق الةةذاتي للمقةةاييس علةةةى التةةوالي قةةد بلغةةةت 

 ( وهذا يدل على الصدق الذاتي للمقاييس.38قريبة من ع
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 الثبات: -ب

( "يعةةةد الختبةةةار ثابةةةت إذا كةةةان يةةةؤدي إلى نفةةةس النتةةةائا في حالةةةة تكةةةراره، خاصةةةة إذا  2382يقةةول "العسةةةاف" ع
 (807، صفحة 2381بت، كانت الظروف المحيطة بالختبار والمختبر متماثلة في الختبارين" عتشع

 ولحساب ال،بات قمنا باستخدام أسلوبين من أجل التحقق من ثبات الأداتين وهما:

 ثبات التساق الداخلي ألفا كرونباخ.  - 

 التجزئة النصفية. -

 ثبات الاتساق الداخلي بِعامل ثبات ألفا كرونباخ لمقاييس الدراسة:أول:  

فهةو ، لي لدرجات الستبيانات استخدمنا معامةل الرتبةاط ألفةا كرونبةاخمن أجل التحقق من ثبات التساق الداخ
يعتةبر مةن أهةم مقةةاييس التسةاق الةداخلي للاسةتبيان المكةةون مةن درجةات مركبةة، ومعامةةل الفةا كرونبةاخ يةرب  ثبةةات 

 الختبار ب،بات بنوده. 

د اظهةةر التطبيةةق النتةةائا المبينةةة وهةةو مةةن أك،ةةر الطةةرق اسةةتخداما للدللةةة علةةى ثبةةات درجةةات المقةةاييس النفسةةية، وقةة
 بالتفصيل كالآتي: 

 ( يبين معامل الفا كرونباخ مقاييس الدراسة )التدين، التفاؤل، التشاؤم(11جدول رقم )

 معامل الفا كرونباخ عدد البنود المقاييس
 3.721 13 التدين
 3.710 85 التفامل
 3.711 85 التشامل

عامةةةل الفةةةا كرونبةةةاخ للدرجةةةة الكليةةةة لسةةةتبيانات عالتةةةدين، التفةةةامل، ( أن م11نلاحةةةظ مةةةن خةةةلال الجةةةدول رقةةةم ع
( وهي قيم مرتفعة تعني أن المقياسين يمتلكان معاملات 3.711، 3.710، 3.721التشامم( بلغ على التوالي: ع

 ثبات عالية.
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 :ثانيا ثبات التجزئة النصفية لأدوات القياس

زء الأول يم،ل الأسةئلة الفرديةة والجةزء ال،ةاني يم،ةل الأسةئلة الزوجيةة ثم حيث يتم  زئة فقرات الستبيان إلى جزئين، الج
( بةةين درجةةات الأسةةئلة الفرديةةة ودرجةةات الأسةةئلة الزوجيةةة ثم تصةةحيح معامةةل rيحسةةب معامةةل الرتبةةاط بيرسةةون ع

 الرتباط يعادلة بيرسون براون.

" يتةيح SPSSلسةتبيان باسةتخدام بةرناما "فقد قمنا باستخدام طريقة التجزئة النصفية للتأكد من ثبات درجات ا
اسةةتخدام معامةةل عجي،مةةان( للتجزئةةة النصةةفية ويقةةوم بحسةةاب معامةةل عسةةبيرمان( بةةراون في حالةةة عةةدم تكةةاف  طةةول 

 ( يظهر نتائا تطبيق التجزئة النصفية.11الجزئين، والجدول رقم ع

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس التدين: -أ

 لثبات عن طريق التجزئة النصفية لمقياس التدين:( يبين معاملات ا12جدول رقم )

 قيمة المعامل الأسلوب المستخدم
 3.779 03الجزء الأول  الفا كرونباخ

 3.114 03الجزء ال،اني
 3.754 معامل سبيرمان برواون في حالة عدم تكافؤ طول الأجزاء

 3.781 معامل التجزئة النصفية لجي،مان
( وهةةي 0.700قيمةةة لميةةع المعةةاملات الرتبةةاط لمقيةةاس التةةدين كلهةةا أكةةبر مةةن ع( أن 12يتضةح مةةن الجةةدول رقةةم ع

 بذلك معاملات عالية توحي ب،بات عالي لدرجات الستبيان.

وانطلاقةةا مةةن كةةل مةةا سةةبق في معاينةةة الصةةدق وال،بةةات وبالنظةةر إلى قيمةةة معامةةل الفةةا كرونبةةاخ المرتفعةةة، فةةإن مقيةةاس 
 التدين تميز بصدق وثبات عالي.
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 ات التجزئة النصفية لمقياس التفاؤل:ثب -ب

 ( يبين معاملات الثبات عن طريق التجزئة النصفية لمقياس التفاؤم:13جدول رقم )

 قيمة المعامل الأسلوب المستخدم
 3.932 1الجزء الأول  الفا كرونباخ

 3.715 7الجزء ال،اني
 3.914 معامل سبيرمان برواون في حالة عدم تكافؤ طول الأجزاء

 3.757 امل التجزئة النصفية لجي،مانمع
( وهةي 0.700( أن قيمةة لميةع المعةاملات الرتبةاط لمقيةاس التفةامل كلهةا أكةبر مةن ع13يتضح مةن الجةدول رقةم ع

 بذلك معاملات عالية توحي ب،بات عالي لدرجات الستبيان.
ا كرونبةةاخ المرتفعةةة، فةةإن مقيةةاس وانطلاقةةا مةةن كةةل مةةا سةةبق في معاينةةة الصةةدق وال،بةةات وبالنظةةر إلى قيمةةة معامةةل الفةة

 التفامل تميز بصدق وثبات عالي.
 ثبات التجزئة النصفية لمقياس التشاؤم: -ت

 ( يبين معاملات الثبات عن طريق التجزئة النصفية لمقياس التشاؤم:14جدول رقم )

 قيمة المعامل الأسلوب المستخدم
 3.938 1الجزء الأول  الفا كرونباخ

 3.529 7الجزء ال،اني
 3.955 معامل سبيرمان برواون في حالة عدم تكافؤ طول الأجزاء

 3.181 معامل التجزئة النصفية لجي،مان
( وهةي 0.700( أن قيمةة لميةع المعةاملات الرتبةاط لمقيةاس التشةامم كلهةا أكةبر مةن ع14يتضح من الجةدول رقةم ع

 بذلك معاملات عالية توحي ب،بات عالي لدرجات الستبيان.
ن كةةل مةةا سةةبق في معاينةةة الصةةدق وال،بةةات وبالنظةةر إلى قيمةةة معامةةل الفةةا كرونبةةاخ المرتفعةةة، فةةإن مقيةةاس وانطلاقةةا مةة

 التشامم تميز بصدق وثبات عالي.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:.8

 الأساليب الإحصائية الوصفية: المتوس  الحساب، النحراف المعياري، النسب المئوية. -

 "بارسون" لدراسة العلاقة بين المتغيرات الدراسة.معامل ارتباط  -

 اختبار "مانويتني" لدراسة الفروق بين متغيرين أحدهما كمي وال،اني تصنيفي ذي فئتين. -

 اختبار اختبار "شابيرو ويك" واختبار "كولموغوروف" لمعرفة التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة. -

 .متغيرين أحدهما متعدد التصنيفاتاختبار "كروسكال واليس" لدراسة الفروق بين  -
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 خلاصة الفصل :

حاولنا في هذا الفصل أن نقدم نظرة شاملة حيث تمحور هذا الجانةب في اسةتعراض كةل مةن مكةان و مةدة الدراسةة 
و كةةذا موصةةفات الحةةالت المدروسةةة و بعةةد ذلةةك  عريةةنا المةةنها المسةةتخدم و المتم،ةةل في المةةنها الوصةةفي والملائةةم 

 .الدراسة  لمويوع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض و تحليل و مناقشة و تفسير نتائج الدراسة : الفصل السادس 

 تمهيد 

  ليل النتائا تفسير ومناقشة النتائا عرض و تح

 خلاصة الفصل

  العام الستنتاج

 القتراحات التوصيات و 
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 تمهيد:

في هةةذا الفصةةةل سةةةنقوم بعةةةرض النتةةةائا الةةتي توصةةةلنا إليهةةةا مةةةن خةةةلال الكشةةف عةةةن العلاقةةةة بةةةين التةةةدين والتفةةةامل 
والتشةامم عنةد المصةابات بسةرطان ال،ةةدي يستشةفى تريشةين إبةراهيم بوليةة غردايةةة. مةع محاولةة مناقشةة وتفسةير هةةذه 

 روج.النتائا والخ
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 عرض نتائج الفرضية الأو : -0

 :تنص الفريية الولى على

توجد علاقـة ارتباطيـة بـين التـدين والتفـاؤل والتشـاؤم عنـد المصـابات بسـرطان الثـدي بولايـة غردايـة بِستشـفى 
 الدكتور تريشين إبراهيم.

الرتبةةاط الةةذي سيسةةتخدم هةةو معامةةل  ويةةا ان المعطيةةات ذات طةةابع كمةةي التةةدين والتفةةامل والتشةةامم، إذا فمعامةةل
 ( للتمكن من اختبارها اختبارا دقيقا. Pearsonارتباط "بيرسون"ع

 وأسفر اختبار هذه الفريية على الجدول التالي:

هــل توجــد علاقــة بــين التــدين والتفــاؤل عنــد المصــابات بســرطان الثــدي بولايــة غردايــة بِستشــفى الــدكتور  -
 تريشين إبراهيم

 ( لمعامل الارتبا  بين التدين والتفاؤل:Pearsonنتائج اختبار "بيرسون" )(: 51جدول رقم )

المتوســــــــــط  الاستبيان
 الحسا 

الانحــــــــراف 
 المعياري

عــــــــــــــــــــدد 
 الأفراد

معـــــامر ارتبـــــا  
 بيرسون

مستوى الدلالة 
sig 

 3.843 3.271 03 1.079 889.03 التدين
 83.252 51.100 التفاؤل

 التعليق على الجدول:

ل الآتي قيمة معامل الرتباط بيرسون بين متغير التدين والتفامل عند المصابات بسرطان ال،دي يستشفى يبين الجدو 
( 3.271( وقيمةة معامةل الرتبةاط بيرسةون بلةغ ع3.843ع (sig) تريشين إبراهيم بولية غرداية حيث بلغت قيمةة

لةةةة احصةةةائيا حسةةةب "لهمةةةان" ( وهةةةذا يةةةدل علةةةى وجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةة يةةةعيفة غةةةير دا3.23وهةةةي أكةةةبر مةةةن ع
 (.Lehmen, 2005ع

 .رطان ال،دي وهي غير دالة احصائياإذا توجد علاقة يعيفة ين التدين والتفامل عند المصابات بس
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هل توجد علاقة بين التدين والتشاؤم عند المصابات بسرطان الثدي بولاية غرداية بِستشفى الدكتور  -
 تريشين إبراهيم

 ( لمعامل الارتبا  بين التدين والتشاؤم:Pearsonبار "بيرسون" )(: نتائج اخت09جدول رقم )

المتوســــــــــط  الاستبيان
 الحسا 

الانحــــــــراف 
 المعياري

عــــــــــــــــــــدد 
 الأفراد

معـــــامر ارتبـــــا  
 بيرسون

مستوى الدلالة 
sig 

 3.220 3.229 03 1.079 889.03 التدين
 83.112 11.93 التشاؤم

 التعليق على الجدول:

مةةةة معامةةةل الرتبةةةاط بيرسةةةون بةةةين متغةةةير التةةةدين والتشةةةامم عنةةةد المصةةةابات بسةةةرطان ال،ةةةدي يبةةةين الجةةةدول الآتي قي
( وقيمةة معامةل الرتبةاط بيرسةون بلةغ 3.220ع (sig) يستشةفى تريشةين إبةراهيم بوليةة غردايةة حيةث بلغةت قيمةة

حسةةب  ( وهةةذا يةةدل علةةى وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة يةةعيفة غةةير دالةةة احصةةائيا3.23( وهةةي أكةةبر مةةن ع3.229ع
 (.Lehmen, 2005"لهمان" ع

 إذا توجد علاقة يعيفة ين التدين والتشامم عند المصابات بسرطان ال،دي وهي غير دالة احصائيا.

واذا مأخذنا بعين العتبار العوامل الغير طبية التي تأثر في الحالة الصحية والنفسية لومراض المزمنة او الفيروسية م،ل 
مةةن العوامةةل المةةؤثرة في الجانةةب  %27ن نتيجةةة هةةذه الدراسةةة أكةةدت علةةى أن نسةةبة سةةرطان ال،ةةدي ، فإننةةا نجةةد أ

 النفسي للمريضات م،لها الجانب الديني لديهم و العوامل التفامل والتشامم.

وهةةذا يةةدخل في باب البحةةث عةةن المسةةاندة الجتماعيةةة لمريضةةات سةةرطان ال،ديةةة والةةتي تتم،ةةل عمومةةا في المسةةاندة 
عن المعلومةات الطيبةة وال،قافيةة الةتي تسةاعدهن علةى التعامةل مةع المةرض، وكةذا المسةاندة العمليةة المعلوماتية بالبحث 

بالمرافقة الطبية والأسرية والةدعم المةادي مةن اجةل  ةاوز المةرض، واهةم منهةا المسةاندة الوجدانيةة والةتي يةدخل يةمنها 
، المريض التعامل معه والصبر عليه قدر وجب علىالمجال الديني والتعلق بالله سبحانه وتعالى وان المرض يم،ل قضاء و 

غير اننا نجد ان مساندة المادية والمعلوماتية تم،ل الحتياجات الأك،ر مةن المسةاندة الجتماعيةة لةذلك وجةدنا معامةل 
 بين التدين والتفامل والتشامم لدا عينة الدراسة . 3.27الرتباط 
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التدين وعلاقته بضغ  الدم علةى  (8998الكندري ) يوسف وقد اكدت نتائا هذه الدراسة كل من دراسة -
( فةةردا مةةن الجنسةةين مةةن مختلةةف الشةةرائح الجتماعيةةة الكويتيةةة. تةةتراوح أعمةةارهم بةةين 220عةةددها ع عينةةة بلةةغ

واسةتخدم فيهةا اسةتبيان يستفسةر عةن درجةة تةدين كةل فةرد، ثم خضةع أفةراد العينةة لمةيعهم « ( سنة81-75ع
 .يلفحص طبي قيس فيه الضغ  الدمو 

للفرد؛  ا يؤثر بصورة مباشةرة علةى  وخلص إلى نتائا أهمها: أن الدين يلعب دورا مهما في إحداث التوازن العاطفي
 بةل يجةب النظةر إلى« الأمراض ل يمكن أن تقتصر فق  على المنظةور الطةبي ويعزز فريية أن دراسة« حالته الصحية

 .التأثيرات الجتماعية والنفسية والروحية للمريى
علةةى بةةرناما خةةبرة هةةاواي  اعتمةةاداحةةول مريةةى السةةرطان   (brannon.bonnie.R,  0028) راسةةةدو 

في عةةةةلاج السةةةةرطانات حيةةةةث هةةةةدفت الدراسةةةةة إلى تصةةةةنيف مشةةةةکلات مريةةةةى السةةةةرطان الجسةةةةدية ، النفسةةةةية ، 
 و ذلك طبقا لمويع الإصابة بالسرطان. القتصاديةالجتماعية و 

فردية بينمةا مريةى  اجتماعيةال،دي فق  من لديهن مشكلات نفسية و كشفت الدراسة إلى أن مريضات سرطان 
 سرطان الرئة و المعدة لديهم مشكلات عضوية ، إيافة إلى المشكلات الإقتصادية و من بين أهم نتائا الدراسة : 

  بةةين مريضةةات سةةرطان ال،ةةدي مةةرتب  بتغةةير ش كةةل الجسةةم بسةةبب  الجتماعيةةةإنتشةةار المشةةكلات النفسةةية
 لجراحي. العلاج ا

  . إنتشار المشكلات العضوية بين مريا سرطان الرئة و المعدة مرتب  بتشخيص الوفاة علی المدا القصير 
   انخفةةاض المشةةكلات النفسةةية و الجتماعيةةة مةةع تقةةدم المرحلةةة المريةةية قةةد يعةةود للقبةةول التةةدريجي للمةةرض

 . الجتماعيةلى المشكلات الذي ظهر في مراحل متأخرة و تزايد المشكلات البدنية التي تطغى ع

إلى بحث العلاقة بين التفامل والتشامم واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط أحداث ( 8999المشعان )دراسة 
( 859( من الذكور وع813منهم ع« ( طالبا وطالبة089وتكونت عينة الدراسة منع« الحياة لدا طلاب الجامعة

ومقيةاس (« 8991م: إعةداد عبةد الخةالق عم مقيةاس التفةامل والتشةا وطبةق علةى العينةة أدوات تشةمل:« من الإناث
 ومقيةةةاس(«: 8995« عتعريةةةب المشةةةعان 8822(« 8994الجسةةةمية: إعةةةداد جةةةومزفييرا ع اليةةةطرابات النفسةةةية

بين الذكور والإناث  يغوط أحداث الحياة إعداد "هولمز وراهي. كشفت نتائا الدراسات عن وجود فروق جوهرية
تفةةامل مةةن الإناث؛ والإناث كةةن أك،ةةر  حيةةث أن الةةذكور كةانوا أك،ةةر« يةةطرابات النفسةةية الجسةةمية،في التفةامل وال
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جوهريةةةة بةةين الةةةذكور والإناث في التشةةامم ويةةةغوط  ايةةطرابا نفسةةيا جسةةةميا مةةن الةةةذكور، وكةةذلك ل توجةةةد فةةروق
 يوجةةد ارتبةةاط سةةلبي ولكةةن ل« جةةوهري سةةلبي بةةين التفةةامل والتشةةامم  وكشةةفت النتةةائا عةةن وجةةود ارتبةةاط« الحيةةاة

 وكةةذلك ل يوجةةد ارتبةةاط موجةةب« واليةةطرابات النفسةةية الجسةةمية ويةةغوط أحةةداث الحيةةاة جةةوهري بةةين التفةةامل
 جوهري بين التشامم واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط أحداث الحياة.

سةي علةى دراسة حول التدين واليطراب النف Ross روسمع كل من الدراسات وقد اختلفت مع دراسة   -
فةةرد مةةن سةةكان مدينةةة شةةيكاغو ومةةا جاورهةةا. وقةةاس اليةةطراب النفسةةي عةةن طريةةق  438عينةةة مكونةةة مةةن 

قيةةاس أعةةراض الكتئةةاب والقلةةق، حيةةث اسةةتخدم مقيةةاس علنجةةز( المكةةون مةةن ثمةةاني عبةةارات تقةةيس متغةةيري 
ة(، وقةوة العتقةاد الةديني، في ثلاثةة مجةالت: النتسةاب الةديني عالديانة هالكتئاب والقلق، أما الدين فتم قياسة

ومحتوا العتقاد الديني. وأهم ما خرجت به الدراسة أن الأفراد ذوي العتقاد الديني القةوي كانةت مسةتويات 
اليطراب النفسي لديهم منخفضة بويوح قياساا بالأفراد ذوي العتقاد الديني المنخفض الذين ارتفع لديهم 

 .مستوا اليطراب النفسي
 الأصةةول مةةن الأمةةريكيين لةةدا والكتئةةاب الجتمةةاعي القلةةق إلى الى التعةةرف Hardin,8998هــاردن دراسةةة

(  أوهةايو جامعةة في الدراسة إجراء تم وقد والتشامم، والتفامل الداخلي النضباط من كل دور و والأوربية الأسيوية
 في ودورهةا الةذاتي والنضباط للذات الحضارية المفاهيم إلى التعرف الدراسة وهدفت الأمريكية، المتحدة الوليات في

 الطلبةة مةن( 890ع و والأسةيوية الأوروبيةة الأصول من الأمريكيين من( 841ع مكونة عينة لدا والتفامل التشامم
 الكتئةةاب مةةن يعةةانون الأوروبيةةة الأصةةول ذوي الأمةةريكيين أن إلى الدراسةةة نتةةائا وأشةةارت الأخةةرا العرقيةةات ذوي
 الأصةول مةن الأمةريكيين الى بالنسةبة أمةا لةديهم، عاليةة الجتماعي القلق و الذاتي باطالنض مؤشرات تكون عندما

 وتشةةير لةةديهم، الكتتةاب تسةةبب الةتي الأسةةباب أهةم مةةن يعةةد الةداخلي النضةةباط علةى التغلةةب عةدم فةةإن السةيوية
 تم الةتي المجمةوعتين نيةم الجتمةاعي القلةق علةى المؤشةرات أهةم مةن كانةت للةنفس الذاتيةة النظرة إلى أيضا الدراسة
 .عليهم الدراسة اجراء
بعنوان التوافق النفسي والجتماعي لةدا مريضةات سةرطان ال،ةدي يحافظةة غةزة وعلاقتةه (8908)التجار،  دراسة

ببعض المتغيرات منها السلوك الديني، العمر، واستخدمت الدراسة المنها الوصفي التحليلي وتكونت عينةة الدراسةة 
ابة بسةةةرطان ال،ةةةدي واسةةةتخدمت اختبةةةار التوافةةةق النفسةةةي والجتمةةةاعي للباحةةةث واختبةةةار ( مريضةةةة مصةةة13مةةةن ع

السلوك الديني اعداد الباحث عبد الكريم ريوان، توصلت الدراسة الى أن مريضات سرطان ال،دي يعانين مةن آثار 
 سوء توافق لدا مريضات سرطان ال،دي يحافظة غزة تعزا لمتغير العمر.
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 ية الثانية:عرض وتحليل الفرض2-

 نحاول قبل التحقق من الفرييات نتحقق من الشروط البرامترية، واولها التوزيع الطبيعي للبيانات وعشوائية العينة.

 شر  التوزيع الطبيعي للبيانَّت: -

 

 ( يبين التوزيع الطبيعي للبيانَّت99شكل رقم )

رغةم هةةذا يجةب التأكةةد باختبةار معامةةل ( فةإن التوزيةةع البيةانات غةير معتةةدل، و 35كمةا هةو وايةةح في الشةكل رقةةم ع
 التفرطح واللتواء.
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 " لمعرفة توزيع الطبيعي للبيانَّت:Shapiro-Wilk( يبين اختبار "08جدول رقم )

 اختبار كولموغوروف اختبار شابيرو ويك المتغير التابع للدراسة
 sigقيمة  درجة الحرية sigقيمة  درجة الحرية

 3.383 85 3.333 85 التشامم
( وهو 03.33" بلغت عShapiro-Wilk( لختبار شابيرو ويلك "sig( يبين أن قيمة ع81إن الجدول رقم ع
 .، هذا يعني أن التوزيع غير طبيعي وغير معتدل(0.05عند عدال إحصائيا 

ات هةي أيضا تم اختيار العينة بطريقة قصدية، وبهذا فالختبارات التي يمكن استعمالها من أجل التحقةق مةن الفريةي
 اختبارات لبرمترية.

يوجـد اخــتلاف في درجـات التــدين باخـتلاف الســن عنـد المصــابات بسـرطان الثــدي في مستشـفى تريشــين  -
 إبراهيم بولاية غرداية.

من أجل التحقةق مةن الفريةية ال،انيةة نسةتعمل اختبةار "مةان ويتةني"، وهةو اختبةار بةديل للاختبةار البةارامتري الخةاص 
موعتين والمبني على أساس عينتين المسةتقلتين، وهةو بةديل لختبةار "ت" لعينتةين مسةتقلتين بالفروق بين متوسطي مج

 (2328في حالة ما إذا كان العينتان ل يتوزعان توزيعا طبيعيا. عدلل، 

 تنص الفريية ال،انية على:

صـــابات ( يبـــين نتـــائج اختبـــار "مـــان ويتـــني" لمعرفـــة الاخـــتلاف في التـــدين باخـــتلاف ســـن الم02جـــدول رقـــم )
 بسرطان الثدي

 مستوى الدلالة zقيمة  معامل مان ويتني مجموع الرتب متوسط الرتب العمر المتغير
الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  التدين

 المبكر
80.11 55.53 45.53 3.097 3.732 

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 المتأخر

85.75 439.53 
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ين مجمةةوعين السةةن عالرشةةد ( أن قيمةةة النتةةائا للفةةروق في التةةدين لمتوسةة  الرتةةب بةة89يبةةين الجةةدول رقةةم ع         
( عنةةةةةد مسةةةةتوا الدللةةةةةة 3.097" بالنسةةةةبة لمتغةةةةةير السةةةةن عZالمبكةةةةر، والرشةةةةةد المتةةةةأخر(، حيةةةةةث بلغةةةةت قيمةةةةةة " 

(،  ةةةا يشةةةير إلى عةةدم وجةةةود اخةةةتلاف في التةةدين باخةةةتلاف السةةةن عنةةةد 3.35( وهةةي غةةةير دالةةةة عنةةد ع0.702ع
 داية.المصابات بسرطان ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غر 

ويمكن تفسير ذلك  ن التدين يا فيه مةن  ارسةات وقةيم روحيةة يةؤثر تأثةيرا علةى حيةاة الفةرد، وفي شخصةيته، ويمةنح 
 للفرد ال،قة بنفسه والقدرة على الصبر والقناعة والزهد والأمن والطمأنينة النفسية.

عائه وتشعر الفرد أنه قريب من خالقه، وفي والمواظبة على ذكر الله تعالى في كل الأوقات والأحوال، والتضرع اليه ود
حمايته ورعايته فيغمره الشعور بالأمةن والطمأنينةة، وبفضةل الخصةال الحميةدة المتأصةلة في نفةوس الأشةخاص تكونةت 
 شخصياتهم تكوينا سويا متزنا متكاملا، وكان له أكبر الأثر في إحداث تغيرات بالغة الأهمية في لميع نواحي الحياة.

سك الشخص بالسةلوكات والقيةام بالشةعائر الدينيةة فيةه حمايةة لهةا مةن الةتردي في المعاصةي...،  ةا ينشة  كما ان تم
 لديها يابطا ذاتيا يقيها من الصابة باليطرابات النفسية  ا يدفعها الى تحقيق اتزانها النفسي والجتماعي.

عنةةد المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي يستشةةفى  والنتةةائا المتوصةةل اليهةةا عةةدم وجةةود اخةةتلاف في التةةدين باخةةتلاف السةةن
تريشين إبةراهيم بوليةة غردايةة وذلةك بنةاءا علةى أن مةدة المةرض كلمةا كانةت طويلةة سةتؤثر حتمةا علةى سةلوك تةدينها 

 مهما كان عمرها، فمعاناة المرأة للمرض لمدة طويلة ليست كمعاناتها لفترة قصيرة، 
 عالى وتستقيم على امره لكي لجفف عنها وبالتالي ترتفع درجة تدينه.وفي هذه المرة تلجأ المريضة الى الله تبارك وت

وذلةةك شةةيء طبيعةةي أنةةه ل يوجةةد  اخةةتلاف التةةدين باخةةتلاف السةةن لم يتمكنةةو مةةن الحصةةول علةةى قةةدر كةةافي مةةن 
 المعلومات الدينية والدراية الكافية بامور دينهم فنجدهم بحاجة  الى مساقات دينيةة تسةاعدهم علةى الفهةم الصةحيح
لمور دينهم فمن خلال الستجابات التي تلقيناها نجد بعض مصةابات صةغيرات في السةن ولةديهم مسةتوا سةلوك 

 ديني مرتفع وفي بعض الستجابات مستوا السلوك الديني متدني والعكس.
( 220عةددها ع التدين وعلاقته بضغ  الدم على عينة بلغ (8998يوسف الكندري )وقد أكدت هذه الدراسة 

واسةتخدم فيهةا « ( سةنة81-75ن الجنسين من مختلف الشرائح الجتماعية الكويتية. تةتراوح أعمةارهم بةين عفردا م
 .استبيان يستفسر عن درجة تدين كل فرد، ثم خضع أفراد العينة لميعهم لفحص طبي قيس فيه الضغ  الدموي

للفرد؛  ا يؤثر بصورة مباشةرة علةى  يوخلص إلى نتائا أهمها: أن الدين يلعب دورا مهما في إحداث التوازن العاطف
 بةل يجةب النظةر إلى« الأمراض ل يمكن أن تقتصر فق  على المنظةور الطةبي ويعزز فريية أن دراسة« حالته الصحية

 .التأثيرات الجتماعية والنفسية والروحية للمريى
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ي يحافظةة غةزة وعلاقتةه بعنوان التوافق النفسي والجتماعي لدا مريضات سةرطان ال،ةد(8908دراسة )التجار، 
ببعض المتغيرات منها السلوك الديني، العمر، واستخدمت الدراسة المنها الوصفي التحليلي وتكونت عينةة الدراسةة 

( مريضةةةة مصةةةابة بسةةةرطان ال،ةةةدي واسةةةتخدمت اختبةةةار التوافةةةق النفسةةةي والجتمةةةاعي للباحةةةث واختبةةةار 13مةةةن ع
ن، توصلت الدراسة الى أن مريضات سرطان ال،دي يعانين مةن آثار السلوك الديني اعداد الباحث عبد الكريم ريوا

 .سوء توافق لدا مريضات سرطان ال،دي يحافظة غزة تعزا لمتغير العمر
والإحةداث السةارة  م( في دراسته التي تناولت التةدين وعلاقتةه بقلةق المةوت2334عمحمد غانم واختلفت مع دراسة 

الإناث، وتوصةل إلى أن هنةاك علاقةة ذات دللةه ايجابيةة بةين التةدين الجةوهري والنضرة للحياة لدا المسنين الذكور و 
للمسنين الذكور وقلق الموت والنظرة اليجابية للحياة، كما توصل إلى انه هناك علاقة ارتباطية سلبية بين قلق الموت 

لظةةةاهري وقلةةةق المةةةوت و والإحةةداث . السةةةارة للمسةةةنين، بينمةةا وجةةةد أن هنةةةاك علاقةةةة ارتباطيةةه سةةةالبه بةةةين التةةدين ا
لةةدا المسةةنات، وقةةد وجةةد الباحةةث أن متغةةير التعلةةيم الجةةامعي للمسةةنين  الإحةةداث السةةارة والنظةةرة اليجابيةةة للحيةةاة

يلعب دورا ايجابيا في رفع قلق , الموت لدا المسنين، كما أن متغير العمر يلعب دورا مهما في التةدين لةدا المسةنين 
علةةم وجةةود فةةروق ذات دللةةة إحصةةائية بةةين المسةةنين الةةذكور في أبعةةاد التةةدين  الةةذكور والإناث حيةةث وجةةد الباحةةث

عامةا في التةدين  15الظاهري وقلق الموت والنظرة للحياة، في حين أنةه توجةد فةروق لصةاح الفئةة العمريةة الأقةل مةن 
الجةامعي ومةا بعةده  الجوهري للمسنين الذكور والإناث. كما أن هناك فروق ذات دللة إحصائية بين التعليم ما قبةل

 .حداث السارةبين المسنات في التدين الظاهري و قلق الموت و الأ

تدور حول أثر الضغ  النفسي على حيات المرأة المصابة بسرطان ال،ةدي و كانةت عينةة ( 0009دراسة )جلبير ، 
ارن، وتم مقةةابلتهن ( امةةرأة مصةةابة بسةةرطان ال،ةةدي ، و تم اسةةتخدام المةةنها الوصةةفي المقةة 43الدراسةةة مكونةةة مةةن ع 

( امةرأة لم يلاحةظ وجةود أي  25توفي ثماني نساء ، وسبع نساء وجد لديهن نقائل ورمية في العظم وباقةي النسةاء ع 
وتوصةلت نتةائا الدراسةة إلى أن النسةاء المتوفيةات عةانين مةن الضةغ  النفسةي و القلةق و الكتئةاب و  دليل للمرض

ى قيةد الحيةاة ، إيةافة إلى أن شةدة الضةغ  النفسةي والقلةق والكتئةاب تنبةؤ العدائية ، أك،ر من النساء الباقيات علة
 .بان المصابات بهذا المرض يعشن فترة قصيرة
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 عرض وتحليل الفرضية الثالثة: -8

 من أجل التحقق من الفريية ال،ال،ة نستعمل اختبار "مان ويتني" البديل لختبار "ت" لعينتين مستقلتين.

لتفـاؤل باخـتلاف السـن عنـد المصـابات بسـرطان الثـدي في مستشـفى تريشـين يوجد اختلاف في درجات ا -
 إبراهيم بولاية غرداية.

( يبين نتائج اختبار "منويتني" لمعرفة الاختلاف في التفاؤل باختلاف سـن المصـابات بسـرطان 00جدول رقم )
                                                                                         الثدي                                                                     

 مستوى الدلالة zقيمة  معامل مان ويتني مجموع الرتب متوسط الرتب العمر المتغير
الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  التفاؤل

 المبكر
89.25 77.33 07.33 3.981 3.098 

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 المتأخر

84.92 011.33 

( أن قيمةة النتةائا للفةروق في التفةامل لمتوسة  الرتةب بةين مجمةوعين السةن عالرشةد المبكةر، 23الجةدول رقةم عيبين    
( وهةي 0.391( عنةد مسةتوا الدللةة ع3.981" بالنسةبة لمتغةير السةن عZوالرشد المتأخر(، حيث بلغت قيمة " 

ف السةةن عنةةد المصةةابات بسةةرطان (،  ةةا يشةةير إلى عةةدم وجةةود اخةةتلاف في التفةةامل باخةةتلا3.35غةةير دالةةة عنةةد ع
 ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.

ان التفامل يرتب  بالعديد من النتائا اليجابية للحياة م،ل زيادة متوس  العمةر المتوقةع ، والصةحة العامةة ، والصةحة 
بيةة ، واسةتراتيجيات المواجهةةة النفسةية الجيةدة ، وزيادة النجةاح في الريايةة والعمةل ، وشةةفاء معةدلت العمليةات القل

 .الفعالة عندما نواجه الشدائد النفسية

ن الشياء الجيدة ستكون وفيرة الحدوث في المستقبل وان التفامل تصف نظرتهم لهذا المفهوم بوصفه توقع عام  سمة 
 .دة النتائا اليجابيةالشياء السيئة ستكون نادرة الحدوث في المستقبل . ويقترحان ان التفامل يرتب  ويؤدي الى زيا
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والشةفاء السةريع مةن المةراض الجسةمية. فضةلا عةن ذلةك  لوفرادان التفامل له تأثيرات جيدة على الصحة النفسية 
تشةةير البحةةوث المشةةجعة في التفةةامل انةةه علةةى الةةرغم مةةن ان هةةذه المتغةةير نزعةةة او اسةةتعداد لةةدا الفةةراد فانةةه يمكةةن 

، في حةين قةل مةن بعةض السةمات الخةرا ذات النزعةة البيولوجيةةأانةب وراثيةة تعليمه . كذلك تشير ان للتفامل جو 
تبين لنا من خلال دراستنا الى عدم وجود اختلاف بين التفامل والسن لدا مريى سرطان ال،دي وذلةك لن هةذا 

لأمةةل با ئةةةكةون مليتعنةةدما لةةدا المةرأة ، فنجةةد سمةة التفةةامل 25المةرض الخبيةةث يصةيب كةةل امةرأة ابتةةداءا مةةن السةن 
، وتختلف من سن ملهاتحللمستقبل نظرة تفاملية ومن خلال هذه الصفات التي  اتوقع حدوث الخير دائما ونظرتهتو 

 الى سن ل يوجد سن معين في سمة التفامل كل فرد ياذا يتميز. 

مباشةةرة  المتفائةةل أك،ةةر قةةدرة علةةى التكيةةف الفعةةال مةةع مواقةةف الحيةةات الضةةاغطة، ولديةةه القةةدرة علةةى اتخةةاذ أسةةاليب
ومرنةةة لحةةل المشةةةكلات الةةتي تواجةةةه، أك،ةةر تركيةةزا في نمةةة  تفكةةيره، وأك،ةةةر إصةةرارا علةةى اجتيازهةةةا، وأك،ةةر اسةةةتخداما 

 لأساليب المواجهة الفعالة التي تركز على المشكلة

بةةبعض المتغةةيرات النفسةةية  إلى بحةةث العلاقةةة بةةين الكتئةةاب والتشةةامم وعلاقتهمةةا (8990رضــوان ) دراسةةةأكةةدت 
المختلفةةة في كةةل مةةن الكتئةةاب والتشةةامم وتحديةةد  ر والجةةنس .وتحديةةد الفةةروق بةةين الجنسةةين والفئةةات العمريةةةوبالعمةة

وتكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة « الجامعةةةة وطلبةةةة المرحلةةةة ال،انويةةةة السةةةوريين نسةةب انتشةةةار الكتئةةةاب والتشةةةامم لةةةدا طلبةةةة
وأظهةةرت « ن مةةدارس مدينةةة دمشةةق( طالبةةا وطالبةةة مةة522مةةن كليةةة جامعةةة دمشةةق ع ( طالباةةا وطالبةةة8804مةةنع

النتائا وجود علاقة إيجابية دالة بين كل من الكتئاب والتشامم ووجود ارتبةاط دال بةين الجةنس والكتئةاب في حةين 
في التشامم, وكانت هناك فروق دالة بةين  لم يرتب  الجنس بالتشامم؛ كما لم يظهر ارتباط دال بين العمر و الكتئاب

قائمةة الكتئةاب والتشةامم, وظهةرت فةروق بةين طلبةة المرحلةة الجامعيةة وال،انويةة فيهمةا يتعلةةق  الجنسةين في بعةض بنةود
 الكتئاب والتشامم.

( دراسةة هةدفت  Krypel, Henderson-King,  2383عكريبيـل و هندرسـون كينـغ اختلفت دراسةة 
هةذه المعةاني بالتفةامل والضةغوط  إلى استكشاف المعاني التي يضفيها طلاب المرحلة الجامعيةة علةى تعلةيمهم، وعلاقةة

النفسية أساليب التصدي للضغوط النفسية، إيافة إلى استكشاف العلاقة بين التفامل والضغوط النفسةية أسةاليب 
( طالةةةةةةب وطالبةةةةةةات يدرسةةةةةةون في جامعةةةةةةةة 039التصةةةةةةدي للضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية. تكونةةةةةةت عينةةةةةةة الدراسةةةةةةةة مةةةةةةن ع

( ذكةةور، حيةةث شةةارك 835إناث و ع (234مةةتهم ع Midwestern public universityميويسةةترن
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( 89الطلاب طوعا في الدراسة وكانوا من يمن الملتحقين بكورس مقدمة في علم نفةس، وبلةغ متوسة  أعمةارهم ع
(، ومقيةةاس Cohen et al. 8910عامةا. اسةتخدمت الدراسةة مقيةاس كةوهين للضةغوط النفسةية المحسوسةة ع

سةتخدمت الدراسةة اختبةار التوجةه نحةو الحيةاة الشةير (، واCarver et al. 8919أسةاليب التصةدي الكةارفر ع
( لقياس التفةامل والتشةامم لةدا العينةة. أظهةرت النتةائا وجةود علاقةارتباطيةة سةلبية Scheier et al,. 8994ع

(، حيث كان الطلبةة الأك،ةر تفةامل أقةل عريةة للضةغوط 3.47-دالة إحصائيا بين التفامل والضغوط النفسية عر=
تةةين مةةن النتةةائا أن التعلةةيم يشةةكل مصةةدرا مهمةةا للضةةغوط النفسةةية لةةدا الطلبةةة، وأظهةةرت النتةةائا النفسةية، كمةةا تبي

وجةةود فةةروق ذات دللةةة إحصةةائية في مسةةتوا الضةةغوط النفسةةية تعةةزي لمتغةةير الجةةنس لصةةاح الةةذكور، وعةةدم وجةةود 
ود علاقةة ارتباطيةة موجبةة فروق ذات دللة إحصائية في مسةتوا التفةامل تعةزي لمتغةير الجةنس، وتبةين مةن النتةائا وجة

(، وعدم وجود علاقة ارتباطيه دالة 3.00دالة إحصائيا بين التفامل واستراتيجيات التركيز على حل المشكلات ع=
إحصائيا بين التفامل و استراتيجيات التركيز على العواطف، ووجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين التفامل 

(، كما تبين من النتائا وجود علاقة ارتباطه سلبية دالة إحصائيا بين الضغوط 3.29واستراتيجيات النسحاب ع=
(، وعةةدم وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة دالةةة إحصةةائيا بةةين 3.81النفسةةية واسةةتراتيجيات التركيةةز علةةى حةةل المشةةكلات ع=

ائيا بةين الضةغوط اطيةة موجبةة دالةة إحصةبالضةغوط النفسةية واسةتراتيجيات التركيةز علةى العواطةف، ووجةود علاقةة ارت
 ( 3.44النفسية واستراتيجيات النسحاب ع=
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 عرض وتحليل الفرضية الرابعة: -4

 من أجل التحقق من الفريية الرابعة نستعمل اختبار مانويتني البديل لختبار "ت" لعينتين مستقلتين.

تشـفى تريشـين يوجد اختلاف في درجات التشاؤم باخـتلاف السـن عنـد المصـابات بسـرطان الثـدي في مس -
 إبراهيم بولاية غرداية.

 للتحقق من هذه الفريية نستعمل اختبار مانويتني البديل لختبار "ت" لعينتين مستقلتين.

( يبين نتائج اختبار "مانويتني" لمعرفة الاختلاف في التشاؤم باختلاف سن المصابات بسرطان 89جدول رقم )
                                                                                                                         الثدي                                     

 مستوى الدلالة zقيمة  معامل مان ويتني مجموع الرتب متوسط الرتب العمر المتغير
الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  التشاؤم

 المبكر
81.01 15.53 41.53 3.281 3.107 

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 لمتأخرا

15.53 099.53 

 

( أن قيمةة النتةائا للفةروق في التشةامم لمتوسة  الرتةب بةين مجمةوعين السةن عالرشةد المبكةر، 28يبين الجدول رقةم ع   
( وهةي 0.837( عنةد مسةتوا الدللةة ع3.281" بالنسةبة لمتغةير السةن عZوالرشد المتةأخر(، حيةث بلغةت قيمةة "

دم وجةةود اخةةتلاف في التشةةامم باخةةتلاف السةةن عنةةد المصةةابات بسةةرطان (،  ةةا يشةةير إلى عةة3.35غةةير دالةةة عنةةد ع
 ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.

يشةةةير إلى نزعةةةة لةةةةدا الأفةةةراد إلى التوقةةةع السةةةةي  لوحةةةداث المسةةةتقبلية حيةةةةث يتخةةةذون دائمةةةا موقةةةةف ان التشةةةامم 
وكةذلك  نهجةا ومنهاجةا لسةلوكهم بوجةه عةام.الشخص المدافع عةن التشةامم بشةكل عةام ومةن ثم يعتةبرون التشةامم م

التشةامم في حةد ذاتةةه عبةارة عةةن افكةار ل عقلانيةة سةةلبية يعيشةها الفةةرد في حياتةه اليوميةة، حيةةث ان اسةلوب تفكةةير 
 النسان هو الذي يحدد فيما فيما اذا كان هذا النسان متفائلا ام متشائما. 
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ذاتهةا، وانمةا تتوقةف علةى الطريقةة الةتي يةدرك بهةا الفةرد في هةذه  ان الضغوط الضاغطة التي يعيشها الفةرد ل توجةد في
الظروف وعلى نسق العتقادات اللاعقلانيةة الةتي يكونهةا الفةرد عةن هةذه الظةروف والحةداث الضةاغطة. والتشةامم 

قبلةه يرتب  بالمتغيرات المريية غير السوية وغير المرغوب فيها م،ل مرض سةرطان ال،ةدي والستسةلام لةه والفشةل في ت
وفي حال زادت العوامل السلبية في حياة الفةرد المتشةائم فةإن ذلةك يةنعكس سةلبا علةى الحيةاة النفسةية للمةرأة المصةابة 

 بسرطان ال،دي ويؤذي الى زيادتها.
في حين تبين لنا من خلال دراستنا الى عدم وجود اختلاف بين التشامم والسن لدا مريةى سةرطان ال،ةدي وذلةك 

 ، فنجد سمة التشامم 25يث يصيب كل امرأة ابتداءا من السن لن هذا المرض الخب
ذلةك مةن هةروب عةن طريةق  استخدم أسلوب مواجهة يرتكز علةى النفعةالت يةا تضةمنهتتختلف من مرأة لأخرا 

حيةةةث ان انخفةةةاض تةةةواتر المشةةةاعر  النغمةةةاس في الةةةذات والبحةةةث عةةةن المسةةةاعدة مةةةن الآخةةةرين و التجنةةةب السةةةلبي
 بشكل متواصل مع اختلاف السن. اليجابية والسرور

بةةبعض المتغةةيرات النفسةةية  إلى بحةةث العلاقةةة بةةين الكتئةةاب والتشةةامم وعلاقتهمةةا (8990رضــوان ) دراسةةةأكةةدت 
المختلفةةة في كةةل مةةن الكتئةةاب والتشةةامم وتحديةةد  وبالعمةةر والجةةنس .وتحديةةد الفةةروق بةةين الجنسةةين والفئةةات العمريةةة

وتكونةةةت عينةةةة الدراسةةةة « الجامعةةةة وطلبةةةة المرحلةةةة ال،انويةةةة السةةةوريين ا طلبةةةةنسةةب انتشةةةار الكتئةةةاب والتشةةةامم لةةةد
وأظهةةرت « ( طالبةةا وطالبةةة مةةن مةةدارس مدينةةة دمشةةق522مةةن كليةةة جامعةةة دمشةةق ع ( طالباةةا وطالبةةة8804مةةنع

حةين  النتائا وجود علاقة إيجابية دالة بين كل من الكتئاب والتشامم ووجود ارتبةاط دال بةين الجةنس والكتئةاب في
في التشامم, وكانت هناك فروق دالة بةين  لم يرتب  الجنس بالتشامم؛ كما لم يظهر ارتباط دال بين العمر و الكتئاب

الجنسةين في بعةض بنةود قائمةة الكتئةاب والتشةامم, وظهةرت فةروق بةين طلبةة المرحلةة الجامعيةة وال،انويةة فيهمةا يتعلةةق 
 الكتئاب والتشامم.

( دراسةة هةدفت  Krypel, Henderson-King,  2383عهندرسـون كينـغ كريبيـل و اختلفت دراسةة 
إلى استكشاف المعاني التي يضفيها طلاب المرحلة الجامعيةة علةى تعلةيمهم، وعلاقةة هةذه المعةاني بالتفةامل والضةغوط 

يب النفسية أساليب التصدي للضغوط النفسية، إيافة إلى استكشاف العلاقة بين التفامل والضغوط النفسةية أسةال
( طالةةةةةةب وطالبةةةةةةات يدرسةةةةةةون في جامعةةةةةةةة 039التصةةةةةةدي للضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية. تكونةةةةةةت عينةةةةةةة الدراسةةةةةةةة مةةةةةةن ع

( ذكةةور، حيةةث شةةارك 835( إناث و ع234مةةتهم ع Midwestern public universityميويسةةترن
( 89الطلاب طوعا في الدراسة وكانوا من يمن الملتحقين بكورس مقدمة في علم نفةس، وبلةغ متوسة  أعمةارهم ع

(، ومقيةةاس Cohen et al. 8910مةا. اسةتخدمت الدراسةة مقيةاس كةوهين للضةغوط النفسةية المحسوسةة ععا



 الفصل السادس :                        عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج الدراسة 

 

12 

(، واسةتخدمت الدراسةة اختبةار التوجةه نحةو الحيةاة الشةير Carver et al. 8919أسةاليب التصةدي الكةارفر ع
قةارتباطيةة سةلبية ( لقياس التفةامل والتشةامم لةدا العينةة. أظهةرت النتةائا وجةود علاScheier et al,. 8994ع

(، حيث كان الطلبةة الأك،ةر تفةامل أقةل عريةة للضةغوط 3.47-دالة إحصائيا بين التفامل والضغوط النفسية عر=
النفسةية، كمةةا تبيتةةين مةةن النتةةائا أن التعلةةيم يشةةكل مصةةدرا مهمةةا للضةةغوط النفسةةية لةةدا الطلبةةة، وأظهةةرت النتةةائا 

ط النفسةةية تعةةزي لمتغةةير الجةةنس لصةةاح الةةذكور، وعةةدم وجةةود وجةةود فةةروق ذات دللةةة إحصةةائية في مسةةتوا الضةةغو 
فروق ذات دللة إحصائية في مسةتوا التفةامل تعةزي لمتغةير الجةنس، وتبةين مةن النتةائا وجةود علاقةة ارتباطيةة موجبةة 

(، وعدم وجود علاقة ارتباطيه دالة 3.00دالة إحصائيا بين التفامل واستراتيجيات التركيز على حل المشكلات ع=
حصائيا بين التفامل و استراتيجيات التركيز على العواطف، ووجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين التفامل إ

(، كما تبين من النتائا وجود علاقة ارتباطه سلبية دالة إحصائيا بين الضغوط 3.29واستراتيجيات النسحاب ع=
(، وعةةدم وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة دالةةة إحصةةائيا بةةين 3.81النفسةةية واسةةتراتيجيات التركيةةز علةةى حةةل المشةةكلات ع=

اطيةة موجبةة دالةة إحصةائيا بةين الضةغوط بالضةغوط النفسةية واسةتراتيجيات التركيةز علةى العواطةف، ووجةود علاقةة ارت
 (.3.44النفسية واستراتيجيات النسحاب ع=
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 عرض وتحليل الفرضية الخامسة: -5

تحليةل التبةاين اللامعلمةي وهةو اختبةار "كروسةكال والةيس" حيةث يسةتخدم ولختبار هذا الفرض استخدمنا اختبار 
هةةذا الختبةةار إحصةةائية "كةةاي تربيةةع"، ويعةةد اختبةةار "كروسةةكال والةةيس" حالةةة خاصةةه وهةةو بةةديل لتحليةةل التبةةاين 

 (،2337با اه واحد المبني على الرتب وتكون البيانات التي يتم تحليلها بيانات رتبية عالقريشي، 

 لدراسة الفروق بين ثلاثة مجموعات أو أك،ر. ويستعمل

 تنص الفريية الخامسة على ما يلي:

توجـد اخـلاف دال احصـائيا في درجـات مقيـاس التــدين باخـتلاف الحالـة الاجتماعيـة عنـد المصـابات بســرطان 
 الثدي بِستشفى "تريشين إبراهيم" بولاية غرداية. 

 واسفرت نتائا التحليل إلى ما يلي:

ـــة 80)جـــدول رقـــم  ـــيس" لمعرفـــة الاخـــتلاف في التـــدين باخـــتلاف الحال ـــار "كروســـكال وال ـــائج اختب ( يبـــين نت
 ابات بسرطان الثدي بولاية غردايةالاجتماعية للمص

 مستوا الدللة درجة الحرية كاي تربيع العدد الحالة الجتماعية
 3.100 32 3.984 83 عزباء

 85 متزوجة
 35 مطلقة

( أن قيمةةة النتةةائا للاختبةةار مربةةع "كةةاي تربيةةع" في التةةدين لمتوسةة  الرتةةب بةةين 22ل رقةةم عيتضةةح مةةن خةةلال الجةةدو 
عنةد درجةة حريةة  (0.633( عنةد مسةتوا الدللةة ع3.984مجمةوعين السةن عالعةزياء، المتزوجةة والمطلقةة( بلغةت ع

لة الجتماعية عند (،  ا يشير إلى عدم وجود اختلاف في التدين باختلاف الحا3.35( وهي غير دالة عند ع32ع
 المصابات بسرطان ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.

بال،قة بالنفس وبقدراته الةتي يسةتمدها مةن الله سةبحانه وتعةالى ويكةون دائمةا مطمةئن مفعةم  التدين يستمد الشخص
ا يتلقةةاه الفةةرد مةةن بالحيويةةة  ويشةةعر بعةةدم الخةةوف، وللتةةدين وجةةود خةةارج شةةعور الأشةةخاص لةةيس مةةن ابةةداعهم، وانمةة
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المجتمةع الةذي تةري فيةه، يعةةة انةه لةيس وليةد التفكةةير الةذاتي، بةل يولةد الفةراد ليجةةدوا الظةواهر الدينيةة السةابقة علةةى 
 مولدهم يعرفونها و خذونا بها عن طريق التنشئة الجتماعية والتعليم.

خةتلاف الحالةة الجتماعيةة عنةد المصةابات عةدم وجةود اخةتلاف في التةدين باومن خلال ما توصلنا اليةه في دراسةتنا 
 بسرطان ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.

تأثةير وايةح علةى تةدين الأفةراد، وهةو وإن وجةد فتةأثيره بسةي  ذلةك أن  الةيس لهة متغير الحالة الجتماعيةة ومنه ان  
سةها التنشةئة الجتماعيةة يختلةف مصةادرها، التدين عند الفةةرد المسةلم تةؤثر فيةه عوامةل أخةرا أك،ةر أهميةة، وعلةى رأ

 .حيث توصل إلى أهم العوامل التي لها تأثير كبير على تدين الأفراد

يمكن القةول أن الةدين كةان ول يةزال وسةوف يظةل المةلاذ العظةيم والمنقةذ الكبةير والبلسةم الشةافي لكةل إنسةان علةى   
 .وجه الأرض ما دامت السماوات والأرض

 : مع الدراسة متسقة غير ةالدراس نتائج جاءت

بعنوان التوافق النفسي والجتماعي لدا مريضات سةرطان ال،ةدي يحافظةة غةزة وعلاقتةه (8908دراسة )التجار، 
ببعض المتغيرات منها السلوك الديني، العمر، واستخدمت الدراسة المنها الوصفي التحليلي وتكونت عينةة الدراسةة 

واسةةةتخدمت اختبةةةار التوافةةةق النفسةةةي والجتمةةةاعي للباحةةةث واختبةةةار ( مريضةةةة مصةةةابة بسةةةرطان ال،ةةةدي 13مةةةن ع
السلوك الديني اعداد الباحث عبد الكريم ريوان، توصلت الدراسة الى أن مريضات سرطان ال،دي يعانين مةن آثار 

 .سوء توافق لدا مريضات سرطان ال،دي يحافظة غزة تعزا لمتغير العمر
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 عرض وتحليل الفرضية السادسة: -9

 ختبار هذا الفرض استخدمنا اختبار تحليل التباين اللامعلمي وهو اختبار "كروسكال واليس".ول
 تنص الفريية الخامسة على ما يلي:

توجد اخلاف دال احصائيا في درجات مقياس التشـاؤم باخـتلاف الحالـة الاجتماعيـة عنـد المصـابات بسـرطان 
  الثدي بِستشفى "تريشين إبراهيم" بولاية غرداية. 

 واسفرت نتائا التحليل إلى ما يلي:

( يبـــين نتـــائج اختبـــار "كروســـكال والـــيس" لمعرفـــة الاخـــتلاف في التشـــاؤم باخـــتلاف الحالـــة 88جـــدول رقـــم )
 ابات بسرطان الثدي بولاية غردايةالاجتماعية للمص

 مستوا الدللة درجة الحرية كاي تربيع العدد الحالة الجتماعية
 3.371 32 5.885 83 عزباء

 85 متزوجة
 35 مطلقة

( أن قيمةة النتةائا للاختبةار مربةع "كةاي تربيةع" في التشةامم لمتوسة  الرتةب بةين 20يتضح مةن خةلال الجةدول رقةم ع
عنةد درجةة حريةة  (0.078( عنةد مسةتوا الدللةة ع5.885مجمةوعين السةن عالعةزياء، المتزوجةة والمطلقةة( بلغةت ع

يشةةير إلى عةدم وجةةود اخةتلاف في التشةةامم باخةتلاف الحالةةة الجتماعيةةة (،  ةا 3.35( وهةي غةةير دالةة عنةةد ع32ع
 عند المصابات بسرطان ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.

وعةةدم ال،قةةة هةةذه  اعتبةةار التشةةامم كمكةةون معةةرفي يتكةةون مةةن شةةعور الفةةرد بعةةدم ال،قةةة وبحصةةوله علةةى نتةةائا سةةلبية،
شةةعور بكفاءتةةه الشخصةةية ،وعليةةه فةةإن الفةةرد الةةذي يةةنظم أفعالةةه لمواجهةةة مؤسسةةة علةةى تقةةدير نسةةبي للفةةرد بعةةدم 

الصعوبات و المواقف الضةاغطة، فةإن توقعاتةه يمكةن أن تكةون معممةة عةبر المواقةف وتكةون ثابتةة في الوقةت نفسةه ، 
الأسةاليب  فإن اعتبر الفرد المتشائم أن تلةك وهذا ما ينطبق على الأساليب المستعملة في مواجهة الضغوط النفسية،

، وهةذا مةا تناولنةاه في دراسةتنا الحاليةة حيةث تويةح لنةا مةن خةلال تحقق له ما يريد فإنه يقوم باستعمالها عةدة مةرات
عدم وجود اختلاف في التشةامم باخةتلاف الحالةة الجتماعيةة عنةد المصةابات بسةرطان ال،ةدي يستشةفى النتائا الى 

 تريشين إبراهيم بولية غرداية.
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 منسقة مع الدراسة: جاءت الدراسة 

إلى بحث العلاقة بين التفامل والتشامم واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط أحداث ( 8999دراسة المشعان )
( 859( من الذكور وع813منهم ع« ( طالبا وطالبة089وتكونت عينة الدراسة منع« الحياة لدا طلاب الجامعة

ومقيةاس (« 8991م: إعةداد عبةد الخةالق عم التفةامل والتشةا وطبةق علةى العينةة أدوات تشةمل: مقيةاس« من الإناث
 ومقيةةاس(«: 8995« عتعريةةب المشةةعان 8822(« 8994زفيةةيرا ع الجسةةمية: إعةةداد جةةوم اليةةطرابات النفسةةية

بين الذكور والإناث  يغوط أحداث الحياة إعداد "هولمز وراهي. كشفت نتائا الدراسات عن وجود فروق جوهرية
تفةةامل مةةن الإناث؛ والإناث كةةن أك،ةةر  حيةةث أن الةةذكور كةانوا أك،ةةر« بات النفسةةية الجسةةمية،في التفةامل واليةةطرا

جوهريةةةة بةةين الةةةذكور والإناث في التشةةامم ويةةةغوط  ايةةطرابا نفسةةيا جسةةةميا مةةن الةةةذكور، وكةةذلك ل توجةةةد فةةروق
د ارتبةةاط سةةلبي ولكةةن ل يوجةة« جةةوهري سةةلبي بةةين التفةةامل والتشةةامم  وكشةةفت النتةةائا عةةن وجةةود ارتبةةاط« الحيةةاة

 وكةةذلك ل يوجةةد ارتبةةاط موجةةب« واليةةطرابات النفسةةية الجسةةمية ويةةغوط أحةةداث الحيةةاة جةةوهري بةةين التفةةامل
 جوهري بين التشامم واليطرابات النفسية الجسمية ويغوط أحداث الحياة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس :                        عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج الدراسة 

 

14 

 عرض وتحليل الفرضية السابعة: -8

 ن اللامعلمي وهو اختبار "كروسكال واليس".ولختبار هذا الفرض استخدمنا اختبار تحليل التباي

 تنص الفريية الخامسة على ما يلي:

توجد اخلاف دال احصائيا في درجـات مقيـاس التفـاؤل باخـتلاف الحالـة الاجتماعيـة عنـد المصـابات بسـرطان 
  الثدي بِستشفى "تريشين إبراهيم" بولاية غرداية. 

 واسفرت نتائا التحليل إلى ما يلي:

( يبـــين نتـــائج اختبـــار "كروســـكال والـــيس" لمعرفـــة الاخـــتلاف في التفـــاؤل باخـــتلاف الحالـــة 88جـــدول رقـــم )
 الاجتماعية للمصابات بسرطان الثدي بولاية غرداية

 مستوا الدللة درجة الحرية كاي تربيع العدد الحالة الجتماعية
 3.329 32 7.393 83 عزباء

 85 متزوجة
 35 مطلقة
( أن قيمةة النتةائا للاختبةار مربةع "كةاي تربيةع" في التفةامل لمتوسة  الرتةب 24ل الجدول رقم عيتضح من خلا      

عند درجة حرية  (0.029( عند مستوا الدللة ع7.393ء، المتزوجة والمطلقة( بلغت عبابين مجموعين السن عالعز 
تلاف الحالةةة الجتماعيةةة (،  ةةا يشةةير إلى وجةةود اخةةتلاف في التفةةامل باخةة3.35( وهةةي دالةةة احصةةائيا عنةةد ع32ع

 عند المصابات بسرطان ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.
ولمعرفةةةة مصةةةدر الخةةةتلاف في متوسةةةطات درجةةةات اختبةةةار التفةةةامل لجةةةأنا إلى المقةةةارنات بةةةين متوسةةةطات ععةةةزباء، 

 ت النتائا كما يلي:متزوجة، مطلقة( كل على حدة باستخدام اختبار "مان ويتني" للعينات المستقلة وكان
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 الاختلاف في درجات التفاؤل باختلاف الحالة الاجتماعية )عزباء، والمتزوجة( -أ

( يبـين نتـائج اختبـار مـان ويتـني للعينـات المسـتقلة للحالـة الاجتماعيـة )عـزباء، متزوجـة( عنـد 84جدول رقم )
 المصابات بسرطان الثدي

الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الجتماعية

 مستوا الدللة Zاختبار  نيمان ويت متوس  الرتب العدد

 3.215 8.888 55.33 85 83 عزباء
 88.17 85 متزوجة

 

( قيمة النتائا للفروق في التفامل لمتوس  الرتب بين مجموعين عالعزباء، والمتزوجة( فقد بلغت 25يبين الجدول رقم ع
( وهي غير 3.215مستوا الدللة ع( عند 8.888" بالنسبة لمتغير الحالة الجتماعية ععزباء، متزوجة( عZقيمة "

(،  ةةا يشةير إلى عةةدم وجةود اخةةتلاف في التفةامل باخةةتلاف الحالةة الجتماعيةةة ععةزباء، متزوجةةة( 3.35دالةة عنةد ع
 عند المصابات بسرطان ال،دي يستشفى تريشين إبراهيم بولية غرداية.

 لقة(الاختلاف في درجات التفاؤل باختلاف الحالة الاجتماعية )عزباء، ومط -ب

( يبـين نتـائج اختبـار مـان ويتـني للعينـات المسـتقلة للحالـة الاجتماعيـة )عـزباء، المطلقـة( عنـد 85جدول رقـم )
 المصابات بسرطان الثدي

الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الجتماعية

 مستوا الدللة Zاختبار  مان ويتني متوس  الرتب العدد

 3.380 2.413 5.33 83 83 عزباء
 34 35 مطلقة
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( قيمة النتائا للفروق في التفامل لمتوس  الرتب بين مجموعين عالعزباء، والمطلقة( فقةد بلغةت 21م عيبين الجدول رق
( وهي دالة 0.013( عند مستوا الدللة ع2.413" بالنسبة لمتغير الحالة الجتماعية ععزباء، مطلقة( عZقيمة "
لجتماعيةةةةة ععةةةةزباء، مطلقةةةةة( عنةةةةد (،  ةةةةا يشةةةةير إلى وجةةةةود اخةةةةتلاف في التفةةةةامل باخةةةةتلاف الحالةةةةة ا3.35عنةةةد ع

المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي يستشةةفى تريشةةين إبةةراهيم بوليةةة غردايةةة لصةةاح العةةازبات بفةةارق متوسةة  حسةةابي قةةدره 
 (.85.5ع

وعليةةةه يمكةةةن أن نقةةةول حسةةةب عينةةةة الدراسةةةة فالمريضةةةات المصةةةابات بسةةةرطان ال،ةةةدي يستشةةةفى الةةةدكتور "تريشةةةين 
 ت أك،ر تفامل من المطلقات.إبراهيم" بولية غرداية العازبا

 الاختلاف في درجات التفاؤل باختلاف الحالة الاجتماعية )متزوجة، ومطلقة( -ت

( يبين نتائج اختبار مان ويتني للعينات المسـتقلة للحالـة الاجتماعيـة )متزوجـة، المطلقـة( عنـد 89)جدول رقم 
 المصابات بسرطان الثدي

الحالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الجتماعية

 مستوا الدللة Zاختبار  ويتني مان متوس  الرتب العدد

 3.300 2.397 80.35 82.83 85 متزوجة
 5.73 35 مطلقة

 

( قيمة النتائا للفروق في التفامل لمتوس  الرتب بين مجموعين عمتزوجة، والمطلقة( فقد بلغت 27يبين الجدول رقم ع
( وهةةي 0.033عنةد مسةتوا الدللةة ع( 2.397" بالنسةبة لمتغةير الحالةة الجتماعيةة عمتزوجةة، مطلقةة( عZقيمةة "

(،  ةا يشةير إلى وجةود اخةتلاف في التفةامل باخةتلاف الحالةة الجتماعيةة عمتزوجةة، مطلقةة( عنةد 3.35دالة عند ع
المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي يستشةةفى تريشةةين إبةةراهيم بوليةةة غردايةةة لصةةاح المتزوجةةات بفةةارق متوسةة  حسةةابي قةةدره 

 (.88.1ع
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حسةةةب عينةةة الدراسةةة فالمريضةةات المصةةابات بسةةةرطان ال،ةةدي يستشةةفى الةةدكتور "تريشةةةين  وعليةةه يمكةةن القةةول أنةةه
 إبراهيم" بولية غرداية المتزوجات أك،ر تفامل من المطلقات.

ومةةن خةةلال كةةل مةةا سةةبق نسةةتنتا أنةةه يوجةةد اخةةتلاف في التفةةامل بالنسةةبة للمصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي يستشةةفى 
يةةث تفوقةت كةل مةن العةازبات والمتزوجةةات علةى المطلقةات، والشةكل ادناه يبةةين "تريشةين إبةراهيم" بوليةة غردايةة، ح

 هذا الختلاف بويوح:

 

 ( يبين الاختلاف في التفاؤل باختلاف الحالة الاجتماعية98الشكل رقم )

 هاتةه تةوفره لمةا التريةث مةن نةوع إلى المشةكل علةى المركةزة التعامةل أسةاليب اسةتخدام إلى المتفةائلين لجوء تفسير ويمكن
 ومةةن ، الجتمةةاعي الةةدعم عةةن البحةةث صةةورة في  تةواجههم الةةتي الضةةاغطة المواقةةف حةةول معلومةةات مةةن الأسةاليب
 إيجةةابي تأثةير لهةةا الةتي المناسةةبة الحلةول ويةةع ،بهةدف الضةةاغطة للويةعيات بتحليةةل القيةام و المشةةكلات لحةل تخطةي 
له،  إيجابية أشياء حدوث توقع على الفرد ويحفز ستقبل،بالم يتعلق إيجابي توقع هو التفامل باعتبار الفعال الحل على
 وايح. بشكل السلبيات على الفرد تغلب الم،ابرة وبطريقة و بالنفس ال،قة من عالية يستويات يتعلق وهو

مةةن خةةةلال كةةةل مةةةا سةةةبق نسةةةتنتا أنةةةه يوجةةةد اخةةةتلاف في التفةةةامل بالنسةةةبة للمصةةةابات بسةةةرطان ال،ةةةدي يستشةةةفى 
 المطلقات. على والمتزوجات العازبات من كل تفوقت ية غرداية، حيث"تريشين إبراهيم" بول
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يتمةةتعن بدرجةةة عاليةةة مةةن التفةةامل وحيةةث ان التفةةامل يحةةدد للنةةاس الطريةةق لتحقيةةق حيةةث ان العةةازبات والمتزوجةةات 
ان ن التوقعةةات التفامليةةة  ةةاه الأحةةداث سةةوف تسةةاعد الأفةةراد علةةى تحقيةةق اهةةدافهم بةةدلا مةةن فقةةدإاهةةدافهم لةةذا فةة

الى ان تةةدريب النةةاس علةةى الصةةفات المرتبطةةة بالتفةةامل تحةةررهم مةةن البقةةاء عةةالقين في ، والوصةةول  الأمةةل في تحقيقهةةا
، وكةذلك ان الفشل الذي قةد يتعريةون لةه وتمكةنهم مةن ان يصةبحوا مليئةين بالطاقةة والحمةاس ليمةدان الأداء القةادم

بالنسةبة للحايةر والمسةتقبل ويةؤثر بةدوره علةى الصةحة ه توقعاتةو    بالحالة النفسية للفرد ويةؤثر في سةلوكهالتفامل يحي
للضغوط، فهو لجدم التحمل ومواجهة احداث الحياة الضاغطة وذلك  او مصدا النفسية للفرد ويصبح التفامل واقيا

 ة.بتعوده على ان يزود نفسه بالأفكار الصحية السار 

سطة او يئيلة من التفامل وهذا ما يؤثر عليهم سلبا المطلقات حيث انهم يتمتعن بدرجة متو وهذه النتيجة تعكس  
 وكذلك نظرة المجتمع لهذه الفئة وحالتهم النفسية ومعاملة المجتمع لهم حي،ما معرفتها بانها مطلقة. 

ق هي خبرة حدي،ة في حياتهن، وقةد لاوريا يعكس ذلك الموقف الذي حدث مع تلك النساء وخاصة أن خبرة الط
ثم النةدم المهةني، لكةون النسةاء يشةعرن بالنةدم عةن  الجتماعيكان أعلى جانب يليه الندم   ظهر أن الندم الشخصي

وقعةةةن بهةةةا أثنةةاء الةةةزواج، مةةةن ناحيةةة شخصةةةية، ويلةةةي ذلةةك طريقةةةة التعامةةةل مةةع العديةةةد مةةةن  الةةلاتي الأخطةةةاءبعةةض 
ابتهم يةرض سةرطان وبحةالتهم النفسةية  الهشةة واصة لةديهن، الجتمةاعيق وذلك أثر في النةدم لابعد الط الأشخاص

 الذات، عدم ال،قة بالنفس. صورة ال،دي تؤدي الى تشويه
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 :جاءت الدراسة غير منسقة مع الدراسة

لةةةدا الأمةةةريكيين مةةةن الأصةةةول  والكتئةةةابالتعةةةرف إلى القلةةةق الجتمةةةاعي : Hardin,8998دراســـة هـــاردن
شامم، وقةد تم إجةراء الدراسةة في جامعةة أوهةايو ( الأسيوية والأوربية و دور كل من النضباط الداخلي والتفامل والت

في الوليات المتحدة الأمريكية، وهدفت الدراسة التعرف إلى المفاهيم الحضارية للذات والنضباط الةذاتي ودورهةا في 
( مةن الطلبةة 890( من الأمريكيين من الأصول الأوروبيةة والأسةيوية و ع841التشامم والتفامل لدا عينة مكونة ع

العرقيةةات الأخةةرا وأشةةارت نتةةائا الدراسةةة إلى أن الأمةةريكيين ذوي الأصةةول الأوروبيةةة يعةةانون مةةن الكتئةةاب ذوي 
عندما تكون مؤشرات النضباط الذاتي و القلق الجتماعي عاليةة لةديهم، أمةا بالنسةبة الى الأمةريكيين مةن الأصةول 

سةةباب الةتي تسةةبب الكتتةاب لةةديهم، وتشةةير السةيوية فةةإن عةدم التغلةةب علةى النضةةباط الةداخلي يعةةد مةةن أهةم الأ
الدراسةة أيضةا إلى النظةرة الذاتيةة للةنفس كانةت مةن أهةم المؤشةرات علةى القلةق الجتمةاعي يةمن المجمةوعتين الةتي تم 

 .اجراء الدراسة عليهم
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 :    خلاصة الفصل

 الفريةية نتةائا وتحليل بعرض بداية ،النتائا وتحليل عرض في المتبعة الخطوات أهم عرض إلى الفصل هذا في تطرقنا 
 .التوصيات وبعض عام باستنتاج الخروج الأخير وفي الفرييات وتحليل عرض ثم العامة،
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 لاستنتاج العام: ا

لقد سعينا في الدراسة الحالية للكشف عن العلاقة بين التدين والتفامل والتشامم لدا مريى سرطان ال،دي بولية  
توصةةلنا إلى أن المجتمةةع الةةذي نعةةيش فيةةه ملةةيء بالضةةغوطات والأمةةراض ومنهةةا نةةذكر مريةةى سةةرطان ال،ةةدي غردايةةة، 

 علةةى الةةذي اذا لم تكةةون خطةةيرة فهةةي مشةةوهة لجسةةم المةةرأة وهةةذا مةةا يولةةد لةةديها معةةاناة نفسةةية يجةةب عليهةةا المحافظةةة
منهةا التفةامل  و الضغوط أثر من فلجف كمصدر تعمل التي عوامل عدة خلال من وهذا  النفسي، والتوازن  الأداء

 يسةؤوليتها التةزام المصةابة يةرورة إلى إيةافة السةيطرة و النفعالت في التحكم و الجتماعي وعدم التشامم والدعم
الةةتحكم في سةةلوك  التفةةامل ، الذاتيةةة الكفةةاءة و الةةذات تقةةدير و الأنا قةةوة أو الشخصةةية قةةوة إلى و المسةةتطاع قةةدر

 ة إلى الهتمام بال،قافة الصحية والنفسية بكل ما يتعلق يرض السرطان للوقاية منه.العناية بالذات إياف

التةةدين  وهةةي الدراسةةة متغةةيرات مةةن بكةةل الخاصةةة المفةةاهيم ويةةب  معرفةةة إلى النظةةري جانةةب في تطرقنةةا فقةةد ولةةذلك
 في المهةم العنصةر يعتةبر الةذي يقةيالتطب الجانب إلى تطرقنا تم تحتويها، التي العناصر وأهم وعلاقته بالتفامل والتشامم 

مصةةةابة  03قةةةدرها عينةةةة علةةةى التفةةةامل والتشةةةامم  واسةةةتبيان التةةةدين اسةةةتبيان مةةةن كةةةل  تطبيةةةق بعةةةد وذلةةةك الدراسةةةة
 إلى التوصةل تم البيةانات وتحليةل الإحصائية الأساليب من بجملة والستعانة الوصفي المنها وبإتباع بسرطان ال،دي،

 التالية: النتائا

 ال،دي بولية غرداية. بسرطان المصابات النساء لدا والتفامل والتشامم التدين بين ارتباطية علاقة ل توجد -
ال،ةدي بوليةة  بسةرطان المصةابات النسةاء بةين الجتماعية والسن الحالة باختلاف التدين في اختلاف ل يوجد -

 غرداية.
 المتزوجةةة علةى العةزباء تفوقةت حيةث ، باءالعةز  لصةةاح الجتماعيةة الحالةة باخةتلاف التفةامل في اخةتلاف يوجةد -

ال،ةدي  بسةرطان المصةابات النسةاء التفةامل بةين في المطلقةة علةى تفوقةت المتزوجةة أن كمةا التفامل، في والمطلقة
 بولية غرداية.

 ال،دي بولية غرداية. بسرطان المصابات النساء بين السن باختلاف التفامل في اختلاف ل يوجد -
الحالةةة الجتماعيةةة والسةةن لةةدا النسةةاء المصةةابات بسةةرطان ال،ةةدي  باخةةتلاف التشةةامم في اخةةتلاف ل يوجةةد -

 بولية غرداية.
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ت:التوصيات والاقتراحا

 :في تم،لت التوصيات و القتراحات بعض بويع قمنا الدارسة إليه توصلت ما يوء في
 العلاج. ك،افة من والتخفيف الشفاء نسبة من يزيد قد ما هذا و للمرض المبكر الكشف -
 الفئة. لهذه الطبي و النفسي والدعم (المحي ع العائلي الدعم -
 انتقةال  عةدم مةن الحالةة يطمةئن مةا هةذا و البتر بعد و البتر حد الى المرض بداية من المستمرة الطبية المراقبة -

 انتشاره. و المرض
 السرطان خاصة مريى سرطان ال،دي. يريى للتكفل خاصة مراكز إنشاء يرورة -
 بهةذا الخاصةة الأجنحةة في الأورام الةنفس علةم و الصةحة النفس علم في مختصين نفسانيين أخصائيين تعيين -

 المستشفيات. في المرض
 . بالخبر تبليغه قبل للمريض النفسية التهيئة على التركيز -
 الجتماعية. المساندة م،ل النفسية الصحة تعزيز في مهم كعامل اليجابية بالجوانب الهتمام -
 النفسي. العلاج عملية في مهما مصدرا تم،ل كونها المريض، تقبل على الأسر مساعدة -
 ال،دي. بسرطان للمصابات علاجية إرشادية ببراما القيام -
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 :مراجع العربية

 القران الكريم 

 طهران، إيران: المكتبة العلمية للنشر والتوزيع. ،المعجم الوسي  ،(8972ع ،ابراهيم أ (8
السكندرية، مصر: الدار  ،ل والتشاممم دليل تعليمات القائمة العربية للتفا ،(8991ع ،أحمد محمد عبد الخالق (2

 المعرفة الجامعية.
(، علةةم الةةنفس الجتمةةاعي مةةع إشةةارة إلى إسةةهامات علمةةاء الإسةةلام، مكتبةةة 8972الأشةةول ، عةةز الةةدين، ع (0

 الأنجلو المصرية، القاهرة، مصر.
السةعودية: المركةز السةعودي للدراسةات  ،(8عالمجلةد ط تبسي  كتابة البحةث العلمةي ،(8998ع ،أمين ساعاتي (4

 الستراتيجية.
(، التفامل والتشامم لدا طلبة الجامعة: دراسة ثقافية مقارنة بين الطلبة 2337الأنصاري بدر، وكاظم علي، ع (5

 البحرين. الكويتيين والعمانيين، مجلة العلوم التربوية والنفسية، جامعة البحرين،
عةةةين الشةةةمس، القةةةاهرة، ، التفةةةامل والتشةةةامم لةةةدا الأطفةةةال المصةةةابين بالسةةةرطان، (2381ع ، أ. س ،ةيةةةث (1

 مصر: كلية الآداب جامعة عين الشمس.
 .، رياض لمعية زهرة لسرطان ال،دي(، سرطان ال،دي وخيارات العلاج2380التجار، أريا، ع (7
يؤسسةةات التكةةوين المهةةني: دراسةةة ميدانيةةة علةةى عينةةة مةةن (، عوامةةل الهةةدر التربةةوي 2381تشةةعبت ياسمينةةة، ع (1

المتربصين بوليات الجنوب الشرقي الجزائري، رسالة دكتوراه، جامعة قاصدي مرباح ورقلة  كلية العلوم النسانية 
 والجتماعية قسم علم النفس وعلوم التربية، الجزائر.

سي لدا المصابات وغير المصةابات بسةرطان ال،ةدي (، ياسمين سعد جودة الحياة والتوافق النف2380الجهني، ع (9
 سرطان ال،دي مقارنة، جامعة الملك عبد العزيز.        

البنةةةاء وعلاقتهةةةا  اسةةةاليب المعاملةةةة الوالديةةةة عالتقيدكالتسةةةاهل(كما يةةةدركها ،(2381ع ،الحةةةاج حجةةةايجي (83
 حمة لخضر. جامعة ،الوادي ،بالدافعية للانجاز لدا تلاميذ ال،انية ثانويعمذكرة ماستر(

 دار النهضة العربية للطباعة والنشر. ،بيروت، لبنان ،العلاج السلوكي للسرطان ،(8991ع ،ا. م ،حمدي (88
ملخةةةةةص المحايةةةةةرات للسةةةةةنة ال،انيةةةةةة ماسةةةةةتر، كليةةةةةة العلةةةةةوم  ،، الإحصةةةةةاء المعمةةةةةق2328دلل جغبةةةةوب،  (82

 الجتماعية والإنسانية، جامعة أم البواقي، الجزائر.
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 ...( الرياضTrad ،عه. مزيودي ،(éd. 1طان ال،دي عسر  ،(2380ع ،ديكسون م (80
 الجزائر. ،2، تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الجتماعية ،ط 2332رشيد زرواني ،  (84
(، أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته  اه الذات والمجتمع في يوء السنة 2331الرقيب، سعيد بن صاح، ع (85

في المةةؤتمر الةةدولي عةةن تنميةةة المجتمةةع : تحةةديات وآفةةاق، الجامعةةة الإسةةلامية،  النبويةةة، بحةةث علمةةي كورقةةة عمةةل
 ماليزيا.

- LMDعلاقة سمة التفامل، تشامم بقلق المستقبل لطلبة ثانيةة ماسةتر عيةادي ، (2388ع،زعتر شريف (81
دراسةةةة ميدانيةةةة بجامعةةةة محمةةةد خيضةةةر بسةةةكرة عالإصةةةدار مةةةذكرة مكملةةةة لنيةةةل شةةةهادة ماسةةةتر في علةةةم الةةةنفس، 

 جامعة محمد خيضر بسكرة. ،بسكرة، الجزائر ،صص: عيادي(تخ
دراسةة ميدانيةةة  ،فةامل والتشةامم وعلاقتةه بالريةا عةةن الحيةاة لةدا المراهةق الأصةم تال ،(2381ع ،س سةعاد (87

. مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس، تخصص: علم النفس édيركز ثامر مبروك يدينة المسيلة  ع
 جامعة محمد بويياف، المسيلة. ،سيلة، الجزائرالم ،العيادي(

 ،الجزائةةر ،مسةةتغام ،عنةةد المةةرأة المصةةابة بسةةرطان ال،ةةدي بعةةد عمليةةة البةةتر الكتئةةاب ،(2385ع ،ب سةةهام (81
 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغام.

 ،الدعم الجتماعي المدرك لدا مريضات سرطان ال،دي في يوء بعض المتغيرات ،(2385ع ،الشقران ح (89
 .82مجلد  ،.( المجلة الأردنية في العلوم التربويةÉd .8ع
 ، مكتبة الرشد، الرياض، السعودية.0(، التدين علاج الجريةمة، ط8991الصنيع، صاح إبراهيم، ع (23
 الدار العربة للعلوم.، بيروت، لبنان ج،ألف باء امراء ال،دي من وقاية وعلا ،(2335ع ،الطفير ن (28
أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفةامل والتشةامم  ،(2331ع، ربيعبد الله بن محمد هادي الح (22

أم  ،وال،انويةة لمنطقةة جةازان عالإصةدار رسةالة دكتةوراه قسةم علةم الةنفس( المتوسةطةلدا عينة من تلاميذ المرحلةة 
 جامعة أم القرا. ،القرا، المملكة العربية السعودية

مؤسسةة حةورس  ،مصةر ،السةكندرية  ،لذوي الأمراض المزمنةةالإرشاد الأسري  ،(2387ع،عبد الناصر ر (20
 الدولية.

 دار المؤرخ العربي.، بيروت ، (البحث عالمجلد الطبعة الولى أصول ،(8991ع ،عبد الهادي الفضلي (24
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دراسةةة نفسةةية عياديةةة لحالةةة الإجهةةاد مةةا بعةةد الصةةدمة لةةدا العةةازبات المبتةةورات  ، (2387ع ،ف عةةروج (25
. اطروحةة مقدمةة لنيةل شةهادة الةدكتوراه علةوم، تخصةص: علةم الةنفس édة بالسةرطان عال،دي من جراء الإصاب

 جامعة أم البواقي. ر،الجزائ، أم البواقي  ،المريي(
 ، محمد الذنيبات، ديوان المطبوعات الجامعية.8995عمار بوحوش،  (21
ية التفةةةةةةامل والتشةةةةةةامم لةةةةةةدا ايةةةةةةراب الشخصةةةةةة لمظةةةةةةاهردراسةةةةةةة إكلينيكيةةةةةةة  ،(2381ع، قةةةةةةادري إكةةةةةةرام (27

دراسةةةة عياديةةةة لحةةةالتين بوليةةةة سةةةعيدة عالإصةةةدار مةةةذكرة تخةةةرج لنيةةةل شةةةهادة الماسةةةتر في علةةةم الةةةنفس ،النرجسية
 جامعة سعيدة. ،سعيدة، الجزائر ،العيادي(

(، التةدين وعلاقتةه بالجمةود الفكةري عالبرلماتيةة(، لةدا طلبةة كليةة 2337القحطاني، حسين بةن سةعيد، ع (21
 اجستير غير منشورة، جامعة مؤتة الكرك، الأردن.المعلمين يدينة تبوك، رسالة م

(، التةةةةةدين وعلاقتةةةةةه بالجمةةةةةود الفكةةةةةري 2337القحطةةةةةاني، حسةةةةةين سةةةةةعيد ، وطلافحةةةةةة، وفةةةةةؤاد طةةةةةه، ع (29
عالبرلماتيةةة(، دراسةةة ميدانيةةة علةةى طلبةةة كليةةة المعلمةةين لمدينةةة تبةةوك، مجلةةة مؤتةةة للبحةةوث والدراسةةات، سلسةةلة 

 لد ال،الث والعشرون، العدد الرابع.العلوم النسانية والجتماعية، المج
الطرائةةةةةق المعلميةةةةةة والطرائةةةةةق اللامعلميةةةةةة في الختبةةةةةارات (، 2007ع، احسةةةةةان كةةةةةاظم شةةةةةريف،القريشةةةةةي (03

 .المستنصريةالجامعة  ، ، كلية  الدارة والقتصاد8الحصائية، الطبعة 
ية مطبقةة علةى عينةة (، التدين والتوافق الجتماعي لطالب الجامعةة، دراسةة وصةف2330، سعد، عالقعيب (08

 ، الآداب.82مختارة من طلاب جامعة الملك سعود، م
 دار الهدا. ،ععماد أبو السعد، المترلمون( الجزائر، محاربتهو  أنواعه و السرطان ،(8992ع،مالكور شوارتز (02
مطبوعةةةةات ، الكويةةةت ،التفةةةامل والتشةةةامم المفهةةةوم والقيةةةاس والمتعلقةةةات ،(8991ع،محمةةةد الأنصةةةاري ب (00

 يت.جامعة الكو 
، التدين وعلاقته بقلق الموت والأحةداث السةارة والنظةرة للحيةاة: دراسةة نفسةية 2334مد حسن غام، مح (04

 .0، مجلد0مقارنة بين المسنين والمسنات، دراسات عربية في علم النفس، العدد 
، التشامم والعدائية كمنبئةين بقلةق المةوت لةدا المةدخنين وغةير المةدخنين ،(2381ع ،مرسي صفاء اسماعيل (05

 .87مجلة دراسات العربية، 
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الصلابة النفسةية واسةتراتيجيات المواجهةة لةدا المةرأة المصةابة بسةرطان ال،ةدي دراسةة  ،(2389ع ،ن مليكة (01
حةةالت يركةةز مكافحةةة السةةرطان يسةةتغام عمةةةذكرة تخةةرج لنيةةل شةةهادة الماسةةتر في علةةم الةةةنفس،  34عياديةةة ل

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغام.، مستغام، الجزائر ،تخصص: علم النفس العيادي (
(، التةةةدين والتوافةةةق النفسةةةي، نةةةدوة علةةةم الةةةنفس والإسةةةلام، جامعةةةة الملةةةك 8971منصةةةور، عبةةةد المجيةةةد، ع (07
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 : استبيان التدين11الملحق رقم 

 

 جامعة غرداية 

 كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية 

 قسم علم النفس

 تخصص علم نفس العيادي

 أخي، أختي 

رتب  يشاعرك وا اهاتك، نرجو أن  يب عنها بكل صدق و مويوعية وذلك بويع إشارة إليك مجموعة من العبارات و التي ت
 ( في الخانة التي تعبر عن رأيك.Xع

احةةرص علةةى أن تكةةون لميةةع إجاباتةةك صةةريحة، وأعلةةم أنةةه ل يوجةةد خطةةأ أو صةةواب في الختبةةار، وإنمةةا المطلةةوب هةةو أن تعةةبر عمةةا 
 ات الواردة في عبارات المقياس.تفكر فيه وتعمله في الواقع حيال المويوع

 و نحيطكم علما أن ما ستدلون به سيحظى بالسرية التامة و ل يستخدم إل لأغراض علمية.

 السم:.................................    

 الحالة الجتماعية:.........................

 العمر:...............
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 :إيماني بالله 1.
  اثل لإيمان أقل الناس تدينا   اثل لإيمان أوس  الناس تدينا   ،ر الناس تدينامسائل الإيمان أك 

 الملائكة وعبادتهم الله: 2.
 ل يغيرون في عبادتي  ينفعونني للاستزادة من العبادة  يدفعونني للاستزادة من العبادة ك،يرا 

 زلة:ن.الكتب السماوية الم0
 لجالف بعضها بعضا  ة فيما بينها في الأصول  والفروعم،قف  م،قفة فيما بينها في الأصول 

 . أعرف من الرسل:4
 محمد صلى الله عليه وسلم  بعضهم  معظمهم 

 :يوم القيامة 5

 أنساه لك،رة مشاغل الحياة  اهتم به بعض الشيء  أهتم به ك،يرا 
 .القدر:1

ان ريي أم لم مفروض على الإنس  يسلم به الإنسان  قسمة الله العادلة لخلقه 
 يرض

 محبتي لمحمد صلى الله عليه وسلم: 7.
 أك،ر من محبتي لأقرب أقاربي  م،ل محبتي لنفسي  أك،ر من محبتي لنفسي 

 :صلاة الفريضة 8.
 أمذيها أحيانا في أوقاتها  أمذيها غالبا في أوقاتها  أمذيها دائما في أوقاتها 

 . أمذي الصلاة في لماعة :9
 أحيانا  غالبا  دائما 

 .المكان الذي أصلي فيه:83
 المسجد أحيانا  المسجد في معظم الأوقات   المسجد في كل الأوقات 

 .صلاة النافلة:88
 أحرص عليها دائما  أحرص عليها أحيانا  أكتفي بصلاة الفريضة 

 .زكاة الفريضة:82
أخرجها في الوقت المناسب لظروفي   أخرجها إذا طلب مني إخراجها 

 لماليةا
 أخرجها في وقتها 

 . الصدقة:80
 أتصدق دائما  أتصدق أحيانا  نادرا ما أتصدق 

 . في رمضان:84
 أزيد فيه عبادات التطوع ك،يرا   أزيد فيه عبادات التطوع قليلا  يبقى أسلوب حياتي كما هو عليه في غيره 

 . صيام التطوع:85
 عليه ك،يراأحرص   اقوم به أحيانا  أكتفي بصيام رمضان 
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 . قوم الكلام على غير حقيقته :29
 أمارسه ك،يرا  أمارسه احيانا  نادرا ما أمارسه 

 ن:. التجني على الآخري03
أعلمه لأستطيع العيش الناس   أعمله في بعض الظروف  يصعب علي عمله 

 . الحا:81
 أنينه  افكر في أدائه في أول فرصة  ل أقرك فيه الأن 

 العمرة:87
 احرص عليها ك،يرا  أمذيها احيانا  ل أفكر فيها الآن 

 . الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر:81
 أقوم به دائما  أقوم به أحيانا  نادرا ما أقوم به 

 . طاعة الوالدين:89
 أقوم بها دائما  اقوم بها أحيانا  ا تقوم بها لك،رة مشاغلينادرا م 

 . صلة الأرحام:23
 أقوم بها في لميع الأحوال  أقوم بها احيانا رغم متاعبها  اتكاسل عنها ك،يرا 

 . الزواج:28
 يضيق مجال متعتي  يحميني من الوقوع في الإثم  يحميني وزوجتي والمجتمع 

 جنبية:. الختلاط بالمرأة الأ22
 أقوم به العصرية تعشية مع الحياة   أقوم به في المناسبات الجتماعية  اقوم به عند الضرورة فق  

 . أخذ الربح على المال من البنوك:20
 أجده مناسبا للحياة العصرية  أجد فيه بعض الفائدة  أ نبه 

 . الخمر24
 نشوةاشربها غالبا لأشهر بال  أشربها أحيانا  ل اشربها 

 . أداء الشهادة :25
 ل أمذيها لأ نب الوقوع في المشكلات  أمذيها إذا سمحت لي الظروف  أمذيها في لميع الأحوال 

 . دفع المال للحصول على ما ل يستحقه الإنسان:21
 يسهل لي ك،يرا من المصاح  ألجأ إليه عند الحاجة  أحذره  

 . أخذ  تلكات الآخرين بغير علمهم:27
 ل  س به إذا كان المأخوذ قليلا  التسامح إذا كان الآخذ مضطرا  ل أتسامح فيه 

 . الحلف على أمر غير صحيح:21
 أمارسه ك،يرا  أمارسه أحيانا  سهل علي  نبه 
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 اليوم
 . المكاسب التي أحصل عليها من طريق فيه شبهة:08

 أتحاشى أخذها  أخذها إذا کنت محتاجا إليها  آخذها لزيادة دخلي 
 . تقليد غير المسلمين:02

 ل  تي منه إل الضرر  همل  س به في ديار   ل  س به لظروف العصر الحالي 
 . تقليد الرجل للمرأة :00

 فيه أيرار  ل  س فيه في بعض الظروف  ل  س فيه 
 . إهدار حقوق الآخرين:04

 ألجأ إلى تركه  ألجأ إليه في قليل من الأحيان  ألجأ إليه أحيانا 
 . التظاهر بإتقان العمل أمام الناس:05

 أبتعد عنه  أقوم به في بعض الأوقات  أقوم به لتسهيل مصالةةحي 
 . نقل الكلام بين الناس لايقاع بينهم:01

 أتةجنبه  أ نب عمله مع الأصدقاء  أعمله مع الناس الذين يعادونني 
 . أستخدم الشتائم في كلامي:07

 نادرا   احيانا  غالبا 
 . إذا واعدت إنسانا :01

أذهب إليه في الموعد بلا   إليه إذا كان عزيزا علي أذهب  أتركه وأعتذر بالمشاغل والنسيان 
 تأخر

 . السحر:09
 أتةجنبه  يلفت نظري إذا كان الساحر بارعا  يعجبني كلما شاهدته 

 . معاملتي للناس:43
 جيدة  حسنة  غير حسنة 

 .معاملتي للناس:48
جيدة مع من لي معه   جيدة مع من أعرف  جيدة في الغالب 

 مصالةح
 قصير اللباس إلى الكعبين:. ت42

أتةجنب ذلك حتى أبدو   تأتغايى عن ذلك في بعض المناسبا  ألتزم بذلك في كل ملابسي 
 أنيقا

 . لبس الذهب والحرير:45
ألبسهما حتى أكون   ألبسهما في المناسبات  أتحاشى لبسهما 

 متميزا
 . إذا كان عندي محل واستخدمت الميزان:44
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رجح الكفة التي لي إذا كان المشتري ا  أعادل الكفتين  
 اجنبيا

ارجح الكفة التي لي لزيادة  
 ارباحي

 . تصوير الكائنات الحية:45
 أمارسه بوصفه هواية  أمتنع عنه بالنسبة لصور الإنسان  امتنع عنه  

 . إذا قدمت خدمة لإنسان:41
 ينساها أذكره بها حتى ل  أتناساها إل إذا كنت محتاجا إليه  أتناساها 

 . الستماع لكلام الآخرين دون علمهم:47
أمارسه لمعرفة ما يدور بين   أتسلى به أحيانا  أتركه 

 الناس
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 الشتراك في الجهاد: 41
 أشارك بالنصح والمشورة للمجاهدين  أشارك بالمال لمساعدة المجاهدين  أشارك بكل ما أملك 

 . شعر اللحية:49
 أحلقه كله  أحلق بعضه  ئاأتركه ول أخذ منه شي 

 . إذا كنت ولي يتيم:53
أعمل تنمية ماله وأخذ منه على   أعمل على تنمية ماله 

 ما أستحق
أعمل على استفادتي من ماله بقدر  

 الإمكان
 . الأطعمة الواردة من البلاد غير الإسلامية:58

 أشتريها بعد استشارة البائع  اشتريها إذا أعجبتني 

 

عد استشارة من أثق اشتريها ب 
 يعرفته بها

 .الصبر:52
 أصبر دائما  اصبر أحيانا  نادرا ما أصبر 

 . النظر إلى المرأة الأجنبية:50
 أصرف النظر عنها  أنظر إليها إذا كانت شابة  أنظر إليها لأرا مدا لمالها 

 . إذا رأيت نعمة على إنسان :54
 ل أتةمنةى له المزيد  ولي على م،لهاأتةمةنةى حص  أتةمنةى تةحولها منه إليه 

 . أقرأ ما تيسر من القرآن:55
 في كل يوم  في كل اسبوع  في أوقات متباعدة 

 . أردد ذكر الله:51
في قليل من الأوقات لك،رة  

 مشاغلي
 في بعض الأوقات 

 

 في كل الأوقات 
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 . إذا رأيت شخصا يسخر من آخر ملتزم بالدين:57
 أتدخل قدر استطاعتي لمنع الساخر  أتدخل يا ل يغضب الطرفين  في الأمر ل أتدخل 

 . الموسيقى والأغاني:51
 أبتعد عن سماعها  أسمعها أحيانا  أسةمعها ك،يرا 

 . عندما يتحدث شخص عن أمور الدين:59
 أستمع إليه حتى ينتهي  أستمع إليه قليلا ثم أنصرف  أنصرف عنه 

 لدراسة، يكون ذلك من أجل:، إذا التحقت با13
 تحصين نفسي والناس الأخرين  تحسين مكانتي الجتماعية  تحسين مستوا دخلي 
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 : استبيان التفاؤل والتشاؤم12الملحق رقم 

 

 جامعة غرداية 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

 قسم علم النفس

 تخصص علم نفس العيادي

 

 أخي، أختي 

وعة من العبارات و التي ترتب  يشاعرك وا اهاتك، نرجو أن  يب عنها بكل صدق و مويوعية وذلك بويع إشارة إليك مجم
 ( في الخانة التي تعبر عن رأيك.Xع

 ونحيطكم علما أن ما ستدلون به سيحظى بالسرية التامة ول يستخدم إل لأغراض علمية.

 شكرا جزيلا على تعاونكم.

 البيانَّت الشخصية :

 السم:.................................  

 الحالة الجتماعية: .........................

 العمر:...............
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 ك،يرا جدا ك،يرا متوس  قليلا ل العبارة الرقم
      تبدو لي الحياة لميلة 1
      أشعر أن الغد سيكون يوم مشرقا 2
      أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 3
      أنظر إلى المستقبل على أنه سيكون سعيدا 4
      أنا مقبل على الحياة بحب و تفامل 5
      لجب  لي الزمن مفاج ت سارة 6
      ستكون حياتي أك،ر سعادة 7
      ل س مع الحياة و ل حياة مع اليأس 8
      أرا أن الفرج سيكون قريبا 9
      أتوقع حدوث الأفضل 10
      أرا الجانب المشرق المضي  من الأمور 11
      أفكر في الأمور البهيجة المفرحة 12
      إن الآمال و الأحلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا 13
      أفكر في المستقبل بكل تفامل 14
      أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 15
      سوداء كالليل المظلمتدلني الخبرة على أن الدنيا  16
      حظي قليل في هذه الحياة 17
      أشعر أنني أتعس مخلوق 18
      سيكون مستقبلي مظلما 19
      يلازمني سوء الحظ 20
      مكتوب عليا الشقاء وسوء الطالع 21
      أنا يائس من هذه الحياة 22
      أترقب حدوث أسوء الأحداث 23
      لهموم  علني أشعر  نني أموت في اليوم مائة مرةك،رة ا 24
      أعتقد دائما  ن حظي سي  25
      أتوقع أن أعيش حياة تعيسة في المستقبل 26
      لدي شعور غالبا  نني سأفارق الأحبة قريبا 27
      تخيفني الأحداث السارة لأنه سيعقبها أحداث مؤلمة 28
      خلقت من أجلي أشعر أن المصائب 29
      يبدو لي المنحوس منحوس مهما بذل من جهد 30
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 صدق المقارنة الطرفية للمقياس التدين: : 13الملحق رقم 

T-Test 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 12:56:20 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 
Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)1صدق 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=التدين 

  /CRITERIA=CI(.95). 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

Group Statistics 

 1صدق 
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 89505, 2,83039 112,3000 10 ادني التدين

 1,25610 3,97213 126,0000 10 عليا
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Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Difference 

Lower Upper 

 Equal التدين

variances 

assumed 

,272 ,609 -8,882 18 ,000 -

13,7000

0 

1,5423

6 
-

16,9403

9 

-

10,4596

1 
Equal 

variances not 

assumed 
  

-8,882 16,26

6 
,000 -

13,7000

0 

1,5423

6 
-

16,9653

2 

-

10,4346

8 
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 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفاؤل:: 14الملحق رقم 

T-Test 

 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 12:56:48 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data 

for any variable in the 

analysis. 
Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)2صدق 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=تفامل 

  /CRITERIA=CI(.95). 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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Group Statistics 

 2صدق 
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,21838 3,85285 45,8000 10 دنيا تفامل

 1,68787 5,33750 68,4000 10 عليا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 
Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 Equal تفامل

variances 

assumed 

3,993 ,061 -10,857 18 ,000 -22,60000 2,08167 -26,97342 -18,22658 

Equal 

variances not 

assumed 
  

-10,857 16,376 ,000 -22,60000 2,08167 -27,00471 -18,19529 
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 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التشاؤم:: 15الملحق رقم 

T-Test 

 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 12:57:18 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data 

for any variable in the 

analysis. 
Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)3صدق 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=تشامم 

  /CRITERIA=CI(.95). 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,07 
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Group Statistics 
 

 3صدق 
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 3,75722 11,88136 55,5000 10 دنيا تشامم

 33333, 1,05409 74,0000 10 عليا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

 Equal تشامم

variances 

assumed 

29,764 ,000 -4,905 18 ,000 -18,50000 3,77197 -26,42462 -10,57538 

Equal 

variances not 

assumed 
  

-4,905 9,142 ,001 -18,50000 3,77197 -27,01268 -9,98732 
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 ثبات مقياس التدين: (16ملحق رقم )

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 
aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,226 61 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 

A21 A22 A23 A24 

    A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A37 A38 A39 A40 A41 A42 A43 A44 

A45 A46 A47 A48 A49 

    A50 A51 A52 A53 A54 A55 A56 A57 A58 A59 A60 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
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Reliability 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 11:11:52 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 
Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 A2 A3 A4 

A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 

A13 A14 A15 A16 A17 A18 

A19 A20 A21 A22 A23 A24 

    A25 A26 A27 A28 A29 A30 

A31 A32 A33 A34 A35 A36 

A37 A38 A39 A40 A41 A42 

A43 A44 A45 A46 A47 A48 

A49 

    A50 A51 A52 A53 A54 A55 

A56 A57 A58 A59 A60 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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Warnings 
The correlation between forms (halves) of the test is negative. 

This violates reliability model assumptions. Statistics which are 

functions of this value may have estimates outside theoretically 

possible ranges. 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Cases Valid 30 100,0 
aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,279 

N of Items a30 
Part 2 Value ,484 

N of Items b30 
Total N of Items 60 

Correlation Between Forms ,252 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,802c 

Unequal Length ,240c 
Guttman Split-Half Coefficient ,228 

a. The items are: a1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 

A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, 

A26, A27, A28, A29, A30. 
b. The items are: A31, A32, A33, A34, A35, A36, A37, A38, A39, 

A40, A41, A42, A43, A44, A45, A46, A47, A48, A49, A50, A51, A52, 

A53, A54, A55, A56, A57, A58, A59, A60. 
c. The correlation between forms (halves) of the test is negative. 

This violates reliability model assumptions. Statistics which are 

functions of this value may have estimates outside theoretically 

possible ranges. 
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 ثبات التفاؤل والتشاؤم: (10ق رقم )ملح

RELIABILITY 

  /VARIABLES=T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 تفامل 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 11:17:48 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 
Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=T1 T2 T3 T4 

T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 

T13 T14 T15 تفامل 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 
aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,763 16 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 M12 M13 M14 M15 تشامم 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 
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Reliability 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 11:18:25 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 
Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=M1 M2 M3 M4 

M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 

M12 M13 M14 M15 تشامم 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 
aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

,766 16 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 M12 M13 M14 M15 ممتشا 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
Reliability 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 11:18:49 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 
Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=M1 M2 M3 M4 

M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 

M12 M13 M14 M15 تشامم 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 
aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,902 

N of Items a8 
Part 2 Value ,585 

N of Items b8 
Total N of Items 16 

Correlation Between Forms ,931 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,964 

Unequal Length ,964 
Guttman Split-Half Coefficient ,757 

a. The items are: M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8. 

b. The items are: M9, M10, M11, M12, M13, M14, M15, تشامم. 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 تفامل 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
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Reliability 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 11:19:24 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 
Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=T1 T2 T3 T4 

T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 

T13 T14 T15 تفامل 

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 
aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,901 

N of Items a8 
Part 2 Value ,529 

N of Items b8 
Total N of Items 16 

Correlation Between Forms ,915 
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,955 

Unequal Length ,955 
Guttman Split-Half Coefficient ,816 

a. The items are: T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7, T8. 

b. The items are: T9, T10, T11, T12, T13, T14, T15, تفامل. 
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 العلاقة بين التدين والتفاؤل والتشاؤم: ( 10ملحق رقم )

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=تشامم تفامل التدين 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 11:20:40 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 
Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=تفامل ينالتد 

 تشامم

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,72 
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Correlations 

 تشامم تفامل التدين 

 Pearson Correlation 1 ,276 -,229 التدين
Sig. (2-tailed)  ,140 ,223 

N 30 30 30 

 Pearson Correlation ,276 1 ,349 تفامل
Sig. (2-tailed) ,140  ,059 

N 30 30 30 

 Pearson Correlation -,229 ,349 1 تشامم
Sig. (2-tailed) ,223 ,059  

N 30 30 30 
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 الفروق بين التدين والتفاؤل والتشاؤم حسب السن : (10ملحق رقم )

NPAR TESTS تشامم تفامل BY 

  /M-W= (2 1)العمر التدين 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 11:33:46 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= تشامم تفامل التدين BY 

 (2 1)العمر

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,04 
aNumber of Cases Allowed 349525 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Mann-Whitney Test 
Ranks 

 العمر 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 55,50 13,88 4 المبكر الرشد التدين

 409,50 15,75 26 المتأحر شدالر 

Total 30   

 77,00 19,25 4 المبكر الرشد تفامل

 388,00 14,92 26 المتأحر الرشد

Total 30   

 65,50 16,38 4 المبكر الرشد تشامم

 399,50 15,37 26 المتأحر الرشد

Total 30   
aTest Statistics 

 تشامم تفامل التدين 

Mann-Whitney U 45,500 37,000 48,500 
Wilcoxon W 55,500 388,000 399,500 

Z -,397 -,916 -,216 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,691 ,360 ,829 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] b,702 b,391 b,837 

a. Grouping Variable: العمر 

b. Not corrected for ties. 
*Nonparametric Tests: Independent Samples. 

NPTESTS 

  /INDEPENDENT TEST (تفامل تشامم التدين) GROUP (الحالة) 

KRUSKAL_WALLIS(COMPARE=PAIRWISE) 

  /MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE 

  /CRITERIA ALPHA=0.05  CILEVEL=95. 
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 جتماعيةالفروق في التدين والتفاؤل والتشاؤم حسب متغير الحالة الا: (11ملحق رقم )

NPAR TESTS 

  /K-W=التدين BY (3 1)الحالة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 12:34:25 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=التدين BY (3 1)الحالة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
aNumber of Cases Allowed 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
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Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviatio

n 
Minim

um 
Maximu

m 

Percentiles 

25th 
50th 

(Median) 75th 

 123,2500 120,0000 114,5000 136,00 108,00 6,37966 119,3000 30 التدين

 2,0000 2,0000 1,0000 3,00 1,00 69893, 1,8333 30 الحالة

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 الةالح 
N Mean Rank 

 13,95 10 عزباء التدين

 17,03 15 متزوجة

 14,00 5 مطلقة

Total 30  

 

a,bTest Statistics 

 التدين 

Kruskal-Wallis H ,914 
df 2 

Asymp. Sig. ,633 
a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: الحالة 

NPAR TESTS 
  /K-W=تفامل BY (3 1)الحالة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 12:34:46 
Comments  
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Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=تفامل BY (3 1)الحالة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 
aNumber of Cases Allowed 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minim

um 
Maximu

m 

Percentiles 

25th 
50th 

(Median) 75th 

 63,0000 57,5000 47,0000 75,00 37,00 10,25228 56,8333 30 تفامل

 2,0000 2,0000 1,0000 3,00 1,00 69893, 1,8333 30 الحالة

Kruskal-Wallis Test 

 

 

Ranks 

 الحالة 
N Mean Rank 

 19,50 10 عزباء تفامل

 15,77 15 متزوجة

 6,70 5 طلقةم

Total 30  
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a,bTest Statistics 

 تفامل 

Kruskal-Wallis H 7,090 
df 2 

Asymp. Sig. ,029 
a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: الحالة 

NPAR TESTS 

  /K-W=تشامم BY (3 1)الحالة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

 

NPar Tests 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 12:35:16 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
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Syntax NPAR TESTS 

  /K-W=تشامم BY (3 1)الحالة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 
aNumber of Cases Allowed 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimu

m 
Maxim

um 

Percentiles 

25th 
50th 

(Median) 75th 

 73,0000 71,5000 65,5000 75,00 35,00 10,66205 66,9000 30 تشامم

 2,0000 2,0000 1,0000 3,00 1,00 69893, 1,8333 30 الحالة

 

 

Kruskal-Wallis Test 
Ranks 

 الحالة 
N Mean Rank 

 18,75 10 عزباء تشامم

 15,83 15 متزوجة

 8,00 5 مطلقة

Total 30  
a,bTest Statistics 

 تشامم 

Kruskal-Wallis H 5,115 
df 2 

Asymp. Sig. ,078 
a. Kruskal Wallis Test 
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b. Grouping Variable: الحالة 
NPAR TESTS 

  /M-W= تفامل BY (2 1)الحالة 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 12:36:05 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= تفامل BY (2 1)الحالة 

  

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,19 
aowedNumber of Cases All 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 75,00 37,00 10,25228 56,8333 30 تفامل

 3,00 1,00 69893, 1,8333 30 الحالة
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Mann-Whitney Test 
Ranks 

 الحالة 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 150,00 15,00 10 عزباء تفامل

 175,00 11,67 15 متزوجة

Total 25   
aTest Statistics 

 تفامل 

Mann-Whitney U 55,000 
Wilcoxon W 175,000 

Z -1,111 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,267 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] b,285 

a. Grouping Variable: الحالة 

b. Not corrected for ties. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= تفامل BY (3 1) الحالة 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Notes 

Output Created 29-AUG-2021 12:36:37 
Comments  

Input Active Dataset DataSet0 
Filter <none> 

Weight <none> 
Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
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Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= تفامل BY (3 1)الحالة 

  

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
aNumber of Cases Allowed 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 75,00 37,00 10,25228 56,8333 30 تفامل

 3,00 1,00 69893, 1,8333 30 الحالة

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 الحالة 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 100,00 10,00 10 عزباء تفامل

 20,00 4,00 5 مطلقة

Total 15   
aTest Statistics 

 تفامل 

Mann-Whitney U 5,000 
Wilcoxon W 20,000 

Z -2,460 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,014 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] b,013 

a. Grouping Variable: الحالة 

b. Not corrected for ties. 
NPAR TESTS 
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  /M-W= تفامل BY (3 2)الحالة 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
 NPar Tests 

Notes 
Output Created 29-AUG-2021 12:37:29 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 
Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /M-W= تفامل BY (3 2)الحالة 

  

/STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 
aNumber of Cases Allowed 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 75,00 37,00 10,25228 56,8333 30 تفامل

 3,00 1,00 69893, 1,8333 30 ةالحال

Mann-Whitney Test 
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Ranks 

 الحالة 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 181,50 12,10 15 متزوجة تفامل

 28,50 5,70 5 مطلقة

Total 20   
aTest Statistics 

 تفامل 

Mann-Whitney U 13,500 
Wilcoxon W 28,500 

Z -2,097 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,036 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] b,033 

a. Grouping Variable: الحالة 

b. Not corrected for ties. 
 

 


