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 وعرفانشكــــــــر 

 
ابغمد لله الذم منحنا القدرة ك العزبية لإبساـ ىذه ابؼذكرة، ك نتقدـ بجزيل الشكر 

:  إلذ كل من ساعدنا ك قدـ لنا يد العوف  بالأخص الدكتورة القديرة 
على كل المجهودات ابعبارة التي بدلتها معنا في ىذا العمل " أماؿ بن عبد الربضاف"

كما نشكر كل الأساتذة الكراـ بكلية العلوـ الاجتماعية الذين سابنوا بتوجيهاتهم 
  18مستشفى "ك أرائهم في إثراء ىذا البحث ك إلذ عماؿ ك عاملبت مستشفي 

                  (LADAS ) ك مؤسسة النشاط الاجتماعي" فيفرم  ببلدية متليلي
أستاذ بؿاضر بجامعة مولود معمرم تيزم كزك كلية العلوـ " لعلم لوناس:" الدكتور ك

 كالذ الاخصائي النفساني العيادم ﴾الاجتماعية ك الإنسانية قسم علم النفس
كل من علمتٍ حرفا كلقنتٍ  ك إلذ 2طالب دكتورا بجامعة ابعرائر" نوعيم بولقناطر:"

. درسا ك أىداني نصحا ك بصرني بأخطائي 
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الإهـــــــداء 
" ربي اشرح لر صدرم ك يسر لر أمرم ك أحلل العقدة من لساني يفقهوا قولر"

أىدم ىذا العمل إلذ أغلى ما في الوجود ك منبع ابغناف إلذ من أنارت لر درب 
حياتي ك إلذ العيوف التي سهرت من أجل أف تشرؽ لر شمس الأمنيات إلذ الكلمة 

" أمي الغالية " نور عيوف " الطيبة 

. الذم غمرني بحبو ك أضاء مستَة دربي" أبي الغالر " ك إلذ

يوسف ، صفية ، أبظاء  ، زينب ، ك زكجة أخي إكراـ ك : إلذ إخوتي ك أخواتي 
". رياض ، أمتُ ، دينة " كركد قلبي 

 إلذ كل صديقات كل كاحدة بابظها ك زملبئي دفعة علم النفس العيادم       

2020-2021 
كالذ من شاركتٍ في ىذا العمل بجاج حناف 
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 الإهـــــــداء

 كأطاؿبنا الله كرعابنا ظؼ كالديا الكربيتُ حإلذ نور عيونيأىدم بشرة جهدم ىذا 
في عمربنا 

 بظوإ كسندم بعد الله كل بإخوتي إلذ بقومي ابؼتلؤلئة 

  أحد ني منهمثست ألا إلذ كل أفراد عائلة بجاج ك

إلذ أنيستي في رحلة ابؼذكرة بصيلة ستَاج 

زميلبتي بالدراسة  إلذ كل صديقاتي ك

بعيد  إلذ كل من قدـ لر يد ابؼساعدة من قريب ك ك
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: ملخص الدراسة 
 على مؤشرات الصدمة النفسية لدم الطفل ابؼتحرش بو جنسيا من خلبؿ  تهدؼ دراستنا للتعرؼ   

 بؾموعة بلغ عددك ك تم إتباع ابؼنهج العيادم  رسم الشخص ختبارا من خلبؿمؤشرات الذكاء 
 مؤسسة الوسط فيقصدية اؿطريقة اؿختيارىم باتم التي  إناث (3) ذكور ك (3)  حالات6 البحث

 10 إلذ8)ابؼفتوح بولاية غرداية ك عيادة متخصصة لدكتور بولاية تيزم كزك، تتًاكح أعمارىم بتُ 
من خلبؿ  مؤشرات الصدمة النفسية عند الطفل ابؼتحرش بو جنسياتتميز  : كتنت النتائج كالتالرك (سنوات
:  رسم الشخص في كل من كلايتي غرداية ك تيزم كزك  بظهوراختبار 
. الأعضاء ابعنسية في رسم الطفل- 1        
. بظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في رسم الطفل  - 2       
. الضغط على ابػط يدؿ على ابغساسية ابؼفرطة ، عدـ الرضا على الذات - 3      
. تضخيم رسم الأعضاء- 4      

. التحرش ابعنسي، اختبار رسم الشخص، الطفل الصدمة النفسية، مؤشرات: الكلمات المفتاحية
Summary 

This research aims at recognizing the symptoms of psychological 

shock in children who have endured sexual abuse. It has collected data 

following the clinical approach. The study has applied the person-

drawing test. Six cases: Three male, and three female have been 

chosen as a sample. They have been chosen specifically by the Open 

Environment institution in the state of Ghardaia and the specialized 

clinic in the state of Tizi-Ouzzo. The age of these children ranges 

from 8 to 10 years old. The results have shown that the symptoms of 

psychological shock in children suffering from sexual abuse in both 

Ghardaia and Tizzi-Ouzzo are as follows : 

1.  Drawing the Genital organs when drawing a person 

2.  Drawing features of Nymphomania symbolism 

3.  Applying Heavy pen pressure signifying hypersensitivity, self-

dissatisfaction, and guilt 

4.  Drawing relatively big genital organs while drawing a person   
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: مقدمة

ف الطفولة مرحلة من مراحل بمو الإنساف ك ىي بالغة الأبنية في حياة الفرد، ىذا ما جعل الباحثتُ يولوىا إ
 مكانا احتلتمن بتُ ىذه النواحي ىي ابعربية ابعنسية التي  أبنية كبتَة لذلك بست دراستها من نواحي عديدة،

ك العقلية أ الإساءة البدنية ،طفاؿ كالضررالأىي تشمل كافة أشكاؿ العنف ابؼمارس ضد  كاسعا في الإعلبـ ك
ك الاستغلبؿ بدا في ذلك التحرش ابعنسي فالاعتداء على الطفل يتجلى بدظاىر بـتلفة، أساءة ابؼعاملة إكالإبناؿ، 

ات على مالتحرش ابعنسي ك نظرا لعواقب ىذه السلوؾ منها الاعتداء ابعسدم، الاعتداء العاطفي، الإبناؿ ك
 اليونسيف "نشاء منظمة ابػدمات بؼلبيتُ الأطفاؿإالمجتمعات في العالد قررت ابعمعية العامة للؤمم ابؼتحدة 

unicef"  .  ىو العاـ الدكلر 1979اعتبر عاـ  ىتماماتها للؤطفاؿ في الدكؿ النامية، كت امتدا 1950ك في عاـ 
. 1990 تبنت الأمم ابؼتحدة اتفاقية حقوؽ الطفل التي دخلت حيز التنفيذ عاـ 1989ك في عاـ . بغقوؽ الطفل

قرت لوائح تدين ذلك أ، ك 1989ك قد كقعت العديد من البلداف على ىذه الاتفاقية من بينها ابعزائر في عاـ 
ىم مراحل العمر في حياة الإنساف فإف ابػبرات التي بير بها الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة أف الطفولة من أك بدا  بشدة

ذا كانت تلك ابػبرات ذات طابع مؤلد، فإنها تؤثر بصورة سلبية على بناء إتشكيل شخصيتو ؼ دكرا ىاما في
حداث صادمة التي بىلفها التحرش ابعنسي ضد  أك ىو ما ينطبق على خبرة مؤبؼة ك. شخصية سوية في ابؼستقبل

الذم  التطبيقي ك ا ابؼوضوع، تم اقتًاح ابػطة ابؼنهجية لدراسة ابؼوضوع بشقيو النظرم كذلتناكؿ ق الأطفاؿ ، ك
تم فيو تقديم الدراسة من حيث برديد : الفصل الأكؿ: ك بوتوم على أربع فصوؿ: ابعانب النظرم : يلي ضم ما

إشكالية البحث ،أبنيتو، أىدافو، التعاريف الإجرائية بؼفاىيم للدراسة، ك إلذ الدراسات السابقة التي تناكلت مثل 
، قدمنا تعريفا بؽا، مراحلها، أعراضها، أنواعها، "الصدمة النفسية "تم تناكؿ فيو : أما الفصل الثاني. ىذه ابؼواضيع

ك أنواع  خصائصها، ك أىم النماذج ابؼفسرة لصدمة النفسية، مع الإشارة إلذ مفهوـ اضطراب ما بعد الصدمة
  التحرش ابعنسي كالطفولة "تطرقنا فيو : أما الفصل الثاني: في الفصل الثالثك  .اضطراب ما بعد الصدمة، أسبابو 

حيث قمنا أكلا بتعريف التحرش ابعنسي، ثم توضيح أنواع التحرش ابعنسي، أسباب التحرش ابعنسي، ك النظريات 
 : الفصل الرابعك . ابؼفسرة للتحرش ابعنسي كما تطرقنا إلذ تعريف الطفولة، مراحل النمو النفسي، مراحل الطفولة 

نتقاء بؾموعة اتطرقنا فيها إلذ ابؼنهج ابؼستعمل في الدراسة، مع ذكر الإطار ابؼكاني ك الزماني بؽا، قمنا بذكر معايتَ 
.  الدراسة مع تقديم كصف بؽا، تناكلنا أيضا الوسائل ابؼستعملة في بصع ابؼعلومات، ك عرض كيفية تطبيقها كبرليلها

ختبار رسم الشخص لكل اابػاصة بابؼقابلبت ك برليل " عرض ك برليل النتائج"تناكلنا فيو : امسالفصل الخ
، ثم قمنا بابؼناقشة العامة ك ذلك بدراسة فرضيات ستة حالة، مع تقديم بؾمل التحليل ك مناقشة نتائج ابغالات اؿ

 .قتًاحات ك قائمة ابؼراجع ابؼعتمد عليها في دراستنا، ك قائمة ابؼلبحقإستنتاج عاـ ك إالدراسة، ثم ختمنا الدراسة ب
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:  تمهيد
   إف التحرش ابعنسي فعل خطتَ بؼا لو من أثار في حياة الإنساف ك خاصة الطفل ك ابؼرآة لأنهما يعتبراف الأضعف 

في المجتمع ذلك بجب التطرؽ بؽذا ابؼوضوع للكشف عن خفاياه ك معرفة مدل تأثر الضحية خاصة الطفل الذم 
ىو بؿور موضوعنا ك التطرؽ إلذ مؤشرات الصدمة التي تؤدم بالأفراد إلذ كضع حد بغياتهم ك قد بينت الدراسات 

ك تعتبر فئة الأطفاؿ من . إلذ خطورة الظاىرة التي تعتبر من طابوىات المجتمع ك تأثتَىا السلبي على الفرد ك المجتمع
أكثر الفئات تضررا من ىذه الظاىرة، ك قد يصعب في بعض ابغالات تعداد الظركؼ ك الأسباب التي تدفع 

 حيث يضم ىذا الفصل .(الربح ابؼادم )بالأطفاؿ إلذ ىذه الظاىرة ك حتى الوصوؿ إلذ التجارة ابعنسية بهم 
، أبنيتو،  ابؼوضوعاختيارأسباب  ،كتشمل بدكرىا الإحساس بابؼشكلة العناصر الأساسية التي يرتكز عليها البحث 

 كما يتم إدراج ابؼفاىيم الرئيسية التي يتم تداكبؽا في ،منو، بالإضافة إلذ برديد فرضيات البحث الأىداؼ التي ترجى
. في الأختَ سنتناكؿ بعض النماذج من الدراسات السابقة التي تعرضت بؼثل ىذا ابؼوضوع ك البحث،

 :إشكالية الدراسة  .1
 على الإحساس بأف ىناؾ مشكلة تثتَ تساؤلات عدة برتاج إلذ شيءأم بحث علمي يقوـ ك قبل كل  إف   

إجابات كتفستَات حابظة، خاصة في ابؼواضيع ذات أبنية كبتَة ، كانت ذات يوـ تبدك على ابؽامش ك تفتقر إلذ 
. ابعهود ابؼعرفية ك التحليلبت العلمية في ظل التحولات الكبرل التي بسر بها المجتمعات البشرية ك تهدد بساسكها 

كمن بتُ ابؼواضيع التي تتًؾ أثرا كبتَا في المجتمعات ىو التحرش ابعنسي، قد كاف التحرش ابعنسي يستعمل للتعبتَ 
 بو كمصطلح يرتبط بابؼعتٌ اللغوم الاىتماـعن أحد أشكاؿ العنف ك ىو العنف ابغسي ك مند ذلك الوقت بدأ 

 فقد كانت الباحثة مارم .لو ذلك أنو يفيد في الإغواء ك الإثارة ك ابؼراكدة عن النفس ك العاطفة ك الغريزة ابعنسية
 حيث 1973 للتكنولوجيا عاـ "ماساتش" مصطلح التحرش ابعنسي في تقرير بؼعهد استخدـركم ىي أكؿ من 

تعددت التعريف ك التناكلات بؽذا ابؼصطلح ك التحرش ابعنسي ىو سلوؾ جنسي متعمد من قبل ابؼتحرش ك غتَ 
 نفسيا ك حتى أخلبقيا على الضحية فمن يقوـ بو بواكؿ ، جنسياإيذاء حيث يسبب ،مرغوب بو من قبل الضحية
( 15 ص، 2003،  بؿمد على،ىبة).  تهييج مشاعره ك غرائزه ابعنسية،إثارة عواطف الطرؼ الأخر

ذلك عبر آليات ك كسائل تواصلية لفظية ك غتَ لفظية ك قد يتعرض لتحرش ابعنسي النساء ك الرجاؿ ك بيكن  ك
 لأف الطفل يعتبر نواة .أف يتعرض لو الأطفاؿ في الصغر ك ىو من أكثر أشكاؿ التحرش حدكثا في المجتمع العربي

  ك قوة ك ترابط عائلي ك رعايتو كامتدادالمجتمع ك ىو فرحة ك حدثا مهما في الأسرة حيث ينظر إليو الوالدين بدثابة 
 الذم يتًكز في توفتَ ،الاىتماـ بو دلالة كاضحة على الأسرة ك إدراكهم أبنية رعاية ىذه الشربوة بغساسيتها

،  من ىنا كجب الاىتماـ بهذه الشربوة ابؽشة،العاطفة ك ابؽدكء النفسي فهو بوابة لبناء شخصية سوية، الأمن
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، على قطب، بؿمد) . ىذا الأختَ يعتبر جرائم أخلبقية بدجتمعاتنا العربية، التحرش،حيث أنها تتعرض للببتزاز
( 26 ص، 2008

بيثل التحرش ابعنسي على الأطفاؿ احد أشكاؿ العنف ك السلوؾ ابؼنحرؼ التي تؤثر سلبا على شخصيتهم     
. نضجهم ك بموىم السليم ك التي بزلف أثار كاضحة ك جلية على شخصية الطفل كبرد من

 ( 86  ص، 2017، القابظي،مسعودة)                                                                          

فيكوف الأطفاؿ سلوؾ إجرامي مضاد للمجتمع ك لاسيما إذا كاف متكررا  لأنو يؤثر على توافقهم النفسي     
.  ك حتى العلبقة مع الآخرين بفا يولد لديهم صدمة نفسيةالاجتماعيةكسلوكياتهم 

 ( 17  –5ص   ، ص 2007رياض، ابػضر، )                                                                               

 ىناؾ بررش شفهي من إطلبؽ ،في حياتنا ابؼعاصرة تزداد معاناة الأطفاؿ بسبب مظاىر التحرش ابعنسي     
ك بقد أف الإحصائيات  ، الخ..  الإبغاح ك طرح أسئلة جنسية ، التلميحات ابعسدية، التعليقات ابؼشينة ،النكت

 (1990 ،جتَمرم). حوؿ الأطفاؿ ضحايا التحرش ابعنسي في تزايد ملحوظ 

 فعل بـل بابغياء في ألف 5حوالر  2006 لذإ 2000 فقد أحصت مصالح الدرؾ الوطتٍ بابعزائر في عاـ    
ىذا النوع من .  التحرش ضد القصر من كلب ابعنستُباستعماؿ سنوات ك يتصدر الفعل ابؼخل بابغياء 6ظرؼ  
 بينما بلغ ، ضحية خلبؿ نفس الفتًة كاف أغلب ضحاياىا أطفاؿ قصر1969 ك التحرش ابعنسي مقابل الاعتداء

ك خلبؿ عاـ    .  ضحية79 جنسي ك حجز في السنوات الستة ابؼاضية أكثر من باعتداء ابؼتنوعة الاختطافاتعدد 
 ك بررش جنسي معلن عنها مسجلة لدل الفرؽ الإقليمية ك كاف ضحايا ىده اعتداء حالة 1153 أكثر من2007

 5ابعرائم من أفعاؿ بـلة بابغياء ، اغتصاب ، شذكذ جنسي ك ىتك عرض نساء ك أطفاؿ تتًاكح أعمارىم بتُ 
 اعتداء ك بررش جنسي ضد القصر 893 سنوات أما ابعزائر العاصمة فقد أحصت مصالح الدرؾ الوطت10ٍك

  قاصر460كاف الفعل ابؼخل بابغياء أكثر ابعرائم ابؼرتكبة ضدىم حيث بلغ عدد ضحاياىا 2008 سنة  خلبؿ
فاؿ في تزايد مستمر خاصة في السنوات طبالا التحرش ظاىرة أف ذكرىا سبق التي الإحصائيات من نلبحظ كما

الأختَة في المجتمع الذم من ابؼفركض يكوف مصدر بضاية لطفل ك رغم كل الأرقاـ ابؼعلن عنها إلا أنها لا تعكس 
.  رفع شكول لدل مصالح إلا من خوفا من الفضيحةأكحقيقة ما بهرم لاف بعض العائلبت بيتنعوف عن التبليغ 

 حيث تناكلت ابؼوضوع بأشكاؿ ،كقد تعددت الأبحاث ك الكتابات حوؿ موضوع التحرش ابعنسي ضد الأطفاؿ 
أما في بلبدنا يعتبر  , الاجتماعية ضد الأعماؿ ابؼمارسة على النساء في بؾالات ابغياة الأكركبيةمعية ،الجبـتلفة 

 بو من طرؼ الباحثتُ ك الاىتماـ كما لد يتم ،التحرش ابعنسي من الطابوىات التي لا بهب التحدث عنها  
 الواقع بدقر الابراد العاـ العماؿ ،العلماء بالرغم من كجود مركز الإصغاء ك ابؼساعدة لضحايا التحرش ابعنسي 
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  فبعد ما تم تعديل القانوف ،  الذم كاف يقوـ بدجهودات جبارة من أجل الإفصاح عن ىذا ابؼشكل ،ابعزائريتُ 
 ىذا ما .2006 حالة أك جربية بررش جنسيا سنة 139 تم إحصاء 2006ابػاص بجربية التحرش ابعنسي سنة 

: دفعنا للقياـ بهذه الدراسة ك طرح التساؤؿ التالر

  ؟رسم الشخصمن خلبؿ اختبار  مؤشرات الصدمة النفسية عند الطفل ابؼتحرش بو جنسيا         ما ىي 

: ك للئجابة عن ىذا التساؤؿ طرحنا الفرضيات التالية

 :فرضيات الدراسة .2
رسم الشخص في كل من من خلبؿ اختبار  مؤشرات الصدمة النفسية عند الطفل ابؼتحرش بو جنسيا    تتميز 

:  كلايتي غرداية ك تيزم كزك  بظهور
. الأعضاء ابعنسية في رسم الطفل - 1        
. بظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في رسم الطفل  - 2       
. الضغط على ابػط يدؿ على ابغساسية ابؼفرطة ، عدـ الرضا على الذات - 3      
. تضخيم رسم الأعضاء- 4      



: دوافع الدراسة .3
حيث يسلط الضوء على ابؼعاناة  ىتمامي ابؼوضوع بؼا لو من أبنية في المجتمعاأثار   ابؼوضوع اختياردكافع    

النفسية التي يعيشها الأطفاؿ ك ذلك من خلبؿ بصلة من ابغوادث في المجتمع بالإضافة إلذ بؾموعة من البرامج 
رتفع عدد ضحايا التحرش ابعنسي في المجتمع حيث يزداد اكما . التلفزيونية التي تبث ىذا النوع من ابعرائم

  على الصعيد النفسي كالعائليابكرافيوات منتشارا ك تفاقما يوـ بعد يوـ بفا ترتب عليو مستقبل بؾهوؿ ك سلوؾا
ك يعتبر ىذا ابؼوضوع من الطابوىات في المجتمع لذلك قلة الدراسات العربية ك ابعزائرية بشكل خاص ك أغلب  

 ابؼواضيع التي بست دراستها بغد اليوـ تتعلق بابؼرآة ك العنف ضدىا أك على السرطاف ، تصفية الكلى ، السمنة
 .  بؽذا النوع من البحوثالانتباهكل ىذا رغبة من تسليط الضوء ك لفت 

 :أهمية الدراسة .4
تتجلى أبنية ىذه الدراسة أك الفائدة منها في كونها تركز على فئة مهمة داخل المجتمع ك ىي فئة الأطفاؿ      

 بأنواعها خاصة التحرش ابعنسي الذم تم اعتداءاتالذين تعرضوا إلذ صدمات خاصة تلك التي يكوف سببها 
التًكيز عليو في ىذه الدراسة حيث تهدؼ إلذ تسليط الضوء على ىذه الظاىرة التي تهدد الأطفاؿ ك تعتبر من أىم 

 حيث بؽا أبعد مستقبلية ك حتى كسر حواجز التي تقف حجرة عثرة لعدـ ظهور ىذه المجتمعمشكلبت في 
 إلقاء إلذم يهدؼ ذاؿ  كالإشكاليةابؼواضيع ك التستً عنها بداعي ابػوؼ ك العار ك ابغشمة ك العيب تساؤؿ 
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التعرؼ على موضوع يعتبر من الطابوىات ابؼسابنة بتوفتَ دراسة نفسية حوؿ التحرش ابعنسي عند  الضوء ك
كسر حاجز  .فاؿ ابؼتعرضتُ للتحرش ابعنسيطفاؿ التعرؼ على التحرش كمصدر بغدكث صدمة لدل الأطالا

تسليط الضوء  .زيادة التوعية في المجتمع يرة ابػطر ك ثق ابؼواضيع لإظهار كذا التستً على مثل قذق الصمت ك
لفت انتباه الأسرة ككدا توجيو الرقابة الأسرية  ر على مستقبل الأطفاؿثعلى مشكلة من أىم مشاكل المجتمع التي تأ

 إلذفاؿ لتقليل من حدكث ظاىرة التحرش ابعنسي، التعرؼ على أىم العوامل ابؼؤدية للتحرش بؿاكلة التوصل طللؤ
. ة ابؼناسبة للحد من مشكلة التحرشئيالإجراءات الوقا بعض ابؼقتًحات ك

 :أهداف الدراسة .5
من  مؤشرات الصدمة النفسية عند الطفل ابؼتحرش بو جنسيا  علىالكشف بؿاكلة إلذتهدؼ الدراسة ابغالية   

:  رسم الشخص في كل من كلايتي غرداية ك تيزم كزك  ك التي تتميز بظهورخلبؿ اختبار 
. الأعضاء ابعنسية في رسم الطفل - 1        
. بظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في رسم الطفل  - 2       
. الضغط على ابػط يدؿ على ابغساسية ابؼفرطة ، عدـ الرضا على الذات - 3      
 :التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة 6

ىي عبارة عن ابؼلبحظات أك الأعراض التي تظهر على الشخص ك تدؿ على كجود  :  المؤشرات6-1
 .الشيء

ىي عبارة عن فقداف التوازف النفسي ك ملبمح ابػوؼ ك الرعب على الشخص الذم  : الصدمة النفسية 6-2
الخ، ك ىي تصرفات يعبر بها الشخص ابؼصدكـ ك التي ...تعرض إلذ موقف صادـ كالزلزاؿ أك حادث مركر 

 .تصاحبها أعراض بـتلفة 
يعرؼ التحرش ابعنسي بأنو بؿاكلة ابغصوؿ على ابؼتعة ابعنسية من الطفل أك الطفلة  :التحرش الجنسي 6-3

على غتَ إرادة منو ك بطريقة سرية ، ك يكوف ذلك إما عن طريق ابؼلبمسة ابعنسية ابؼباشرة لأم عضو من الأعضاء 
ابعسدية ذات الدلالة ابعنسية أك  الدخوؿ أك  إبساـ العملية نفسها أك بفارسة الشذكذ، أك بدكف التلبمس مثل 

التعرية أماـ الشخص أك إظهار التغتَات ابعنسية على الأعضاء ابعنسية ك ملبحقة الطفل لكي يراىا أك يتصورىا 
الطفل في أكضاع بـلة أك إرساؿ رسائل بريد إليكتًكني صور بـلة أك حتى الاقتًاب من الشخص بؼسافة تضايق 

 (منتَة ، بؿمد ، ابػولر ). خصوصيتو
 (114  ص1978منجد، الطلبب ، ) .حرش، حراشا ، ك بررشا أم أصطاده:  كما يعرفو معجم  منجد الطلبب 

 ك منو" غريفتُ غركس "  أف أغلبية العلماء اتفقوا أف التحرش ابعنسي بالطفل يلحق بو الضرر ك من بينهم 
في قاموس لاركس  ، خاصة التحرش ابعنسي ىو التصرفات التي تهتك فيها حقوؽ ابعنسية للشخص بطريقة

بأنو إخضاع شخص إلذ عمل لا يرغب بو، ك التحرش ىو دلالة على " La Harcélement"التحرش  الفرنسي
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طغياف أحد الأطراؼ على الأخر بسلوكيات معينة مع عدـ كجود تساكم في السلطة أك الرتبة أك الوظيفة، كغياب 
رضا متبادؿ أك بيكن أف يعتد بو، ىذا من جهة، ك من جهة آخرة كجود إبغاح ك ضغط من ابعاني غتَ مرغوب 

 .فيو، أما كصف ابعنسي فأطلق للدلالة علة الغاية ابؼبتغاة من ىذا السلوؾ ك ىل ابؼنفعة ذات الطابع ابعنسي
 على يد جودانف ك 1926ىو يعتبر من  الاختبارات الإسقاطية ظهر سنة : اختبار رسم الشخص 6-4

تم استخدامو في ابؼدارس ك ابؼؤسسات الاجتماعية مع الأطفاؿ، ك مع ذكم الاحتياجات ابػاصة ، ك ذلك لقياس 
 سنوات حيث يطلب من ابغالة رسم شخص ك يقدـ لو 10 إلذ 5الذكاء ك بيكن تطبيقو على الأطفاؿ من سن 

 .كرقة بيضاء ك قلم رصاص ، بفحاة ك ألوف 
ىو نواة الأسرة ك المجتمع ، ك ىو في حالة بمو دائم ،  ك ىو الذم يكوف نتاج علبقة بتُ ابؼرأة ك  : الطفل 6-5

.  سنة 16الرجل ، يتًاكح سنو من بغظة ابؼيلبد إلذ 

 :الدراسات السابقة . 7 
    :الدراسة الأولى .1.7

إبياف مسعودم ك ىي كرقة بحثية في إطار دراسة لنيل شهادة ابؼاستً في علم النفس العيادم  بعنواف "     دراسة
، ك تم تقسم البحث إلذ فصل الأكؿ بعنواف " 2017/2018، التحرش ابعنسي بالأطفاؿ ك آثاره في الكبر"
تهدؼ إلذ إظهار بظات ابؼعتدم ك تصنيفو ، النظريات " بظات شخصية ابؼعتدم "، أما الثاني "التحرش ابعنسي "

ك التعرؼ على العلبجات بؼواجهة ىذه الظاىرة للوصوؿ إلذ ابغل الأمثل " السيكوباتية"ابؼفسرة الشخصية ابؼعتدم 
للحد منها،  اتبعت ابؼنهج الإكلينيكي باستخداـ عدة أدكات منها دراسة حالة ك ابؼقابلة الإكلينيكية ، برليل 

من خلبؿ ىذه الدراسة تم . المحتول، اختبار الركرشاخ الأساليب الإحصائية لأنها الأقرب بؼا يردكف الوصوؿ إليو
رصد كجود أثار نفسية سلبية جراء الاعتداء ما سبب في ظهور سلوكيات غتَ سوية في مرحلة الكبر ، كما برققت 

 حالات ، كما يؤدم التحرش ابعنسي 3في " التحرش ابعنسي على الأطفاؿ أثار تظهر في الكبر " الفرضية عامة 
.  إلذ العادة السرية التي برققت في حالة الأكلذ ك الثانية حيث أف العادة السرية تعتبر تنفيس ك خفض التوتر 

 :الدراسة الثانية .2.7
الطالب  " 2011     دراسة قدمت استكماؿ  بؼتطلبات ابغصوؿ على درجة ابؼاجستتَ في علم النفس الصحة

القيمة التشخيصية لاختبار رسم  " بعنواف " بظتَ رمضاف قوتو" ، برت إشراؼ الدكتور "أسامة عمر فرينو"
، ك تهدؼ ىذه الدراسة إلذ فحص القيمة " الشخص في بسييز اضطراب ما بعد الصدمة لدل عينة من الأطفاؿ

للتمييز بتُ الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب ما بعد " كارين ماكوفر"التشخيصية لاختبار رسم الشخص 
الصدمة مقارنة الأطفاؿ الأسوياء، ابؼنهج ابؼستخدـ ىو ابؼنهج الوصفي لتحليل المحتول لأنو أسلوب يعتمد على 

دراسة الواقع أك الظاىرة كما توجد في الواقع، كما أستعمل أدكات الصدؽ ك الثبات ك ذلك لإجاد صدؽ ك ثبات 
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الدراسة، كاتساقها الداخلي، ك استعماؿ اختبار رسم الشخص، حيث توصلت إلذ أف اختبار رسم الشخص يعد 
أداة إسقاطية قيمة ك خاصة عندما يستخدـ بهدؼ تشخيص ك تقييم الأطفاؿ ذكم ابؼشكلبت الانفعالية، ك أف 

من ىنا بغظنا التقارب . الاختبار مهم في بسييز بتُ فئات بـتلفة من ابؼضطربتُ ك ابؼرضى النفسيتُ ك الأسوياء 
الكبتَ بتُ ىذه الدراسة ك بحثنا حيث انو نفس موضوع البحث، ك التًكيز على الفئة ابؽشة كما استعماؿ نفس 
الأدكات، تطبيق اختبار رسم الشخص، حتى النتائج على ابغالات أم أعراض  التحرش ابعنسي  من الصدمة، 

. الاضطراب ما بعد الصدمة  
 :الدراسة الثالثة. 3.7
إعداد  2017/2018 دراسة مذكرة مكملة لنيل شهادة دكتوراه في علم النفس العيادم  موسم ابعامعي     

الصدمة النفسية لدل الأطفاؿ " بعنواف " شرفي بؿمد الصغتَ " برت إشراؼ الدكتور" زردكـ خدبهة "الطالبة 
التعرؼ ك الكشف على تأثتَ العنف ابعنسي على الصحة : تهدؼ ىذه الدراسة إلذ " ضحايا العنف ابعنسي 

الكشف . النفسية ك العقلية للضحايا ك تأثتَه على ابعانب ابؼعرفي ك السلوكي لديهم أثناء ك بعد الاعتداء ابعنسي 
عن معاناة الأطفاؿ من جراء ىذه ابغوادث ك ابعرائم التي ترتكب في حق البراءة ك التي تنم عن ابكراؼ خطتَ في 

بؿاكلة معرفة . القاء الضوء ك التعرؼ على موضوع يعتبر من الطابوىات التي بورـ التحدث فيها . سلوؾ ابؼعتدم 
 .إلذ أم مدل تؤثر سلبية ىذه الاعتداءات على شخصية الطفل ك كيفية مواجهة الطفل بؽذا  الاعتداء 

يهدؼ ىذا البحث كمحالة ليكوف نواة الأبحاث بذرل على نطاؽ أكسع لتًكيز على الأكضاع النفسية السلوكية 
الوعي . بؽؤلاء الأبرياء ك إطلبع ك برسيس الرأم العاـ ىذه الظاىرة ك بؿاكلة إبهاد حوؿ للوقاية أك ابغد منها 

بخطورة التعرض لعنف جنسي يساعد على بذنب عواقب خطتَة ك ابغفاظ على التوازف السليم بؼتطلبات ستَكرة 
ابغياة كما يساعد على بذنب الوقوع في السلوكيات ابؼنحرفة أك ابؼواجهة ضد المجتمع أك  اضطرابات نفسية أخرل 

 .التي بيكن أف تلي التعرض لأحداث صدمية 
 :الدراسة الرابعة. 4.7

اثأر النفسية لتحرش ابعنسي " في الولايات المتحدة الأمريكيةدراسة" 2004Jennifer steel "اسة در
كقد كاف مكاف البحت بقسم .للطفل ، خصائص متعلقة بسوء ابؼعاملة، استًابذيات شدة التوتر ك الاسلوب ابؼعزز

كقد كاف ابؽدؼ من الدراسة ىو فحص مسابنة سوء . علم النفس، جامعة كاشنطن،الولايات ابؼتحدة الأمريكية
ابؼعاملة ابعنسية ك أثرىا على ابػصائص النفسية للفرد لاحقا، ك أسلوب ابؼعزز الذم يؤدم إلذ برستُ العاقبة 

 ذكر ك أنثى ك قد 235 ابعنسي ك قد تكونت عينة البحت من ؿالنفسية عند البالغتُ الذين تعرضوا لاستغلب
: ك قد كانت النتيجة التالية " شناؿ"استبياف تاريخ جنسي، استبياف تربوم :  الاستبياف ابؼتضمن ااستكملو
 سنة، ابؼشاركوف 21من الأفراد أبلغو عن اتصاؿ جنسي غتَ مرغوب أك إجبارم قبل عمر  33-112ابؼشاركتُ 
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الذين ذكركا تاريخ بررش جنسي طفولر أبلغوا عن مستويات أعلى، أيضا عن ضيق نفسي عندما تم مقارنتهم مع 
 يتعلق بخصائص ابؼعتدم ، يتوسط متغتَات ك ضيق جفي اختبار أيضا بموذ.  عن تاريخ بررش جنسيامن لد يبلغو

 بالضيق النفسي مباشرة في سن الرشد  انفسي في سن الرشد، تبتُ متعلقة بسوء ابؼعاملة ك قد تبن أيضا ارتبطو
كأسفرت نتائج الدراسة أنها أبعدت فهم بخصوص العلبقة بتُ خصائص سوء ابؼعاملة كابؼتغتَات كالعوامل أحرل 

 ل ك اف أبحاث مستقبلية بهب أف تركز عل csaمثل شدة التوتر النسبي كالضيق النفسي عند البالغتُ مع تاريخ 
 . csaتطوير التدخلبت الذم يركز على ابؼتغتَات ابؼطوعة إلذ العلبج بالتحليل النفسي لتحستُ العاقبة النفسية ؿ

: الدراسة الخامسة .5.7
دراسة سيكوباتولوجية لظاىرة التحرش ابعنسي على الأطفاؿ ك مدل التأثتَات  2015دراسة لوشتٍ عبد القادر 

" لوشتٍ عبد القادر"ك الصدمات النفسية النابصة عنها، مذكرة لنيل شهادة ابؼاستً في علم النفس العيادم للطالب 
ركز على الكلمات المحكمة ، الصدمة النفسية، التوظيف النفسي، الإعداد النفسي، ابغداد، القاصر تطرؽ في 
دراسة ىذا ابؼوضوع إلذ طرح إشكالية تعلق حوؿ صدمة التحرش ابعنسي التي يتعرض بؽا الطفل ك التي بردت 

على مستول ابعهاز النفسي الذم لد يكتمل نضجو ك خاصة الأنا ك فشل الدفاع ك التي تدمر اكتً مناطق بضيمة 
في جسد الطفل ،كيف يعيش الطفل بذربة التحرش ابعنسي عليو ك كيف سيعمل ابعهاز النفسي على التصدم 

تؤثر صدمة التحرش : لتلك الآثار من حلبؿ عملية التوظيف ك الإعداد النفسي، ك قد صاغ فرضيات التالية
ابعنسي التي عرض بؽا الطفل على جهازه النفسي ك تعطل كظائف الأنا من خلبؿ إعادة ك تكرار ك تذكر ابغدث 
ك اتبع ابؼنهج العيادم القائم على دراسة ابغالة ك الوسائل التشخيصية كابؼقابلة العيادية نصف موجهة كابؼلبحظة 
العيادية كوسيلة مكملة بؽا، إضافة إلذ الاختبارات النفسية كاختبار رسم ابغر ك رسم الشخص ك قد كانت عينة 

البحت قصديو تتكوف من بطسة حالات تم اختيارىا من كلاية ابؼعسكر ك أسفرت الدراسة على النتائج الآلية 
 النفسية ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ،اتضح ثبوت الفرضية تكانت نتائج ابؼقابلبت العيادية ك الاختبارا:

 (2015عبد القادر، لوشتٍ )ابؼتوصل إليها

 :تعليق على الدراسات السابقة
    من خلبؿ الدراسات ابؼتطرؽ إليها، ك التي كجدنا فيها تقارب إلذ موضوع دراستنا ابغالية، ك ذلك لاشتًاكهم 

في أداة الدراسة أم اختبار رسم الشخص ك التحرش ابعنسي كما أكضحت أف الصدمة النفسية تؤثر على 
ابعوانب النفسية ك الاجتماعية للضحية ك أف التعرض لتحرش ابعنسي لو علبقة بالإصابة بأنواع الاضطرابات 

من حيث الأىداؼ ك ابؼنهج ك من حيث الأداة : أكجو التشابو . النفسية ك من خلبؿ أكجو التشابو،  الاختلبؼ 
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تشابهت ىذه الدراسة مع دراسة ابغالية في ابؼنهج ك ىو ابؼنهج العيادم ، الأداة ابؼقابلة ، من حيث الاختبار : 
إختلفت الدراسة ابغالية مع دراسة كل من دراية : أكجو الاختلبؼ. ك الفئة العمرية  (رسم الشخص)ابؼطبق 

، من خلبؿ من حيث ابؽدؼ من الدراسة 2011ك دراسة أسامة عمر فرينو   2017/2018 خدبهة زردكـ
، ك التي كجدنا فيها الأقرب إلذ موضوع دراستنا ابغالية، ك ذلك 5 ك 4الدراسات ابؼتطرؽ إليها رقم 

التي عرضنا بؽل قدرا مفيدا من البيانات حوؿ ك لاشتًاكهم في أداة الدراسة أم إختبار رسم الشخص 
ظاىرة التحرش ابعنسي الذم قد يصل إلذ حد اعتداء جنسي من حيت معدلات شيوعها ك خصاؿ أطرافها ك 

دكافع مرتكبيها ك أثارىا على ضحاياىا ك سبل مواجهتهم إياىا بفعالية ك بيكن تلخيص جوانب استفادة من تلك 
 في ثقافة الدكؿ العربية االدراسات في أنها تشمل أساس إمكانية ابؼقارنة بتُ طبيعة الظاىرة في الغرب مقابل طبيعتو

 ك التي بسلت في أنها ؽبشكل عاـ ك ثقافة المجتمع ابعزائرم بشكل خاص ك بيكن الوقوؼ على جوانب الاتفا
تطرقت إلذ عدد من ابؼفاىيم ك القضايا ابؼرتبطة بظاىرة التحرش ابعنسي فكانت أغلب الدراسات متقاربة فيما 

بينها ك متقاربة مع دراستنا من حيت أىداؼ فكل منها ىدفت إلذ الكشف عن نسب انتشار الظاىرة في المجتمع 
ك الأثار النابصة عن التحرش ابعنسي كذا إنشاء طرؽ ك أساليب بغماية الأطفاؿ ضد استغلبؿ ابعنسي ك القضاء 
على التحرش ابعنسي، دلت بؾموعة من الدراسات على أشكاؿ التحرش ابعنسي التي تعرض بؽا كل من أنتي ك 

الذكر متعددة من احتكاؾ ك اللمس ك أكدت بعض الدراسات على أف التحرش ابعنسي ينتج عنو أضرار جسمية 
 . ك نفسية كىذا النوع من إيذاء البدني ك النفسي غتَ بؿدد إحصائيا نظرا لتنافيو مع القيم الأخلبقية كالدينية 

إف الدراسة بزتلف عن الدراسات السابقة إلا أف كل منها ترتكز على نفس ابؼوضوع ك ىو مؤشرات الصدمة 
إف التحرش ابعنسي الذم ينطوم برت دراستنا ك ىذه الدراسات السابقة . النفسية عند الطفل ابؼتعرض لتحرش

 .ىو قضية التحرش ابعنسي بالأطفاؿ ك ىذه الأختَة ليست جديدة 

 :خلاصة
في ىذا الفصل تم عرض الإطار ابؼنهجي ابؼتبع في ىذه الدراسة حيث  تم التطرؽ إلذ الضركريات التي 

إشكاليو البحث، الفرضيات، دكافع الدراسة، الأبنية، الأىداؼ، ك كذا : يعتمد عليها الباحث ىي 
.     برديد ابؼفاىيم ابؼعتمدة في ابؼوضوع، ك أبرز الدراسات السابقة التي تطرقت إلذ نفس ابؼوضوع 
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 :تمـهيـد
إف ابغياة الإنسانية عرضة إلذ التهديدات سواء كانت كوارث طبيعية أك إنسانية من المحيط الذم يتواجد فيو    

الإنساف ك مع الوقت يدرؾ ىذه التهديدات ك حقيقتها حيث تتًسخ لديو فكرة ابؼوت ك الأخطار ابؼهددة، ك بهد 
الإنساف نفسو في مواجهة لذلك ابغدث ك تلك ابؼواجهة ابؼفاجئة مع ابؼوت حيث تزكؿ من ذىنو فكرة التأجيل    

إعطاء الوقت الكافي لتأقلم مع ابغدث  من ىنا سنحاكؿ من  خلبؿ  ىذا الفصل التطرؽ إلذ الصدمة النفسية  أك
 .  ك ذلك من خلبؿ إلقاء الضوء على بعض النقاط ابؼهمة ك ابؼرتبطة بالصدمة النفسية

 :التطور التاريخي لمفهوم الصدمة النفسية  (1

     تعتبر الصدمة النفسية حدث ك ليس بؾرد مصطلح حيث كجد ىذا ابؼصطلح منذ القدـ مع كجود الإنساف 
 )  ( L.Crocq ,2001, p23كتاريخ الصدمة قديم قدـ العنف ك القلق لدل الإنساف ك قد أكد 

 أف ىناؾ دراسات تبرز الإبقازات الفنية ابػاصة بالإنساف البدائي حيث نقلت لنا كل ما دار بتُ ابعنس البشرم   
القديم من حركب ك غتَىا ك كذلك كل ما كاف مصدر إزعاج للئنساف ك الصراعات التي كاجهها سواء من 

من ىنا بيكن القوؿ أف كل ما تواجد الصراع على البقاء تواجد . الإنساف نفسو أك الطبيعة أك حتى من الآبؽة 
ك قد ظهر ىذا ابؼصطلح في بدايات القرف التاسع عشر  في عدت . صراع بتُ ابغياة ك ابؼوت ك تظهر الصدمة 

بؿاكلات حيث بدأ الأطباء الاىتماـ بالاضطرابات النفسية النابصة عن ابغركب ك الأحداث العنيفة ك الكوارث 
 اىتم بعض ابؼختصتُ بدصطلح الصدمة 1889ك في سنة . الطبيعية فأصبحت بؽا أبنية بالغة كالأمراض العضوية 

كما بدأ فركيد يهتم . الذم كاف مرجعا ىاما في فهم  ك شرح ابغدث الصدمي "P .Janet "النفسية منهم 
إذ كاف يفتًض كجود "  Neurotica"بابغدث الصدمي ك الصدمة النفسية قبل اكتشافو ابؽواـ ك بزليو على 

حدث صدمي خلف ابؼظاىر ابؽستتَية التي كاف يعاني منها مرضاه ك نسياف ىذا ابغدث ىو الذم بهعلو قابلب 
للتحوؿ إلذ تلك الأعراض ابؽستتَية، فقد عمل فركيد برت تأثتَ التنويم ابؼغناطيسي على مساعدة مرضاه للرجوع 

تكلم  (1900)في بداية القرف العشرين . إلذ الوراء ك تتبع الأحداث حتى يصل إلذ ابغدث الصدمي
Kreaplin عن العصاب الصدمي كعرض بودث في غياب "مقدمة في الطب العقلي العيادم "  في كتابة

 دراسة  Bowlby قدـ 1901 في سنة  Charcotإصابات جسدية فهو بـتلف عن ابؽستتَيا التي ذكرىا 
 يعود فركيد للمعتٌ الصدمي للؤحلبـ ابؼزعجة ك اللعب 1920في سنة . حالة كانت تعاني من ىستتَيا ابغرب 

 يوضح فركيد أف 1938انطلبقا من . ابؼتكرر كميكانيزـ بؼواجهة نزكة ابؼوت التي تعمل ما فوؽ مبدأ اللذة 
كحدة مستقلة لا بزضع لنفس القوانتُ التي بركم تلك التي تتعلق بالصرعات الطفولية ك : الصدمة النفسية تعتبر 

 .ظاىرة التحويل 
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برذير ، شدة الذاكرة : الذم يتشكل من " التناذر ابؼعتقلتُ "  عن  Targowla يتحدث 1950في سنة 
  حصص العلبجات ابعماعية للؤشخاص الذين Bion يقتًح 1961الانفعالية ك انطواء الشخصية، في سنة 

اقتًح الأمريكيوف  (1973.1964 )بعد حرب الفيتناـ . يعانوف من اضطرابات صدمية النابذة عن ابغرب
 قراءة للصدمة L.Crocp يقتًح 1974ك في سنة  ( P.T.S.D) حالة الضغط ما بعد الصدمة "مصطلح 

انطلبقا من ابؼدلوؿ الذم برملو  ك ذلك بالرجوع إلذ النظرة الفينومينولوجية ك ىذا عكس ما كاف شائعا حوؿ 
الاقتصار على تفستَ الصدمة انطلبقا من ابؼيكانيزمات ابؼمثلة للطاقة أم كل ما بىص قدرة الصدمة على 

 (.130،ص 1995النابلسي بؿمد أبضد ،)  .التحطيم

 :تعريف الصدمة النفسية - 2

، ك في علم النفس  (الكسور ك بسزؽ ابعلد )    مصطلح الصدمة استخدـ منذ القدـ في المجاؿ الطبي ك ابعراحة 
ابؼرضي يستعمل مصطلح الصدمة لدلالة أك تعبتَ على كسر ك اجتياح فيض من ابؼؤثرات العنيفة التي تقتحم 

 (39ص،2021عزيزة،عنو،).القدرة الدفاعية للؤنا 

حدث في حياة الشخص يتحدد بشدتو، ك بالعجز الذم بهد فيو  (الصدمة  )على أنها :    يعرفها معجم النفسي
الشخص نفسو عاجز عن الاستجابة ابؼلبئمة حيالو، ك بدا يثتَه في التنظيم النفسي من اضطراب ك آثار دائمة 

 .مولدة للمرض 

 :يقوؿ فركيد عن الصدمة حيث قدمو من كجهة نظر اقتصادية ك نظرة دينامية :تعريف فركيد للصدمة 

فالصدمة من الناحية الاقتصادية ىي حدث غتَ بفتد في الوقت ك ابؼكاف بومل معو فيض من الإثارات، - 1
تكوف مفرطة بالنسبة لطاقة الشخصية على الاحتماؿ ك بالنسبة لكفاءتو في السيطرة على ىذه الإثارات، ك 

إرصانها نفسيا ك النظرة الإقتصادية ىي طاقة نفسية كيفية تصريف ىذه الطاقة النفسية النابصة من الصدمة ، ك 
أبنية التاريخ النفسي للفرد خاصة فيما يتعلق :  أما من الناحية الديناميكية 2.كيف أقوـ بإرصانها أك برويلها

بكيفية التعامل مع الصراعات ك بالتاريخ الصدمي ك قوة الأنا ك مدل جاىزيتها ك كل ىذا يتحدد بطبيعة تنظيمو 
 .النفسي 

 : كما مر مفهوـ الصدمة النفسية في النظرية لافركيدية بثلبث مراحل ك ىي 
 .الصدمة عبارة عن حدث خارجي (1
 .الصدمة عبارة عن ىواـ  (2
 (50-49 ص ص ،2021عزيزة،عنو،).الصدمة عبارة عن مشكل إقتصادم  (3
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إف الأصل ابػارجي للصدمة لا بومي في حد ذاتو قيمة بيكن تقديرىا : تعريف بيار مارتي للصدمة .1
موضوعيا ك فقداف شخص قريب قد لا يكوف أكثر صدمة عند فرد راشد من الإحساس لدل فرد آخر  يثتَه 

 .مركر غبار أشعة الشمس عند فرد آخر
 الصدمة تشتَ إلذ حوادث شديدة تعد مؤذية ك قوية ك مهددة للحياة : Michenتعريف ميكين بوم  .2

 .حيث برتاج ىذه ابغوادث إلذ جهد غتَ عادم بؼواجهتها ك التغلب عليها
ىي أحداث خطتَة مفاجئة شديدة مهددة بغياة الشخص بهب أف تسبب ابػوؼ ، : الحدث الصدمي  .3

 على أنو 1968سنة  "  Bastide"القلق  العجز ك يكوف غتَ متوقعة ك غتَ متكررة ، كما عرفو باستيد 
ذلك أف ابغدث الصدمي . ، ك ليس معلومة موضوعية ( Anthropocentrique )مفهوـ بشرم مركزم 

إلذ كونو كاعيا ، أك يكوف بؾرد  بالإضافة، يشتًط فيو كجود شخص تعرض للحادث ك يظل على قيد ابغياة
ابغدث الصدمي بىضع ابعهاز النفسي إلذ التحويل ، ك إذا لد بودث ذلك ينتج اصطداـ فيو ك : شاىدا بالتالر 
أما الصدمة النفسية ليست استجابة للنفس أماـ موقف معتُ ، لكنها استجابة " . الصدمة " ىو ما نسميو 

كما أف في حالة الصدمة ، ابغادث يتعدل ابغكم ، التحليل ك . (Blocage) للنفس ك ىو في حالة التثبيط 
التطور ، أما الأثر يبقى بـزف على شكل كسيلة حسية خاصة ، حيث أف الاستًجاع يشكل تناذر الانبعاث، 

بالتالر يظهر من حتُ لأخر عند الشخص الذم عايش الصدمة لأعواـ طويلة ، لكن الذكريات تبقى ثابتة مهما 
 .طاؿ الزمن 

ىناؾ صدمات ناتج عن حوادث طبيعية ك ىناؾ صدمات نابذة عن كوارث بشرية كابغركب، المجازر، حوادث  .1
 .ابؼركر 

ك بزتلف تأثتَاتها ما إذا كاف الفرد قد تعرض بؽا فرديا أك بصاعة كل من يكوف تسبب فيها الإنساف كلما زادت  .2
 .   حدتها 

الصدمة ليست عملية بسيطة ىي  مراحل معابعة الصدمة ك مراحل للعمل : مراحل الصدمة النفسية - 3
 ابغداد 

لا بللط بتُ  )أىم ما بييزىا ىي ردكد أفعاؿ فيزيولوجية ك تسمى بالتناذر العاـ للتكيف : مرحلة الضغط  (1
، لأنو من خلبؿ التفريغ بيكن أف نتحكم في ىذا الضغط ك يصبح ضغط (مظاىر الصدمة ك ابؽيستتَيا 

متكيف ك سيطرة أما إذا كاف عبر متكيف أك كاف ضغط متجاكز فإنو في حالة يكوف مضر ك يكوف أكثر 
حدة  ك ردكد الأفعاؿ ىي التجنب ك ابؽركب ، الضغط التكيفي ليس دلالة على الشفاء من الصدمة النفسية 

 .أما الضغط ابؼتجاكز بيكن أف بىفي في طياتو التماثل إلذ الشفاء من الصدمة 
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 قد تستمر إلذ شهرين من مرحلة إنطفاء أك تلبشي الضغط ك التفريغ النفسي :مرحلة ما بعد الضغط  (2
كبيكن أف يكوف مأجل في ىذه ابؼرحلة قد يلبحظ بعض العلبمات تثبت كجود عصاب صدمي دائم في 

 .مرحلة الكامنة أك الإنتقالية من خلبؿ الإجتًار الفكرم ، الإكتئاب ، حزف مفرط 
 ك توصف بأنها ضغط إذ تشتك معو فقط برد الفعل :مرحلة الأعراض المؤجلة أو حتى المزمنة  (3

البركاف " "التناذر الصدمي النفسي ابؼؤجل " الأساسي للعدكاف بؽذا يقتًح العياديوف الفرنسيوف تسميتها 
 (مرجع سابق)." النشط

  : الصدمة النفسيةأسباب-4 
 .ك الإعتداءات (أحد الوالدين أك أحد أفراد العائلة  )مشاىد العنف أماـ الأطفاؿ كالقتل ك الدماء  .1
 .مشاىد التعذيب ك ابغركب  .2
 .التفجتَات ك التدمتَ .3
 .الزلازؿ ، البراكتُ ك الفيضانات  .4
 .إصابات ابعسدية في ابغوادث ابؼركر .5
 .ابغرماف الشديد من ابغاجات الأساسية للحياة  .6
 .الإختطاؼ ، الضرب ك الإعتداءات ابعنسية  .7
 (.159 – 158 ، ص ص 1999يعقوب غساف،  ).ابغركؽ ك حوادث الغرؽ .8

 :  أعراض الصدمة النفسية - 5
 : تناذرات أساسية 3بيكن حصرىا في 

الساحة الواسعة مثل الأحلبـ ك الكوابيس ك يأخذ أشكاؿ بـتلفة ابغاجة القهرية للحديث عن : تناذر التكرار (1
 .كظيفة سلبية مرضية : تفريغية ك الثانية : ابغدث أك ذكريات مؤبؼة ، التكرار لو كظيفتتُ الأكلذ 

ىو من بتُ أكثر الأعراض الصعبة ك ابؼستعصية تظهر مباشرة بعد ابغدث الصادـ ثم تنتقل : تناذر التجنبي  (2
 : إلذ أعراض التناذر التجنبي ك ىي DSM5إلذ كضعيات أخرل متصلة بو بعلبقة ترابطية ، ك يشتَ 

 .بدؿ جهد لتجنب الأفكار ابػاصة بالصدمة  .1
 .عدـ القدرة على التًكيز ك تفادم النشاطات .2
 .عدـ القدرة على التذكر جزء من أجزاء الصدمة  .3
 .تقيد العواطف مثل عدـ القدرة الإحساس بابغناف ك ابغب  .4
 .فقداف كاضح للبىتماـ بالنشاطات ابؽامة  .5

تعاش الصدمة كبتً قاسي ك عنيف للمنبهات ابغسية فتتجمد كظيفة الزماف : التناذر العصبي الإيعاشي  (3
ك تبقى الصدمة الزمن ك الوقت  (ىي ركابط للحدث الصادـ )كابؼكاف فيصبح كل نشاط عصبي إيعاشي مرعب 

 (نفس ابؼرجع ). .كفيل في ابؼعابعة ك من الوسائل التي برافظ على التوازف 
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 : أنواع الصدمة النفسية - 6
 .         الصدمة نوعتُ أساسيتُ الصدمات الرئيسية ك صدمات ابغياة 

ك ىي ابػبرات ابعلية في حياة أم فرد تصدفو باكرا ك تكوف بؽا آثار نفسية حابظة لا : الصدمات الرئيسية (1
 : بيكن أف تستحثها أم صدمة أخرل ك ىي أنواع 

حيث تعتبر الولادة ىي أكؿ كضعية خطتَة يعيشها الإنساف ك التي تصبح قاعدة لكك : صدمة الميلاد (1-1
 LEtraumatisme" في كتابو Otto Rankقلق فيما بعد، لذا تعتبر صدمة ابؼيلبد صدمة ك بردث عنها 

de la naissance  "  حيث اعتبر أف ابؼيلبد حدث تهتز لو نفس الطفل ك يصيبها منو القلق 1923سنة 
   (.0ttorank, 1976,p,10). الشديد الذم يكوف أصل القلق لاحقا ، ك تعتبر ىي نواة كل العصاب 

تتعاقب الإشباع ك الإحباط عند الطفل منذ كلادتو ، فعلب الرضيع بالثدم كموضوع ابعيد : صدمة الفطاـ  (1-2
ك ىكذا تتًاكح مواقف الرضيع من ابؼواضيع إذ يرسم صورة , تعقبها علبقتو بو كموضوع سيء ك كريو أثناء الفطاـ 

ىوامية بذعل ىذه ابؼواضيع سيئة أك جيدة ،ك قد لا ترتبط ىذه الصورة فعلب بحقيقتها ك من ينبع القلق ك العصاب 
 .(424ص،2002حسن عبد القادر ك ابضد النابلسي ، ).

يعرؼ البلوغ على أنو بؾموعة التغتَات النفسية ك الفيزيولوجية ابؼرتبطة بنضج جنسي كبيثل : صدمة البلوغ  (1-3
البلوغ الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد ، ك البلوغ مرحلة بؿتمة لكل فرد بير بها خلبؿ بموه ك بؽذا 

 .(N.Sillamy,1996, pp211-2012) .تعتبر مرحلة البلوغ صدمة ك أزمة نفسية

ك ىي التجارب التي بير بها الفرد أك الأحداث التي يتعرض بؽا كانت بسيطة أك عنيفة ك : صدمات ابغياة  (1-4
 : إف كانت فتسبب لو صدمة نفسية ك ىي أنواع

 :صدمة الطفولة  (1-4-1
صدمة الطفولة قد تكوف أحداث مؤبؼة منفردة من النوع الذم يستغرؽ حدكثها كقتا قصتَا ،كالعمليات     

ابعراحية التي بذرم للطفل دكف إعداده نفسيا، أك الاعتداءات ابعنسية على الطفل أك موت أحد الوالدين أككليهما 
فجائيا أك اختفاؤه، ك قد تكوف أحداث طويلة الأمد استغرقت بعض  الوقت كانفصاؿ الوالدين ك شذكذ 

العلبقات الأسرية أك ابؼعاملة القاسية التي يتلقاىا الطفل من بيئتو ك يرل فركيد أف كل الأمراض منشوىا صدمات 
 .طفلية 

ك ىي نابذة عن أحداث عنيفة طبيعية خارجة عن نطاؽ الفرد :  صدمة نابذة عن معايشة حدث صدمي(1-4-2
كالفيضانات ك الزلازؿ ك بـتلف الكوارث الطبيعية ، كما قد تكوف بفعل الإنساف كابغركب ك حوادث ابؼركر 

 .كغتَىا 
كسماع الفرد بدوت أحد ابؼقربتُ لو بفا يؤثر على :  صدمة نابذة عن بظاع خبر مؤلد دكف معايشة ابغدث(1-4-3

نفسيتو بالرغم من عدـ حضوره أثناء الوفاة ، ك عموما كل ما يعيشو الشخص من حادث يتخطى الإطار ابؼألوؼ 



الصدمة النفسية :                                                                  الفصل الثاني



18 


لتجربة إنسانية ك إف بيكن ىذا ابغدث مؤملب لدل أم فرد مثل التهديد ابػطتَ على ابغياة الشخصية، ابعسد ، 
 .على الزكجة ك الأكلاد ، أك رؤية جربية قتل أك اعتداء جنسي أك غتَىا 

ك بودث "توفلر "تكوف كنتيجة للئفراط في الإثارة كما يقوؿ : صدمة ابؼستقبل أك الصدمة ابغضارية  (1-4-4
ذلك عندما يضطر الفرد إلذ التصرؼ بشكل يتجاكز مداه التكيفي ك يقصد بدداه التكيفي قدرة الفرد على 

التكيف أك التأقلم ك لا بيكن برقيق التكيف الناجح إلا عندما يكوف مستول الإثارة معقولا ك بدكف إفراط في 
من الإفراط في إثارة الاحتياجات الأمر الذم إلذ يؤدم إلذ انهيار ابعسد ، " توفلر"الزيادة أك النقصاف، بهذا بوذر 

  (924، ص 1996عبد ابؼنعم، ابغنفي، ). فالقليل من الإثارة لتحقيق التنمية السليمة 
 :نظريات مفسرة لصدمة النفسية- 6
ثارة مفرطة نابذة عن حادث عنيف يؤدم إىي "الصدمة حسب التحليل النفسي : نظرية التحليل النفسي  (1
، فريد لد يكن مهتم بالصدمة حيث كاف يسميها بالعصابات الراىنة حتى تتطور لذ اضطرابات في استخداـ الطاقةإ

 ك تصبح عصاب الصدمة ك اىتم بصدمة ابؼيلبد ك صدمة البلوغ 
حاكؿ بعض الباحثتُ اف يربطوا اضطراب ما بعد الصدمة بعمل الدماغ كما يطرأ عليو من  : النظرية البيولوجية (2

اف الصدمة تؤدم الذ اضطراب في " vanderkhole1984 "كظائفية كيرل فيزيولوجية ك، ت كيمياكيةلاتبدم
 . ابعسمأعضاءكظيفة الدماغ كبعض 

 يؤثر في لا ابػارجي للصدمة  الأصلفألذ إMartin يشتَ مارتن  : التناول النفسجسدي السيكوسوماتي (3
في حتُ قد يتسبب عبور الغبار عبر   يكوف صدمي عند شخص ارشد،لاحد ذاتو،كاف فقداف شخص قريب قد 

ف الصدمة ابؼبكرة تعتبر بدثابة أMartin  ل ير  ، ك"أشعة الشمس في إحدل ذكريات صدمية عند شخص أخر
ف خلل التنظيم بالوظائف النفسية بودث أذ إراض نفس ابعسدية،الأـلذ خلل التنظيم كنقطة بداية إعنصر مؤدم 

رصاف العقلي، فالإرصاف العقلي ىو العمل الذم ينجزه الإبسبب أحداث صدمية كتتجاكز قدرات الفرد على 
 ،كيستخلص ىذا العمل في إليوابعهاز النفسي في السياقات ابؼختلفة بقصد السيطرة على ابؼثتَات التي تنقل 

 ((Selegman Martink,1976,p125 .لإثارات في النفس كإقامة صالت تواصل فيما بينهما ت مكملب
 ،أثارىاحسب طبيعة ابغادث الذم  ف الصدمة النفسية تقاس حسب كميتها كنوعيتها كليسأكيؤكد مارتن     

 تثتَ الصدمة،كالثانية براكؿ لأكلذ تشكيل قوتاف متصارعتاف فيما بينهم اإلذ ىذه الوضعية تؤدم أفبحيث يرل 
 مفهوـ الصدمة ينحصر فقط على الصدمات ابػارجية الظاىرة إفكما يضيف  . كتفريغهاالأثارالتخفيف من ىذه 

 فالصدمة تعمل على عرقلة التنظيم  إذف. بىتلف بعدىا النفسي من فرد الأخرإذ،)كابغداد مثاؿ( معينةأحداث إلذ
 ػػػػػىذا ما يسمى ب بالتالر تفسده ك العاـ عند نقاط كبؿاكر التطور أثناء ابؼرحلة التطورية فهي تعارض التنظيم العاـ ك

: (Désorganisation) يرجع  السلوكيوف الاضطرابات إلذ ألد ابؼيكانيزمات الأساسية : التيار السلوكي 
للتعلم، ك منها بقد الإشراط الكلبسيكي ك الإشراط الإجرائي ك اللذاف عملب بها حيث تكتسب الصدمة بالتعلم 

 .الشرطي 
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  :اضطراب ما بعد الصدمة-7

ىو اضطراب نفسي يتًافق مع حدث صادـ شديد حيث يصبح  (PTSD )    اضطراب ما بعد الصدمة 
ابؼريض يرل أحلبـ في صور ذىنية ك أفكار ك يشعر بعدـ القدرة على التعبتَ عن ابؼشاعر، نسياف ابغديث أك عدـ 
القدرة عن ابغديث عن جوانب مهمة من الصدمة، الإحساس بالذنب لكونو باقيا على قيد ابغياة ، الاضطرابات 

أف اضطراب ما بعد الصدمة بأنو الأعراض التي  :  تعريف ابعمعية الأمريكية للطب النفسي.في النوـ ، القلق 
تتبع التعرض لضغط صدمي شديد يشمل ابػبرة ابؼباشرة للشخص الذم يتعرض للحدث الذم يتضمن تهديد 

     .حقيقي أك متخيل أك جرح خطتَ أك أم تهديد أخر بعسد الشخص أك مشاىدة ابغدث الذم يشمل ابؼوت
                                                                            (DSM- IV , 1994 ,p463  )

  : ( سنة 12-6)اضطراب ما بعد الصدمة في سن المدرسة - 7-1

 12-6)تصور لتصنيف اضطراب ما بعد الصدمة للؤطفاؿ في مرحلة ابؼدرسة ( Madsoud ,1993)    كضعت 

، بحيث أنها كجدت على ابؼستول ابؼعرفي ، أف الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة يواجهوف صعوبات في التًكيز  (سنة
كبالتالر فإف برصيلهم الدراسي يتأثر بشكل كبتَ حيث تعزك سبب ذلك إلذ أف الذكريات ابؼتعلقة بالتجربة 

الصادمة ك ابؼزاج ابؼكتئب ، الذم يعيشو الطفل يؤثراف على العمليات العقلية لديو ، ك بالتالر فإف اضطرابات 
التعلم قد تظهر بوضوح في ىذه ابؼرحلة، أما على مستول السلوكي فنجد أطفاؿ ىذه ابؼرحلة يكوناف في ألغالب 

سلبيتُ    ك غتَ تلقائيتُ ك من ابؼمكن أف يصبحوا أكثرة قسوة ك عنف من السابق، ك قد يتًؾ ذلك أثرا كاضحا 
كالصداع (نفسية، جسمية  )على علبقاتهم بأقرانهم ك أصدقائهم بفا قد يدفعهم بشكل جزئي إلذ تطوير أعراض 

  ( MacksoudET ,all,1993 , p 627) .، ألاـ ابؼعدة ك غتَىا 

  : أنواع اضطراب ما بعد الصدمة 8  - 

تعرض شخص بؼوقف صادـ حدث مثل مركر على خبر أك شاىد ك كاجو حدثا تضمنت موتا فعليا أك مهددا     
يعايش ك يستًجع ك بصورة مستمرة للحدث الصادـ، يعبر الأطفاؿ بالألعاب بؼشاىد ك جوانب من . بابؼوت

 بودد الدليل التشخيصي كالإحصائي .ابغدث الصادـ، بالإضافة للؤحلبـ ك الكوابيس ابؼزعجة ك متكررة 
العوامل السببية كمعيار أساسي في تشخيص اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، متبوعا (( DSM5ابػامس

 حيث كردت في ىذا الدليل  سنوات6طفاؿ فوؽ لأىقتُ كااشدين كابؼرابسبعة معايتَ أخرل تستخدـ مع الر
(2016 ، DSM5)  التعرض إلذ التهديد فعلي بابؼوت ، جرح خطتَ ، أك عنف جنسي ، بحادث :فيما يلي 
 : بفا يلي  (أك أكثر  )
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 .الاختبار ابؼباشر بغادث أك أحداث صدمية  -1
 .كشاىدة الشخص بغوادث صدمية تقع للؤخرين  -2
العلم بوقوع أحداث صدمية تصيب أفراد العائلة ابؼقربتُ ، أك صديق بضيم في حالات التهديد ابغقيق بابؼوت  -3

 .لأحد أعضاء الأسرة أك الأصدقاء ، بهب أف يكوف ابغادث عنيف ك مفاجئ 
 (DSM5 ,2013) .الاختبار ابؼتكرر أك التعرض القوم إلذ تفاصيل أحداث صدمية مقززة  -4
: DSM5تشخيص إضطراب ما بعد الصدمة حسب - 9

العوامل السببية كمعيار  (DSM 5 ,2013)    حسب الدليل ك الإحصائي ابػامس  للبضطرابات العقلية 
أساسي في تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة، متنوعا بسبعة معايتَ أخرل تستخدـ مع الراشدين ك ابؼراىقتُ 

:  فيما يلي  (DDM5، 2013 ) سنوات ، ك نتًبصها كما كردت في ىذا الدليل 6كالأطفاؿ فوؽ 
 :بفا يلي  (أك أكثر  )التعرض إلذ التهديد فعلي بابؼوت، جرح خطتَ ف أك عنف جنسي ، بحادث  .1

 .الاختيار ابؼباشر بغادث أك أحداث صدمية  1.1
 .مشاىدة الشخص بغوادث صدمية تقع للؤخرين  1.2
في حالات التهديد .العلم بوقوع أحداث صدمية تصيب أفراد العائلة ابؼقربتُ ، أك صديق بضيم  1.3

 ابغقيقي بابؼوت لأحد أعضاء الأسرة أك الأصدقاء، بهب أف يكوف ابغادث عنيف ك مفاجئ 
 ابؼتكرر أك التعرض القوم إلذ تفاصيل أحداث صدمية مقززة ، كما ىو الشأف للؤفراد الأكائل   الاختبار1.4

 .الذين يقوموف بجمع الأشلبء البشرية ، أك ضباط الشرطة ابؼعرصتُ بصورة متكررة لتفاصيل الإساءة للطفل 
 ، لا يرتبط بالتعرض للصدمة من خلبؿ التلفاز أك الأفلبـ أك 1.4ك بهب الإشارة إلذ أف ابؼعيار 

الصور ك الألعاب الإليكتًكنية  
من الأعراض الاقتحامية ابؼرتبطة بالأحداث الصدمية ، ك التي يبدأ ظهورىا بعد  (أك أكثر  )كجود كاحد  4

 .كقوع ابغادث الصادـ 
كجود ذكريات مزعجة اقتحامية ك غتَ إرادية للحادث الصادـ ، ك بيكن أف يظهر لدل الأطفاؿ  4.1

.  سنوات ألعاب تكرارية موضوعها مرتبط بابغادث الصادـ 6الأكثر من 
 .أحلبـ مزعجة ك تكرارية ذات عاطفة أك بؿتول مرتبط بابغادث الصادـ  4.2
ردكد أفعاؿ تفككية ، يشعر أك يتصرؼ الفرد خلببؽا كما لو أف ابغادث الصادـ سوؼ بودث مرة  4.3

 (kédia ،2012:32).أخرل ، أك فقداف الكلي للوعي بابؼوجودات من حولو في ابغالة القصول 
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:  الفصل  خلاصة

ما بتُ خسارة شخص عزيز أك التعرُّض بغادث أليم أك بؿاكلة اعتداء  العاطفية الصدمات النفسية ك تتعدد أشكاؿ
تداعياتها من شخص لآخر، إلا أف  ك الصدمات النفسية رغم اختلبؼ أسباب أك حتى الإصابة بدرض خطتَ، ك

 .عند ابػضوع لبرنامج مُعد خصيصان لتلك ابغالات ةالصدمة النفسي الطب النفسي أثبت إمكانية علبج



 

 


 

 

: لثالــــثل اــــالفص
 التحرش الجنسي والطفولة 

 تمهـيــد      

 مفهوـ التحرش ابعنسي  .1

 تعريف التحرش ابعنسي .2

 أنواع ك أشكاؿ  التحرش ابعنسي  .3

 أسباب التحرش ابعنسي .4

 آثر التحرش ابعنسي .5

 التحرش ابعنسي في الشريعة  .6

 التحرش ابعنسي في القانوف  .7

  النظريات ابؼفسرة لتحرش ابعنسي  .8

 ة الفصل خلبصة 
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:تمهيد

إنتشارىا في أبكاء العالد بهعلها  ك،  ابعنسي على الأطفاؿ ظاىرة ليست بابعديدة على البشريةالاعتداءإف       
الثقافات  بإختلبؼ العادات ك، ع للآخرـكلعل ىده الظاىرة بـتلفة من بؾت, بهب أف يتناكلو ابعميع  موضوع
طالت إلذ كقت طويل طابو لا بيكن  تعتبر ىده الظاىرة أكثر منها فالمجتمعات العربية لإعتبارىا ك، كالأدياف

  إلا أف تفاقم ظاىرة الإعتداء ابعنسي على الأطفاؿ سواء عربيا أك،ابغديث عنو بحكم الأعراؼ كالتقاليد المحلية
.بفا يستدعي الوقوؼ عند الواقع العملي بؽذه الظاىرة، دكليا تدؽ ناقوس ابػطر

: مفهوم التحرش الجنسي.1

 (197ص ، 1992جبراف مسعود ) بررش بررشا تعرض لو كتصدل ليثتَه: لغة 

. راكدة عن النفس لدا ك الإحتكاؾ الإثارة ك التحرش ابعنسي في أبسط صورة ىي الإغواء ك :إصطلاحا

( 12 ص،2009 ، بن منصور الشعبي،مهند )                                                                       

عبارة  على بفارسة ذك طابع جنسي من قبل شخص بالغ أك طفل أكبر سنا من ابؼتحرش بو  التحرش ابعنسي ىو
كيكوف التحرش إما بابؼلبمسة أك الإحتكاؾ ابؼباشر أك عرض الصور كالأفلبـ الإباحية على الطفل أك إستخداـ لغة 

. جنسية أماـ الطفل كيكوف أخطر عندما بيارس ابعنس بشكل ابؼلبمسة كابؼداعبة على الضحية

 (10ص ، 2015 ، بنت علي الغامدم،ربضة )                                                                       

   :تعريف التحرش الجنسي .2

 Fizgerald بها الرجاؿ على  يؤكد  التحرش ابعنسي يقوبؽا بيثل طريقة بوافظ ك : فيزاجيرالد تعريف
من ىنا فإف معظم أفعاؿ التحرش فيها القليل من الغتَة في الأمور ابعنسية كفيها الكثتَ من  سيادتهم كسيطرتهم ك

. الرغبة

( 96-95ص ،  ص 2001 ، فراس،مارم )                                                                       

ىو بزويف الضحية  م كاف بدثابة نقطة إنطلبؽ كذكضعت تعريف أساسي للتحرش اؿ: Alueusتعريف 
إثينتُ من العناصر الرئيسية التي معظم العلماء يوافق عليها في بصيع  كيتعرض بؽا مرارا كتكرارا كأكد تعريفها على
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 على السمة التالية كىي أف اكالضرر من ناحية أخرل فإف غالبية العلماء اتفقو,الضحية ,النية ,التكرار ,أبكاء العالد 
. التحرش بودث في كضع يتسم خلل في قوة الإنتصار 

:  يضع قائمة من أربعة معايتَ للتحرش إن غريقين غروس

. يصبر على ابؼطاردة لإبغاؽ الضرر بالضحية كلتوليد القلق في ابؼنزؿ - 

. يكوف كجها لوجو مع الضحية العدكاف ابؼتكرر  -

. ابؼتحرش أقول  من الصحبة ماديا كنفسيا  -

 (MICHéLE WALARE, 2009 , P20).بودث التحرش فالفئات الإجتماعية ابؼألوفة  -

ىو إستغلبؿ أك إستخداـ أك إقناع أك إغراء أك إكراه لأم شخص على ابؼشاركة في أم : التحرش الجنسي      
سلوؾ جنسي صريح أك التظاىر بسلوؾ من ىذا النوع بهدؼ الإغتصاب أك البغاء أك أم شك من أشكاؿ 

 (.12 ص،2008 ،جناف )الإستغلبؿ ابعنسي 

يتضح بفا سبق أف التحرش ابعنسي بهمع بتُ القوؿ كالفعل كأنو بومل معتٌ ابػشونة كالتهيج أك الإعتداء كالدم 
. إجتماعي  يتًؾ أذل نفسي

: أشكال التحرش الجنسي أنواع و. 3

أشكاؿ التحرش كتتنوع حسب المجتمع كحسب ثقافة الناس ككذا حسب السلطات أك ابعهات ابؼختصة في  تتعدد
: تطبيق العقاب كالقانوف منها 

 يئة عن ابعنس ذنكث ب,طرح أسئلة جنسية ,ملبحظات كتعليقات جنسية مشينة   :تحرش جنسي شفوي.1
. الإبغاح في طلب اللقاء كابػلوة 

. نظرات موحية إبياءات كالتلميحات ابعسدية  : تحرش جنسي غير شفوي. 2

. الإعتداء بإنتهاء التحسس ك بداية اللمس ك :  تحرش جنسي بسلوك مادي.3

 .(18ص2008عبد اللطيف كآخركف  )
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ىو نفسو بودث داخل الأسرة كتكوف بتُ طرفتُ تربطهم صلة الدـ أك القرابة  :التحرش الجنسي بالمحارم.4
. كالتي بورـ فالإسلبـ الزكاج بينهم 

كىو التحرش بالأطفاؿ الصغار الذين ليزالوف في ربيع العمر لا يفقهوف شيء في : التحرش الجنسي بالأطفال. 4
.   ىذا الأمرين كسيل لتحرش بهمذابغياة كلا يفكركف إلا في أمرين إلا اللعب ابغلول كقد يأخ

حيث أف ابؼتحرش يقوـ بتهديد الطفل مرارا كتكرارا بعدـ البوح كالإفصاح لأحد كإذا كاف أطفاؿ أقل من بطس   
سنوات يتم إقناعهم أنو بؾرد لعب كتبادؿ أدكار اللعب كيتم ذلك في كقت تغييب رقابة الوالدين بفا يفصح 

كأشار علماء النفس أف مثل ىذا النوع من العنف غالب ما ,للمتحرش تكرار عملو كلما أتيحت لو الفرصة ذالك 
بودث على أيد الأقارب أك أقرب الناس المحيطتُ بالعائلة ،كذالك الأطفاؿ الدين يودعوف في مؤسسات إصلبحية 

للؤحداث كدار الأيتاـ كالتًبية كالتأىيل كابؼستًدين في الشوارع كلهم يتعرضوف لأبشع أنواع التحرش ابعنسي 
*. ىنا تغتصب الطفولة في بغظة ثقة *بإعتبارىم ىدؼ سهلب بسبب فقرىم كصغر سنهم كجهلهم بحقوقهم 

ىي من الظواىر ابؼنتشرة بردث داخل مكاف العمل أك خارجو عند :التحرش الجنسي بالمرأة العاملة -5
مغادرتها كيكوف ذالك نتيجة تفاعلها ابؼتكرر مع الرجاؿ في بيئة العمل كامتداد ساعات العمل بفا يدعم شيء 

. العلبقة بتُ ابعنستُ كتطورىا في إبذاه ابغميمية 

ىو عبارة عن إرساؿ رسائل تنص عن قوؿ مليء جنسيا إثارة أك طلب  :التحرش الجنسي عبر الأنترنات- 6
يكوف التحرش عبر الأنتًنات بإرساؿ رسائل مغازلة عبر مواقع التواصل الإجتماعي  لإقامة علبقة جنسية مباشرة أك

ابؽدؼ ،أك سناب شات أك غتَىا من مواقع التواصل  أك ابؼسنجر أك الأنستيغراـيلالفيبر أك الإيم الوات ساب ك,
. كاحد ىو إثارة الطرؼ الآخر لكن يكوف عن بعد كلو تطورت العلبقة لأصبح عن قرب 

بودث ىنا بالتحرش بالألفاظ كن أك ابؼلبمسات كيكوف داخل  :التحرش الجنسي في الإقامة الجامعية- 7
ساحة إقامة ابعامعية أك في صفوؼ الإطعاـ كذلك بابؼلبمسة أك ابؼغازلة ابؼباشرة أك الإغواء بابؼفاتن أك إشعاؿ 

.  ابؼثلي ذكذفيديوىات كىذا النوع من التحرش في الإقامة ابعامعية سواء بنات أك الذكور بىلق نوع من الش

ىو التحرش ىنا يكوف غالبا بالألفاظ أك بؿاكلة ملبمسة  :التحرش الجنسي في الشارع والأماكن العامة-8
ينتشر في بؾتمعنا حاليا من التحرش ابعنسي بالألفاظ يرجع سببو لتعرم اللباس  الصحبة عن بعد كىو أغلبو ما

 (20 ص ،2008 ، أبضد،خدبهة ).كنقص التوعية 
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:  أشكال التحرش الجنسي .4

ىناؾ أشكاؿ أخرل لتحرش ابعنسي  

. التعمق فالسلوؾ ابعنسي  -1

. عبارات ذات طابع جنسي- 2

 .التضعيف لتسهيل التحرش  ك تعليقات مهينة حوؿ ابؼظهر كالشكل أك ابؼلببس أك تركيبة ابعسم قصد الإبتزاز-3
. التلطف بنكث قدرة  -4

. القياـ بإشارات جنسية - 5

. توجيو أسئلة جنسية - 6

. كصف حوؿ خبراتها ابعنسية - 7

. دكف ضركرة ذالك فابغديث,يا عزيزم ,يا حبيبي ,يا عسل :إساءة إستعماؿ عبارات النداء أك ابؼخاطبة مثل - 8

. اللمس أك للئحتكاؾ دكف داع  :م مثل رالإتساؽ الفيزيقي الغتَ ضرك- 9

: أسباب التحرش الجنسي .5

أصبح الكثتَ من الأسر اليوـ لا تقوـ بدكرىا إبذاه أبناىا من حيث  : الإفتقار إلى الدور التربوي للأسرة -1
تقويم السلوؾ كتنمية الوازع الديتٍ  فهؤلاء الشباب مرتكبو ابعرائم لد  التًبية ك التنشئة الإجتماعية السليمة ك

في الوقت ذاتو ىناؾ تساىل من قبل الأسر فتياتهم تلبس ملببس تكشف  نواىيو ك  مراعاة حدكد الله كايتعلمو
  (170ص ، 2008 ، شحاتة،رشاد)        أجسادىم 

السينيمائية أصبحت دافع لكثتَ من أبماط السلوؾ  فالأعماؿ التلفزيونية ك: التأثير السلبي لوسائل الإعلام -2
ق الأعماؿ تصور العديد من مظاىر ابػيانة ذفكثتَ من ق,لك بأسلوب غتَ مباشر الو كاف ذ السوية حتى ك

. بالإضافة إلذ مشاىد العنف ,كبفارسة الرذيلة كابعرائم على أنها أمر عادم بالمجتمع 
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من الآثار  على الرغم: ت الدولية االغزو الثقافي في ظل العولمة والمساومات المفتوحة وشبكة الأنترن- 3
الإبهابية للعوبؼة كتكنولوجيا الإتصاؿ كابؼعلومات إلا أف ىناؾ تداعيات سلبية بؽا لا بيكن إغفاؿ أثرىا على 

الشباب العربي كجدبو إلذ اللهو ابؼاجن ككثتَ من أشكاؿ الفساد كالابكلبؿ كيزداد خطورة ىذا الغزك في ظل بؾتمع 
 (173-171 صص2008 ، شحاتة،رشاد )بذتاح الأمية نصف عدد السكاف تقريبا 

: كما أف ىناؾ أسباب  أخرل للتحرش ابعنسي 

إختفاء ابؼساحات الرياضية التي يفرغ فيها الشباب  م يعاني منو الشباب بسب البطالة كذالفراغ ابؽائل اؿ- 
. طاقتهم 

. تعاطي الشباب ابؼخدرات التي تفقد الوعي كبردث إرتكاب التحرش ابعنسي - 

 (374فادية جوار في بؾلة العدد  )إرتفاع سن الزكاج كتكاليف الزكاج كتفشي ظاىرة العنوسة - 

. نقص التوعية ابعنسية ابؼطلوبة للؤطفاؿ في بـتلف الأعمار خاصة الصغار- 

. ا ابعانب من ابؼواضيع من طرؼ الأىل ذعلى ق التكتم- 

. حب الإستطلبع التي يتميز بها الأطفاؿ بفا بهعلهم فريسة سهلة - 

إناث في غرفة  ف يناـ كل أفراد أسرتها مع بعضهم من ذكور كأالعامل الإقتصادم الذم قد يدفع العائلة إلذ - 
. كاحدة 

. إرساؿ الأطفاؿ بعمر صغتَ إلذ العمل في أماكن غتَ آمنة - 

. عدـ مراقبة الوالدين ما يشاىده أطفابؽم عبر كسائل الإعلبـ أك مواقع الإتصاؿ - 

. الإبكرافات أك ابؼشاكل أك ابؼشاكل النفسية للمعتدم  - 

ق ذالتي تؤدم لإنتشار ق من خلبؿ ما سبق يتضح بأف ىناؾ العديد من الدكافع كالأسباب لتحرش ابعنسي ك
ق ذقيامو بو ق الأسباب التي جعلها ابؼتحرش جنسيا حجة لتفريغ شهواتو كذ ق،خلبقية في المجتمعاتلأالظاىرة اؿ

ف ئوق الأسباب ثبت بأف ىناؾ بعض الأفراد لا يستطيعوف كيف بيلذالدين بحيث أف ق التصرفات ابؼخالفة لشرع ك
. إستغلبؿ الظركؼ بشكل سليم كإبهابي  يستطيعوف مفيد أم لا ىو بؿبب ك لك بالقياـ بدااذ ق الثغرات كذق
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: آثار التحرش الجنسي .6

ق الآثار جد صعبة ذإف من الآثار النفسية التي تتًكها ىده ابعربية على الضحية نلبحظ أف ق: الآثار النفسية - 1
 ابػضوع ك من تم يصاب بالإكتئاب ك الإحساس بالقهر ك جدا على نفسية الضحية بسثل قمة إسحاؽ الكرامة ك

. الإنسحاب من ابغياة كفقداف الثقة ك الشعور بالدكنية على من كقع عليو الفعل 

لك بالسلب انلبحظ أف  لتحرش أثر بالغ ابػطورة على الأسرة بل قد يؤدم ذ: الآثار النفسية على الأسرة - 2
. على الأسرة 

 زيادة العنف في المجتمع ك يؤدم التحرش ابعنسي إلذ تفكك المجتمع ك: الإقتصادية و الآثار الإجتماعية- 3
( . 62ص -1999عزة  )ابعرائم بتُ أفرادىا أما عن الإقتصاد بفا لا شك أنو يؤدم تأثتَ سلبي على الإنتاجية 

لك نتيجة  ذاا الأثر بعد الزكاج سواء النساء أك الرجاؿ كذيظهر ق : الفشل في التعامل مع الأبناء مستقبلا- 4
 القلق من تعرضهم لنفس التجربة ابؼؤبؼة بفا يفقدىم حسن التعامل مع أبنائهم ك ابػوؼ الزائد على أبنائهم ك

.  لد يتم ابؼعابعة فقد يفقدىم قدرتهم على التعلم من بذربتهم التي باتت كابوس لد ينتهي ذخاصة إ

: من الآثار الأخرى   و- 5

 الشعور ،الإنشغاؿ بأحلبـ اليقظة  الكوابيس ك نوبات من الرعب ك –الإكتئاب – الإحباط : الآثار النفسية .1
. الأرؽ أك فقداف التحفيز  نب أك العار أك أكجاع في الرأس كذباؿ

: الآثار العاطفية.2

. عدـ قبوؿ الضحية العلبقات العاطفية  رفض ك -

. بركد عاطفي أك عاطفة مبالغ فيها أكلديو حب كبتَ غتَ معتاد برملو داخلو - 

. يصدر منو السلوؾ جيد  سلوكيات غتَ كاضحة كرفض الطفل التعليقات الإبهابي على ما- 

. عدـ حب الذات - 

. عدـ النضج العاطفي - 
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: الآثار السلوكية .3

. السلوكيات العدكانية ابؼنحرفة  . -قد يصبح الضحية كدكد بشكل مفرط - 

. ابؽركب من ابؼنزؿ . - ينزعج بسهولة  يثور ك- 

. خاصة الأعضاء التناسلية  اء ابعسد كذتعمد إم. - مشكلبت مفاجئة - 

.  عدـ ابؼشاركة في النشاطات ابؼدرسية السلوؾ السلبي أك الإنسحاب ك- 

. الإبكراؼ إلذ جانب السرقة ابعربية ك- 

 : الشريعةالتحرش الجنسي في .4

السنة النبوية  مكاف فقد جاءت نصوص القرآف ك الصالح بؽا زماف ك ين الشامل كدالشريعة الإسلبمية ىي اؿ
بيس  سيما كاف الأمر يرتبط برباط كثيق بحياة المجتمعات كلاأدلت فيو بدلوىا  الطاىرة لد تتًؾ أمرا من الأمور إلا ك

القانوف  التحرش ابعنسي ىو جربية أخلبقية بـالف لشرع ك. جانب ىاـ من جوانب ابغياة ابؼتعلق بالأخلبؽ 
 ،الطاىر )صانو من شتى أنواع الإعتداء عليو بداية من النظرة خائنة الأعتُ  أقر بضايتو ك الذم حفظو الله ك

   (145 ص ،2016

    :عقوبة التحرش الجنسي وفق الشريعة الإسلامية . 6

: التحرش الجنسي في القانون.1

حيث بقد أنو لد بهرـ الفعل إلا في  ,ابؼشرع ابعزائرم لد بودك حدكد التشريعات العابؼية المجرمة لتحرش ابعنسي
 ابؼتضمن 2004نوفمبر 10 ابؼؤرخ في 4/14 مكرر من القانوف رقم 34تعديلو لقانوف العقوبات بدوجب ابؼادة 

ابؼتضمن قانوف العقوبات كالذم قد جاء كردة فعل لتسامي التشريع لظاىرة 166/156تعديل ابؼرسوـ رقم 
حتى العالد أين نصت عليها كجربية  لك جربية جديدة على التشريع ابعنائي ابعزائرم كذاالتحرش ابعنسي فهو ب

التحليل  فهده جربية مقارنة بجربية أخرل التي نالت نصيبها من البحث ك ,لأكؿ مرة في الولايات ابؼتحدة الأمريكيةا
يعاني  م كثتَا ماذزاؿ غامضة فقهاء القانوف في العالد العربي اؿتؿ تزاؿ تطرح الكثتَ من الإشكاليات القانونية ك ؿك

 العقوبات ابعزائرية نص ابؼشركع ريف في تع لك الطب في تعريف التحرش ابعنسي كذاق الأمور من أجل ذمن ق
   (15 ص،2012 ، مصطفى،لقاط ):ابعزائرم على التحرش ابعنسي في 
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ابعربية التحرش ابعنسي  م نص يعد مرتكبذاؿ  ك2004-11-10ابؼؤرخ في 4/15 مكرر من القانوف 31ابؼادة 
دج لكل شخص يستغل سلطة 100000إلذ 50000بغرامة مالية من  يعاقب ابغبس من شهرين إلذ سنة ك ك

 كظيفة أك مهنة عن طريق إصدار أمر أك الإكراه عن بفارسة ضغوط عليو قصد إجباره على الإستجابة لرغبة جنسية 
 (4/15مكرر من قانوف رقم 341مادة ) .في حالة العودة تضاعف

حيث تم رفع ابغد الأقصى للغرامة من 2006ديسمبر 20ابؼؤرخ في 23/06من القانوف رقم 60ابؼادة 
 (2018 مارس 2عاء ببؾلة الشركؽ ابعزائرية الأر )دج 200000 إلذ 100000

: نظريات التحرش الجنسي . 6

كسائل التقمص كالبحث في  تكونت ىده ابؼقاربة إنطلبؽ من التطور ابؼعرفي ك : نظريات المقاربة البيولوجية .1
ا التطور إلذ ثلبث مراحل أساسية ىي ذإنقسم ق, بؿاكلة لكشف إصابات عضوية كراء فعل التحرش ابعنسي

ثم مرحلة السبعينات التي ,التي ركزت على برديد كركمزكمات العدكانية  كمرحلة التسعينات من القرف عشرين ك
د بذلك ثلبث جوانب بردم أختَا مرحلة الثمانينات التي إرتبطت بالعلوـ العصبية ك بسيزت بالبحث في ابؽرموف ك

 .تفستَية لظاىرة 

تفستَ ىذه ابعوانب فعل التحرش ابعنسي بوجود كركمزكمات غتَ عادية أك معتمدة أك  :الجوانب الجنسية.2
بردث ىذه ابغالة حد أكؿ عيادية بـتلفة تتميز السواء ك اللبسواء جسدم أك مظاىر سلوكية , غياب كركمزكمات

فلكل شخص  (XYY)بذعل الشخصية مهيئة للئعتداء ابعنسي ك قد بردد مركبتُ أساسيتُ الأكؿ مركب 
ك بيثل كل الزكج الثالث ك العشرين الكركموزكمات , زكج  (23)كرمزكمات ابعنسية تتجزأ في  (46)عادم بيلك 

يشكل  ( XX( )46)بشكل ابعيتٍ الذكرم كابؼكمل  ( XY)ابؼتمثل  (46)ابؼكمل الكركموزكمي , ابعنسية 
زائد ناجم عن  ( Y)بدعتٌ كجود كركموزكـ  (XYY( )  47)ابعتُ الأنثوم كبعض الأشخاص لديهم جتُ 

 كيف ذلك ؟.خطأ في الإنقساـ ابػلوم ك بالتالر اعتبر العلماء أف العدكانية ىي بظة ذكرية 

)  أكؿ من إكتشف كجود رجل ( sandberg : koepe :islihara : hanschka  )كاف كل من 
XYY  )  أكد كل من 1965 ثم تبعت الإكتشافات بعد ذالك في عاـ 1961عاـ : 

 (MC .Clemont,Brittan,Melville)  دراسة لمجموعة من ذكم النقص العقلي المحجوزين في ابؼؤسسة
أكدت الدراسة على كجود مرض كركموزكمي زائد عن السواء كربط ذالك الفعل , بسبب العنف ك ابعرائم
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كدلت ابؼتابعات الطبية على كجود جديد ذكر مصاب بهذا   (  y )الإعتدائي الإنفجارم ك زيادة كركـ زكـ 
 )ابؼركب ك قد أظهر ىؤلاء الأشخاص عوامل مشتًكة جسدية كالإضطرابات العصبية ابغركية أك إضطرابات اللغة 

تؤدم ىذه العوامل إلذ سوء تقدير , ك إضطرابات الكتابة بفا جعلهم بحاجة لتًبية خاصة (الذم العينة مدركسة 
الذات كما إشتًكوا أيضا في بعض العوامل النفسية كنقص النضج النفسي ك الإبذار ك على مستول النفس 

يظهركف عدـ النضج ك الإنغلبؽ ك ضعف ك ابغساسية للقلق ك عدـ الإستقرار في الطبع مع تكيف اجتماعي 
نقص في الرغبة ك في النشاط ابعنسي ك لديو إرتفاع في السلوؾ الإجرامي خاصة ضد ابؼمتلكات . صعب جدا 

الإضطربات الكركموزكمية بنوعو  ( Berch et MC cauley)ـ الباحثتُ 1990حسب ما سجلو عاـ 
 .بودث إضطرابات في صورة ابعسد كابؽوية ابعنسية 

نعلم بصيعنا أف النمو كالنضج ابعنسي , أين يظهر دكر ابؽرموف الذكرم في الإعتداء ابعنسي  :جوانب الغدد.3
للجسد ك زيادة الإىتماـ بابعنس تظهر في مرحلة النضج ك يرافقها زيادة في الإفرازات الغددية ىرموف التستيستَكف 

الذكرم العادم ك ىو ىرموف يرتبط بالسلوؾ ابعنسي العادم من خلبؿ نشاط ابػاصتتُ في كضيفتي إنتاجية 
يؤثر نشاط الغدد على برديد الفركؽ ابعسدية ك .  ك إنتاجية ابغيوانات ابعنسيةStéroidesابؽرموف الستتَكيدية  

ك بؽا دكر فالعملية الأيضية للعديد من , بمو جهاز الإنتاج الذكرية ك بمو ابؼميزات ابعنسية الذكرية الثانية ك البنية
إشارة بعض الأبحاث إلذ . الأنسجة كالعضلبت ك الكليتتُ ك الكبد ك دكرىا الآخر بىص ابعهاز العصبي ابؼركزم 

علبقة التستيستًكف بالسلوؾ العدكاني لدل الشخص العادم لكن لد يتم التأكيد من أية علبقة من خلبؿ التجربة 
ـ على العمل الليبيدك ك علبقتو بهرموف الذكورة ك 1989عاـ ( Gauitier Smith)لذم سعى , ابؼخبرية

توصلت الدراسات أف ىذا ابؽرموف ضركرم جدا للوصوؿ على الإنتصاب التلقائي خلبؿ النوـ أك اليقضة لكنو غتَ 
في غياب مثتَات شبقية بصرية  أما الإستجابة الإنتصابية في الإسهامات ابعنسية تفتًض مشاركة ىرموف , ضركرم
كاتضح أيضا دكر ىذا ابؽرموف في التحرش ابعنسي غتَ بؿدد نصر المحدكدية الدراسات في ىذا المجاؿ ك ,الذكورة 

ـ أف قلية فقط من ابؼعتدين جنسيا بؽم إرتفاع في ىرموف 1993عاـ  (  Pinard )بؿدكدية العينات ك أكد 
 .الذكورة

السلوؾ ابعنسي السوم كباقي السلوكيات بوتاج إلذ جهاز عصبي سليم، ك تتدخل :الجوانب العصبية .4
ك النورادرينالتُ  (Sérotonine) ك الدكبامتُ  ( (Dopamineالناقلبت العصبية كالستَكتونتُ

(Noradrénaline)  ك تؤثر الكحوليات ك ابؼخدرات خاصة ابؽركين . ك تتفاعل فيما بينها في ابؽيبوتلبميس
ىذا الأختَ ينتج حركة ك تسهيلبت أك منع , ك الكوكايتُ على النوافل العصبية ك تؤثر بالتالر على السلوؾ ابعنسي
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ك قد إرتبطت العديد , كما بيارس الفص ابعبهي حركة الكف على ابعهاز العصبي ,بـتلفة مكونات ابعهاز اللمبي 
من الإضطربات الدماغية كابػلل الوظيفي بؽا بدختلف السلوكيات ابعنسية ك ىذا ما بظح بتطبيق بـتلف كسائل 

 . التشخيص على ىؤلاء الأشخاص كالإختبارات العصبية كالنفسية ك الإرتداد ابؼغناطيسي النوكم 

ابؼعركفة أف النظرية الفركيدية قامت على مفهومتُ أساسيتُ اللبشعور كابعنسية : المقاربة التقربية التحليلية - 2
ىي ابؼرحلة الفمية كالشرجية ك  (مناطق جسدية برقق اللذة  )الطفولية من خلبؿ مراحل مرتبطة بدراحل شبقية 

ابعنسية ك قد نعود إلذ مفهوـ النكوص ك التثبيت بحيث يبقي جزء من الطاقة النفسي مرتبط أك مستثمر مثبت 
النمو ,على مرحلة من مراحل النمو النفسي ابعنسي، كت مثل ظواىر التثبيت نقاط حساسية أثناء النكوص 

ك عدـ حلها بودث نكوصا فيما , السليم يفتًض ابؼركر من مرحلة إلذ مرحلة موالية بول صراع ابؼرحلة السابقة 
لذا نتحدث عن النضج في ابؼفهوـ الإكلينيكي للوصوؿ إلذ مرحلة ابعنسية بير الطفل بابؼرحلة الفموية ابؼبكرة , بعد 

كالتي تشمل ابؼرحلة القضيبية ك , ك الفمية السادية ك الشرجية ليتم بذميع الغرائز ابعزئية إلذ أكلوية ابؼناطق ابعنسية
حل ابؼرحلة القضيبية يرتبط بدركب الأكديب القائم على الرغبة . مرحلة الرشد اللتاف تفصلهما مرحلة الكموف 

ىذه الرغبة التي كبتها كإستفهاـ لزنا المحارـ ك القتل من خلبؿ عيش , إبذاه الأبوين (العدكاف/ابعنس )ابؼزدكجة 
الشذكذ حسب . بدعتٌ قلق ابػصاء ك تقمص الأب من نفس ابعنس , عقدة ابػصاء ابؼرتبطة بالقلق ك بالتقمص

أين يتوجب على الشاذ النكوص إلذ مرحلة متقدمة، ليكوف , النظرية الفركيدية يرتبط بعدـ حل مركب الأكديب
بمطو ابعنسي مبتٍ على بمط قبل جنسي بركمو غرائز جزئية ما يفصل العصابي عن الشاذ ىو حدة قلق ابػصاء 

لدل الشاذ ك إستعماؿ ميكانيزـ الكبت لدل العصابي كميكانيزـ دفاعي منفصل ك لا تعود الغريزة ابعنسية إلا من 
خلبؿ الأعراض ابؼرضية ك ابغلم ك الفعل الناقص في حتُ الغريزة ابعنسية غتَ مكبوتة لدل الشاذ ك برركها غرائز 

 .أف العصاب ىو ابؼنظار السلبي لشذكذ  (FREUD )جزئية لدا إعتبر

  برولت النظرة التفستَية إلذ  ابؼراحل قبل ابعنسية ك الغرائز العدكانية ك إعتمد الكثتَكف على (FREUD)يعد 
كاستثمار على الغريزة ابعنسية ك كدفاع ضد العواطف القاسية ك قد (Lasexualisation) مفهوـ ابعنسائية

باعتبار :ابؼشهد الأكلر ك الشذكذ . بسنح الغرائز دلالة ك تقاكـ ضد الإكتئاب "بأنها  KOHUT( 1977 )إعتبرىا
 بأنو بؾموع ملبحظة freudالذم يعرفو    )العلبقة مع الأـ ىي بؿرؾ الشذكذ فهذا يؤكد دكر ابؼشهد الأكلر أيضا 

 MCفي حتُ يرل , الطفل ابؼباشر للفعل ابعنسي بتُ الأبوين أك لنتائج ىذا الفعل كابغمل ك الولادة
DOUGALI ( 1978 ) بأنو بؾموعة إتهامات لاشعورية بزص العلبقة ابعنسية ك الأسطورة الفردية لكل شخص

 MC DOUGALI: فيما بىص الصور الأبوية ك قد أشار لدكر ىذا ابؼشهد في الشذكذ ك الإغتصاب كل من 
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,SMIRGEL,CHASSEGUET ,1980-1978-1972,1975 ,PETO ;1974-

1988 ,BALIER ;1993 ,AUBUT ;1983,PASCHE2000-1996 يعيش الطفل ىذا ابؼشهد
ك بودث صدمات ك قلق فقد ابغب كقلق ابػصاء ك قلق الإبناؿ ك الإستثارة من دكف ىدؼ ك العجز , كصدمة
1914-FREUD ) عيش ىذا ابؼشهد بدختلف مكوناتو العاطفية للقلق كالولو بينع تكوين تصورات مستقرة عن

ك , الذات ك بوفز بابؼقابل إستدخاؿ مواضيع جزئية معادلة ك صورا أبوية خطتَة تؤدم إلذ إعداد أنا أعلى بدائي 
ىذا ما بودث مع الشاذ الذم لا .ك الغرائز العدكائية غتَ حيادية , تصبح ابؼواضيع الداخلية سيئة الإستثمار 

يستطيع ربط ابؼوضوع الكلي ك لا يستطيع إدماج بؾموع غرائزه ابعزئية ك لا يستطيع أيضا بسييز غرائزه ابعنسية عن 
يوصل ىذا ابؼشهد الطفل إلذ التأكد من الإختلبؼ التشربوي للجنستُ الذم لا يقبلو إلا إذا .  إغرائز العدكانية 

كاجو قلق ابػصاء بشكل حاد ك يشكل  تقبل الإختلبؼ بتُ ابعنستُ عنصرا قاعديا لتكوين ابؽوية ابعنسية ك 
السيناريو الشاذ لو كظيفة أساسية في التحكم بالقلق الأصلي الذم " مهما كانت علبقة الطفل بهذا ابؼشهد فإف 

لأف الشاذ لا يرتبط باللذة ابعنسية ك , كما لو كظيفة ترميم ابعركح" يهدد بتدمتَ ابؼوضوع أك الشخص نفسو 
ك يقابلو كىم القدرة , التدمتَ ك ترميم ابعركح النرجسية,كاقعا جديدا أيضل يسمح لطفل بحماية نفسو من القلق 

 .ابؼطلقة 

لأف ىذا السيناريو بهب أف يتكرر ك الفعل ابغقيقي لا ,يتعلم الشاذ التحكم ابؼطلق في الآخر مؤقتا على الأقل 
مرض "بيكنو أف ينقص من حدة الضرر الإستفهامي، ك بالتالر فالشذكذ الذم بووم مفهوـ الإعتداء ابعنسي ىو 

 .للعلبقة بابؼوضوع بورؾ الغرائز ابعنسية ك العدكانية ك كذا القلق الأصلي البدائي القديم 

لأف الشاذ يعجز عن إقامة علبقة مشبعة بابؼوضوع ،لأنو بوتاج إلذ التحكم ,     فيكوف بذلك حلب ضد الذىاف 
 ك نشره عاـ  BALIERمع بؾيء  .كما يعجز عن بذميع ابؼواضيع ابعزئية في موضوع كلي ,كليا في الآخر 

فصل بتُ مفاىيم الشذكذ ك الشذكذية ك , بؼؤلفو الأكؿ عن الإعتداء  ابعنسي كالسلوكيات ابعنسية العنيفة 1996
الذم إعتبره مرضا قائما بحد ذاتو تكوف فيو الأسبقية للفعل العنيف على الفعل ابعنسي الذم , الإعتداء ابعنسي 

ك يكوف الفعل بؿاكلة دفاعية بغماية الأنا من , كونو ينتهي غالبا بعدـ بلوغ اللذة ,بومل القليل من اللذة الشبقية 
فيهتم من .ابؼعتدم ابعنسي يعيش ىشاشة في ابغدكد تتًجم كجود مرض فالنرجسي .الانفجار أك من الإكتئاب 

ك في دراسات تابعة , لذا بىتار موضوعا خارجيا الضحية ليكوف كموضع ساند ,خلبؿ فعلو بتكوين سند نرجسي 
بحيث ,بؽذه الدراسة الأساسية أف فعل الإعتداء ابعنسي ىو دفاع بؼواجهة الضعف النرجسي  كالضعف فابؽوية 

ك يكوف الفعل الإعتدائي كفعل دفاعي شاذ يسيطر , يقوـ تصوير ابؽوية على أف مثالر للقدرة ابؼطلقة القضيبية 
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على مقدمة ابؼشهد النفسي في سجل الذىاف كابغالات البينية كما بيكن اف يتواجد في بعض الوحدات النفسية 
 .ابؼرضية كالسيكوباتية ك البرانويا بفا يؤكد صعوبة إعطاء تشخيص بنيوم كاحد لكل ابغالات 

 : المقاربة السلوكية 3

فالسلوكيات ابعنسية ابؼنحرفة تنتج من عامل كاحد ىو الإستثارة  BOND ET EVANS حسب كل من 
على  BARLOW ET ABELبعد بموذج تفستَم آخر يقوـ دلك بعشر سنوات إقتًاح,ابعنسية ابؼنحرفة 

لكن من العجز في ,فرضية أف السلوكيات ابعنسية ابؼنحرفة لا تأتي فقط من زيادة الإست ثارة ابعنسية ابؼنحرفة 
إقتًح 1983عاـ .الإستثارة ابعنسية غتَ ابؼنحرفة كابؼهارة الإجتماعية الضركرية للوصوؿ إلذ شريك راشد ملبئم 

 بموذج الثالث يقوـ على النموذجتُ (SEGAL,EARS,MARCHELL,DARKE)كل من 
التي تشكل حواجز أماـ توظيف نفسي مشبع على ,كيربط زيادة الإستثارة بالعجز في ابؼهارة الإجتماعية ,السابقتُ 

فكرة ىذه النماذج السلوكية . بفا بودث قلقا يكوف سببا في برريض السلوؾ ابعنسي ابؼنحرؼ ,ابؼستول الداخلي 
ك تم التأكد من ىذه الفرضية من طرؼ العديد من , تقوـ على تعلم السلوكيات ابعنسية السوية ك ابؼنحرفة

كل حسب نوع ضحيتو ك تسجيل ,السلوكيتُ من خلبؿ بذربة تعريض ابؼعتدم ابعنسي بؼثتَات خارجية جنسية 
في حتُ عند تقديم , ك توصلت النتائج إلذ أنو أثناء تقديم مثتَات جنسية تكوف إستجابة الإستثارة .الإستجابات 

مشاىد مثتَات عنف فالإستجابة تكوف بالكف ك في نفس التجربة تم دراسة ابؼهارة الإجتماعية مع ابؼرأة فتأكد 
كحتى فيما , خاصة لدل البيدكفليتُ بدقابل مغتصبي النساء ,كجود نقص في ىذه ابؼهارة لدل ابؼعتدين جنسيا 

.  بىض الستَكرات ابؼعرفية

 :خلاصة الفصل 

نستخلص فيما سبق أف ىذا الفصل جاء بإحتوائو على أىم متغتَ أساسي ك ىو التحرش ابعنسي الذم طفا على 
سطح بؾتمعنا كالدم يبقى  من مواضيع الصراع لدل الطفل في بصيع المجتمعات ك بإختلبؼ ك تنوع أشكالو ك 

ك كذلك بعض , جسدية, سلوكية, العقلية, أنواعو ك لو آثار سلبية تظهر عند التعرض بؽده الإساءة منها الصحية
ك الأمراض التناسلية كفق كل ىذا يصبح , الأمراض التي تصيبهم كالأمراض التنفسية ك نقص ابؼناعة ابؼكتسبة
. الأطفاؿ ضحايا لواقع مشوه يسوده العنف كعدـ الثقة باللذات 

 



التحرش الجنسي والطفىلة  :                                                             الفصل الثالث

 

35 


 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الـــطــفــولــة 
 تمهـيــد      

 تعريف الطفولة  .9

 النظريات ابؼفسرة بؼراحل بمو الطفولة  .10

 نظرية التحليل النفسي حسب سيقموند فويد .11

 نظرية بياجي .12

 نظرية إركسوف .13

 حقوؽ كحاجات الطفل  .14

  العمرية لنمو النفسي   ابؼراحل. 15

 مرحلة الطفولة الأكلذ  .15

 مرحلة الطفولة ابؼبكرة  .16

 مرحلة الطفولة الوسطى  .17

 مرحلة الطفولة ابؼتأخرة  .18

 خلبصة الفصل

 خلبصة الفصل 


 



التحرش الجنسي والطفىلة  :                                                             الفصل الثالث

 

38 


 
 : تمهيد

   تعد مرحلة الطفولة القاعدة الأساسية في بناء شخصية الإنساف، ك تبدأ مرحلة الطفولة من ابؼيلبد إلذ ابؼراىقة ك 
بسر بعدة مراحل ك خطوات على عدة جوانب فمنها ابعوانب ابعنسية ك منها ابعوانب الانفعالية ك منها 

سنتناكؿ في ىذا الفصل تعريف الطفولة ك ,الاجتماعية ك في كل مرحلة بفيزاتها ك خصائصها التي يتميز بها الطفل 
 .أىم النظريات ك ابؼراحل العمرية لنمو النفسي 

 :تعريف الطفولة - 1

ك تستخدـ أحيانا لتشتَ إلذ الفتًة الزمنية . ىي مرحلة النمو التي بستد من ابؼيلبد حتى البلوغ: لغة :الطفل 
تبدأ من الولادة حتى  ىي مرحلة من مراحل حياة الإنساف، : إصطلاحا.ابؼتوسطة بتُ ابؼهد ك حتى ابؼراىقة 

 (83، ص 1982زيداف ،  )ابؼراىقة 

بأنها ابؼرحلة ابؼبكرة في فتًة حياة الإنساف ك التي تتميز بسرعة :"    ك بودد قاموس ابػدمة الاجتماعية ك ابػدمات 
بمو ابعسم ك بذؿ المجهود في بؿاكلة تعلم القياـ بأدكار البالغتُ ك مسؤكلياتهم ك يتم ذلك من خلبؿ اللعب ك 

ىي الفتًة التي يقضيها صغار ابغيواف ك الإنساف في النمو : يعرفها العلماء السيكولوجيتُ الطفولة ".التعليم الربظي 
ك التًقي حتى يبلغ ك مبلغ الناجحتُ ك يعتمدكف على أنفسهم في إدارة شؤكف حياتهم ك تامتُ حاجاتهم البيولوجية 

 (303 ، ص 2008بؿمد، عبد الفتاح بؿمد ، ). كالنفسية

 أف الطفولة مرحلة حياتية فريدة بسيز بأحداث ىامة فيها ":"1986منتَ بؿمد عماد الدين إبظاعيل "    يرل
توضع أسس الشخصية ابؼستقبلية للفرد البالغ بؽا مطالبها ابعياشة ك ابؼهارات ابػاصة التي ينبغي أف يكتسبها 

 " .الطفل، إنها كقت خاص لنماء ، التطور ك التغيتَ بوتاج فيها الطفل إلذ ابغماية، الرعاية ك التًبية

 :النظريات المفسرة لمراحل النمو -1

بوضع أسس نظرية التحليل النفسي ك اقتًض أف الطفل بير بخمسة مراحل أساسية خلبؿ بمو ك " فركيد"   قاـ 
تطور أنظمة الشخصية، تتغتَ كل مرحلة بدصدر إشباعي يرتبط بدنطقة جسمية معينة، ك ذلك لإشباع ابغاجات 

 :الغريزية ، ك ىذه ابؼراحل تتمثل في مراحل النمو النفسي ابعنسي كما يلي
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بيارس فيها  (الشفتاف، اللساف، الأسناف )فيما بوصل الطفل على للذة من منطقة الفم : المرحلة الفمية -أ 
الطفل أنشطة ابؼص ك ابؼضغ ك العض، ك تشكل ىذه ابؼمارسة مصادر رئيسية للذة، فعندما تستثار ابؼنطقة 

       .الفمية فإف بعض الطاقة الغريزية تتفرغ بفا يؤدم إلذ ابلفاض التوتر ك بالتالر الإحساس بالراحة ك الرضا 
 (62، ص 1992فرج،   )                                                                                     

تقع بتُ السنة ك النصف إلذ الثالثة، ك يتمركز مصدر اللذة في ابؼنطقة الشرجية ك يشعر :المرحلة الشرجية - ب 
الطفل باللذة ك الراحة خلبؿ عملية الإخراج، فيما بعد تصاحب اللذة بالقدرة على السيطرة على تلك العملية، 

تعطي ىذه القدرة للفرد الشعور بذاتو ك في حاؿ رغم الطفل في الانتقاـ من ابؼشرفتُ على تربيتو فإنو يفقد السيطرة 
( 69ص ، 1983، فركيدسيجمزند، .)على عملية الإخراج للوصوؿ إلذ غايات يشعر أنو حرـ منها 

 ك في ىذه ابؼرحلة تتًكز الطاقة الغريزية في الأعضاء التناسلية بوصل الطفل على لذتو :المرحلة القضيبية - ج 
من اللعب بأعضائو التناسلية،كما بير الطفل في ىذه ابؼرحلة بابؼركب الأكديبي ك ىو ميل الطفل الذكر إلذ أمو ك 

. إلذ أبيو كمنافس لو في حب أمو، ك ميل الطفلة الأنثى إلذ الوالد ك شعورىا بالغتَة من الأـ 

 (70، ص1983، فركيدسيجموند، )                                                                            

في نهايات ابؼرحلة السابقة يلجأ الطفل إلذ كبث مشاعره ابؼتناقضة في منطقة اللبشعورم بكل :مرحلة الكمون- د
ما برملو ىده ابؼشاعر من طاقة انفعالية  ك كل ىذه ابؼشاعر كامنة، ك بسب كوف ىذه ابؼرحلة طويلة، حيت بستد 
حوالر ست سنوات فإف الطفل ينشغل خلببؽا باستكشاؼ البيئة من حولو، ك اكتساب ابؼهارات الاجتماعية ك 

. البحث عن الأماكن الأكثر أمنا من الناحية الانفعالية، بفا ينسيو ضغوط ابؼرحلة السابقة 

 (69،ص1983، فركيدسيجموند،  )                                                                                

في ىذه ابؼرحلة تأخذ ابؼيوؿ ابعنسية الشكل النهائي بؽا ك ىو الشكل الذم سيستمر : المرحلة التناسلية -ه
فالنضج ك بوصل الفرد السوم على لذتو من الاتصاؿ ابعنسي الطبيعي مع فرد راشد من أفراد ابعنس الآخر حيث 

. تتكامل في ىذا السلوؾ ابؼيوؿ الفمية ك الشرجية ك تشارؾ في بلورة ابعنسية السوية الراشدة 

 (66، ص2013،صولر)                                                                              
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 :نظرية بياجي. 2

يتأسس على الإدراؾ  ك على ابغركة ك ىو عمل لا يتأسس على الفكر ك لا  :الطور الحسي الحركي. 1
على التصور، يتم من خلبؿ ىذه ابؼراحل بسايز ك تنظيم السلوؾ ك ابػطط أم البنيات ابغس حركية على أساس 

 6ىذا الطور إلذ "بياجي "الاستيعاب كي تنمو ك تتطور حتى تسمع لطفل بإدراؾ ك معرفة الأشياء ك يقسم 
 :مراحل

الشهر الأكؿ مرحلة ابؼنعكسات الفطرية ك تستجيب خاصة للوظيفة الغذائية، لا بسايز بتُ : المرحلة الأولى
 .الذات ك ابػارج 

 أشهر مرحلة العادات ابؼكتسبة ك ابغركات ك الاستجابات الدائرية 4 من الشهر الأكؿ إلذ:المرحلة الثانية 
 .الأكلية ، ىذه ابغركات تهم ابعسم ابػاص فقط تم تتكيف ابغركات إلذ الأشياء ك إلذ شكلها 

 أشهر حركات دائرية ثانوية أم ليست مرتبطة بابعسم 9 ك 8 ك نصف إلذ 4من الشهر :المرحلة الثالثة 
ابػاص بل تهم مواضع خارجية على أساس التنسيق بتُ ابػطط ، تنسيقات جديدة ، بصر قبض، بداية 

 . قصدية الأفعاؿ

شهر بداية دبيومة ابؼوضوع بعد أف كاف يهتم بالأشياء عند اختفائها يبدأ 12ك 9 إلذ 8من :المرحلة الرابعة 
 .الصغتَ يبحث عن الشيء ك يطبق خططا قدبية إلذ مواقف جديدة ، تنسيق الوسائل مع ىذا ابػيط 

 شهر، بيتاز بتكوين خطط جديدة، حركات دائرية ثلبثية باستعماؿ 18 إلذ 12بستد من  :المرحلة الخامسة
 .الوسيط، بسايز الوسائل لاكتشاؼ أشياء جديدة 

نهاية ابؼرحلة ابغس حركية ك بداية التصور مع تكوين زمر التحركات : شهر  24إلذ 8 من المرحلة السادسة
ك الإدراؾ ابعسمي بل عن طريق العقل , ك ثبات ابؼوضوع ك تتسم باختًاع كسائل جديدة لا عن طريقة ابغركة 

ك التصور في نفس الوقت اكتماؿ ابػطط شيمة ابغس حركية ك أف تكوين ابؼوضوع ك دبيومتو من الثوابت 
.  مراحل ابؼذكورة 6الأساسية للمعرفة ك ىو يتكوف خلبؿ 
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 :طور ما قبل العمليات و العمليات الواقعية - 2

الفكر ابغسي يرتكز على الرموز عن طريق اللغة ك الصورة الفكرية ك في ىذه  :مستوى ما قبل العمليات- أ
 .ابؼرحلة الفكرية يرتكز على التصور دكف استعماؿ عمليات منطقية 

سنوات تتسم بتطور ىاـ للوظيفة الرمزية التي تتكوف من اللغة، اللعب الرمزم         4 إلذ 2من  :1المرحلة 
 الآنية :ك الصور الفكرية، التقليد ابؼؤجل، تطور السلبية ك بداية التصميم  ك يتسم تصور العالد بثلبث مراحل 

 لواقعيةا. يسقط على الكوف كلية السلطة لراشد  :الاصطناعيةيسقط الطفل حياتو ك مشاعره على الأشياء، :
 .ىي إعطاء كجود حقيقي للؤحلبـ:

 سنوات تتسم ابؼرحلة بفكر حدسي أك قرب منطقي، يتطور التصور مع 7  إلذ 6 إلذ  5من :المرحلة الثانية 
 .اللغة، خركج أكثر من التمركز، تسمح لاكتشاؼ علبقة موضوعية يصبح ابؼكاف أكثر تصورم، الزماف يتطور 

سنة تطور اجتماعي ىاـ مع دخوؿ الطفل ابؼدرسة ، 12 إلذ 7من :مستوى ما قبل العمليات الواقعية -ب
 10نضج عصبي يسمح بالتًكيز الفكرم ك الارتباط اكتساب الثوابت الأساسية للمعرفة ، إثبات الوزف في 

 .سنة 12 إلذ 11سنوات ، ثبات ابغجم في 

اكتساب البنيات الفكرية مثل ابؼكاف ك الزماف ، يصبح الفكر بؾرد لأنو مستقل : مرحلة العمليات المجردة3
 (90ص, 2010 بدرة معتصم ميموني ).عن الفعل ، تعمل العمليات المجردة على الاحتمالات 

 :مراحل لعملية النمو  8بودد إيركسوف :نظرية إيركسون 

الإحساس بالثقة يأخذ الرضيع من الأـ أثناء الرضاعة ابغناف ك المحبة كيتولد عنو الثقة : مرحلة الثقة  .1
 .في العلم من حولو

 من 4 إلذ 3تكوف تلقائية مقابل الشك ك ابػجل بستد ىذه ابؼرحلة من :مرحلة الإستقلال الذاتي  .2
عمر الطفل ك فيها يتم أكثر مظاىر التعلم ك التدرب على ضبط عادات الإخراج أم أف الطفل يبدأ 

 (106 ص, 2003مفيد، حواشتُ، ) .في ىذه ابؼرحلة بفارسة أبماط سلوكية 

سنوات ، كيتعلم الطفل 5 إلذ 3تتم ىذه ابؼرحلة في سن :مرحلة المبدأ في مقابل الشعور بالذنب  .3
 .كيف يتعامل مع ابعماعة ك كيف بيارس القيادة أك التبعية في بؾتمعو 

سنة من خلببؽا بهد الطفل 11 إلذ 8 تتم في سن :مرحلة الإجتهاد في مقابل الشعور بالنقص  .4
إشباعا بغاجاتو لتقدير إذ ينجح في تعلم القراءة ك الكتابة ك ابغساب أما إذا كاف ضعيفا في دراستو ك 

 .لد ينجح فابؼدرسة فإنو يشعر بالنقص ك ثقل ثقتو بنفسو 
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 خلبؿ التنشئة الإجتماعية يتعلم الفرد القياـ 18إلذ 12من :مرحلة الذاتية مقابل تشتت الدور  .5
ك الأنثى تعلمو , بالدكر الذم يرتبط بجنسو ذكر أك أنثى فإذا تعلم الأدكار التي تناط بأمثالو من الذكور

 .الأدكار التي تناط بدثيلبتها من الإناث 

 إذ بسكن الفرد في ابؼرحلة السابقة من برقيق ذاتو فإنو يصل إلذ ىذه :مرحلة التآلف مقابل العزلة  .6
ابؼرحلة ك ىو قادر على الزكاج ، الصداقة، التآلف أما إذا فقد ثقتو بنفسو فيميل إلذ العزلة عن 

 .بؾتمعو

 يبدأ الفرد بالتوالد ك إبقاب الأطفاؿ أما إذا كاف يرغب بإبقاب :مرحلة التوالد في مقابل الجحود  .7
 .أطفاؿ فإنو يعيش في مرحلة بصود ك ىي إستمرار العزلة 

 ك ىي نهاية ابؼرحلة السابقة فإذا شعر الفرد بالسعادة ك :مرحلة التكامل مقابل الشعور باليأس  .8
النجاح يشعر بتحقيق الذات، ك إف لد يشعر بالتكامل بتُ جوانب ابغياة ابؼختلفة فإنو يفقد الشعور 

 (42ص ,1999 عزيز بظارة ).بالأمن ك بول بؿلو الشهور باليأس 

 :حاجات وحقوق الطفل .7
 توجد Maslowتعتبر ابغاجة كشرط ضركرم لطبيعة ك ابغياة الاجتماعية تفتًض الإشباع السريع بالنسبة ؿ 

حاجات أساسية يؤدم عدـ إشباعها في الطفولة إلذ اضطرابات في النمو ك عدـ القدرة على مواجهة مصاعب 
 أطفاؿ ك بموذج نفسي –ابغياة، تظهر ىذه ابغاجات في تشكيلة نفسية بيداغوجية ضمن مواقف تفاعلية آباء 

 .ابغاجات العاطفية ، ابؼعرفية ك الاجتماعية :يشمل 

  :الحاجات العاطفية/1

     إنا بغاجات في المجاؿ الوجداني تأخذ جذكرىا من ابغاجة إلذ الانتماء العائلي الذم يدعو إلذ استمرارية 
التاريخ العائلي ك الاجتماعي، فمن غتَ ابؼمكن التطور دكف تعلق كقبوؿ أك استثمار من المحيط ، فهذه ابؼبادئ 

 .الثلبثة تشكل الأقطاب الأساسية في ىذا ابؼيداف 

 يؤكد أف غياب ىذا الرابط خلبؿ ابؼرحلة ابغرجة بتُ Bowlpy(1969)درس من طرؼ  :التعلق .1
الثلبثة  سنوات الأكلذ قد يكوف سببا في الانعداـ الكلي لتكوين علبقات كجدانية عاطفية متكاملة 

الوظائف "مع الآخرين ، فتكوف الرابط الاجتماعي يتأسس على استمرارية ك دكاـ سلوكيات التعلق 
 من خلبؿ ابؼلبحظة أنو من ابؼمكن جدا التعلق Montgner(1988)ك كما يرل .....الامومية 

بشخص آخر غتَ الأـ ك أف تكوف ىناؾ تعليقات متعددة سواء من ابعنس الذكرم أك الأنثوم ، 
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فوسائط التعلق تنمو خاصة بدعية حاسة الشم ك ابؼلبمسة ابعسدية ك التفاعلبت السمعية ، فابغالة 
( Pourtois p,j,2000 ,p31).طفل - الوجدانية للؤمهات ىي دليل قوم لنوعية التعلق اـ

بزلق النظرات الإبهابية للمحيط العائلي بؿيط كجداني عاطفي آمن إذ أف الرسائل تعطي : لقبول ا .2
لطفل فضاء بيكنو من الاختلبؼ عن الآخرين في أف لو مكاف ينمو في ظل الثقة ك الاستمرارية ، 

 . أطفاؿ مقبوؿ –يتعرؼ من خلبلو ، إلذ بماذج عائلية كوف أف التفاعل آباء 

يندرج في بؿيط ابؼشركع الأبوم الذم يتقابل مع بصيع التمثيلبت التي يرضاىا الأبوين : الاستثمار .3
لأبنائهم ، ىذا ما يكمن في مقدار ابغب الذم بوملونو لطفل خيالر، فابؼشركع  الوالدم  ىو مشركع 

اجتماعي يقود إلذ القيم ك القواعد،كما أنو ظاىرة معقدة ينمي قواعد متعاكسة يدعو الأكؿ فيها 
، فابؼشركع الوالدم الشخصي لا يكوف دكما "لا تكن مثلنا"ك الآخر" كن مثلنا"لإعادة الإنتاج 

بصورة متناغمة ، ك الطفل عادة بؿل ضغوط عديدة ىدفو الأساسي ىو البحث عن حلوؿ لإدماج 
 .عناصر متباينة تتقاطع فيو 

 :الحاجات المعرفية/2

    إف ابغاجة للئبقاز ك التكامل تتًجم أبنية ابؼيداف ابؼعرفي في تطور كل فرد ك القدرة على فهم بؿيطو ، إذ 
ك التي بيكن تلبيتها عبر  (... الفضوؿ–حب ابؼعرفة  )تظهر عوامل ذات أبنية قصول لطفل كابغاجة إلذ 

 .سلوكيات ك نشاطات بؿفزة بالدعوة إلذ الإثارة ، التجربة ك التعزيز 

لو دكر كبتَ في عملية التعليم ، فأغلبية ابؼختصتُ النفسانيتُ أكضحوا  أبنية التحفيز في :التحفيز  .1
السنوات الأكلذ من عمر الطفل يساعده على إعطاء معتٌ لأفعالو ك بىلق كسائط أك صلة مع معرفتو 

 .السابقة فهو ينشئ الوعي ك ينمي الرغبة للفهم من طرؼ الإستًاتيجيات ابؼستعملة 

يرل علماء البيداغوجيا أف التجربة ىي القاعدة الأساسية لنظرياتهم التًبوية ، فالتجربة ىي :لتجريب ا .2
الدافع برغبة إلذ فهم ما يدكر حولو أك ما يوجد من أشياء حقيقية ، ك التيار الطبيعي يرل أنو تعبتَ 

 . لأفعاؿ ضمن بؿيط يرغب في تغيتَه بفا يسمح لو التحرر من  كاقع المحيط 
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يرل السلوكيتُ إف لتعزيز ىو حدث ينتج عن استجابة معينة ، فالتعزيز يؤخذ كنظرة كلية ك  :التعزيز .3
متكاملة لتًبية الطفل ، ك تكثيف الاستجابات ابغسنة فيعزز السلوكيات التي نريد بؽا الزكاؿ ، فعلى 

 .ابؼربي أف يستثمر ىذه السلطة أك مد التأثتَ الإبهابي بؼعلومات على سلوؾ الطفل ك أفعالو 

  :الحاجات الاجتماعية/3

     إف كل فرد في سياؽ بناء نفسو لو حاجة أساسية ألا ك ىي الاستقلبلية  الاجتماعية، بسر عبر ضركرة أف 
يكوف الفرد لو القدرة في التميز عن الأخرين ضمن ستَكرات الاتصاؿ ك الاحتًاـ ىدفها تكوين أطر يشعر فيها 

 .بالانتماء إلذ الوسط الأصلي ك تشجيعو للبنفتاح على العالد ابػارجي 

إف حركة الاتصاؿ أساسية في التطور الاجتماعي للفرد ك تظهر بصفة مبكرة عند الطفل  :لاتصالا .1
فعملية التفاعل الاجتماعي مع بؿيطو برفز تعلم كلب من اللغة ك تثرم التفاعل، ففعل الاتصاؿ ىاـ لنمو 

التبادؿ آباء ، أطفاؿ يفتح آفاؽ  13-12الطفل الاجتماعي كلما كبر يكوف للحوار أبنية كبرل في سن 
 .أخرل ك بىلق بؾاؿ من السمع ك التفهم لعابؼو حتى يتمكن من مواجهة خوفو ك آلامو 

الطفل حاجة إلذ الشعور بأنو عضو ذك قيمة لو دكر في المجتمع الذم ينتمي إليو  : الاحترام و الاعتبار .2
في أف الاعتًاؼ  f,fukuyama(1992)يعتًؼ بشخصيتو ك قدراتو ك مؤىلبتو ابػاصة ، ما يؤكد 

بالرغبة يكوف جزء اندماجي في الشخصية الإنسانية ، ك قد أجريت العديد من البحوث في ىذا الصدد التي 
توضح الصلة القائمة بتُ الصورة ك الذات ك نظرة الآخرين في بناء رغبات الطفل ك أدكاره ك نظمو بطريقة 

 . في ضركرة ك أبنية إعطاء ك إظهار التقدير لطفل  ROJERSإبهابية ىذا ما يؤكده

تتمثل البنيات في بؾموعة من قواعد ضبط مهاـ كل فرد في ابؼنظومة العائلية ، بالنسبة ؿ : البنية .3
(1974)Minuchin  : البنية العائلية ىي شبكة ابؼطالب العملية التي تنظم كيفية التفاعل بتُ أعضائها

 .، ك ىذا المجاؿ يوضح معتٍ ابغدكد أك النواىي ، ك ىي خطوط مادية ك كبنية مسطرة داخل الفريق العائلي
(Pourtois j,p,op,p35) 

ىذا ك بزتلف ىذه البنيات من ابؼركنة إلذ الصرامة بؽا أثر على ابؼستول الإجتماعي للطفل، فالوالد  .4
ابؼنتهج لطرؽ عقابية عنيفة يولد مشاكل سلوكية لطفل،كذلك التًبية ابؼتساىلة ك غياب معايتَ تربوية تؤثر 
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ابؼعرفي ك , ىي الأخرل بصفة سلبية ك تبقي ىذه ابؼعايتَ مهمة في كضع مبادئ أساسية لبناء النمو العاطفي
 .الإجتماعي لطفل 

 :الحقوق الطفل.8

يظل الطفل فردا ذك مكانة ىامة فالمجتمع لو كياف إنساني يتضمن حقوقا أساسية، تضمن لو حق التمتع    
يعد . بركح السلم ك ابغرية، الكرامة ك النشوة في بيئة عائلية يسودىا جو من السعادة ك المحبة ك التفاىم 

 ق الفتًة الذىبية لدفاع عن حقوؽ الطفل ك ظهور العديد من التشريعات في ىذا 20النصف الثاني من القرف 
ابعانب مستمدة من ابغضارات الإنسانية في مقدمتها ابغضارة الإسلبمية ك تشريعاتها ابؼتعددة في بضاية الطفل 

سنة من اعتًافها بحقوؽ الإنساف بوجو عاـ ك الطفل بوجو خاص ، ىي حقوؽ  الثابتة 1400ىذا ما يقارب 
كما أشارت أيضا اتفاقية الأمم ابؼتحدة في إعلبنها العابؼي بغقوؽ الإنساف . ك الدائمة بحكم الشريعة كالطبيعة 

مع 1990 ك بدأ نفادىا في 1989 دكلة بسنة 192أف لطفولة ابغق رعاية ك تكفل خاص بها بدشاركة 
 :مناصرة ابؼنظمة الرائدة في العالد بؽا، تضمنت ابغقوؽ الأساسية لطفل التي تشمل ما يلي

 .حق الطفل في ابغياة ك في اكتساب اسم ، جنسية، ك معرفة كالديو مند كلادتو ك تلقي رعايتهما  .1
حق الطفل في توفتَ الرعاية ابػاصة بو بسب عدـ نضجو البدني ك العقلي ك احتياجو إلذ كقاية ك عناية  .2

 .صحية 
 .حق الطفل في التعليم ك تنمية قدراتو العقلية ك البدنية  .3
ابغق في حرية الفكر ك الوجداف ك الدين ، ك القدرة على تكوين آرائو ابػاصة بالتعبتَ عنها بحرية كما  .4

 .تعطيو فرصة الاستماع 
 .ابغق في الراحة أثناء ك كقت الفراغ ك القياـ بأنشطة ثقافية ك فنوف ك مزاكلة الألعاب .5
ابغق في بضايتو من الاستغلبؿ الاقتصادم ك ابعنسي، ىذا ما نص عليو البركتوكوؿ الاختيارم لاتفاقية  .6

 عن حق الطفل ابؼتمثل في بضايتو من الاستغلبؿ الاقتصادم ك من أداء أم عمل بوتمل 2000في سنة 
أف يكوف خطتَا ك يعرقل تعليم الطفل أك يضر بصحتو ك بموه ابعسدم ك العقلي أك الركحي ك الاجتماعي 

 .ك القضاء على الإبهار الواسع بالأطفاؿ ك استغلببؽم في البغاء كابؼواد الإباحية

  :المراحل العمرية لنمو النفسي9- 



التحرش الجنسي والطفىلة  :                                                             الفصل الثالث

 

46 


  :مرحلة الطفل الأولى/1

   بستد من الولادة حتى سن ثلبثة  سنوات ك ىي ابؼرحلة التي ينتقل فيها ابعنتُ من الاعتماد الكلي على الأـ 
عن طريق ابغبل السرم إلذ الاستقلبؿ عن الأمواؿ اعتماد عليو بشكل آخر، حيث كاف يعتمد ابعنتُ على 

أمو في تنفسو ك غدائو ابؼباشرين ، ك تعد ىذه الفتًة فتًة حرجة في سبيل البقاء أف ستَكرة ىذا التغيتَ 
إلذ أف يعتبره بدثابة حدث الصدمة في حياة " أتورانك"ابؼفاجئ لطفل قد دعت بعض علماء النفس مثل 

الإنساف ك تبقى آثاره متًسخة في اللبكعي لدل الفرد بفا قد يدفع الإنساف إلذ الرغبة في العودة مرة أخرل 
 (199، ص2006مريم، سليم ،).إلذ الفردكس ابؼفقود الذم كاف ينعم بو عندما كاف في رحم أمو 

 :مرحلة الطفولة المبكرة / 2

ك ىي الفتًة من ثلبث سنوات إلذ سن السادسة كما تسمى أيضا بدرحلة ما قبل ابؼدرسة ك قد أطلق عليها 
بينما بظاىا .مرحلة ابؼبادرة مقابل الشعور بالذنب "اريكسوف "، ك بظاىا "ابؼرحلة القضيبية " فركيد اسم

مصطلح مرحلة " كوليبج "اسم مرحلة ما قبل العمليات، ك تبعا لنمو الأخلبقي يصطلح عليها "  بياجي"
الولد الطيب أك البنت الطيبة، بالاعتماد على الأساس البيولوجي النمائي ك الأساس التًبوم بظيت ىذه 

 (192، ص2002علي، فاتح ابؽنداكم ،). ابؼرحلة بدرحلة ما قبل التمدرس 

  :مرحلة الطفولة الوسطى/ 3

من سن السادسة إلذ سن التاسعة في ىذه ابؼرحلة من الطفولة يهتم فيها لطفل بالتعبتَ عن نفسو ك بدحاكلة 
إشباع رغباتو الذاتية،كما أنو بييل إلذ اللعب الإبهاـ من جهة ك إلذ ما ىو يدكم عملي من جهة أخرل ، ك 
تقع ىذه ابؼرحلة بتُ مرحلة ما قبل التمدرس ك مرحلة ابؼراىقة ، ك ينظر العلماء إلذ ىذه الفتًة على أنها فتًة 

تسميتها فتًة الكموف نتيجة ابلفاض مستول النشاط ابعنسي بها ك عدـ ظهوره " فركيد"ىدكء بفا دعا 
 (619ص، 2000رمضاف، القدافي، ) .بسبب عوامل الكبت النابذة عن زيادة الوعي الاجتماعي لدل الطفل

كما توصف ىذه ابؼرحلة بأنها مرحلة عملية التنشئة التعليمية ك الاجتماعية ك غرس القيم الأخلبقية، من 
جهة أخرل فهي فتًة حرجة لطفل نظرا لنمو الاستقلبلية عنده ك برمل ابؼسؤكلية ،كما تتصف ىذه ابؼرحلة 

 .بالنشاط الزائد لطفل ما بهعل حياتو يهيمن عليها تفضيل اللعب على باقي النشاطات 
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  :مرحلة الطفولة المتأخرة/ 4

بستد من تسع سنوات إلذ سن الثانية عشر ك خلببؽا تبدك ميوؿ الأطفاؿ إلذ التخصص كتصبح أكثر 
موضوعية ك كاقعية ، ك يبدأ الطفل بالاىتماـ بأشياء معينة فالعالد ابػارجي خاصة القريب منو ك الذم بيكن 

. أف يتفاعل معو كابؼهن ابؼختلفة أك نوع خاص من أنواع ابؼعرفة كالطب ك ابؽندسة كالطتَاف 

  (150، ص1999بؿمد، مصطفى زيداف،)   

      ك ينظر إليها الكثتَ من العلماء على أنها الفتًة ابؼكملة لفتًة الطفولة الوسطى،كما يصطلح على ىذه 
ابؼرحلة أيضا بدرحلة ما قبل ابؼراىقة لأف ما بوملو الطفل من ىذه ابؼرحلة من تغتَات ما ىو إلا استعداد إلذ 

.  البلوغ ك بسهيد للوصوؿ إلذ ابؼراىقة ، أما آخركف فيطلقوف عليها اسم مرحلة الاستعداد للمراىقة 

 :خلاصة 

     ك في ختاـ ىذا الفصل الذم تطرقنا فيو لتعريف الطفل ك بـتلف مراحل بموه العمرية ك أىم النظريات 
ابؼفسرة لنموه النفسي ك حقوقو ك حاجياتو نكوف قد كونا صورة كاضحة عن ماىية الطفل ك بـتلف ابؼراحل 

 .التي بير بها في بموه
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: تمهيد

فرضياتو، إلذ جانب ذكر أىم بفا كتب  بعد التطرؽ في ابعانب النظرم إلذ الإطار العاـ لإشكالية البحث ك    
سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ منهجية البحث، أين سيتم عرض ابؼنهج ابؼتبع،  حوؿ موضوع التحرش ابعنسي ك

 .برليلها عرض كيفية تطبيقها ك في الأختَ تقديم تقنيات البحث ك حدكد الدراسة، كصف بؾموعة البحث ك

: منهج الدراسة- 1

ك قد تم . إف طبيعة الدراسة ك فرضياتها تقتضي برديد ابؼنهج الذم يتلبءـ معها ك بىدمها في برليل نتائجها     
 ةموضوع مؤشرات الصدـاختيار ابؼنهج العيادم، إذ نريد من خلبؿ ىذه الدراسة أف نقدـ كصفا بؿدد ك دقيقا  

، حيث ىو موضوع لو ذلك من خلبؿ اختبار رسم الشخص  لدل الطفل ابؼتحرش بو جنسيا كةالنفسي
 ةنوعي، عوامل نفسية ،  ةاضطراب ما بعد الصدـخصوصيتو العيادية ابؼرضية ك يعود ذلك إلذ عوامل معينة ك ىي 

 .  كذلك عوامل اجتماعيو حيث يعتبر جنسي من الطابوىات في المجتمع   كة بعاد الشخصي، أ ةابغيا

  في منظورىا ابػاص كما انو التعرؼ على ابؼواقف ة  السيكولوجيةنعرؼ ابؼنهج العيادم على انو تناكؿ الستَكر    
تصرفات الفرد ابؼريض بذاه كضعيات معينة فهو يكشف عن الصراعات التي برركو ، إنو بدثابة ابؼلبحظة العميقة 

 ك حتى بهيب على إشكالية بحثو ك فرضياتو إلذ إجراءات البحث ، ك قد ثناء بحثو أابؼعتمد على ابؼنهج العيادم 
 ة العيادية ، ابؼقابل استخدمنا كما اعتمدنا في دراستنا ابغالية على التصميم العيادم ذم ابؼفحوص الواحد ، 

  (240 ، ص، 2013زناد، دليلة ، ).  ةالاختبارات النفسي  كةملبحظ

: الدراسة الاستطلاعية- 2

لتحديد ابؼنهج ابؼتبع في الدراسة لابد على الباحث من إجراء دراسة استطلبعيو التي  للقياـ بأم بحث ك    
ابؽدؼ ابؼراد الوصوؿ إليو من خلبؿ ىذه الدراسة، فالدراسة الاستطلبعية ىي  تساعده على برديد أبعاد بحثو ك

دراسة فرعية يقوـ فيها الباحث بدحاكلات استكشافية بسهيدية قبل أف ينخرط في بحثها لأساسي، حتى يطمئن "
 (194،ص  عبد القادر،، فرج).ملبئمة الظركؼ للبحث الأساسي الذم ينوم القياـ أدكاتو ك على صلبحية خطتو ك

كيفية التعامل مع  توضح لو ابؼيداف الذم سيجرم عليو بحثو ك عليو فالدراسة الاستطلبعية توجو الباحث ك ك     
 أطفاؿ متعرضتُ لتحرش ابعنسي تتًاكح أعمارىم بتُ ستة حيث اشتملت الدراسة الاستطلبعية على .ابؼعطيات

التًبية في الوسط ابؼفتوح   سنة تم اختيارىم بطريقة قصديو من مكتب جنوح الأحداث بدركز ابؼلبحظة ك12 إلذ 8
 على ناحيث برصل.  ك عيادة طب العقلي لدكتور كالوف نصر الدين  بولاية البويرة2021بولاية غرداية ابؼوسم 
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ذلك بعد العناء  ىا مع الأخصائية النفسانية ابؼوجودة في العيادة النفسية، كنامعلومات من خلبؿ ابؼقابلة التي أجرم
لدل الأخصائيتُ ابؼوجودين في ابؼدارس،  في البحث عن ابغالات ابؼطلوبة لإبقاز الدراسة في كل من المحكمة ك

. التي بزدـ موضوع دراسة ىو ما أعطاني صورة كاضحة عن ابغالات التي سيتم التعامل معها ك كابؼستشفيات ك
 على ظركؼ إجراء الدراسة نا من برديد إشكالية البحث ك خطتو كطمأنتابالتالر فالدراسة الاستطلبعية قد مكنتن

 .بؿدد  على صياغة الفرضيات بشكل دقيق كاالأساسية، كما ساعدتن

  : وصف مجموعة الدراسة الأساسية -2

 :تتميز بؾموعة البحث بدجموعة من ابػصائص تتمثل في     

  . سنة12 إلذ 8طفل عمره بتُ اؿأف يكوف  .1

 .أف يكوف الطفل قد تعرض لتحرش جنسي .2

  .أف يكوف الطفل يطلب مساعدة نفسية .3

  .  بىضع لعالج دكائيأك عقلي من قبل أكأف لد يسبق أف شخص الطفل بأم اضطراب نفسي  .4

 .الخ.... أمراض عضوية سكرمأك إعاقة جسمية أكيعاني الطفل من أم عاىة  أف لا .5

: الأدوات المستخدمة في الدراسة -3

  :ة العيادية المقابل-1

فهم   كة حص من دراساؼاؿ بسكن ة للحصوؿ على ابؼعلومات من خلبؿ مصدرىا البشرمة ىاـةداأ ىي     
 ةقاـإبسكنو من ، ثتَه بابؼعلومات التي يقدمها أ كتانفعالوالإطلبع على مدل   للمفحوص كةالتغتَات النفسي

 ا أداة فضلب عن كونوة، بفا يساعده على الكشف عن ابؼعلومات ابؼطلوب، مع ابؼفحوصة مودثقة ك  اتعلبؽ
 الأفكار ك ك  للتعبتَ ابغر عن الآراءةتاحإ ةعملية في جوىرىا ىي ابؼقابل  ك، نوعيو كالتفاعل الديناميكي التبصتَ ك

طار بؿدد إغتَ لفظي بتُ شخصتُ في   ك تبادؿ علبئقي لفظي ىية النفسية في ابؼمارسةف ابؼقابلأابؼعلومات علما 
  إذ  عن برضتَ كشرح بؽذا الفحصةطار الفحص النفسي عبارإ في ةابؼقابل ك، يتسم فيو احدبنا الفاحص بابغياد

 :لذ تهدؼ إ
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بالسماح لو بالتعبتَ عن طلبو ك عن تصوراتو للوضعية :برضتَه الفاحص  كصكح مع ابؼفاتصاؿنشاء إ -1
 . متعاكناأف يكوفيشعره بو  ليسهل  ما ىو مطلوب منو ك يشرح لو كيفيو العمل كفيضع الفاحص الإطار ك 

 ة عند الضركرة العائلية ابغيا ، السن : الفردة بحياةكر ابؼتعلقا الح  شبكة من عن ابؼعلومات بناء علىالبحث -2
ىذه   كإلخ ، .... الانشغالات الاىتمامات،  ة، ك النفسيأ ةراض ابعسميع  عن الأةكثر دؽأطلب معلومات 

 . ة الفاحص للبختبارات النفسي اختيار ابؼعلومات ىي التي توجو
 في ة يتًؾ للمفحوص بعض ابغرمأسئلتو بل ببة يلتزـ الفاحص في بحثو عن ابؼعلومات بصفو متصلألابهب  -3

 . قؿرؽف يعأف يسهل الكلبـ لا أذ بهب إل ، رخألذ مواضيع إالتطرؽ 
ا مصدر ىاـ للمعلومات أنوذ إفعاؿ عند الفاحص أبهب الاىتماـ حتى بدا يثتَه ابؼفحوص من مشاعر كردكد  -4

بواكؿ  ، كما ينبغي أف اقثناءأ بابغياد الالتزاـمع ،  الاختبارات لإجراء ة سيكوف سندا حسنةلاف تكوين علبؽ
  (19- 18 ، ص ص 2017عزيزة، عنو ،)  .ةحص التقليص من الطابع التقييمي بؽذه العملياالف

 :اختبار رسم الشخص- 2

ابؼشهورة لقياس ذكاء الأطفاؿ من رسوماتهم، نتيجة بؼا   من الاختبارات الشائعة كشخصيعتبر اختبار رسم اؿ     
، فبابؼقارنة مع الاختبارات الأخرل لقياس الذكاء كجد أف معامل الارتباط  دقيقة يقدمو من نتائج صحيحة ك

 غتَ ىو اختبار ، بينهما كاف عالر، كقد اعتمدت المجموعة على بنوده لقياس ذكاء الأطفاؿ في البيئة ابعزائرية
 إلذ 04)، يقيس ذكاء الأطفاؿ الذين يتًاكح أعمارىم ما بتُ  القراءة الكتابة ك لفظي لا يعتمد على الألفاظ ك

كقد أظهرت البحوث التي قامت بها جودإنف رسوـ ضعاؼ العقوؿ   ، بندا51كذلك بالاعتماد على  ( سنة13
صغر منهم سنا من حيث العناصر ابؼوجودة في الرسم أمن الأطفاؿ تتشابو إلذ حد كبتَ رسوـ الأطفاؿ الذين ىم 

 (195 ، ص،2017 عزيزة عنو ، ).  التناسب بتُ ىذه العناصر ك

 :خلاصة الفصل الرابع

ىي ابػطوات  تم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ أىم العناصر الأساسية التي يبتٍ عليها ابعانب ابؼيداني لأم دراسة ك
ىو ابؼنهج العيادم من أجل  ابؼنهجية التي اعتمدتها الدراسة ابغالية بدءا بابؼنهج ابؼناسب بؽذه الدراسة ألا ك

 اختبار ،الوصوؿ إلذ أعرض بؿددة لوضعية الاجتماعية أك ظاىرة اجتماعية ما كما تم برديد بؾموعة من التقنيات
ىذا بغية الوصوؿ إلذ النتائج ابؼتعلقة بابؼوضوع بؿل الدراسة، كما تم في ىذا الفصل برديد  رسم الشخص ك

 .ابؼكاني للؤطفاؿ ابؼتعرضتُ لتحرش ابعنسي بؾالات الدراسة الزمتٍ ك
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 :تمهيد

أف ىذا الفصل ابؼتعلق بعرض النتائج ك تفستَىا، يتعبر من أىم فصوؿ أم دراسة تطبيقية إذ من خلبلو بيكن 
للباحث الإجابة على إشكالية البحث ك التأكد من خطواتو ابؼنهجية للوصوؿ إلذ نتائج دقيقة ك بفثلة للوضع 

الفعلي لمجوعة البحث ، كما لا بىفي اف النتائج تعتبر ابعانب الأىم  في تفستَ ك ابؼقاربة ك ابغكم على الدراسات 
السابقة ، كما أنها بسثل ابعهد الشخصي للباحث ك الذم من خلبلو يقيم ، ك قد إنطلقنا في دراستنا من تساؤؿ  

: رئيسي لبأس أف نذكره 

  ؟رسم الشخصمن خلبؿ اختبار  مؤشرات الصدمة النفسية عند الطفل ابؼتحرش بو جنسيا  ما ىي     -

 :  تقديم الحالة الأولى 1.1

 : المقابلة مع الحالة الأولى سهيلة 1.1.1

 سنوات طويلة القامة بكيفة الوزف ك ىي متجاكبة تظهر بعض 10 سهيلة  طفلة نظيفة ابؽيئة تبلغ من العمر 
ملبمح التوتر ك القلق ك التواصل البصرم لمحة خاطفة مضطربة ، تظهر رجفة ، رعشة ، حزف ك فرط  ابغركة ، 
لديها مشاكل صحية كىن جسدم ك ابػموؿ، مستبصرة  بؼا حوبؽا ك يقظة ، لديها اختلبؿ في الذاكرة القريبة 

كالبعيدة ، أفكارىا غتَ متًابطة ك بؿتواىا عبارة عن بـاكؼ ك شكوؾ ، إحساس بالإضطهاد ك ابػيانة ، الشعور 
بالذنب ، الوساكس ، أفكار مشوشة ، صور غتَ كاضحة ، الشعور باليأس ك العجز ، براكؿ ضبط أفكارىا، 

مزاجها دائما قلقة ك سريعة الإستثارة ، غاضبة ك ىلع دائم ، بطيئة الإستجابة عند طلب من القياـ بشيء ك قليلة 
الكلبـ ، تدفق الكلبـ ناعم ك بالغت التأثتَ ك سلوكها بكول الأخصائي لطيف ، تتحمل ابؼسؤكلية في حاؿ كلفها 

 . بعمل، لديها أفكار غتَ ملبئمة ، قلقة 

 :  تحليل رسم الحالة الأولى سهيلة2.1.1

يسمح إختبار رسم الشخص للطفل بإسقاط رغباتو ابؼكبوتة ك بـاكفو ك حالتو العاطفية ، فمن خلبؿ ملبحظة 
الطفل أثناء ربظو الشخص بيكن إستنتاج ثلبثة مستويات للكشف عن الصراعات الداخلية ك الإضطرابات 

العاطفية ، بعد تقديم التعليمة ك توضيح كيفية القياـ بها جلست سهيلة على الكرسي إلذ أماـ الطاكلة ك  بدأت 
في الواقع ىناؾ بعميلة الرسم حيث ربظت فتاة ك لكن من ابػلف بداية من الرأس ثم الشعر مع مقبض الشعر 

 فمنهم من يردىا إلذ ثنائية العواطف جنس الشخص ابؼرسوـ اختلبفات جوىرية بتُ عديد العلماء فيما بىص 
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 كبالاطلبع على بـتلف الآراء .كمنهم من يردىا إلذ عوامل نفسية كاجتماعية كمنهم من يردىا إلذ عقدة ابػصاء
سو ىو رسم بيكنو أف يكوف مؤشرا جناستطاع العلماء أف بهمعوا على أف رسم البالغ الراشد لشخص من غتَ 

شخيصو بالشاذ جنسيا تف ىذا ابؼؤشر كاؼ ؿأعلى اضطراب ابؽوية ابعنسية لدل ىذا البالغ لكن دكف أف يعتٍ 
فوضع مثل ىذا التشخيص بهب أف يستند إلذ أكثر من مؤشر كبركز الردفتُ كالعجز في الرسم كىيمنة العلبمات 

  (مدكنة الأستاذ الدكتور بوفولة بوبطيس) .الرجولية على رسم ابؼرأة الأنثوية على رسم الرجل أك

: الشكل العام للرسم .3.1.1

: الموقع والحجم و التصميم - 1

ربظت سهيلة ىذه الفتاة في كسط الورقة إلذ الأسفل كما أخذت كل كقتها في رسم ملببسها ك بأبعاد 
عادية نوعا ما حيث يدؿ الرسم في ىذه ابؼنطقة من الورقة عادة بأنها منطقة ابؼثالية ك التخيل كما 
 (س)تدؿ على حالة بذسيد الواقع ك بؾاؿ للتعبتَ عن ما ىو كاقعي كانت قياسات الصورة التي ربظتها 

سم ك ىي أكبر بقليل على الطبيعي، ىناؾ تناسب من طوؿ الرأس ك ابعذع ك الأطراؼ، 16ىي 
تقف في كضعية متجمدة ، ك ىي من علبمات  (س)ابػطوط في الرسم رقيقة، الفتاة التي ربظتها 

 .العدكانية، سيطرة القلق، تشابك اليدين يعتٍ لا تدخل في بؾالر، حجب الوجو رفض للواقع ابؼعاش

الكشف عن نوعية في رسم الشخص، بقد أف ابػط كاف كاضحا ك بوتل كل مساحة  : المستوى الخطي( أ
حاكلت الرسم بشكل جيد ك لكن من ابػلف حيث  لا يوجد الوجو حاكلت إتقاف رسم الشعر ك ىذا لو .الورقة

، كما أف ابغالة رسم الأشخاص بلب كجوه يدؿ على انعداـ ابؽوية، كعدـ شعور الآخرين بوجودهدلالة نفسية  ، 
إستعملت ميكانيزـ الإلغاء ك ىو كسيلة تستخدـ بكثرة بالغة ك ىي عبارة عن موقف سلبي براكؿ القضاء على 
ابغوادث التي تعرضت بؽا ك كسيلة الإلغاء الفعل في أكؿ الأمر في العصاب القهرم في الأعراض التي تظهر على 

                  .مرحلتتُ ، التي يقوـ فيها الفعل الثاني بالإلغاء الفعل الأكؿ بحيث تصبح النتيجة كأنها لد بردث
  (92-91 ص ص،1983، سيجموند،فركيد)                                                                  

أف  (ماكوفر)     ك يتضح ميكانزـ الإلغاء في الرسم فيما يلجأ إليو بعض الأفراد إلذ بؿو أجزاء ابعسم ، ك ترل 
ىذا الشكل من معابعة الصراع يشاىد غالبا لدل العصابيتُ ك مرض مرضى القهرم ك السيكوباتيتُ ك ىو يعتبر 

 .دليلب على القلق 
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من خلبؿ رسم الشخص تقف في كضعة بسثاؿ بفا يدؿ على عدـ الإىتماـ ك الإحساس بالإبناؿ ك ابغالة القلق 
العميق،  الذراعتُ قريبة من ابعسم  ك ىو يعبر على حالة التوتر الشديد، ك ابؼلبحظ أف ابعسم غتَ متناسق من 

كما الرسم كاف بالألواف .ناحية طوؿ الأطراؼ العلوية ك السفلية  بأبعاد كبتَة حيث ابعزء السفلي لو اكبر مساحة 
حيث قامت بتلوين ابعزء العلوم بالوف الأبضر ، الذراعتُ باللوف  

. البنفسجي ، أما ابعزء السفلي بالوف الأصفر 

من خلبؿ علم السميائيات يقوـ بإعداد خطوات برليل الصورة ك من بتُ   :  على مستوى المحتوى( ب
ابؼعايتَ معيار السيادة الذم يظهر من خلبؿ رسم ابغالة ، حيث  يقصد بو الشكل ابؼسيطر في الصورة ك الذم 

 نلبحظ أنو لا يوجد (31أسامة ،زكي السيد على العربي،ص). يعد مؤشرات تنبئ ابؼتعلم بدضموف الدارس ، ك مفرداتو
تناسق نوعا ما في شكل الذراعتُ بفا يدؿ على الغتَة ك تقليل من شأنها ك ابغظ الأكفر للجزء السفلي ك بقية 

مساحة الفارغة في الورقة عبرت فيها عن حبها لعائلتها ك بدأت بتًتيب العائلة بداية من الأخ  ثم الأخت ، الأـ 
 .ك انتهت بالأب ، علقت على ابؼدرسة ك نشاطاتها فيها بفا يوضح الإلتزاـ ك الرقابة ابؼسلطة عليها 

 جدول اختبار قياس الذكاء للحالة سهيلة  4.1.1

 0صحة رسم الابهاـ  26 1الراس  01

 0راحة اليد  27 0الساقتُ  02

 0ك كلببنا أ ذك الفخأالركبة –مفاصل الساقتُ  28 1عتُ االذر 03

 1تناسب الراس  29 1كجود ابعدع  04

 1تناسب الذراعتُ  30 0طوؿ ابعرع اطوؿ من العرض  05

 0تناسب الساقتُ  31 1الكتفتُ  06

 0تناسب القدمتُ  32 1الذراعتُ ك الساقتُ متصلتُ بابعزع  07

الذراعتُ ك الساقتُ متصلتتُ بابعزع ك  08
في مكانهما الصحيح 

 0الذراعتُ ك الساقتُ من بعدين  33 0
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 0الكعب  34 0الرقبة   09

 1ابػطوط كاضحة ك قوية   35 0الرقبة متصلة بالراس  10

 1ابػطوط متصلة اتصالا صحيحا  36 0العيناف  11

 0الراس بدكف انتظاـ غتَ مقصود  37 0الانف  12

 0ابعدع بدكف انتظاـ غتَ مقصود  38 0الفم  13

الانف ك الفم من بعدين ك الشفتاف  14
ظاىرتاف 

 0الذراعتُ ك الساقتُ بدكف انتظاـ غتَ مقصود  39 0

تقاطيع الوجو متناسقة ك من بعدين ك  40 0كجود بذاكيف الانف  15
ابعانباف متشابهتُ 

0 

 0الاذف  41 1كجود الشعر  16

الشعر بتفاصيل موجود على اكثر من  17
جانب من جوانب الراس بطريقة 

منظمو 

 0تفاصيل الاذف ك في مكانها الصحيح  42 1

 0تفاصيل العتُ ك ابغاجب ك الرموش  43 1ابؼلببس  18

 0انساف العتُ  44 1قطعتاف من ابؼلببس غتَ شفافو  19

عدـ شفافية ابؼلببس كجود اكماـ اك  20
بنطلوف 

 0شكل العتُ ك نسبتها ك تناسقها  45 1

 0في البركفيل العتُ تنظر الذ الاماـ  46 0اربع قطع من ابؼلببس  21

 0الذقن ك ابعبهة  47 1ملببس كاملة بدكف تناقض  22

 0الذقن بارزه – تفاصيل الذقن ك ابعبهة  48 0الاصابع  23
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 1بركفيل بخطا كاحد  49 0عدد الاصابع  24

الاصابع من بعدين ك طوبؽما اكبر من  25
عرضها 

 0بركفيل بدكف اخطاء  50 0

 :  تعليق على الجدول لحالة سهيلة 5.1.1

  عدـ كجود العضو 0 لوجود العضو ك نقطة 01 نقطة كاحدة 

 درجة كاحدة عن خط يضعو ابؼفحوص طبقا للتفاصيل السابق ذكرىا تعطى التعليمات    

 بذمع الدرجات ك بروؿ الذ العمر العقلي ابؼقابل بؽا طبقا للجدكؿ ابؼوضح -
 13قصى عمر زمتٍ لاستخراج معامل الذكاء ىو أ عاما يعتبر 13اذا زاد العمر الزمتٍ للمفحوص عن  -

 ( شهرا 156 )عاما 

 16 =بؾموع الدرجات ابػاـ 

  سنوات 07= .العمر العقلي 

  سنوات10=العمر الزمتٍ 

 100 × = معامل الذكاء 

ك منو على حدكد الضعف العقلي  الدرجة  70 =.100×  0.7=نسبة الذكاء 

 : تحليل و تفسير النتائج 6.1.1
 من خلبؿ ابؼقابلة ك رسم الشخص بيكن أف نستخلص بعض السمات الشخصية التي تتصف بها ابغالة ك 

 :التي تعبر عن أعراض الصدمة النفسية خاصة منها 
الإحساس بالضغط الناتج عن صدمة التحرش ابعنسي  لدل سهيلة ك يدؿ عليها عدـ رسم  : الإنفعال -

 .الوجو ك عدـ الثقة ك الأماف ك ابغماية حيث ىذا الرسم كلما طلب منها رسم شخص ترسم بهذه الطريقة 
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تعرضت سهيلة إلذ صدمة نفسية جراء التحرش ابعنسي ك إحساسها بعجزىا التاـ لعدـ بسكنو من  : الحزن -
بذنب ابؼوقف ، ك ىو ما إتضح من خلبؿ ابؼقابلة ك نتائج الإختبار ، حيث عبرت عن الصدمة بحالة من 

 .ابغزف ك الإنطواء ك العزلة ك بذنب ابغديث ك التواصل مع الأخرين ، الشعور بالدكنية ك بالذنب 
من خلبؿ ابؼقابلة الإكلينيكية تفسر ك تبتُ ابؼعاناة النفسية التي تعاني منها ابغالة حيث : الشعور بالوحدة  -

الأعراض الدالة على الإضطرابات ابعسمية ك النفسية ، ك يدؿ عليو عدـ كجود البيئة التي تكشف عن حالة 
النرجسية ، ك ىي غتَ موجودة حيث أف النرجسية تعبتَ على قدرتها ابغقيقية التي تدؿ على إعجابها بنفسها  

كما تبتُ أف ىناؾ تعاؿ في البعد ابػاص بتأنيب الذات ك بعد التجنب ك الإحساس بالذنب  ك الأفكار .
السلبية ، قلة التًكيز ك ذلك من خلبؿ عدـ كجود تناسب في الرسم بتُ الرأس ك ابعذع ك الأطراؼ ما ذؿ 

. على شركد الذىن 

  خالد: تقديم الحالة الثانية  2.1

 خالد: تحليل رسم الحالة الثانية  1.2.1

 سنوات متوسط القامة متوسط الوزف ، كضع جسمو طبيعي  ، 07طفل نظيف ابؽيئة يبلغ من العمر  (خ)ابغالة 
تعابتَ كجهو قلق ك غاضب ، التواصل البصرم غتَ موجود ك غتَ كاعي ، تركيزه مشتت ك قليل الإنتباه  يتمتع 

بذاكرة  طبيعية  ، تراكده أحلبـ ك كوابيس سلبية  ، كساكس ، مزاجو  قلق  ك عدائي قليل التجاكب عند طلب 
منو تأدية عمل ما مع صراخ ك تذمر ، ىلع  ، يتأخر في الإستجابة  ك ىو يعاني من التبوؿ اللبإرادم  ك الكوابيس 

 .الليلية حالتو سيئة جدا ، بعد ابغادثة أصبح التحصيل الدراسي غتَ جيد

الكشف عن نوعية في رسم الشخص ، بقد أف ابػط كاف كاضحا ك بوتل كل  : المستوى الشكلي( أ
مساحة الورقة السفلية  ، حيث قاـ خالد برسم في كرقة على العرض ، حيث رسم شخصتُ أحدبنا 

يهجم على الأخر ك الشخص الأخر يستلقي على ظهره ك يركز في رسم تفاصيل ملببس الضحية حيث 
 ،يرسم حزاـ السركاؿ كما يظهر الشخص الأكؿ يضحك بطريقة شريرة  ك يظهر العضوه  الذكرم 

يريد أف يهجم على طفل مستلقي على الأرض ك غتَ راضا  بفا يدؿ على ابغالة القلق ك خوؼ ،  الذراعتُ 
قريبة من ابعسم  ك ىو يعبر على حالة التوتر الشديد، ك ابؼلبحظ أف ابعسم غتَ متناسق من ناحية طوؿ 

كما  أنو لد يستعمل الألواف في الرسم قلم الرصاص فقط كما أف ىناؾ  خطوط .الأطراؼ العلوية ك السفلية  
 .حوؿ الطفل ابؼستلقي دليل على الفوضى العارمة التي ىو فيها  
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من خلبؿ علم السميائيات يقوـ بإعداد خطوات برليل الصورة ك من بتُ  :  على مستوى المحتوى( ب
ابؼعايتَ معيار السيادة الذم يظهر من خلبؿ الرسم ابغالة ك الذم يقصد بو الشكل ابؼسيطر في الصورة   

 (31أسامة، زكي السيد على العربي، ص). ك الذم يعد مؤشرات تنبئ ابؼتعلم بدضموف الدارس ، ك مفرداتو
 نلبحظ أنو يوجد تناسق نوعا ما في شكل الذراعتُ 

:  جدول إختبار قياس الذكاء للحالة خالد 2.2.1

 0صحة رسم الابهاـ  26 1الراس  01
 0راحة اليد  27 0الساقتُ  02
 0الركبة اك الفخد اك كلببنا –مفاصل الساقتُ  28 1الذرعاين  03
 1تناسب الراس  29 1كجود ابعدع  04
طوؿ ابعرع اطوؿ من  05

العرض 
 1تناسب الذراعتُ  30 0

 0تناسب الساقتُ  31 1الكتفتُ  06
الذراعتُ ك الساقتُ  07

متصلتُ بابعزع 
 0تناسب القدمتُ  32 1

الذراعتُ ك الساقتُ  08
متصلتتُ بابعزع ك في 

مكانهما الصحيح 

 0الذراعتُ ك الساقتُ من بعدين  33 0

 0الكعب  34 0الرقبة   09
 1ابػطوط كاضحة ك قوية   35 0الرقبة متصلة بالراس  10
 1ابػطوط متصلة اتصالا صحيحا  36 0العيناف  11
 0الراس بدكف انتظاـ غتَ مقصود  37 0الانف  12
 0ابعدع بدكف انتظاـ غتَ مقصود  38 0الفم  13
الانف ك الفم من  14

بعدين ك الشفتاف 
ظاىرتاف 

 0الذراعتُ ك الساقتُ بدكف انتظاـ غتَ مقصود  39 0

تقاطيع الوجو متناسقة ك من بعدين ك ابعانباف  40 0كجود بذاكيف الانف  15
متشابهتُ 

0 
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 0الاذف  41 1كجود الشعر  16
الشعر بتفاصيل موجود  17

على اكثر من جانب 
من جوانب الراس 

بطريقة منظمو 

 0تفاصيل الاذف ك في مكانها الصحيح  42 1

 0تفاصيل العتُ ك ابغاجب ك الرموش  43 1ابؼلببس  18
قطعتاف من ابؼلببس غتَ  19

شفافو 
 0انساف العتُ  44 1

عدـ شفافية ابؼلببس  20
كجود اكماـ اك بنطلوف 

 0شكل العتُ ك نسبتها ك تناسقها  45 1

 0في البركفيل العتُ تنظر الذ الاماـ  46 0اربع قطع من ابؼلببس  21
ملببس كاملة بدكف  22

تناقض 
 0الذقن ك ابعبهة  47 1

 0الذقن بارزه – تفاصيل الذقن ك ابعبهة  48 0الاصابع  23
 1بركفيل بخطا كاحد  49 0عدد الاصابع  24
الاصابع من بعدين ك  25

طوبؽما اكبر من عرضها 
 0بركفيل بدكف اخطاء  50 0

:   تعليق على الجدول للحالة خالد 3.2.1

  عدـ كجود العضو 0 لوجود العضو ك نقطة 01نقطة كاحدة 

التعليمات     

 .درجة كاحدة عن خط يضعو ابؼفحوص طبقا للتفاصيل السابق ذكرىا تعطى -
 .بذمع الدرجات ك بروؿ الذ العمر العقلي ابؼقابل بؽا طبقا للجدكؿ ابؼوضح -
 13قصى عمر زمتٍ لاستخراج معامل الذكاء ىو أ عاما يعتبر 13اذا زاد العمر الزمتٍ للمفحوص عن  -

 .( شهرا 156 )عاما 

 30 =بؾموع الدرجات ابػاـ 

  سنوات 06 = العمر العقلي 
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  سنوات7=العمر الزمتٍ 

 100 × = معامل الذكاء 

 ك منو على أقل من ابؼتوسط الدرجة  85 =.100×  0.85=نسبة الذكاء 

:   تحليل و تفسير النتائج 4.2.1
 من خلبؿ ابؼقابلة ك رسم الشخص بيكن أف نستخلص بعض السمات الشخصية التي تتصف بها ابغالة 

 : ك التي تعبر عن أعراض الصدمة النفسية خاصة منها
  الإحساس بالضغط الناتج عن صدمة التحرش ابعنسي  لدل خالد  ك يدؿ عليها  رسم :الانفعال .1

 . الوجو بالنسبة للضحية متذمر ، عدـ الثقة ، الأماف ، ابغماية ، ابػوؼ 
 تعرض خالد إلذ صدمة نفسية جراء التحرش ابعنسي ك إحساسو بعجزه التاـ لعدـ بسكنو من :الحزن  .2

بذنب ابؼوقف لأف ابؼعتدم يفوقو في السن ك القوة  ، ك ىو ما اتضح من خلبؿ ابؼقابلة ك نتائج الاختبار 
، حيث عبر عن الصدمة بحالة من ابغزف ك الانطواء ك العزلة ك بذنب ابغديث ك التواصل مع الأخرين ، 

 .الشعور بالدكنية ك بالذنب 
 من خلبؿ ابؼقابلة الإكلينيكية تفسر ك تبتُ ابؼعاناة النفسية التي تعاني منها ابغالة :أعراض جسدية  .3

حيث الأعراض الدالة على الاضطرابات ابعسمية ك النفسية ، يعاني من التبوؿ اللبإرادم ،كما تبتُ أف 
ىناؾ تعاؿ في البعد ابػاص بتأنيب الذات ك بعد التجنب ك الإحساس بالذنب  ك الأفكار السلبية ، قلة 
التًكيز ك ذلك من خلبؿ عدـ كجود تناسب في الرسم بتُ الرأس ك ابعذع ك الأطراؼ ما ذؿ على شركد 

 .الذىن 
حيث لا يوجد نسب في الرسم بتُ الرأس ك أجزاء ابعسم مثل ابعذع ، الساقتُ  : اضطراب التركيز .4

 .كالذراعتُ
.   كل ىذه الأعراض ىي مؤشرات ك معايتَ الأساسية للصدمة النفسية ، أم اضطراب ما بعد الصدمة 

تبتُ من خلبؿ ابؼقابلبت أف ابغالات تعاني من كوابيس ك اضطرابات في النوـ  : اضطراب النوم .5
. كحالات ابؽلع ك الفزع أثناء النوـ ك ابػوؼ من النوـ بدفرده
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حيث ظهر ذلك من خلبؿ ابػوؼ ك الرعب الذم تعاني منو ابغالة حيث ظهر : الشعور بعدم الحماية  .6
في الرسم في حالة خالد التي ظهر فيها ابؼتحرش في ملبمح شريرة حيث أف ذلك تعبتَ عن عدـ قدرتو 

 .على التحكم ك بضاية نفسو ك دبيومة ابغذر الدائم من التعرض بػطر ما 
ك يبدك ذلك من خلبؿ الرسم الذم يظهر خفض حجم شخصيتو ك أيضا طبيعة : الإحساس بالدونية  .7

 .الأطراؼ السفلية متفاكتة ك العلوية 
ك ذلك من خلبؿ إنكار الواقع الذم تم تفستَه من خلبؿ رسم نفسو مستلقي : الهروب من الواقع  .8

 .على ظهره  ك ىو مستاء ك رسم الشخص ابؼعتدم ك ىو في حالة ىجوـ  
من خلبؿ رسم غتَ متناسق ك حجم غتَ مناسب الذم ىو علبمة تبتُ : عدم الثقة في النفس  .9

الاستهلبؾ الذاتي ك يدؿ عليو عدـ كجود البيئة التي تكشف عن حالة النرجسية ك ىي غتَ موجودة، 
حيث أف النرجسية تعبتَ عن قدرات ابغقيقية التي تدؿ على الإعجاب بالنفس التي تدؿ على إعجاب 

 خالد  بنفسو من خلبؿ رسم نفسو   

 : كريمة تقديم الحالة الثالثة .3.1

: تحليل محتوى المقابلة1.3.1

ىي متوسطة  بستاز بصحة جسدية جيدة ك خلوقة ، ىادئة ، سنوات ،8الطفلة كربية نظيفة ابؽيئة تبلغ من العمر 
بؽا ىلبكس  تعابتَ كجهها متجاكبة معنا بؽا حركات سلوكية بطيئة ،متقلبة ابؼزاج كمشتت الانتباه ، الوزف، الطوؿ ك

تعاني ابػوؼ من  حدث بؽا بغد ألاف ، فهم ما ىي لد تتمكن من إدراؾ ك ليلية بعد إصابتها مباشرة للتحرش،
ابػركج من ابؼنزؿ 

ت إلذ الإحساس بالذنب كعدـ أدرت عليها كثتَا من الناحية النفسية  أثالفتاة لديها صدمة التحرش ابعنسي ك
ابؼكوث في البيت  تفضيل الانعزاؿ ك الرغبة في التواصل مع الآخرين ك

: تحليل رسم الشخص 2.3.1

القياـ بدا ىو مطلوب بدأت كربية في الانتقاؿ بتُ مناطق الورقة بقلمها  بعد تقديم التعليمة كتوضيح معناىا ك

قد استعملت الألواف كاللوف الأزرؽ الذم  قامت برسم الشخص ك استقرت في ابعزء العلوم الأكسط منها ك ك
اللوف الأبضر الذم  الأخضر الذم يدؿ على رد فعل معارض كعدـ تقبل ك اللوف ك ابػزؼ، يدؿ على العزلة ك
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حالة التوتر  حتَة ك  ك    أما اللوف البتٍ الذم يدؿ على أنها تعاني من ارتباؾ الغريزة ابعنسية ، يدؿ على العنف ك
 السلوكيات الأسود الذم يدؿ على ابػوؼ ك قامت برسم ابغذاء بلوف ك تكرار معايشة ابغدث النفسي ابؼستمر ك

 .الاكتئابية

: الشكل العام للرسم.3.3.1

: التصميم الموقع ،الحجم ، و- 

 د 15قامت بابقاز الرسم بصورة سريعة قدرت ب ربظت كربية ىذا الشخص في منتصف الورقة في ابعزء العلوم ك
ىو  عبتَ عن ماتبؾاؿ ؿ ابؽركب من الواقع ك. يدؿ الرسم في ىذه ابؼنطقة من الورقة عادة بحاؿ بأبعاد معقولة ، ك

ـ  س 14كانت قياسات الصورة التي ربظتها كربية ىي  غتَ كاقعي ك

يكوف علبمة على عدـ كجود تراجع أك ضعف كبتَ في الشخصية مع  إف رسم الشخص بشكل مقبوؿ غالبا ما
. كجود خوؼ مستمر من ابػطر إف ابػطوط الرقيقة تدؿ على عدـ الرضا على ابغالة النفسية التي برس بها

: الجوانب الدلالية  -

: الوضعية ،الحركة ،اللون والبيئة -

اكتسبتو في سن ضركرم  إف خاصية الرسم عند كربية تتميز بنوع من التناسق بفا بعتٍ أف مفهوـ التناسق يتحقق ك
ىذه الأشكاؿ من  الصدر ، الرأس ك السفلية ك قد اتضح ذلك في الإطراؼ العلوية ك ك  سنوات ،8ىو  ك

التناسق تدؿ على عدـ كجود اضطرابات عميقة عاطفية كما أف الشخص الذم قامت بربظو يقف في كضعية 
إف  متوازيتُ، الساقتُ متلبصقتُ ك. ىذا يعبر عن التوتر الشديد الذراعتُ بعيدين قليلب عن ابعسم ك. متحركة 

الأرجل كانت باللوف الأسود  أما ابغزف، رسم الشخص كاف باللوف الأزرؽ بالنسبة بؼلببسو الذم يدؿ على العزلة ك
 بظاء زرقاء كش البيئة المحيطة في رسم كربية كانت في مساحة خضراء ك  أما بالنسبة إلذ.الذم يدؿ على ابغزف 

مس ساطعة  

: السن ،الجنس ، الهوية -

 سنة كتعتبره شخص شرير كليس لطيف أم ىو 42تعتبر كربية أف الشخص الذم ربظتو يكوف عمره حوالر 
ابؼتحرش   إسقاط لشخص
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أما ابعنس فهو ذكر كما يبدك في الصورة ،أما عن ابؽوية يقصد بها تلك العلبمات التي تسمح بالتعرؼ عليو أك 
. اللباس من خلبؿ ابؼظهر ابػارجي ك (موظف)تبتُ انو من فئة اجتماعية عاملة.على مهنتو أك كظيفتو 

: تحليل وتفسير النتائج4.3.1

لقد تبن من خلبؿ رسم الشخص كبرليل ابؼقابلة اف بعض السلوكيات الشخصية التي تتصف بها ابؼفحوصة تعبر 
عن أعراض الصدمة النفسية نتيجة التحرش ابعنسي التي تعرضت لو كبيكن بؼسها من خلبؿ الاختبار كبرليل 

 ابؼقابلة

تهلؤنو يقع  الإحساس بالضغط في قضية كربية يدؿ عليها حجم الرأس كعدـ النضج كفي عدـ مركزم :الانفعال
 تقريبا على حافة الورقة العلوية كيشتَ ابؼسار في بعض الأحياف إلذ الشعور بانعداـ الأمن كابغماية كالثقة في النفس

حالة اربذاؼ كلما صادفها موقف يتضمن خطر   تشكو كربية أحيانا من الألد في الرأس ك:إعراض نفسية جسدية
. لو صغتَ ك

عدـ  ابغزف ك تتجلى في الألواف التي استعملتها البتٍ، الأزرؽ، الأبضر الذم تعبر على ابػوؼ ك :الحسرة والحزن
ينعكس  أنها أماـ أخطار بؿدقة ك الرعب ك كربية بزس بابػوؼ ك. عدـ التكيف مع الصدمة الشعور بالأماف ك

أحاسيس بعد  ينتابها من مشاعر ك  لعدـ معرفة كيفية التعامل مع ماالبطيءبطريقة التفكتَ  ذلك في سرعة الرسم ك
تعرضها لتحرش ابعنسي ، لقد بينت حالة كربية من خلبؿ اختبار رسم الشخص كبرليل ابؼقابلة العديد من 

الإحساس بالوحدة  ابغصر ك الأعراض التي نتجت عن معايشة حادثة الصدمة كمن بتُ ىذه الأعراض القلق ك
انعكاساتها  الأحلبـ ابؼزعجة ك ك تكرار الكوابيس، كاستعادة ابغدث بشكل متكرر مع صعوبة ابػلود إلذ النوـ ك

ف كربية تعاني من أبتُ الرسم   ك.التي تشكو منها كربية  الرأس ىي الأعراض البدنية كألأـ على صحتها البدنية ك
بفا يدؿ على .رفضها للوضعية ابعديدة التي تعيش فيها  ك ابغادثة فقداف الثقة في نفسها كحزف كبتَ كلما تذكرت

. من ابرز اعرضها خوؼ ،اضطرابات النوـ ، كوابيس أثناء النوـ كقع الصدمة ك
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 جدول اختبار قياس الذكاء للحالة كريمة -1          

 01 الراس  1 26 صحة رسم الابهاـ  0

 02 الساقتُ  1 27 راحة اليد  0

 03 عتُ االذر 1 28 ك كلببنا أ ذك الفخأالركبة –مفاصل الساقتُ  1

 04 كجود ابعدع  1 29 تناسب الراس  1

 05 طوؿ ابعرع اطوؿ من العرض  1 30 تناسب الذراعتُ  1

 06 الكتفتُ  1 31 تناسب الساقتُ  1

الذراعتُ ك الساقتُ متصلتُ  1 32 تناسب القدمتُ  0
 بابعزع 

07 

الذراعتُ ك الساقتُ متصلتتُ  1 33 الذراعتُ ك الساقتُ من بعدين  0
 بابعزع ك في مكانهما الصحيح 

08 

 09 الرقبة   1 34 الكعب  1

 10 الرقبة متصلة بالراس  1 35 ابػطوط كاضحة ك قوية  1

 11 العيناف  1 36 ابػطوط متصلة اتصالا صحيحا  1

 12 الانف  0 37 الراس بدكف انتظاـ غتَ مقصود  0

 13 الفم  1 38 ابعدع بدكف انتظاـ غتَ مقصود  0

الانف ك الفم من بعدين ك  0 39 الذراعتُ ك الساقتُ بدكف انتظاـ غتَ مقصود  0
 رتاف قالشفتاف ظا

14 

 متناسقة ك من بعدين ك ابعانباف قتقاطيع الوج 0
 متشابهتُ 

 15 كجود بذاكيف الانف  0 40

 16 كجود الشعر  1 41 الاذف  0
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الشعر بتفاصيل موجود على  0 42 تفاصيل الاذف ك في مكانها الصحيح  0
اكثر من جانب من جوانب 

 الراس بطريقة منظمو 

17 

 18  ابؼلببس 0 43 تفاصيل العتُ ك ابغاجب ك الرموش  1

 19  غتَ شفافوابؼلببسقطعتاف من  0 44 انساف العتُ  0

 كجود ابؼلببسعدـ شفافية  1 45 شكل العتُ ك نسبتها ك تناسقها  1
 كماـ اك بنطلوف أ

20 

 21  ابؼلببساربع قطع من  0 46 في البركفيل العتُ تنظر الذ الاماـ  1

 22 ملببس كاملة بدكف تناقض  1 47 الذقن ك ابعبهة  1

 23 الاصابع  0 48 الذقن بارزه – تفاصيل الذقن ك ابعبهة  0

 24 عدد الاصابع  0 49  كاحد بخطأبركفيل  1

 طوبؽاالاصابع من بعدين ك  0 50 بركفيل بدكف اخطاء  0
 اكبر من عرضها 

25 

:  تعليق على الجدول للحالة كريمة

 30 :بؾموع درجات ابػاـ

 سنوات 3 :العمر العقلي 

سنوات 8متٍ زالعمر اؿ

 37.5=9/8معامل الذكاء 

 

 

 



 الفصل الخامس                                         عرض وتحليل نتائج اختبار رسم الشخص 
 

69 


 :تحليل الحالة سعاد.4.1

: تحليل محتوى المقابلة1.4.1

 سنوات ىي حيوية كنشيطة ذات ىنداـ غتَ مرتب غتَ ملبئمة لعمرىا 9ابغالة سعاد طفلة تبلغ من العمر     
كصحتها ابعسدية ، متوسطة الطوؿ كتبدك اكبر من عمرىا ،متوسطة الوزف ، طبيعية ابعسم تعابتَ كجهها حزينة 

 بؽا مزاج حزين شيءكقلقة تتجنب التواصل البصرم كسلوكها ابغركي مضطرب تركيزىا مشتت كلكن تدرؾ كل 
بؾارل بؽا ،لديها صدمة نفسية بعد تعرضها لتحرش ابعنسي كحاليا ىي تعاني من  ككئيب ىي لد تقلل بغد ألاف

 بعض الاضطرابات السلوكية كالكذب كالتبوؿ اللبإرادم من قبل كانت مفعمة بالنشاط كابغيوية أما ألاف فلعكس،
عدـ الرغبة في التواصل مع الآخرين كتعاني من ابػوؼ الشديد كتنتابها نوبات الصراخ كالبكاء الشديد توقف عن 

يتضح من ىده السلوكيات مدل تكرار معايشة حدث الصدمة كىو ابؼعيار ، الدراسة بؼدة من الزمن بعدىا زاكلتها
.  التشخيصيالإحصائيليل دالأكؿ كالأساسي كفقا بؼا كرد في اؿ

: الشخص  تحليل رسم2.4.1

القياـ بدا  الضركرية بؽذه الدراسة كبعد تقديم التعليمة كتوضيح معناىا ك على طاكلة فوقها الأدكات في غرفة ك      
اقتصرت ربظتها على رسم الرأس فقط دكف بقية أجزاء ابعسم الأخرل  ك .ىو مطلوب بدأت سعاد بعملية الرسم

موقع الرسم في كسط الورقة في  الأسود ك الأبضر ك البتٍ ك استعملت لونتُ الأصفر كاكتفت برسم عتُ كاحدة ك
. ابعهة السفلية

:  الشكل العام للرسم 3.4.1

: الموقع ،الحجم ، التصميم- 

الرغبة في  الأمن العاطفي للحالة ك  في كسط الورقة ابعهة السفلية بفا يدؿ على انعداـبؼرآةربظت سعاد صورة    
الرجوع للطفولة كانت خطوؾ بشكل كاضح بفا يدؿ على الامتداد ابغيوم للحالة ككانت قياسات الرسم حوالر 

 حجم ،خطوؾ كانت متوسطة كبسيطة تدؿ على الشعور بالنقص كعدـ الثقة بالنفس. سم ىب فلعادم13
كرسم فم .قد قامت برسم عتُ كاحدة كبتَة باللوف الأصفر الرأس كاف كبتَ يدؿ على الانفعالات النفسية ك

ليل على ابغاجات الاجتماعية لأنو بيثل رمز ابغياة ابؽوامية دف رسم الرأس لوحده أك  الأسود شعر بلوف منكمش ك
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الشم كالنظر التي تساعد على تبادؿ ابغوار  فهو كسيلة الاتصاؿ الاجتماعي نظرا لأنو بوتوم على أعضاء السمع ك
. بتُ بـتلف أفراد المجتمع

: الوضعية ،الحركة ،اللون والبيئة -

الأطفاؿ الذم يكتسبونو في سن  لدل يتضح من رسم سعاد غياب التناسق في الرسم بفا يعتٍ أف مفهوـ التماثل
 سنوات قد أصبح مضطربا كما يبدك من خلبؿ حذؼ بقية أعضاء ابعسم كالاكتفاء برسم الرأس فقط9

أكتفت برسم الرأس دكف باقي  الشخصية التي قامت سعاد بربظها حزينة كىي ذليل على صورة سيئة عن الذات 
رسم الفم  أعضاء ابعسم كرسم الوجو كاف باللوف الأصفر بالنسبة للعتُ بفا يدؿ على التفتح على العالد ابػارجي ك

الشعر  ك ابؼزاج الكئيب  باللوف الأبضر الشعور بالغضب آما ابغاجب فاللوف البتٍ الذم يدؿ على الانزعاج ك
 مء يرتبط بالصورة كبقى كل شمء أما عن بؿيط سعاد فلم ترسم أم ش باللوف الأسود دليل على ابغزف كابػوؼ

  .فارغ كغياب ذلك يدؿ على الشعور باضطراب عاطفي بذاه الوالدين كعدـ الاستجابة لرغباتهم

ل كما يبدك من خلبؿ ثفأأما ابعنس فهي . لد تقدر سعاد سن الشخصية التي ربظتها: الهوية الجنس، السن، -
ك كظيفة الشخصية أالرسم كلد تقم بإضافات كدؿ على ابؽوية تلك العلبمات التي تسمح بالتعرؼ على مهنة 

 (Royer.1997.p157). ركبر فقد أشار .ابؼرسومة

بوددكف ىوية الشخص الذم يقوموف بربظو في أغلب ابغالات  أف الأطفاؿ في سن أقل من العاشرة عموما لا  -
 .كتعبتَىم إسقاط بؼوقفهم العاطفي 

: تحليل وتفسير النتائج 4.4.1

ف نستخلص بعض بظات الشخصية التي يتصف بها ابؼفحوص كالتي تعبر عن أعراض أمن خلبؿ الرسم بيكن 
: الصدمة النفسية منها

عطتو سعاد أس الكبتَ الذم أعور بالراحة النفسية يدؿ عليها حجم الرشغط كعدـ اؿض باؿالإحساس :الانفعال
بعض الانكسارات في ابػطوط تدؿ على  .مساحة كبتَة كعدـ مركزيتو حيت يقع في ابعزء الأسفل من الورقة

. الشعور بعدـ الأماف كابغماية كالثقة في النفس

. رة التبوؿثؾ بألأـ في البطن ك تعاني كربية في كثتَ من الأحياف : جسدية أعراض نفسية و
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إلذ عدـ كجود ألواف  افةإض يتجلى في عدـ توافقها في الرسم حيث اكتفت برسم الرأس ابغزين فقط :الحزن
الأسود  ك الأبضر ك البهجة كالفرح كغياب رموز مثل الزىور كالشمس كاكتفت بألواف ابغزف كالبتٍ

. من خلبؿ التخلي عن رسم بقية أجزاء ابعسم كرسم الرأس بحجم كبتَ فقط : عدم الثقة في النفس

 عاطفي ف ابغالة تعاني من اضطرابات انفعالية كأبرليل بؿتول ابؼقابلة  لقد تبتُ من خلبؿ اختبار رسم الشخص ك

 كذلك تعاني من عدـ الرغبة في التواصل مع العالد ابػارجي ، كما  ضعف العمليات العقلية ك عدـ الاستقرار ك ك

  .اللوف ابغمر دليل على الغضب ابػوؼ ك ك بسيز الرسم باللوف الأسود الذم يدؿ على ابغزف

 كذلك تعاني من عدـ الرغبة في التواصل مع العالد ابػارجي ، كما  ضعف العمليات العقلية ك عدـ الاستقرار ك ك

  .اللوف ابغمر دليل على الغضب ابػوؼ ك ك بسيز الرسم باللوف الأسود الذم يدؿ على ابغزف 

 :  جدول اختبار قياس الذكاء للحالة سعاد 5.4.1

 0صحة رسم الابهاـ  26 1الراس  01
 0راحة اليد  27 0الساقتُ  02
ك أ ذك الفخأالركبة –مفاصل الساقتُ  28 0عتُ االذر 03

كلببنا 
0 

 1تناسب الراس  29 1كجود ابعدع  04
 0تناسب الذراعتُ  30 1طوؿ ابعرع اطوؿ من العرض  05
 0تناسب الساقتُ  31 0الكتفتُ  06
الذراعتُ ك الساقتُ متصلتُ  07

بابعزع 
 0تناسب القدمتُ  32 0

الذراعتُ ك الساقتُ متصلتتُ 08
بابعزع ك في مكانهما الصحيح 

0الذراعتُ ك الساقتُ من بعدين  33 0

0الكعب  34 1الرقبة  09

1ابػطوط كاضحة ك قوية  35 1الرقبة متصلة بالراس 10

1ابػطوط متصلة اتصالا صحيحا  36 1العيناف 11

1الراس بدكف انتظاـ غتَ مقصود  37 1الانف 12

0ابعدع بدكف انتظاـ غتَ مقصود  38 1الفم 13
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(  04جدكؿ رقم)

 : تعليق على الجدول للحالة سعاد 6.4.1

الصادـ بؽا  ف ابغالة لديها تراجع في ابؼستول الدراسي حيث إعادة السنة كىذا راجع لذكريات ابؼتعلقة بابغدث أ
 كابؼزاج الكئيب الذم تعيشو بفا اثر على العمليات العقلية أما من ابعانب السلوكي أصبحت عدكانية كعنيفة أكثر 

. بفا سبق

 23مجموع الدرجات الخام 

الانف ك الفم من بعدين ك 14
الشفتاف ظاىرتاف 

الذراعتُ ك الساقتُ بدكف انتظاـ غتَ  39 1
مقصود 

0

تقاطيع الوجو متناسقة ك من بعدين ك  40 0كجود بذاكيف الانف 15
ابعانباف متشابهتُ 

1

0الاذف  41 1كجود الشعر 16

الشعر بتفاصيل موجود على 17
اكثر من جانب من جوانب 

الراس بطريقة منظمو 

0تفاصيل الاذف ك في مكانها الصحيح  42 1

1تفاصيل العتُ ك ابغاجب ك الرموش  43 0ابؼلببس 18

1انساف العتُ  44 0قطعتاف من ابؼلببس غتَ شفافو 19

عدـ شفافية ابؼلببس كجود 20
اكماـ اك بنطلوف 

1شكل العتُ ك نسبتها ك تناسقها  45 0

1في البركفيل العتُ تنظر الذ الاماـ  46 0اربع قطع من ابؼلببس 21

1الذقن ك ابعبهة  47 0ملببس كاملة بدكف تناقض 22

1الذقن بارزه – تفاصيل الذقن ك ابعبهة  48 0الاصابع 23

1 كاحد ءبركفيل بخطا 49 0عدد الاصابع 24

الاصابع من بعدين ك طوبؽما 25
اكبر من عرضها 

0بركفيل بدكف اخطاء  50 0
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سنوات 9العمر الزمني 

 سنوات  8العمر العقمي 

 88.9=8/9معامل الذكاء 

أيهم  :  الحالة الخامسة 5.1

  بفرضةكالأـ ابتدائي كالده مهندس معمار ثالثةسنوات دك مستول تعليمي 9 عمره أيهمابغالة طفل 

 :تحليل محتوى المقابلة 1.5.1 

 ألآف لو بغد مجر  ماك إدراؾ ىادئ خلوؽ لو صحة جسدية جيدة ىو لد يتمكن من فهم ابؽيئة نظيف  أيهم
رت عليو أث ابعنسي  بفا تعرض إليو من الإعتداءق صدمةمكلد لد  بنت كطر كسؾيعاني من ابػوؼ ىو الولد الب

ق ذحد قأم أعدـ رغبتو في تواصل مع   كبالذنب ك إحساسولك من خلبؿ عزكفو عن ابػركج من ابؼنزؿ  ذ ككثتَا
  ابغدثق معايشر توضح لنا مدل تكراتالسلوكيا

 : تحليل رسم الشخص 2.5.1

قاـ برسم .بدأ بالرسم   معناىا كالقياـ بدا ىو مطلوب منو ابكتٌ ادىم على الطاكلة كك توضيحبعد تقديم التعليمة 
ىو اللوف البتٍ موقع  الساقتُ كاستعمل لوف كاحد ك  كالذراعتُ صغتَتتُ أم عيوف تم ابعدع تم دائرتتُالرأس مع 

تكرار  حالة توتر نفسي مستمر ك حتَة ك  تعاني من ارتباؾ كأنهاالرسم في كسط الورقة بحجم صغتَ يدؿ على 
. معايشة ابغدث

   :  الشكل العام للرسم3.5.1

  :الموقع ، الحجم ، التصميم- 

 التيأما قياسات الرسم   العاطفي للحالة كالأمنرسم أيهم صورة لشخص في كسط الورقة بفا يدؿ على انعداـ 
 الذين الأطفاؿ لدلف متوسط ارتفاع الرسم أىي صغتَة بالشكل الطبيعي حيث   سم ك7ربظها أدىم فهي كانت 

 حوالر سم فلرسم خارج ىدا ابؽامش يكوف برسومات 14 رسوماتهم في حدكد 10لذ إ سنوات 9أعمارىم من 
علبمة على كجود تراجع في الشخصية مع   كالذاتيكوف ابلفاض تقدير ا م رسم بشكل صغتَ غالبا ـأ.سم 8

يظهر من ىلبؿ عدـ تناسب  لذ ذلك ىذا الرسم يدؿ على عدـ الثقة في النفس كإافة إضخوؼ كبتَ بؿدؽ بو 
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ابغالة ل عدـ الرضا عل خطوط أيهم رقيقة تدؿ على العدكانية ك . الساقتُ  ككالد راعتُابعدع   كالرأسبتُ 
 التعب   كالإنهاؾعن حالة  عدـ الرضا ك النفسية التي يشعر بها كما تدؿ على حالة التشاؤـ ك

 : الجوانب الدلالية -

   :الوضعية ،الحركة ، اللون والبيئة -

فاؿ طل الأدؿ ؿثف مفهوـ التماأؽ بفا يعتٍ ؽف خاصية تناظر بؿتول الرسم لد تتحأيبدك من خلبؿ رسم أيهم 
قد اتضح في تفاكت بتُ أعضاء ابعسم الرسم يدؿ كذلك   مضطربا كأصبح سنوات 8م يكتسبونو عادة في ذاؿ

 بؾمدة ىذه الأختَة أيضا من علبمات كضعيةالشخصية التي قاـ أيهم بربظها تقف  .عل الاضطرابات العاطفية
يهم كاف باللوف البتٍ فقط الذم يدؿ على الانزعاج أف رسم  أالعدكانية كالقلق الساقتُ متباعدين عن ابعسم،

السن ، ابعنس ،  .كابؼزاج الكئيب ، أما عن بؿيط أيهم قاـ لد يرسم أم شي يرتبط بالصورة كبقي كل شي فارغ
 العلبمات التي تلك ابؽوية ابؼقصود منها أما كما يبدك ، ذكرلد يقدر الشخص الذم ربظو ، أما ابعنس ىو  :ابؽوية

 اجتماعيةيتميز بخصائص بيكن تصنيفو ضمن فئة  تسمح بالتعرؼ عليو أك على مهنتو أك كظيفتو ىنا رسم أيهم لا
م ذبوددكف ىوية الشخص اؿ ف الأطفاؿ في سن التاسعة لا أ Royer,1977,p157 أشارقد  مهنية ك

 من ابغالات / 7يقوموف بربظو في 

   :تحليل وتفسير النتائج 4.5.1

لقد تبتُ من خلبؿ رسم الشخص كبرليل ابؼقابلة بعض السمات التي يتصف بها أيهم كالتي تعبر عن أعراض 
 الصدمة النفسية 

  .في عدـ مركزيتو  في قضية أيهم يدؿ عليها ابغجم الصغتَ لرسم الشخص ك بالضغطالإحساس:الانفعال

عدـ الانزعاج ك ىو اللوف البتٍ الذم يدؿ على ابغزف ك ابكصاره على لوف كاحد ك ىو عدـ كجود ألواف ك: الحزن 
السركر في الرسم كألواف  يدؿ على حالة الفرح ك غياب ما  ابؼتناظرة بفا يدؿ على عدـ التكييف مع الصدمة كالأجزاءتناظر 

  . الأصفرك أ الأخضرىي لوف  البهجة ك

 من خلبؿ حجم بالدكنيةيهم أيشعر   التي تكشف عن حالت نرجسية كالبيئة عدـ كجود عليها يدؿ :عدم الثقة في النفس 
 للصدمة النفسية أم اضطرابات الأساسية الواردة في ابؼعايتَ الأعراض ىي ضمن مكونات الأعراضكل ىذه  . الصغتَ للرسم

 : إليهاالإشارةبعد الصدمة التي سبقت  ماضغوط 
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 ابغالة على إسقاطاتذاؾ بؼا بدا كاضحا من  يهم لديو أعراض الصدمة النفسية نتيجة التحرش ابعنسي الذم تعرض لو كأف أ
 إلذ عدـ الثقة بالنفس كالشعور ذات  إضافة بأشكاؿ متعددة من اضطرابات مفهوـ الذات كابلفاض صورة اؿبسثلتالرسم كالتي 

 . كما بتُ أنو يعاني صعوبة في التًكيزالإنسانيبالإحباط من خلبؿ عدـ الاىتماـ بتفاصيل الرسم كتشويو في رسم الشكل 

 :جدول اختبار قياس الذكاء للحالة أيهم   . 5.5.1

 0صحة رسم الإبهاـ  26 1الرأس  01
 1راحة اليد  27 1الساقتُ  02
الركبة أك الفخذ أك –مفاصل الساقتُ  28 0الذراعتُ  03

كلببنا 
1 

 1تناسب الرأس  29 1كجود ابعدع  04
 0    تناسب الذراعتُ  30 1طوؿ ابعذع أطوؿ من العرض  05
 1تناسب الساقتُ  31 0الكتفتُ  06
الذراعتُ ك الساقتُ متصلتُ  07

بابعذع 
 1تناسب القدمتُ  32 1

الذراعتُ ك الساقتُ متصلتتُ  08
بابعزع ك في مكانهما الصحيح 

 1الذراعتُ ك الساقتُ من بعدين  33 1

 0الكعب  34 0الرقبة   09
 1ابػطوط كاضحة ك قوية   35 1الرقبة متصلة بالرأس  10
 1ابػطوط متصلة اتصالا صحيحا  36 1العيناف  11
 1الرأس بدكف انتظاـ غتَ مقصود  37 1الأنف  12
 1ابعدع بدكف انتظاـ غتَ مقصود  38 1الفم  13
الأنف ك الفم من بعدين ك  14

الشفتاف ظاىرتاف 
الذراعتُ ك الساقتُ بدكف انتظاـ غتَ  39 1

مقصود 
1 

تقاطيع الوجو متناسقة ك من بعدين ك  40 0كجود بذاكيف الأنف  15
ابعانباف متشابهتُ 

1 

 0الأذف  41 1كجود الشعر  16
الشعر بتفاصيل موجود على  17

أكثر من جانب من جوانب 
الرأس بطريقة منظمو 

 0تفاصيل الأذف ك في مكانها الصحيح  42 1

 0تفاصيل العتُ ك ابغاجب ك الرموش  43 0ابؼلببس  18
 1إنساف العتُ  44 0قطعتاف من ابؼلببس غتَ شفافو  19
عدـ شفافية ابؼلببس كجود  20

أكماـ أك بنطلوف 
 0شكل العتُ ك نسبتها ك تناسقها  45 0
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 : تعليق على الجدول  للحالة أيهم 6.5.1

 32بؾموع درجات ابػاـ

سنوات  9العمر الزمتٍ

  9العمر العقلي

    100 =100 * 9/9 = معامل الذكاء

صفوان :  الحالة السادسة 6.1

 سنوات، أبويو يعملبني الأب بيطرم ك الأـ قابلة يدرس في الطور الابتدائي في القسم 10صفواف 
. ابػامس ك ىو الثالث في ترتيب بتُ إخوتو الذكور تعرض للبعتداء ابعنسي من طرؼ ابعار 

:   تحليل رسم الحالة صفوان 1.6.1

الرسم كاف في أعلى الورقة بييل إلذ الوسط ىذا يدؿ على أف خيالو كاسع في التحقيق أىدافو كما 
تدؿ على التسامي ، كما أف الرسم كاف صغتَا بفا يدؿ على الشعور بالنقص ك انعداـ الأمن ، ك إف 
الطفل خجوؿ ك يتًدد في التعبتَ عن مشاعره ك ميلو إلذ ابغزف ك الكآبة ، الرسم لد بىرج عن ابغدكد 
دلالة على حسن ابؼلبحظة ك التحكم في الذات ك الصب ، خطوط الرسم كانت عادية كما يظهر 

من خلبؿ الرسم التوتر ك ىذا يتضح في التفاصيل ابؼرسومة بفا يدؿ على كجود نظرة كاقعية ك منطقية 
لكن التكيف، كما نلبحظ أف الطفل ترؾ مساحة كبتَة من البياض بفا يدؿ على أنو يشعر بالرقابة 

الداخلية ك ابػارجية ، أما من حيث البركفيل العاـ للرسم فنجد ابغالة رسم معظم ملبمح الوجو 

 1في البركفيل العتُ تنظر الذ الأماـ  46 0أربع قطع من ابؼلببس  21
 1الذقن ك ابعبهة  47 0ملببس كاملة بدكف تناقض  22
 1الذقن بارزه – تفاصيل الذقن ك ابعبهة  48 1الأصابع  23
 1بركفيل بخطا كاحد  49 1عدد الأصابع  24
الأصابع من بعدين ك طوبؽما  25

اكبر من عرضها 
 0بركفيل بدكف أخطاء  50 0
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دلالة على ابؼركنة ك أف ابغالة يكوف علبقات تواصل مع  (العتُ ، الفم ، الأذنتُ ، الشعر )الأساسية 
الأخرين ، لكن ليس بشكل كبتَ ، رسم الرأس كبتَ ك ملوف ، غتَ متناسق مع ابعذع ك ىذا يدؿ 
على أف الطفل يتًكز حوؿ ذاتو كلديو أفكار كبتَة ، كما نلبحظ رسم الطفل الشعر بفا يدؿ على 

كجود احتياجات جنسية لديو، يدؿ رسم العينتُ كبتَتتُ يدؿ على أف ابغالة أصيل مراقب، أما الفم 
فقد ربظو عبارة عن خط ك مغلوؽ لا توجد الشفتاف ك ىو دلالة على أنو كتوـ لد يرسم الذقن ك رسم 
خط الفك ك لد يرسم الأنف ، رسم الأذنتُ  ك ىي ظاىرة ك ىذا يدؿ على أنو يشعر بالنقص الكبتَ 

نلبحظ أف الطفل لد يرسم الرقبة ك ىذا يدؿ على عدـ النضج، رسم . ك ابغاجة ابؼاسة بؽا العضو 
 ك ليس ىناؾ راحة اليد  نلبحظ أف 4الذراعتُ ذات بعدين قصتَتتُ ك كجود أصابع ك لكن عددىا 

ىناؾ حركة ، لا يوجد الكتفتُ ،  يوجد الساقتُ ك لكن ذات بعد كاحد ، لا يوجد القدمتُ ك لكن 
. يوجد أصابع القدمتُ ك لا يوجد كعب القدـ اتصاؿ القدمتُ ك الذراعتُ بابعذع 

   : الشكل العام للرسم 2.6.1

  :الموقع ، الحجم ، التصميم- 

 التيأما قياسات الرسم   العاطفي للحالة كالأمن الورقة بفا يدؿ على انعداـ أعلى صورة لشخص في  صفواف رسم
 لدلف متوسط ارتفاع الرسم أبالشكل الطبيعي حيث  جدا مقارنة ىي صغتَة  سم ك2 فهي كانت صفواف ربظها 

ا ابؽامش يكوف ذ سم فلرسم خارج ق14 رسوماتهم في حدكد 10لذ إ سنوات 9 الذين أعمارىم من الأطفاؿ
علبمة على كجود تراجع   كالذاتيكوف ابلفاض تقدير ا م رسم بشكل صغتَ غالبا ـ أ.سم 8 حوالربرسومات 

يظهر من  لذ ذلك ىذا الرسم يدؿ على عدـ الثقة في النفس كإافة إضفي الشخصية مع خوؼ كبتَ بؿدؽ بو 
عدـ  رقيقة تدؿ على العدكانية كصفواف خطوط  ، الساقتُ  كك الذراعتُابعدع   كالرأسلاؿ عدـ تناسب بتُ خ

. التعب   كالإنهاؾعن حالة  ك عدـ الرضا   ابغالة النفسية التي يشعر بها كما تدؿ على حالة التشاؤـ كلذالرضا ع

 

 : الجوانب الدلالية -
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 تؽؽف خاصية تناظر بؿتول الرسم تحأ صفواف يبدك من خلبؿ رسم  :الوضعية ،الحركة ، اللون والبيئة -
قد اتضح  كجيد بالنسبة لو  سنوات 8م يكتسبونو عادة في ذفاؿ اؿطل الأدؿ ؿثف مفهوـ التماأبفا يعتٍ 

 ىذه الأختَة حركة  كضعية بربظها تقف صفواف الشخصية التي قاـ  .في أعضاء ابعسم الرسم يدؿ كذلك
صفواف قاـ ف رسم  أالساقتُ متباعدين عن ابعسم،، القلق  كفرط ابغركة ك العدكانية أيضا من علبمات 
 لد  صفواف ابؼزاج الكئيب، أما عن بؿيط  باللوف البتٍ فقط الذم يدؿ على الانزعاج كبتلوين الرأس فقط

   . ، رسم الأصابع لكل يد ك الأرجل يرسم أم شي يرتبط بالصورة كبقي كل شي فارغ

 ابؽوية أما كما يبدك ، ذكرلد يقدر الشخص الذم ربظو ، أما ابعنس ىو  : السن ، الجنس ، الهوية -
  لا صفواف العلبمات التي تسمح بالتعرؼ عليو أك على مهنتو أك كظيفتو ىنا رسم تلكابؼقصود منها 

   (Royer,1977,p157 ).أشارقد   مهنية كاجتماعيةيتميز بخصائص بيكن تصنيفو ضمن فئة 

 من ابغالات/ 7م يقوموف بربظو في ذبوددكف ىوية الشخص اؿ ف الأطفاؿ في سن التاسعة لاأ  -

: تحليل وتفسير النتائج 3.6.1

ف نستخلص بعض بظات الشخصية التي يتصف بها ابؼفحوص كالتي تعبر عن أعراض أمن خلبؿ الرسم بيكن 
: الصدمة النفسية منها

عطتو سعاد أس الكبتَ الذم أعور بالراحة النفسية يدؿ عليها حجم الرشغط كعدـ اؿض باؿالإحساس :الانفعال
بعض الانكسارات في ابػطوط تدؿ على  .مساحة كبتَة كعدـ مركزيتو حيت يقع في ابعزء الأسفل من الورقة

. الشعور بعدـ الأماف كابغماية كالثقة في النفس

. رة التبوؿثؾ بألأـ في البطن ك تعاني كربية في كثتَ من الأحياف :أعراض نفسية وجسدية

إلذ عدـ كجود ألواف  افةإض يتجلى في عدـ توافقها في الرسم حيث اكتفت برسم الرأس ابغزين فقط :الحزن
الأسود  ك الأبضر ك البهجة كالفرح كغياب رموز مثل الزىور كالشمس كاكتفت بألواف ابغزف كالبتٍ

. رسم الرأس بحجم كبتَ فقط من خلبؿ التخلي عن رسم بقية أجزاء ابعسم ك : عدم الثقة في النفس
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ف ابغالة تعاني من اضطرابات انفعالية كعاطفية ألقد تبتُ من خلبؿ اختبار رسم الشخص كبرليل بؿتول ابؼقابلة 
كعدـ الاستقرار كضعف العمليات العقلية ككذلك تعاني من عدـ الرغبة في التواصل مع العالد ابػارجي ، كما بسيز 

.  الرسم باللوف الأسود الذم يدؿ على ابغزف كابػوؼ كاللوف ابغمر دليل على الغضب

 : جدول اختبار قياس الذكاء للحالة صفوان 4.6.1

  0 صحة رسم الإبهاـ  26 1 الرأس 01
 0راحة اليد  27 1 الساقتُ 02
الركبة أك الفخذ – مفاصل الساقتُ  28 1الذراعتُ    03

أك كلببنا  
0 

 0تناسب الرأس  29 1كجود ابعذع   04
 1تناسب الذراعتُ   30 0طوؿ ابعذع أطوؿ من العرض  05
 1تناسب الساقتُ   31 0الكتفتُ   06
 0تناسب القدمتُ  32 1الذراعتُ ك الساقتُ متصلتُ بابعذع  07
الذراعتُ ك الساقتُ متصلتتُ بابعذع  08

ك في مكانهما الصحيح  
 0الذراعتُ ك الساقتُ من بعدين   33 1

 0الكعب  34 1الرقبة   09
 0ابػطوط كاضحة ك قوية   35 1الرقبة متصلة بالرأس   10
 1ابػطوط متصلة إتصالا صحيحا   36 1العيناف   11
 1الرأس بدكف إنتظاـ غتَ مقصود   37 0الأنف  12
 1ابعذع بدكف إنتظاـ غتَ مقصود  38 0الفم  13
الأنف ك الفم من بعدين ك الشفتاف  14

ظاىرتاف   
الذراعتُ ك الساقتُ بدكف إنتظاـ غتَ  39 0

مقصود 
1 

تقاطيع الوجو متناسقة ك من بعدين  40 0كجود بذاكيف الأنف  15
ك ابعانبتُ متشابهتُ  

1 

 1الأذف   41 1كجود الشعر  16
الشعر بتفاصيل موجود على أكثر  17

من جانب من جوانب الرأس بطريقة 
منظمة 

 1تفاصيل الأذف ك في مكانها الصحيح  42 1
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 1تفاصيل العتُ ك ابغاجب ك الرموش  43 0ابؼلببس   18
 0إنساف  العتُ   44 0قطعتاف من ابؼلببس غتَ شفافة   19
عدـ شفافية ابؼلببس كجود أكماـ  20

أك سركاؿ 
 1شكل العتُ ك نسبتها ك تناسقها  45 0

 1في البركفيل العتُ تنظر إلذ الأماـ   46 0أربع قطع من ابؼلببس  21
 1الذقن ك ابعبهة  47 1ملببس كاملة بدكف تناقض   22
الذقن –تفاصيل الذقن ك ابعبهة  48 0الأصابع  23

بارزة 
1 

 1بركفيل بخطاء كاحد  49 0عدد الأصابع  24
الأصابع من بعدين ك طوبؽما أكثر  25

من عرضهما  
 0بركفيل بدكف أخطاء  50 1

 : تعليق على الجدول  للحالة صفوان  5.6.1

 بؾموع الدرجات ابػاـ  28

.  سنوات 10العمر الزمتٍ 

.  سنوات 10العمر العقلي 

 . 100 *10/10= معدؿ الذكاء 

.  درجة  ك منو  صفواف متوسط الذكاء 100 = 100*1=نسبة الذكاء 
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:  تحليل و مناقشة النتائج 

  :ملخص ابغالات

الفرضيات  نسبة  الذكاء العمر العقلي العمر الزمتٍ ابغالات  

1 2 3 4 

  لد ضعيف - 70 سنوات 7سنوات 10ابغالة سهيلة 
تتحقق 

لد برققت برققت 
تتحقق 

 اقل من 85 سنوات 6 سنوات 7ابغالة خالد 
ابؼتوسط 

برققت برققت برققت برققت 

لد  ضعيف  37 سنوات 3 سنوات 8ابغالة كربية 
تتحقق 

لد برققت برققت 
تتحقق 

لد برققت برققت برققت  متوسط  88 سنوات 8 سنوات 9ابغالة سعاد 
تتحقق 

 100 سنوات 9 سنوات 9ابغالة أيهم 

متوسط 

لد 
تتحقق 

لد برققت برققت 
تتحقق 

 100 سنوات 10 سنوات 10ابغالة صفواف 
متوسط 

لد 
تتحقق 

لد برققت برققت 
تتحقق 
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:  الفرضيات 

. الأعضاء ابعنسية في رسم الطفل - 1        
. بظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في رسم الطفل  - 2       
. الضغط على ابػط يدؿ على ابغساسية ابؼفرطة ، عدـ الرضا على الذات - 3      
. تضخيم رسم الأعضاء- 4      

إنطلبقا من تطبيق إختبار رسم الشخص على بؾموعة بحثنا ك من خلبؿ نتائج تصحيح برتوكوؿ 
:  إختبار رسم الشخص ك برليل رسوماتهم ، برصلت بؾموعة الدراسة على النتائج التالية 

 يصنفها ذكاء ضعيف ىذا ما يعكس كجود قدرات 70ابغالة سهيلة برصلت على درجة ذكاء 
عقلية ك معرفية ضعيفة سوؼ تعاني منها في ابؼراحل العمرية اللبحقة ك من خلبؿ نتائج برليل 

ربظها على إختبار رسم الشخص ظهرت لديها مؤشرات الصدمة النفسية بحث أخفت الوجو ك 
التًكيز حوؿ الذات ،  )ذلك برسم نفسها من ابػلف بفا يدؿ على رفض الواقع بتناقضاتو
. (الإنفعاؿ،ابغزف، الكبت، الشعور بالوحدة، رفض الواقع، ابػوؼ

 أقل من ابؼتوسط ىذا ما يعكس كجود قدرات 85ابغالة الثانية خالد برصل على درجة ذكاء 
عقلية قابلة لتحسن ك الإرتقاء في مراحل العمرية القادمة ، من خلبؿ نتائج برليل ربظو إختبار 

الإنفعاؿ، ابغزف، أعراض جسدية، التبوؿ  )رسم الشخص ظهرت عليو مؤشرات الصدمة النفسية 
، ابػوؼ، إنعداـ الثقة في النفس، ابؽركب من  اللئرادم، لإضطرابات التًكيز، لإضطرابات في النوـ

. الواقع 

 تصنف نسبة ذكائها ضعيف جدا، ىذا ما 37ابغالة الثالثة كربية برصلت على درجة ذكاء 
يعكس كجود ضعف كبتَ جدا في القدرات العقلية، ك سوؼ تواجهها مشاكل ك صعوبات كبتَة 

في مراحل حياتها ك من خلبؿ نتائج برليل ربظها إختبار رسم الشخص ظهر عليها مؤشرات 
. الإنفعاؿ، ابغسرة، إعراض جسدية، ابػوؼ، رعب، كساكس، كوابيس)الصدمة النفسية 
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 أقل من ابؼتوسط ىذا ما يعكس ك يدؿ على 88ابغالة الرابعة سعاد برصلت على درجة ذكاء 
أنها ستواجهو صعوبات في مراحل حياتها، ك من خلبؿ  برليل ربظها في إختبار رسم الشخص 

الإنفعاؿ ، أعراض نفسية ك ابعسدية، ابغزف، )ظهرت لديها مؤشرات الصدمة النفسية من خلبؿ 
. (الإكتئاب، عدـ الثقة في النفس

 متوسط ىذا يدؿ على أف ابغالة لديو قدرات 100ابغالة ابػامسة أيهم برصل على درجة ذكاء 
عقلية لابأس بها قابلة للتطور ك التحسن ك من خلبؿ نتائج برليل ربظو للشخص ظهرت لديو 

. (الإنفعاؿ، ابغزف، عدـ الثقة في النفس، الإكتئاب، العزلة  )مؤشرات الصدمة النفسية 

 متوسط ىذا ما يدؿ على أف ابغالة لديو 100ابغالة السادسة صفواف برصل على درجة ذكاء 
قدرات عقلية لابأس بها ك قابلة للتطور ك التحسن ، ك من خلبؿ نتائج ربظو للشخص ظهرت 

ابغزف، ابػوؼ، عدـ الثقة بالنفس، ابؽركب من الواقع، العزلة، )لديو مؤشرات الصدمة النفسية 
. (عدـ الرغبة في اللعب مع الأقراف

 :   مناقشة نتائج الفرضيات

تشتَ الفرضية الأكلذ إلذ ظهور الأعضاء ابعنسية عبر إختبار رسم الشخص ك التي برققت بقوة 
لدل ابغالة الثانية من بتُ بؾموعة الدراسة ك ىو ابغالة خالد ، ك من خلبؿ تصحيح بركتكوؿ 
رسم الشخص ك برليل ربظو ظهر مؤشر الصدمة النفسية الإنفعاؿ من خلبؿ ربظو شخص يريد 
الإعتداء عليو ك ىو يضحك بصخرية ك ضحكة مفتًس ك ىو مستلقي على الأرض مستسلم 

. بؼصتَه في مكاف تعمو الفوضة ك غتَ مرتب

أما لدل بقية بؾموعة الدراسة بالرجوع إلذ تصحيح بركتكوؿ رسم الشخص ك نتائج برليل 
رسوماتهم، عدـ برققها لدل باقي ابغالات حيث أنهم لد يركزكا على أعضاء ابعنسية، بالرغم من 
حذفهم لبعض الأعضاء، حيث أثر على الصورة ك يظهر ذلك في ابغالة الثالثة ك ىذا ما يعتٍ ما 

. جاء في نظرية بياجي حوؿ خصائص الطفل ابؼعرفية أك العقلية في مرحلة ما قبل العمليات 
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" ظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في الرسم: "الفرضية الثانية 

حيث أف ظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في الرسم عبر إختبار رسم الشخص ك التي برققت عند 
كل ابغالات الدراسة، ك ىذا يشتَ إلذ أف ابغالات تعجز عن كبح الإستثارة الداخلية ك مراقبة 
الغريزة بسبب فشل عملية الربط ك العجز عن تفعيل ك تنشيط كظيفة ك ابػياؿ ك ىنا ابغل ك 

. الوحيد ابؼتقي أماـ ىذه ابغالات ىو ابؼركر إلذ التفريغ رغم أف كل ابغالات تسعى للتكيف 

حيث " الضغط على ابػط يدؿ على حساسية ابؼفرطة، عدـ الرضا على الذات:"الفرضية الثالثة 
من خلبؿ رسم إختبار رسم الشخص برققت ىذه الفرضية عند كل ابغالات، من خلبؿ نتائج 
تصحيح بركتوكوؿ رسم الشخص ك برليل ربظو ظهرت مؤشرات الصدمة النفسية من خلبؿ ربظو 

في حالة كربية ك حالة سهيلة التي إىتمت بدظهرىا  (أيسكريم)للشخص بومل بيده مثلجات 
ابػارجي ك ركزت على أناقتها ك ابغالة أيهم رسم الرأس بشكل أضخم من ابعذع ما دؿ على 

. عدـ الثقة في النفس ك الشعور بالإحباط

"  تضخيم رسم الأعضاء التناسلية : " الفرضية الرابعة

تشتَ الفرضية إلذ ظهور تضخيم رسم الأعضاء التناسلية من خلبؿ إختبار رسم الشخص، ك التي 
برققت بقوة لدل حالة كاحدة من بتُ بؾموعة الدراسة ك ىو ابغالة خالد، من خلبؿ نتائج 

تصحيح بركتوكوؿ رسم الشخص ك برليل رسم ظهرت مؤشرات الصدمة النفسية ك ىي ابغزف ك 
. الإنفعاؿ، الإحساس بالعجز ك الشعور بالدكنية ك عقدة الذنب

أما باقي ابغالات ك بالرجوع إلذ تصحيح بركتوكوؿ رسم الشخص ك نتائج برليل رسوماتهم، عدـ 
رأس، جذع، )برققها لدل باقي ابغالات حيث أنهم قاموا برسم الشخص بشكلو ابغقيقي 

رغم حذفهم لبعض الأعضاء في كل حالة سهيلة ك أيهم، صفواف، كربية إلا أف ذلك لد  (أطراؼ
يؤثر على الصورة العامة للرسم ك لد يوحي لوجود دلالات مؤشر تضخيم الأعضاء التناسلية 
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ظاىرة في رسوماتهم ك ىذا يرجع إلذ ما يتطابق مع ما جأت بو نظرية بياجي حوؿ خصائص 
. الطفل ابؼعرفية ك العقلية في مرحلة ما قبل العمليات 

مرحلة ما  )ك في الأختَ ك من خلبؿ نتائج برليل رسومات حالات الدراسة في مرحلة الطفولة 
ك ىي التي يكوف فيها الطفل في مرحلة النضج ك مراحل النمو الأكلذ التي يكوف (قبل العمليات 

فيها الرسم أىم كسيلة لتعبتَ الطفل على مشاعره ك قدرتو ك إسقاط ما ىو مكبوت في ابعانب 
الداخلي اللبشعورم للطفل نستنتج أف مؤشرات الصدمة النفسية  تظهر على الطفل الذم تعرض 

.   لتحرش ابعنسي  من خلبؿ  تطبيق إختبار رسم الشخص 

" شخص" ا من خلبؿ اختبار رسم رجل ل الأطفاؿ جراء التحرش الذم تعرضودمؤشرات الصدمة النفسية ؿاذف 
  :كانت كالتالر

 .ظهور الأعضاء ابعنسية في رسم الطفل  .1
 .ظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في رسم الطفل  .2

. الضغط على ابػط يدؿ على ابغساسية ابؼفرطة ، عدـ الرضا على الذات  .3

. تضخم رسم الأعضاء  .4

 :امــاج العتــالاستن .

من خلبؿ العمل العيادم مع ابغالات ضحايا التحرش من خلبؿ ما توصلنا إليو في فرضيات دراستنا       

 لو بفا تسبب في ظهور ال الأطفاؿ من جراء التحرش الذم تعرضودابعنسي تبتُ كجود مؤشرات الصدمة النفسية ؿ

ختبار رسم  إسوية حيث ظهرت عن طريق استخدامنا لكل من برليل المحتول ابػاص بابؼقابلة ك لا ات مسلوؾ

كذا بؿاكلة التحقق من الفرضيات  الشخص بسكنا من الإجابة على التساؤؿ الذم تم طرحو في بداية الدراسة ك

ية العامة تظهر مؤشرات الصدمة النفسية عند الطفل ابؼتعرض لتحرش ابعنسي برققت عند ضف الفرأابعزئية حيث 

كاف سببها  ابغالات الستة حيث أف ىذه ابؼؤشرات جاءت في الآثار النفسية بنسبة كبتَة عند ابغالات الستة ك

السادسة كوسيلة بػفض التوتر  ة كثؿثاالتحرش عليهم ظهور الأعضاء ابعنسية في رسم الطفل برققت عند ابغالة اؿ

ظهور الرمزية الشبقية ابعنسية في رسم  .الإحساس بابػطر ابؼطارد بكوىم ماف أك توتر التحرش كت، سواء توتر الك
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الاىتماـ بابؼظهر  براز رسم الأعضاء كإابغالة السادسة من خلبؿ  ك ةثاؿثابغالة اؿ الطفل برقق عند ابغالة الأكلذ ك

تضخيم رسم الأعضاء ظهر عند ابغالة  . يدؿ عليو كالايسكريم في ابغالة السادسة لك رسم ماذؾ ابػارجي ك

تم تبينو من خلبؿ برليل بؿتول اختبار  ىو ما نفسهم كأنهم غتَ راضيتُ عن أظهر  ة كثاؿثاؿ انية كثاؿ الأكلذ ك

 .  رسم الشخص

 :توصيات و اقتراحات .5

من خلبؿ ما سبق، نوجز اقتًاحاتنا ك توصياتنا  ا إليوابؼتوصل  النتائج ك الاستنتاجات ضوءعلى     
 :الآتيؾ

 أف ىنػاؾ عػدد مػن التوصػيات الػتي تسػاعد  اتضحالتوصيات من خلبؿ نتائج ىذه الدراسة،  كالاقتًاحات
 تقوية نقاط الضعف لديهم ك الأطفػاؿ ابؼصػابوف بالصدمة النفسية جراء التحرش ابعنسي على الوقاية ك

ضػركرة تطػوير بػرامج  التأكيػد علػى أبنيػة نتػائج البحػث العلمػي في بؾػاؿ الوقايػة ك نشتَ ىنا إلذ بزطيها ك
 .في الأياـ ابؼوالية كضػع بـططات علبجية لتلبية احتياجات ابؼصدكمتُ الآنية ك التػدخل ابؼبكػر ك

دراسػية حػوؿ  ذلػك بتنظػيم أياـ إعلبميػة ك التكيػف مػع الأحػداث ابػطػتَة ك التعريف بطػرؽ ابؼواجهػة ك .1
 .أنػواع التحرش ابعنسي ضد الأطفاؿ

 .البحوث حوؿ ظاىرة التحرش ابعنسي إجراء مزيد من الدراسات ك .2
اجراء لقاءات تربوية مع مديرم ابؼدارس على مستول إدارات التعليم بكيفية التعامل مع ابغالات التي ترد  .3

 .ابزاذ التدابتَ السليمة حيابؽا إليهم ك
 .توعية الأسرة بدؤشرات تعرض الطفل للتحرش حتى بيكن ملبحظتها على الطفل في حالة تعرضو لذلك .4
  اكتشافهاشكالو كأ ابغالات التي يقع عليها التحرش بكل لالتقاطتأىيل العاملتُ في ابؼيداف التًبوم  .5

 .بشكل مبكر
 للعمل على اجتماعيباحث  طبيب عاـ ك تشكيل فريق بحث ميداني يتكوف من أخصائي نفسي ك .6

 .معابعتها  حالات التحرش ابعنسي كاكتشاؼ
 .التي ذكرىا حتى الإسلبـ التًبية ابعنسية لأطفاؿ الصغار ك .7
 .كسر حاجز الصمت على مثل ىذه الدراسات بالتشجيع على دراستها تبيتُ خطورة ابؼوضوع ك .8
 .جعل يوـ برسيسي في كل سنة قد يكوف بعنواف لا للتحرش عن الأطفاؿ الصغار .9
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 ق الظاىرة كذالإرشاد للتعريف بو التأكيد على أبنية الدكر الوقائي من خلبؿ تفعيل برامج التوعية ك .10
 . تشديد في العقوبة للمعتدم  ك العمل على ابغد منها بأثارىا ابؼدمرة ك

 .بضلة برسيسية على مستول ابؼساجد خاصة ابؼدارس القرآنية  .11
  .بضلبت ردعية بسنع أم نوع من الاحتفالات خاصة عند انتهاء العقوبة على ابؼعتدم .12
 .الاىتماـ بالعلبقة بتُ الأب ك الطفل ك دراستها  .13
 .إنشاء خلية إصغاء ك دعمها بخط أخضر يسمح بالاتصاؿ عند الطوارئ أك التنفيس  .14

 :الخلاصة

خاصة إذا كانت على الطفل كوف أثرىا يلبزمو حتى  إف ظاىرة التحرش ابعنسي من اخطر أنواع الإساءة ابعنسية ك

البلوغ في حالة عدـ تقديم ابؼساعدة ، حيث أف الطفل ابؼتعرض لتحرش ابعنسي يبقى يعاني من تكرار معايشة 

فمن خلبؿ الدراسة  . الكآبة من جراء ما تعرض لو في صغره مشاعر ابغزف ك ابغادث فتسيطر عليو حالة التوتر ك

ذلك لعدـ الرغبة  التي كانت جد صعبة بسبب استحالة إبهاد حالات التحرش ابعنسي ك  بها كناابؼيدانية التي قم

المجتمع العربي كافة بؼا  في البوح عن الأسرار ابػاصة بالتحرش باعتباره بدثابة طابو من طابوىات الأسرة ابعزائرية ك

حوارات حوؿ ىذه ابؼواضيع ابغساسة  تشديد في فتح نقاشات ك يتم من برفظ ك

 بها توصلت إلذ أف صدمة التحرش ابعنسي تتًؾ أثار عميقة على نفسية ناكنتيجة للدراسة التي قم ك

بسثلت معظم  الطفل لا سيما إذا كاف ىذا الأختَ لد بهد في الوسط الذم يعيش فيو السند الكافي لتجاكز بؿنتو ك

تكوين صورة سلبية عن الذات بفا بهعل الضحية ابؼتعرض لتحرش  بعد الصدمة ك ىذه الأثار في ظهور اضطراب ما

 جل مساعدتو على بذاكز بؿنتو كأتكفل نفسي دائم من  ابعنسي شديد ابغساسية بوتاج إلذ معاملة خاصة ك

 .إعادة تأىيلو في المجتمع
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