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trioduction générale

La littérature se définit comme I'ensemble des @sivéEcrites ou orales comportant une
dimension esthétique, visant I'art d’écrire. Sorarohe réside entre ses lignes, dans son
ambiguité de sens. Ce qui pousse le lecteur aowaldchiffrer toute idée, toute information
et de l'interpréter de sa propre facon, de cher¢besens intérieur de chaque mot pour
dévoiler 'image construite inconsciemment par téaur.

Beaucoup d’écrivains contemporains viennent difiersies thémes traités dans leurs écrits,
ils tiennent a nous raconter leurs histoires dedeies un genre littéraire appelé I'écriture de
soi. Ce genre d’écriture sert a répondre a la gqueske I'existence, la question identitaire de
I'écrivain qui est représenté inconsciemment dansosuvre.

Laurent Gounelle comme bien d'autres écrivainsetoporains tel: Raphaélle Giordano ont
opté pour ce genre d'écriture ,dans lequel I'éerirrget en scene des personnages de fiction en
répondant a son besoin qui est la représentatica ¢ersonnalité inconsciente .Ce genre sert
a suivre l'évolution du mythe personnel de I'édnivalans ['histoire ; bien clairement
samétamorphose

Dans un autre sens, la littérature est construitedlsux aspects paradoxaux. Un premier qui
est l'inconscient et un second qui est le consgci@ntlimension inconsciente est la base de
toute écriture, et elle ne peut étre dévoilée tn@eers I'analyse d’'un texte conscient.

Dans la vie, nous rencontrons beaucoup d'obstgaiesntravent notre chemin d'existence et
nous tirent vers le bas; de ce fait, certains gfiEsent et perdent golt a la vie. Laurent
Gounelle I'écrivain francais a beaucoup souffertsdsa vie. Tout a commencé apres la mort
de son pére et son meilleur ami, la tristesse eméancolie étaient ses compagnons
permanent, aussi la crise professionnelle qu'é@v'a rendu tout maigre. L'amertume était

toujours a proximité.

L'ensemble de ces émotions lui a laissé poser beapude questions sur lui-méme, sur
I'intérét de son existence sur terre. Gounellepa® abandonné, il se met sur le chemin du
développement personnel ; ce domaine qui touctiérelifts aspects de la vie : personnel,
spirituel et méme professionnel sert a amélioesr relations avec soi-méme et avec les
autres, a étre plus heureux, épanouis, libre dépendant.

Par ailleurs, Gounelle tient a nous partager cdujdient a coeur sur la vie et le bonheur dans
ses ceuvres, ou l'une elle est notre corpus d'étledmur ou j'ai appris a vivre." Ce roman est
une veéritable richesse qui offre aux lecteurs umdensé d'informations sur le développement
personnel.

Notre recherche est intitulée « le jour ou j'apag a vivre. Etude psychocritique de I'écriture
de soi ». Ou nous allons tenter de dévoiler lagreralité inconsciente de l'auteur tout en
suivant I'évolution de son mythe personnel.

Notre choix de sujet est motivé par des raisonsabivges, en effet I'écriture de soi est un
genre trés répondu dans les ceuvres actuellespgesjuoi nous sommes tentée de I'analyser.

De plus, le titre et le contenu ont attiré notteration des la premiére lecture.

Aussi par des raisons subjectives, dans lequeuk invite a réfléchir, a nous interroger sur
le vrai sens de notre existence. Il nous aménaméttee notre vie en question, de plus a
améliorer nos relations avec les autres et nousaaém
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Dans ce travail nous allons essayer de révélematt ipconsciente dans I'ceuvre, en nous
appuyant sur la méthodesychocritique de Charles Mauro@ette derniére selon Léandre
SAHIRI : « consiste a étudier une ceuvre ou un texte poaveeldes faits de I'écrivain ou du

personnage. En d’autres termes, la psychocritiqymoar but de découvrir les motivations

psychologiques inconscientes de I'individu & travees écrits ou ses propds

Bref, pour comprendre n'importe qu’elle ceuvreailtfla déchiffrer et la décoder, parce que
I'inconscient ne s’exprime pas explicitement ; maen d’'une maniere implicite.

De méme, l'auteur exprime sa personnalité conseiehinconsciente dans son texte .Et ce
dernier est sa preuve.

La méthode psychocritigue est une méthode lit®&raiyant pour but de mieux approcher
'ceuvre et non psychanalyser l'auteur. Cela esficoé par Mauron dans son ceuvre Des
Métaphores Obsédantes au Mythe Personwrdla psychocritique n’est pas un thérapeute, il
ne songe pas @uérir ne pose ni diagnostic, ni pronostic, il isobans I'ceuvre, les
expressions probables de processus inconscientstualie les formes et I'évolution, et tache
de les relier aux résultats acquis par ailleurs »

D’ailleurs, la psychocritique s’inspire de la psgohlyse de SIGMUND Freud, donc nous ne
pourrons pas mener notre étude sans I'évoquetleEseedéfinit comme suit :

«Une technique et un art permettant la connaissardes mécanismes
inconscientes. C’est en effet un procédé d’invastig sur les processus mentaux
habituellement peu accessibles ce procédé quisatiprincipalement la libre
association permet de comprendre et de révélelidaification inconsciente de
paroles par les lapsus, d’action par des actes mésqde I'imaginaire par les
réves et les fantasmes

Ce choix de corpus et de theme nous amene a daternotre problématique ainsi formulé

% Comment peut-on révéler la personnalité inconseiela I'écrivain au sein de son
texte?

De cette question majeure découle d’autres intatiroigs secondaires:

+ L’histoire racontée dans le roman renvoi-elle wiéaréelle de I'écrivain?
+ Est -que le fond du roman est réellement reprégmnrtde titre?

Pour répondre a ces interrogations, nous avongs@gmielques hypothéses que nous allons
soit confirmer ou infirmer a la fin de notre reatise.

+ La personnalité inconsciente de I'écrivain pouréie étudiée a travers ses produits
littéraires.

+ Le roman pourrait étre un cheminement vers la déroel de soi.

+ Le roman raconterait I'histoire réelle de Laurenu@Gelle.

+ Le fond duroman représenteraitaiment le titre.

Quant aux objectifs de notre recherche, il s’agit d

1L, Sahiri.(25/05/2015)-propos de « deuxiéme épitre & Laurent Gbagbdbdece Koffi Ain Accueil.
%ibid
3 G, wgnaux.URL :www.psychanalyste-paris-net.
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X3

% Dévoiler la personnalité inconsciente de I'écrivaour mieux comprendre I'ceuvre.
Découvrir le mystere enfouissant dans I'esprit'detéur.
% Montrer I'influence de I'état psychologique deutaur sur son ceuvre.

R/
L X4

RS

Enfin, pour mener a bien notre travail, nous I'avosubdivisé en deux chapitres principaux.
Dans le premier chapitre intitulé Gounelle, une psychobiographie en soinous
parlerons de la vie de Laurent Gounelle, sa natesa ses origines, et ses tendances en
passant par ses expériences intérieurs et sqcisdss contributions littéraires (ceuvres)
accompagnant par un résumeé général de I'ceuvrendi¢inent nous détaillerons le theme le
plus marquant dans le roman qui est la découvertod

Ensuite, nous avons un deuxieme chapitre intitulé jour ou j'ai appris a vivre .Analyse
psychocritique. Ou nous allons faire une lecturgecpanalytique de I'ceuvre, tout en évoquant
la psychanalyse de Freud qui se considére commearhessentiel de la psychocritiqgue sans
laquelle on ne peut mener a bien notre étude.

De méme, nous aborderons de I'intégration de tle¢terie dans la littérature, comment elle a
dépasse les frontieres de la médecine, commeniedeaste-t-elle dans le texte littéraire et
guel est I'impact de I'état psychique de 'autesur I'ceuvre.

Aussi, nous évoquerons la théorie des pulsionsartrant la relation entre la pulsion de vie
et de mort, celles qui jouent un réle importantsdantre corpus, on représentera aussi ses
guatre caractéristiques majeures.

Et comme un point de cl6éture nous parlerons depfaghe psychocritique, et ses quatre
opérations. Afin de dévoiler la personnalité inegante de I'écrivain.



Chapitre | : Gounelle, une psychobiographie en soi


User
مستطيل


Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

Nombreux sont les écrivains qui veulent prendrepdaole a c6té des sociologues, des
economistes et les philosophes. Pour parler trasretement de ce qui se passe aujourd’hui
dans le monde. Dans lequel ils viennent de partiges expériences vécues, culturelles et
professionnelles et les remettre en question dargeuare littéraire appelé : I'écriture de soi.

Ce dernier qui vise a répondre a la question demce ; la question identitaire de I'écrivain.

D’abord, dans ce premier chapitre, nous allonsepatun écrivain contemporain, récent, un
passionnant a la philosophie, la psychologie es¢tésnces humaines. Un écrivain qui a voulu
changer le monde par sa plume, par ses écritur@sisigs qui éveillent la conscience et
renouvelent la confiance en soi. Un homme qui asélaon nom dans la littérature francaise

contemporaine et devenu célébre dans le monde.entie

Et, malgré qu’il n'ait pas une grande carriere littéraire siest classé parmi les écrivains
majeurs les plus lu actuellement. Et tous celagelBte a ses écritures qui sont aussi classes

dans les premiéres listes de vente en France.

Dailleurs, cet homme s’est consacreé a répartideheur avec les autres, dans le but de créer
un monde meilleur, indépendant, libre, épanouishereux. Nous allons le reconnaitre
ensemble. Qui s’est ?quelles expériences a-t-it darvie ? Qu’'est- ce qu’il a apporté a la
société ? Et on n'oubliera pas de parler de sigtés et ses contributions littéraires.

A savoir, chaque texte littéraire comporte d'umecé d’inconscience qui est introduite

involontairement par l'auteur. Cette derniere camimue le lecteur implicitement.

D’ailleurs, Laurent Gounelle dans ce texte conddeour ou jai appris a vivre a introduit

un discours inconscient qui refléte sa personnadii&ieure. Celle-ci ne dévoile qu’'a travers
une lecture approfondie et une compréhension ateede texte. Donc et en s’appuyant sur
la méthode psychocritique de Charles Mauron, dlogs révéler I'image inconsciente de ce

dernier en analysant I'ceuvre, au fur et & mesurta &ie personnelle de ['écrivain.

10



Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

1. une vie de Gounelle

Laurent Gounelle et bien d’autre écrivains fontrtipade la nouvelle génération d’écrivains
francais contemporains .il est né le 10 aout 1986y mariage mixte ; ou chacun de ses
parents convertit a une religion différente detfauoriginaires de Cévennes et du Sud-est de
la France plus précisément de I'Ardeche et de \¢epiar son pere, de l'Aisne et de la
Hollande et de la Belgique par sa mere. |l estélans un univers des intellectuels ; ou il a
recu une éducation assez stricte et sérieuse.oRnasit a la lecture et I'observation du

monde? autrement dit, la contemplation et la réverie.

Laurent fut un enfant timide, sa personnalité ésicturée autour de peur, ce quil lui a
empéché d’étre lui-méme. Laurent était moins h#taaux autres, obéissant. Dans ce sens il a
déclaré « jai été un enfant et un adolescent obéissants sa@volte et un adulte qui oscille
entre deux poles la sévérité protestante et lausité catholique .

Laurent était partagé entre deux religions ; leédsisme de la part de sa mere et le
protestantisme de la part de son peére, il est @lané un milieu tout religieux, mais il avait la

liberté de croyances.

Au fil des lectures du roman le jour ou j'ai appisivre, nous avons constaté que I'écrivain
a introduit inconsciemment et involontairement é&sments qui sont refoulés dans son

cerveau. Et cela nous a inspiré le titre aingnfdé :
1.1. Gounelle et la dépression

Le fait de se retrouver dans un milieu pareil, uhemn non- vouloir .L’Homme sent certaine
étrangeté, car ce n'est pas I'espace adéquat poul $e ressentit mal a l'aise ; et cela peut
créer chez lui une situation d’inconfortable quupese développer a une maladie, bien
evidement une dépression ou un isolement. Et eelguc c’était arrivé a notre écrivain le
jeune Gounelle a son age de 25 ans. Laurent ggiépar la mélancolie qui lui a rendu tres

fragile et maigre.

De ce fait, il est resté cacher de tout le montame sa famille et ses amis ; il avait peur de

se présenter devant eux. Mais sa passion a lagiegid, la philosophie et les sciences

* https://www.fnac.com/Laurent-Gounelle/ia662477/f@onsulté le (26/02/2022)

®Douel ParPsychologiegn ligne).consulté le (04 /08/2020 & 13 :49), URL
https://www.psychologies.com/Moi/se-connaitre/BamifArticles-et-Dossiers/Laurei@ounelle-I-écrivain-qui-
voulait-etre-heureux
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Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

Humaines lui aidera a surmonter cet état d’espiit,ii a entamé une psychothérapie et
commencer a se former & la PNI & I'hypnose Erickiome’

Laurent a laissé tout derriere et se consacre-méoie, a son évolution. D’'un sens plus clair
a son développement personnel, il se jette coemet sur ses études, ce qui lui a aidé a

dépasser sa maladie et devenir un autre.

Quelgues années aprés, Gounelle trouvait son kesnin), il a découvert son nouvel univers.
Le but de son existence sur terre et la missionle@ionvient et devenir un consultant en
relations humaineSCela sert & améliorer les relations entre leseawt les faire réagir, car

c’est en interaction avec autrui. On se dévelop@a &’épanouit.

Gounelle a choisi cela pour qu’il puisse transmettux autres ce qu’il a appris, ce qu'il a
découvert durant sa quéte du bonheur, ou il a déckge suis devenu consultant humain

pour améliorer le vivre et travailler ensemblé& ».

Le parcours de cet écrivain est un renseignemengemns qui ont confronté la méme situation

gue lui et a ceux qui cherchent a s’épanouirsst Bbérer.

Laurent a exercé ce métier pendant 15 ans, ovetheontré sa femme zoé, qu'elle lui a aidé

dans sa quéte et devenir un pilier dans sa vie.
2.1. L’échec, un pas vers la réussite

Chaque travail couronné par la réussite, il ébuté par un échec, visant que cette derniere
est nourri par I'échec. Donc, peu importe les atdetaqu’on rencontre dans notre passage sur
terre, I'essentiel qu’elles nous donnent des lecguis nous poussent a progresser et a

s’évaluer.

D’abord, pour réussir, on doit échouer. Et il Bétessaire de savoir que I'échec est le

premier pas de toute réussite. Donc c’est le déhusucces et n’est pas la fin.

On ajoute aussi que, si I'étre ne confronte pa%eéhéc il ne pourra accéder jamais a

découvrir soi-méme.

®Ibid
"http://www.Laurentgounelle.com
80p.cit.

? ibidem
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Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

A cette occasion, nous parlerons de Laurent Goein€kt homme qui a vécu une vie pleine
de mésaventures parmi elles : L'échec qui étaitarompagnant permanent. Mais malgré
cela Laurent n'a pas abandonné, a contrario ibéitg de ses échecs pour devenir ce qui est
aujourd’hui. D’ailleurs, on peut dire qu'on doitwwe I'échec pour réussir. C’est ce que

demande Gounelle selon son expérience dans detiert en disant :

« Avant de connaitre des succes, j'ai aussi cormoeutain nombre d’échecs dans
la vie .&a commencer par celui de mon début de eerque j'évoquais tout a
I'heure. En fait je considére avec le recul quesoat des échecs successifs qui
m’ont amenés a m’interroger sur moi ,sur ce quiitétéait pour moi ,sur ce
gu’étaient mes limites, sur ce que je voulais vaitrfaire sur ma mission ,sur ce
qui était vraiment mon chemin et je pense que sieowit pas I'’échec, on se coupe
d'une connaissance de soi assez importante .onrgioyresque aller jusqu’a
dire « essayez d’échouer cela vous fera du biemand| on fait tout pour éviter

I'échec, on ne fait pas grand-chose. L'échec nfest agréable sur le moment
mais il apporte beaucoup’S.

Bref, I'échec et la réussite sont deux face a smde monnaie .visant que ou on trouve

I'’échec, on trouvera aussi la réussite.

Osez échouer, vous réussirez, ca peut étre idardire cela, mais c’est la seule solution ;
ne pas abandonner, mais plutot lutter contre, terpfet apprendre .L'échec nous enseigne

comment réussir, et comment construire de nos tiéospune échelle vers le succes.

Dans le jour ou jai appris a vivre, Jonathan ithést aussi confronté a I'échec .dans lequel
sa petite famille est décomposé, aussi les tawsodecabinet était régresser et n’oublions pas
la prédiction de la bohémienne qui a fait bastolde sa vie. Tous ces mésaventures, mais
il n’a pas abandonné par contre, c’est a traveles @il connaissait soi-méme.et il a pu se
libérer.

%A, Brenner. (14 janvier 2014)es meilleurs livres de développement persqrinrview de Laurent gounelle
. URL : https://google weblight.com /i ?u=httpe#1-meilleurs-livres-de-développement

personnel.com /interview-de-laurent-gounelle-ledeés-du-developpement —personnel /&hl=ar-

DZ.12 /09/2020.10 :01
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Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

2. Expériences intérieurs et sociales

Chaque personne a une expérience dans la vieeqgeitsintérieure qui le concerne ,ou

sociale qui vise son engagement dans la sociétés@ppartient.
1.2. Expériences intérieurs

Laurent Gounelle, un adolescent de 17 ans révastudee le cheminement de son pére qui
était professeur et chercheur en psychologie, e¢rde psychiatre, mais le médecin de la
famille lui a découragé et lui a convaincu quergdier n’a pas d’avenir, quant a ses parents,
ils voulaient gqu’il suit une étude sérieuse, doha’était inscrit dans le département de

sciences économiques a I'université Paris-DaupéinErance?

C’est une orientation indésirable pour lui, cae d@tait en contradiction avec ce qu’il a révé
d’étre .Aprés cinq ans d’étude, il sort diplomerX88. Il était chanceux, dans lequel il a
occupé un poste dans une entreprise appropriéea éwides. Et dans ce sens, il a

dévoilé: « jai commencé & travailler au NMPP, o je risalis des études financiéred.

Bref, Laurent a son age de 23 ans s’est retrouné da milieu qui n’est pas le sien, cela lui
causait un choc professionnel .Au fait, ce n’estlpachemin qu’il a choisi en premier ; il était
enfermé dans un bureau dans une entreprise av&coddinateurs en analysant des chiffres
financiers. A cette égard il a dit :J¥étais maladivement timide, pourtant jai rapideme

compris que l'analyse de colonnes de chiffres éees mon ordinateur n’était pas pour

moi » 3

Pour lui ce métier n'a pas de sens, malgré certiimgres révent de s'occuper de tel post, il
se sent mal a l'aise, étranger dans cet environngrdenc il a démis : ke jeune cadre quitte
sa grande entreprise a l'aimable et investit sar@ide départ en formation, je voulais avant

tout soigner ma timidité ¥

Laurent a laissé le tout derriére et s’'occuperuilenEéme en cherchant a s’épanouir et a se
libérer.

1 Cite officielle de I'auteur. http://www.Laurentgoeile.com
2 0p.cit.
Bauteur, Over blog (en ligne).(.05/08/2020 & 13 ;&1L : http:/mediatheque dreoyelles.over-
glog.com/article—laurent—gouneIIe-124921981.htmI.
Ibid.
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Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

1.1.2.La psychiatrie(le réve)

Comme toutes personnes Gounelle révait de deveaigg'un de bon et de bénéfique, il avait
un penchement vers la psychologie, plus précisétagrgtychiatrie. Dans laquelle, il était trop

attiré par les mécanismes de la psyché humaine.

Pour Gounelle la psychiatrie est un but a atteimpre@i qu’il se soit, donc malgré qu’il soit

dissuadé par le médecin de sa famille, il n’a p&sé tomber son réve.

Le fait de réver a atteindre quelque chose ne yiastpar hasard. Certes il y a quelque chose
qui le déclenche chez la personne et cela nouteiavévoquer I'état intérieur de la personne

elle-méme. Dans lequel, il est le premier déclenchers le réve et la réflexion.

Les buts et les réves c¢a different selon la psgehéhaque personne, et parfois c’est elle qui
les influence et les nourrit. Prenons I'exempleLdarent Gounelle ; a son enfance, il fut un
enfant timide et fragile, a son adolescence, itéadirigé par ses parents vers une voie in
voulu, puis il a vécu la crise de la cinquantainenaage trés jeune, et il est frappé par la

dépression et la mélancolie.

L’ensemble de ses événements et émotions influer@ennelle et lui poussent a faire de sa
passion son métier, a continuer ses études et dexarsultant humain. Malgré que son vrai
réve d'étre psychiatre ne soit pas atteindre conhheefaut. Gounelle a réussi a toucher un

grand nombre de personnes a travers ses écrifptiesgies qui éveillent la conscience.
2.2. Expériences sociales

Comme il avait des expériences intérieures, il tagassi d’autres sociales qui visent son

engagement, et les contributions qu’il a apporééssn entourage.
1.2.2. (Gounelle I'écrivain) L’écriture un moyen dexpression

« Ecrire c’est aussi un moyen de se libérer deaiest choses qui sont enfouies dans notre

esprit et dont on ne veut plus parler, sauf & quelq qui saura nous écouter's.

A l'intérieur de chaque personne réside certainssmeertaines émotions qui doivent étre
dévoilé et s’exprimer, ca differe les moyens d'@gsions, mais pour certains I'écriture est la
meilleure dans lequel la personne s’exprime libi®#mEt parmi ces personnes, on trouve

I'écrivain, dont on parle Laurent Gounelle

BEditions VPS .Ecrire pour s'évader. (2 /.11 /09/28239) https://editionsvps.fr/ecrire-pour-sevade
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D’abord, Laurent n’est pas né écrivain c’était za#8 qu'il a pris la plume pour écrire et nous
partager ce qui a au cceur sur la vie .Son objestifi’éveiller la conscience des autres et de
faire basculer le monde , & un autre meilleunsdze sens il a ditc Je suis idéaliste, jai
envie de contribuer a changer le monde, et I'éceiteist pour moi un moyen qui me permet de

toucher un grand nombre de personné$ ».

En somme, Chaque écrivain apporte un messageandlestun groupe de personnes, ce
message ¢a peut étre un conseil, un renseignedentecommandations ou un guide pour la
vie. Laurent Gounelle a rédigé une série de rond@niction qui sont considérés comme un

guide vers le bonheur ; a savoir notre corpus d&tae jour ou j'ai appris a vivre.

2.2.2. Vendeur du bonheur

Avant de parler de Gounelle, le vendeur du bonhgoe question se pose, qu’est-ce que le

bonheur ? Et est ce qu’il se vend vraiment ?

Selon Gounelle «on est heureux quand, ayant appris a se connadtreé se libérer de ses
illusions, on choisit de vivre conformément a salgurs et a ses idéaux, a I'écoute de ses
aspirations profondes, en était pleinement congciéea sa connexion avec les étres

vivants »’

Bref, le bonheur c’est la satisfaction intérieure desamé&mes, aussi la conscience que les

étres humains sont liés et connectés. Selon Geunetbus les hommes sont reliés®Ce

gue vise que le bonheur passe par le lien auxsautre

On constate que beaucoup de personnes reliendbrieebr a des choses matérielles qui
viennent de I'extérieur, mais en fait c’est a Erieur qu’on le trouve .De plus, le bonheur
gu’'on recoit de I'extérieur est momentané et limionc:« plus tu te tourneras vers

I'extérieur pour chercher des satisfactions, pluscburras apres tes désirs, moins tu seras

satisfait »*°

®ADEKWA, Avocats. (En ligne).http: adekwa-avocatsrconterview-x-laurent-gounelle.29 /08/2020.7:43.
177, Gardeur. (29/08/2020 & 23 :#%Gjir et Green Interview, URL : https://www,feminibio.com/Agir-

green /Actualités-nouveautés /Changer-vie-laurentglle-73452. Edition kéro

¥, Gounelle. 2014. Igur ot j'ai appris & vivreEdition kéro, chapitre 13
% 1bid. 09
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Dans le jour ou jai appris a vivre. Laurent Golmed déclaré sur la langue de la tante

Margie : « cherches & l'intérieus®™, aussi «pour bien vivre sa vie, reprit Margie il est

nécessaire d'étre & I'écoute de ce qui vient dis pitofond de nous-mémes.»

Une pensée purement spirituelle qui vise que tehbor est absolument venu de lintérieur
de nous -méme et pour accéder a ce sentiment ddaswbn, il est nécessaire d’:

« Apprendre & décoder les messages de ton coeum derps. .. .

« Vendeur du bonheur », une expression puremerapin@tique, mais elle ne se limite pas au

sens superflu et spontané du mot, car absolunierttonheur se vend .Laurent Gounelle et a
travers ses écritures optimistes apporte le banhees lecteurs ; dans laquelle chacune de
ses ceuvres relate le parcours d’'une personne emrcke développement personnel, ce que

vise le chemin du bonheur. Et elles sont considgécémme un guide vers une vie réussisse.
En lisant pour Gounelle, cela c’est une découyettan pas vers le changement.

Donc, les obstacles qu’'on rencontre dans la vie Eoplus souvent le début d’'un chemin
réussit .Gounelle a ditk ce qui a changé ma vie, ce sont mes problénessdifficultés sont
un excellent déclencheur de décisions .si je isgias heurté a un certain nombre de murs

dans ma vie, j'aurais sans doute mené une existeiste et insipide. 3
Bref, du sein de la souffrance, le succes est né.

Laurent Gounelle I'écrivain a succes ; qui a puleeerser son destin. Il a pu lutter contre ses
pathologies, ce dernier il vient de vendre leH®am en introduisant ce que lui a a coeur sur la
vie et le bonheur dans ses produits littéraires réve c’était de changer le monde a un autre

meilleur, ou fait le bon vivre.

2, Gounelle. 2014. lgour oul j'ai appris & vivreEdition kéro, chapitre 9

2 bid.

2 \bid.

2 7, Gardeur. (29/08/2020 & 23 :ASjr et Green Interview, URL : https://www,feminibio.com/Agir-
green /Actualités-nouveautés /Changer-vie-laurentglle-73452. Edition kéro
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3.2.2.Ecrivain de développement personnel

bY

« Le développement personnel est donc un chemmeommsistant a « sortir de sa
coquille », pour passer d’'un état de fermeturecdetraction statique a une progression, une

évolution, une expansiori»

Laurent Gounelle a vécu un parcours marqué papldfrance, la tristesse, et les échecs.
Mais il n’a pas laissé se détruire par ces megaxes , il a lutté contre ses illusions, et il a

pu construire son propre univers, et devenir tont autre personne.

«La vie est ainsi : on est loin de se douter qué'ae voit comme probléme est parfois la
solution »*° C’est tellement vrai, le plus souvent ce sont pasblémes qui nous guident

vers la réussite et cela est déclaré par Laurenh@le dans ce qui suit :

«Jai connu beaucoup plus déchecs que de réssdans ma vie, et
heureusement !ce sont en effet mes échecs qui fe’'@htis nourri : parfois ils
m’'ont fait prendre conscience que je n'étais pas laubonne voie .a d'autres
moments ils m'ont permis de réaliser que je n'éf@as assez préparé, que je
n'avais pas assez travaillé, ou que je m'y premaa .ils m’'ont aussi aidé a me
libérer en partie de mon ego. Dans tous les casglshecs m'ont fait grandir .le
succés m’'a essentiellement apporté de la confianaaoi»®.

4.2.2. D’'un enfant timide a un écrivain célebre

La vie de Gounelle I'enfant était réegnée par larpda timidité, une timidité maladive :

« J'avais une timidité qui était vraiment maladiveela s’explique par mon
enfance, je suis rentré a I'école a I'age de 6ankg’ai compris que les autres
enfants étaient a l'aise entre eux, ce qui n'éfms du tout mon cas .et donc
j'évitais soigneusement les relations, car j'étaiss mal a l'aise avec les autres
enfants .jai eu trés peu d’amis jusqu’a I'age de @ns. Pour pallier a cela j'ai
commencé a me former intellectuellement par desirkes, afin de comprendre
comment je fonctionnais et comment fonctionnaenabltres $..

Certains peurs ne sont que des illusions qu’on a#@es notre cerveau, et elles n'ont aucune relatio

avec la réalité. Aussi elles se considerent commaéefiaut ou une maladie qui doivent étre soignées.

2URL:https://www.psychaanalyse.com/pdf/DEVELOPPEMBKIOPERSONNEL%20DEFINITION%20(4%
20Pages%20-%20836%20K0)

%L, Gounelle. 2014. Igur ou j'ai appris a vivreEdition kéro,

% Rencontre avec Laurent Gounelle psychologis ligne).consulté 1g31/08/2020 & 09 :45)

27|, piovesan.Consulté le (31/08/2020 a 10:02), URItps://www.yogajournalfrance.fr/interview-en-desor
du-tapis-laurent-gounelle/
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Pour accéder au développement personnel .il essséite de lutter contre ses dernieres, d’améliorer

la relation avec soi et avec les autres, d'aclvenode de communication et de partage.

Laurent Gounelle et apres une longue guerre intéria pu dépasser cet état d'esprit et se libérer d
ses maladies. Il s’est formé dans les Etats-Unisjla devenu un consultant humain, ce métiér qu

I'exerce pendant 15 aRs.

Finalement, celui-ci qui n’était pas osé parlevaie les autres au passé, il devient un écrivainel’

grande célébrité mondial.
5.2.2. Ecrivain inspirant et écritures optimistes

Le fait que les Autres transmettent tes idées,ctesseilles, tes informations, lisent tes

écritures .C’est un sentiment trés agréable, utirsent de satisfaction pas comme les autres.

Laurent Gounelle 'homme heureux et I'écrivain aca®s qui a inspiré beaucoup de
personnes. Par ces écritures optimistes qui appaltela joie et du bonheur, et de flammes

positives. Ce dernier a pu changer la vision djtand nombre de lectorats envers la vie.

Se changer soi-méme, étre positif, actif et motivest le premier pas vers la réussite.
Actuellement, si on évoque le terme développemerdgnnel, le premier qui vient a I'esprit

c’est Laurent Gounelle. Ce qui montre sa grandébciéé malgré sa courte carriere littéraire.

L’'Homme ne se connait pas par son nom, mais lmanses contributions, et par ce qu’il a
ajouté de nouveau a son entourage. Donc, entreute de mots nous parlerons de I'honneur
.L’honneur d’étre intéressant, étre un point diehce dans votre entourage, c’est quand

vous influencez les autres positivement.

Quand en lisant pour Laurent Gounelle, on se senpbsitivité, ses mots sont des doses
positives qui apportent du bonheur et d’optimisiBlles donnent sens a notre vie, et nous

laisse s’interroger sur le sens de notre existence.

28 http://www.Laurentgounelle.com
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3. Activités littéraires

Chaque ceuvre littéraire a un contexte de productiora poussé I'écrivain a s'inspirer et a
produire sa propre histoire et la remettre en ceuvems laquelle nous constatons que la

plupart des histoires sont écrites dans un contéxtiouleur, de faiblesse et de mélancolie.

En effet, la douleur est le premier pas vers &ativité. Ou elle est considérée comme une
source d’inspiration chez la majorité d’écrivainsla signifie que quand le cceur souffre le

cerveau produit. Paradoxalement, la joie aussphaiie de la créativité.

La douleur et la joie sont deux notions paradoxalgsfont réagir ’lhomme et lui donnent
envie d’inventer .la créativité est surtout stineulpar I'envie d’écrire une histoire qui
transporte les lecteurs et leurs permet d’étreléymar un message. Comme c'était le cas de

notre écrivain Laurent Gounelle.

En 2006, la tristesse et 'amertume se présentatans la vie de jeune Gounelle, les
évenements passent. L’histoire commence par la deodon pere quelques mois aprés son
mariage a cause d’'une tumeur au cerveau .la plétiaitrpas encore guérie. Une joie frappe a
la porte ; c’est la naissance de son premier erfaohie. Qui I'a rendu momentanément

bien?®

Mais rien ne dure. Le chagrin est venu encore oigedvec la mort de son meilleur ami par
un cancer fulgurant®our Gounelle, c’est une année noire pleine d'émeti qui lui a

apporté du bon et du mauvais. Gounelle était emelsouffrance, il prend la plume pour
nous écrire une histoire et pour dévoiler ce quitiknt a cceur sur le sens de la vie et du

bonheur.

L’étre se connait dés son enfance par sa fragditgotionnelle, sa sensibilité et son
attachement aux autres. En fait, il est un étreetition qui vit en communauté avec autrui.
Ce qui crée entre eux certains échanges, relatiorémaotionnel, culturel et méme

professionnel.

On prend I'exemple de partage relationnel, ou oove au premier degré la relation familiale
qui est considéré comme l'une des relations la ghasé au monde, relation avec (la mere, le

pere, la grand- mére et le grand-pere, le fil§)l@a... etc.)

Phttp://www.Laurentgounelle.com
30 1bid.
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De méme la relation d’amitié qui occupe une planerme chez toute personne. Le fait
gu’une relation se détruit entre la personne, alesmilieu quise tisse une notion de tristesse
et d’isolement, comme c’est le cas de Laurent Glieineelui -ci est frappé par la mélancolie
apres la mort de ses cheres, ce qui créé cheerwi¢ de partager ce qui lui tient a coeur et le

mettre en ceuvre tout en s’interrogeant sur le derfexistence de ’'homme sur terre.

Gounelle a produit une série de romans fictifs teut s’appuyant sur une approche psycho-
biographique qui : €tudie les influences inconscientes que la vie'@mivain exercés sur
son ceuvre. Elle vise le créateur en tenant cometéhdstoire de sa personnalité, de son

enfance, des difficultés personnelles qu'il a rerigdet les traits pathologique>5.

Comme c’était mentionné précedemment, I'entourage grand impact sur les plumes des
écrivains, ou il était pour certains une sourcagpiration. Dans lequel ils s’inspirent de leurs

guotidiens et leurs expériences vécus.

Laurent Gounelle a vécu une crise émotionnelle@epsionnelle a son age de 23 ans, ou il
s’est retrouvé charger d’étude financiere dans emeeprise, il était beaucoup échoué de
I'échec & I'échec, de poste en poste il s’est vettcen chdmag¥. Cela a causé chez lui une
dépression, ou il est resté cacher de tout le mohddout perdu sa profession, ses relations
avec ses proches, et restait enfermer ne savaitplament faire.

Un moment passé. Laurent a commencé a se posstiaique pour quel intérét nous sommes

en existence ? Des ce moment. Il commence a s’é@pano

En fait, Gounelle a beaucoup souffert dans saMais cela ne I'a pas empéché a surmonter

sa douleur et ses peurs et devenir I'écrivain d'ang’hui.

C’est présenté avant que Gounelle a vécu un parahstingué par l'instabilité, ou I'échec et
la réussite se sont deux face a une seule mon@&st vrai que la réussite apporte la
confiance en soi. Mais au fait, c’est I'échec gairlourri, car le fait d’échouer une fois vous

donne la force et vous pousse a essayer milleliednhide fois et voici la réussite.

Laurent n’a pas opté directement pour I'écrituré eta jamais choisi d’étre écrivain. Pour lui

I'écriture n’est qu’'un moyen pour transmettre desses qui pourraient étre utiles aux autres.

Pour parler des activités littéraires et les cbuations de cet auteur, Laurent a écrit des
romans qui expriment sa passion pour la philosopdigsychologie, et le développement

31|, Kovacs. (2006)introduction aux méthodes des études littéraifeonzorciumtagjai, p100
320 :
p.cit
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Personnel, ou il donne aux lecteurs des orientati@ns la découverte de soi et la recherche

du bonheur?

Beaucoup d’écrivains ont opté pour I'écriture, suviennent de nous partager leurs histoires

de vie, leurs parcours vers le bonheur .toutesettamt en scene des personnages de fiction.

Ce genre de romans fait suivre le développemanmtedpersonne visant son évolution dans
I'histoire d’'une situation a une autre ; autremgibla métamorphose d’une personne .on peut
aussi lui donner une autre appellation qui est kghen personnel : kexpression de la

personnalité inconsciente (de I'écrivain) et de gwnlution»>*

C'est -a dire que lauteur construit une histoim@) il exprime sa personnalité soit
consciemment ou inconsciemment, suivant le changedes situations de personnages dans

I'histoire.

Gounelle est comme tous écrivains a produit degag@s. Mais ce n’est pas n'importe
guelles, se sont des ceuvres de qualités qui Bm#és dans les premieres listes de vente et

se sont tous des best -seller traduites en plssiangues dans le monde entfer.
1.3. Ses ceuvres

L’objectif de Laurent Gounelle est de partageresgsriences vécus sur le sens de la vie et
du bonheur avec les autres. Dailleurs, il lesisesen ceuvre dans une série d’ceuvres de
fiction tout en racontant des histoires sur le tEy@ement personnel et I'art de vivre .ces
ceuvres expriment sa passion a la philosophie,ylehptogie et les sciences humaines et on
trouve cela assez bien clair dedans. Quant ert lggau lui, on sent cet attachement, ce lien a

tous ce qui est scientifique, spirituel et d'ungesse profonde.

Nous avons présenté précédemment que Gounellésaapplume pour écrire pour la
premiere fois en 2006, deux ans aprés en 200&itclét parution de son premier roman
« ’'homme qui voulait étre heureux ». Qui devientliwre de qualité mondiale dés sa sortie,

il est traduit en 25 langues et il a classé leémom 1 de vente en Frante.

Juste apres en 2010, il a publié «les dieux vayagejours incognito » qui prend toute de

suite la téte de meilleurs vents et devient égahtnme best-seller en Espagne et dans la

3 http://www.Laurentgounelle.com

3 A, BOUATENIN. (2017). La psychocritique de CharMsauron une méthode & découvrir. Thése de doctorat.
Université Félix Houphouét Boigny, cote d’ivoirel, §¥

% http://www.Laurentgounelle.com

% Ibid.

22



Chapitrd : Gounelle, une psychobiographie en soi

Plupart des pays d’Amérique du sud, l'adaptationéiatographique de ce roman est

actuellement en préparatidh.

Puis, en 2012 il a publié « le philosophe qui njgs$ sage » dans une coédition, Plon /kéro,
un roman en forme de la satire de la société ootatke moderne, qui devient a son tour un

best-seller et encore de traduction dans nombraysCp

Par la suite, en 2016 il a publié « Et tu trouveeasésor qui dort en toi ». Une plongé dans le

monde de la spiritualit&.

Et, en 2018 il a publié « je te promets la libestéine histoire qui nous entraine dans la

découverte de notre personnalité et de celle dpmuhes'
En 2019, il a publié « I'art vous le rend biefi'».

Et finalement, I'ceuvre corpus sur lequel nous alleffectuer notre étude c’est « le jour ou
j'ai appris a vivre » .un roman composé de 42 dhegiil s’agit d'un roman initiatique vers la
découverte de soi et la recherche du bonheur gpliasera dés sa sortie dans toutes les listes

des best-sellers, ce roman est en cours en tradutains de nombreux paffs.

Avant de commencer I'étude de ce corpus, nousalliésumer brievement I'histoire

racontée dedans.
2.3. Résume de corpus (le jour ou j'ai appris a vie)

Le roman est un cheminement vers la découvert®igdeg met en scene I'héro. Jonathan un
homme de 36 ans, agent dans un cabinet d’assupartegé avec son meilleur ami et son ex-
femme Angela qu'il a eu avec elle une fille agéddeans et qu’elle a cru qu'’il a trompé avec

une baby-sitter.

Jonathan un homme ordinaire rien d’important damsvie ; il vit en routine (travailler,

manger, dormir).

Un démanche, il s'était baladé sur les quais de Bancisco. Soudain, une bohémienne

s’approchait de lui, rattrapait sa main et detearmle lui lire son avenir. Jonathan

3http://www.Laurentgounelle.com
*Ibid.
*Fbid.
% bid.
“ bid.
“2 |bid.
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S’amusant I'a laissé faire. Un moment passé, alla Iprédit sa mort prochaine ; aprés cette
mauvaise nouvelle. La vie de Jonathan ne seragolosne avant, tout était basculé. Il s’est

retrouvé devant une question d’existence, ce quietire sa vie en question.

Dans ce roman nous assistons a une longue dissersat la vie sous la direction de la tante
Margie. Margie archéologue et biologiste qui vaesgiser 'héro Jonathan I'art de vivre.

Tout en s’appuyant sur des recherches scientifidtiesa sagesse lui aidera.

Jonathan décida de partager ses moment du boatiearles autres .En leurs faisant des
petits gestes comme le fait d’étre souriant augges des autres, ou commencer sa journée

par un sourire, offrir des cadeaux a des inconng...et

Le roman est une véritable richesse qui offre agtelurs un condensées d’informations sur le

développement personnel et les enseignent commaati¥nstant et apprécier ce qu'ils ont.
3.3. Le jour ou j'ai appris a vivre ; un cheminemen vers la découverte de soi

La non- acceptation de soi vise I'in confiance en st pour bien débarrasser cela, il s’avere
nécessaire de découvrir soi-méme et de I'acceptier qu’elle est. Pour parvenir & la paix

intérieure.

La phase de découverte de soi est I'une des piiislds phases. Mais elle est trés importante
car si I'étre n’a pas identifié son identité, salents, ses hobbys, ses points faibles et forts. Il
ne peut accéder jamais a construire une image faaaecte a sa personnalité.

Pour cela, nous devons connaitre ce que nous gligtides autres, la maniére d’influencer et

de s’influencer et savoir comment gérer nos conapeents et nos réactions envers autrui.

La découverte de soi (le développement personisd) Racceptation véritable de toute la
souffrance accumulée a l'intérieur de I'étre. Ctesis ce que I'on veut changer. Tant que I'on

veut changer quelgue chose. C’est la personnalitérele soi.

Laurent Gounelle a un moment de sa vie, il était teprimé, maigre, peureux et timide ce
qui lui a imposé a rouler derriere le bonheur .icallu se changer, se développer. Dans ce
sens, il a dit : 4a vie est ainsi : on est loin de se douter quguwe I'on voit comme probleme
et en fait parfois la solution*3C’est- a dire que sa souffrance est-elle qui lguaé vers

I'épanouissement.

3, Gounelle. 2014. lgour oul j'ai appris & vivreEdition kéro, chapitre15
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Le voyage de découverte de notre écrivain a atsgintobjectif, et cela est assez bien clair
dans ses écrits. Laurent Gounelle a a coeur degpadas idées qui lui semblent bénéfiques

aux autres.

Donc, a partir de se changer soi-méme c¢a changeclaté, selon Gounelle l&cmonde est
résultante de nos actes individuels se changems&onie est la seule voie vers un monde

meilleur. Un monde meilleur ou il fait bon vivré%

Bref, pour accéder au bonheur, au changement &panbuissement, le premier pas ¢a
commence par nous-mémes .se changer soi-méme &aevée changement de la société,
Et : « si chacun de nous était conscient de 'immensgeuvayui est la sienne, c’est toute la

face du monde qui serait changé® »

Dans I'ceuvre qui nous sommes en train de I'étudi@ounelle nous a présenter deux
exemplaires sur deux personnages qui ont fait bershistoire de leurs pays. En premier, on
trouve Gandhi le président de l'inde qui a fait @lépper son pays toute en commencant par

développer soi-méme.

« C’est en commencant par se changer lui-méme quellGavait réussi a faire
basculer 'histoire de I'inde sans jamais participgu moindre gouvernement, on
le représente toujours doté d’une assurance trdleuiétu de son humble dhoti de
coton blanc et refusant tout titre honorifique. &'@ublier que dans sa jeunesse il
était d'une timidité maladive emballée dans un wos trois-pieces qu'il portait
dans I'espoir d’étre reconnu des anglais. C’estnbgon évolution intérieure, sa
transformation en un homme serein, bon, justegatid d'égo qui le rendait plus
puissant que tout 'empire britannique son armésestinstitutions %

Bref, se lutter contre ses peurs, s’évaluer c’egtpanouissement.
De méme Nilsson Mandela le président de I'Afriquesdd :

« c’est aussi en vivant une véritable mue intérigue Mandela avait fait basculer
I'histoire de I'Afrique du sud du fond de la ceiubu il était enfermé .on oublie
souvent qu'a l'origine ,Mandela pronait la lutteraée ,raison pour laguelle il
avait été incarcéré .mais ,en prison ,cet hommaeitvéne évolution personnelle
admirable .non seulement il devient un pacifistea mmlent, mais encore il fut
capable de pardonner a ses ennemis, ses geoliersl'apaient pourtant
abusivement maintenu vingt-sept longues annéesgtivité.et c’est bien parce
gu’il fut lui-méme capable de pardonner que le payécut relativement
pacifiguement cet incroyable retournement de siomat*’

“I, Gounelle. 2014. lgour oul j'ai appris & vivreEdition kéro,. Chapitre 20
> |bid. Chapitre32

“‘Ibid. Chapitre 20

7 Ibid.
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Gandhi aussi que Mandela ces deux figures céledmes restées comme un symbole qui

représente I'épanouissement et I'évolution damsdade entier.

Le fait de représenter cela dans le roman par Gleuciest pour les imiter et les suivre dans

leurs chemins de développement personnel.

On ajoute aussi que la découverte de soi est yageoa l'intérieur de soi .Le fait de parler du

voyage ne se limite pas au sens superflu du met,cei que I'on sait tous, mais il y a d'autre
type de voyage, c’est le voyage a l'intérieur desamémes. Un voyage spirituel, ou on peut
assoir a téte avec notre ame, on cherche en npushiEme et en essayant de le résoudre.

Au cours de notre voyage a l'intérieur, nous powsvéime confrontés a de nombreux obstacles
qui peuvent entraver notre chemin, ¢ca peut étre,iltlesions, des déceptions, des échecs ou
des maladies. Mais cela ne signifie pas que noasdamnons, mais plutdét que nous devons
continuer, que nous construisons a partir de nospd®ns une échelle pour monter au plus

hauts de niveau de notre esprit.

Découvrir soi-méme c'est étre heureux, étre libie dle tout complexes .le bonheur ne vient

pas de I'extérieur, mais en fait c'est a l'intérigu'on le trouve.

Nous avons parlé préecédemment de la découverteidetsavers le changement personnel,
cela ne vise pas gu'elle se limite a ¢a .certes,.ihg a d'autre forme par exemple a travers
I'Autre ; dans lequel on accede a se découvrir.

L'Autre, c’est le miroir réflexif de nous, il nowdde a découvrir qui est-nous, le contact ou la
rencontre avec lui reflete nos personnalités esraeode a réagir. Aussi on peut détecter les

problemes en nous et on les résoudre.

Le Moi et l'autre deux parts essentiels dans lagdinséparables et complémentaire. Cela
vise que la présence de moi c'est la présenceAded.et chaque rencontre, relation qu'on

faisait peut nous faire découvrir beaucoup de chesenous -méme.
C'est -a dire que l'autre est toujours a notreadigion et le vis -verso.

Dans l'ceuvre que nous sommes en train de I'étudhertre joue un réle tres marquant dans

I'évolution de I'histoire de I'néro. Dans lequiedtait I'élément déclencheur de la diegése.

D’abord, nous parlerons de rythme de vie de I'hguo était stable et ordinaire avant

I'intervention de cet autre qui a tout bouleversé.
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Le role de ce dernier, c’est qu’il a éveillé la iosité de I'héro Jonathan a travers une

prédiction qui annongait sa mort prévu. Ce faitia lavie de Jonathan dans le déséquilibre.

La prédiction de la bohémienne a mis I'existencé&lxo en question .dans son parcours de
développement personnel, il a rencontré beaucoupetsonnes qui lui ont aidé a bien
marquer son évolution ; prenant la tante Margie’exemple, ancienne -biologiste et
archéologue- elle lui a guidé a I'épanouissemetnaers des lecons sur la vie et sa sagesse

qui lui aidera.

Margie a dit < on ne réalise la valeur de la vie que lorsqu'ediet menacée . Et c'est
tellement vrai, Jonathan n’a pas pris son existeges relations au sérieux. Il n'a senti la
valeur de son existence que lorsqu’ il a sentideger a proximité, la mort. Cela veut dire

que :« la conscience de la mort est essentielle & la¥fe

De ce fait, on peut dire que les problémes et bestagles qu’on rencontre dans la vie sont
notre premier pas vers la réussite et le développerans ce contexte Laurent a dit toujours
sur la langue de la tante Margie la vie est ainsi, elle est jalonnée d’erreues,sans doute

ces erreurs ont-elles leur raison d’étre, sans doobus apportent —elles quelque chose

malgré tout »?

8 L, Gounelle. 2014. lpur ou j'ai appris & vivreEdition kéro, chapitre 05
“Ibid., chapitre 41
%0 |bid. Chapitre 27
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Chapitte : le jour ou j'ai appris a vivre, analyse psyctitique

1. Une ceuvre psychanalytique

Tout écrit est di d'un état psychique, ou I'écniveévoile sa personnalité soit consciemment
ou inconsciemment. L’écrivain dans une situatiorcaigtemplation, il interprete ce qu’il sent,

ce qu’il voit, ce qu’il écoute et méme ce qu’il @cw.

Sigmund Freud a fondé une méthode pour approchegerge d'écriture appelé la
psychanalyse. Cette théorie était appliquée etcérepremierement dans les cliniques
(domaine de la médecine).

Elle était pour but de faire guérir les maladiesvaases, dans ce sens Freud a déclaté : «
psychanalyse est une pratique dont le but est Erigon ou 'amélioration des maladies

nerveuses -

En somme, La psychanalyse est une méthode quadaite guérir les pathologies qui ont
relation avec la psyché de 'étre humain. Elle ewne plutot le systéme inconscient de celui-
ci, plus précisément ses réves, ses enfouies putsens

1.1. L'intégration de la psychanalyse dans la litt@ture

Sigmund Freud avant d’étre critique littérairefut psychiatre <insi Freud, dit Clancier,
bien que s’étant consacré essentiellement a la agéglepar son intérét personnel pour l'art,
ouvre la voie aux nouvelles recherches de criticpreiemporaine 32

La psychanalyse est un domaine assez vaste qpeasiles frontieres de la médecine vers la
littérature, ou elle a trouvé son statut et deveimg méthode de travail qui sert a approcher et

a analyser les textes littéraires.

Freud avait un penchement, une tendance verstlardedes ceuvres, en cherchant en elles la
personnalité de leurs écrivains, visant qu'en tiskmeuvre on peut révéler la situation

psychique de celui qui écrit (I'écrivain).

Donc, au fur et a mesure a I'héro et a I'histomeantée dans I'ceuvre. D’un sens plus clair ;
on psychanalyse l'auteur a travers ses souvenirsaqi des documents qui aident a étudier

sespathologies

L F, Sigmund. (1925)psychanalyse et médecitlition électronique par Jean-Marie, p08
%2 a psychanalyse et la critique littéraiten ligne), consulté le (15/07/2020 & 09 :42),
www.iasj.net/iasj ?func=fulltext&ald=4620-p39
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2.1. La psychanalyse de Freud

19°Me 20°™® siécle. Freud élabora une nouvelle théorie apfzlpsychanalyse, celle qui
s’appuie sur notre psychisme. Partie intérieure ;dernier est constitué sur une force

d’'inconscience qui guere nos comportements et aesldppements.
3.1. L'influence de l'aspect psychologique sur I'cauwe de Gounelle

L’'auteur en écrivant, il fait retour a son parcodss vie, il invite ses idées et ses pensées
intérieures. Parfois, il souvient et une autre floigfléchit.il représente par écrit ce qui tient

ceeur, ce gu'il voit et méme ce qu’il a vécu.

Pour bien expliquer ce qui était dit précédemmemtjent a parler de I'auteur de notre ceuvre
corpus Laurent Gounelle et I'impact de I'aspectghgjyogique sur ses ceuvres, a précision de

parler de son roman « le jour ou j'ai appris a&iwr

Chez tous les écrivains I'entourage et I'état ietér sont le premier élément d’influence.

Dans lequel on trouve cela présent dans leurssécrit

La Sagesse, la contemplation, l'inspiration, larismlité et I'imagination jouent un role

énorme dans la rédaction.

L’ensemble des concepts précédentes est présent&qumelle dans ses romans ce qui

renvoie a I'aspect psychologique chez lui.

Au fur et a mesure de I'étude psychanalytique deulire « le jour ou j'ai a vivre ».et pour
bien approfondir dans le sens. Nous allons abdsdégement ces themes tout en s’appuyant

sur I'ccuvre.

Comme nous avons déja signalé, les concepts présésient énormément liés les uns avec
les autres. D’abord, on tient a parler de la sage3si est le résultat d’'un savoir approfondi ;
ou les sages se distinguent par une réflexion &mpiee. Ils maitrisent leurs capacités
personnelles en basant sur la contemplation, l'inaipn et l'inspiration pour accéder a la

spiritualité ; I'inconscient supérieur.

La part de la sagesse est bien émergée dans I'ceevgei reflete a I'auteur :lexistence est
un mouvement perpétuel, tout change a chaque insata résistance a ce changement ne

peut mener qu’'au malheur>s.

3L, Gounelle. 2014. lgour oul j'ai appris & vivreEditionkéro, chapitre27
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Ensuite, l'inspiration, la spiritualité et I'imagition qui ont bien marqué et représenté par

excellence I'état intérieur de Laurent Gounelle

Bref, ce cercle de concepts regroupe la psychéodmélle.
2. Pulsions et conséquences

« Le psychisme humain est agité de pulsions. Distingd’'abord entre pulsion du
moi ,qui sous l'effet du principe de la réaliténdent a la conservation de
I'individu, et pulsions sexuelles ,qui tendent a siéveloppement sous la pression
du principe de plaisir .Freud distingue ensuite fedsions de I'éros (amour),plus
larges que les simples pulsions sexuelles ;etscdiethanatos(mort),qui tendent a
la destruction de la vie et au retour & la matiérerte .le conflit des pulsions best
la source de multiples phénomeénes pathologiquesud-cherche a soigner par les
causes. 3*

La théorie des pulsions, bien évidemment la pulsest I'un des concepts majeur de la
psychanalyse évalué par le psychanalyste SigmueddFite mot est traduit de I'allemand

trieb par « pulsion » qui vise I'acte de poussppaaait en 1625°

La théorie des pulsions se distingue par deux typegeurs qui sont une pulsion
d’autoconservation, (de vie).d’un point de vue stfgue psychanalytique on I'appel aussi

(I'éros).paradoxalement a la pulsion d’autodestomcfdu mort) ou thanatos)

« Rappelons que c’est en 1920, dans « Au de laidaie de plaisir »que Freud
affirme pour la premiere fois I'existence de deoxions pulsionnelles « la pulsion
de vie »et « la pulsion de mort », il envisage &@nence a la théorie de E-Herring
que la pulsion de vie «construit, assimile », fandjue la pulsion de
mort »démolit, désassimilé®

Il est remarquable que ces dernieres soient emachction 'une avec l'autre ; ou I'éros tend

a la conservation de la personne elle-méme. Elleasbe par tout ;dans un sourire ,une
blague, une histoire ou bien un acte de joigpubsion de vie et comme des éclaires de
lumiére qui sert a sauver la vie de I'individu eetherche bien clairement & satisfaire le plaisir

. Contrairement a la pulsion de mort, qui tend @dstruction de la vie.

Au fil de lecture de roman le jour ou j'ai appriviare .nous avons constaté 'omniprésence
de deux pulsions contradictoires ; une de vie et autre de mort, et ca est assez bien clair

dans le roman.

> Amazon.fr Freud : les phénoménes pathologid@esligne) consulté le 02/05/2021 a 1 :42

.URL :http://keepschool.com/fiches-de-cours/lycedfsophie/freud-phenomenes-pathologiques.html#
*hitps://fr.wikipedia.org/wiki/Pulsions_(psychanatysonsulté le 23/05/2021 & 10 :21

R, Diwo.L, Thomassin.B, Kabuth.M, Messaoudi. (20@)Ision de vie, pulsion de mort : une intrication a
mieux évaluer dans une démarche de préventioragie $uicidaire a l'adolescence, in psychologiaglie et
projectivevol (n° 10).en France : cairn.info, (57p-88p)
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Donc, parallelement a I'explication de la théories pulsions nous allons expérimenter et
appliguer cette derniere sur notre champ d’étugle faisant une sorte de mélange entre les

deux.

Nous revenons a 'histoire .Jonathan et apresddigiion de sa mort prévu par la bohémienne
sa vie était mise en question .Soudain, tout estudd, il est vraiment tombé sur un os. la
mort était & proximité de lui, un danger inattenglue peur, un déséquilibre, un stresse et une
dépression ; cet ensemble d’émotions a laissertld@mas’interroger sur le sens de son

existence .celui-la qui n’a senti la valeur deisagu’a aprés I'annonce de la bohémienne.
Selon Gounelle « on ne réalise la valeur de la vie que lorsq&elst menacée

Donc, la conscience de la mort est essentielle \aelaCe qui montre la relation étroite et
complémentaire entre la pulsion d’autoconservafam vie) et la pulsion d’autodestruction
(de mort). Malgré la contradiction existé entred® et le thanatos, il ya un lien qui se tisse

entre les deux. Freud a prouvé cette vision :

« Quand il reléve dés 1920 un net antagonisme dafpelsion de vie et la pulsion
de mort, il insiste aussi sur « 'action conjuguée>ces deux pulsions originaires
n'intervenant jamais seules, cette liaison pulsilnpermettant la régulation des
processus vitaux expliquant « la bigarrure des restations de la vie .

Cela montre que toujours il y a cet attachemenedatpulsion de vie et de mort.

Il a dit aussi « le but de toute vie est la mort (que) la sansétat la antérieurement au
vivant et que tout ce qui est vivant doit nécessa@ant mourir pour des causes
internes»°°.c’est-a dire que tous vivant est menacée par k& mo

1.2. De la pulsion de mort a la pulsion de vie

« |l existe plusieurs pulsions, celles provenantlaidéibido soit autrement dit la
pulsion de vie qui anime I'Homme(Eros), mais aussies provenant de son
pendant qui serait I'explication méme de toutesaliescités humaines : la pulsion
de mort autrement appelée thanatd$ ».

Nous parlerons de la pulsion de vie, elle est éde plus souvent au principe de plaisir,
visant qu’elle englobe tous ce qui fait plaisirlddmme, bien clairement elle est essentielle

au maintien de la vie de l'individu.

", Gounelle. 2014. lgour ou j'ai appris a vivreEdition kéro, chapitre

8 R, Diwo. L, Thomassin, B, Kabuth .M, MessaoudD@2).Pulsion de vie, pulsion de mort : une intrication &
mieux évaluer dans une démarche de préventioragie $uicidaire a l'adolescence, in psychologiaglie et
projectivevol (n 10).en France : cairn.info, (57p-88p)
*hitps://fr.wikipedia.org/wiki/Pulsions_(psychanatysonsulté le 23/05/2021 & 10 :21

®Qu’est-ce qu’une pulsiod(en ligne).consulté le (02/05/2020 & 03 :10), URLtps://ailesetgraines.com/quest-
ce-quune-pulsion/
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A cet égard, nous invitons a table notre héro Jamatpour soutenir ce qui était dit

préecédemment .Jonathan était vraiment choqué Bpné®nce qui prédit sa mort prochaine.

Elle était la premiéere fois qu’il ait conscience ldevaleur de son existence .cela le pousse a

chercher le sens et I'intérét de sa vie.

Alors, Ce dernier s’est confronté a la pulsion detril était sous pression aprés sa séparation
avec sa femme Angela, celle qui a cru qu’il 'ahteaavec une baby Sitter .Jonathan a l'air
déprimé, sa vie s’est met dans la routine et I'entet état a vraiment influencé Jonathan, ce

qui le laisse dégouter de touprendre le mal & la racine®

Le dégout, la dépression, la peur, le choc et édantolie .cet ensemble de phénoménes

pathologiques ont détruisent la vie de notre le¢ta mise dans le déséquilibre

A un moment donné, la mélancolie était le maniguiatians la vie de notre héro, mais ¢ca n’a
pas duré longtemps parce que la volonté et la eamsz de se changer a pris une part
immense dans la vie de ce dernier. Ce qui reprédarhase de transition de la pulsion de

mort vers la pulsion de vie.

En fin, Jonathan a pu godter enfin le vrai goltadeie apres les lecons donnés par sa tante

Margie.et c’est I’heure pour les expérimentés stnatn et vivre ce qu'il a appris.

Au fur et & mesure a ce qu’'était dit précédemmianpulsion de vie cherche a faire plaisir a
’homme.et ¢a ce qu’a fait Jonathan, il a combatter se sauver contre la mort, tout en
profitant de chaque instant pour se faire plaisiluaméme et au autre pour luk:les

prédictions des bohémiennes ne comptaient plustait en vie a cet instant, et cela seul

comptait $2.donc, c’est le temps de profiter ; non de désespére

Et cela nous montre que quoi qui ce soit ce ques rastive, on doit toujours étre fort et
convaincu qu’on va le dépasser et qu'on doit peofite chaque instant de notre vie parce que

une fois elle partie elle ne reviendra jamais.

« On est interconnectés .alors on s'influence tmssuns les autres»dans cette citation
Gounelle affirme qu’il y a toujours un lien qui 8gse entre nous, le besoin de la présence de
'autre et la nécessité de partage. Un seul acteodepeut changer 'humeur d’'une personne,

pourquoi pas toute une vie .Ca peut dans étsourire, un geste inattendu, ou une surprise.

1L, Gounelle. 2014. le jour ou j'ai appris & vivEdition kéro, chapitre01
%2 |bid. chapitre 09
% ibid
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Jonathan 'homme heureux est contribué a fairesiplaux autres en offrant des cadeaux,
leurs servir un café au nom d’'un anonyme, augtral'souriant au visage des autres ¢a leurs
donne un air positive .Jonathan était un porthubonheur aux autres. Pour lui se sentir

heureux c’est une satisfaction que doit étre reésgsar tout le monde.

2.2. Les caracteéristiques de la pulsion

«La pulsion est la représentation psychique d'wwmurce de stimulations
endosmotiques (interne au corps), contrairement expitations extérieurs c’est
parce que I'excitation pulsionnelle ne vient pasndonde extérieur que la fuite et
d’ailleurs impossible.la pulsion, loin d’étre insttive car non reliée a la survie
pur, dépend avant tout du corps (besoins primais&s)

De méme: 4a pulsion n'est pas dirigée vers dautres pers@re(...) elle se
satisfait dans le corps propre de l'individu, eflst auto-érotique.*

C’est- a dire que la pulsion est une force incargei qui lit entre le corps et I'esprit, tous les
deux fonctionnent en parallele dans le but de faasle plaisir. Aussi elle est toujours
implicite dans le corps loin de toutes excitatiomgérieurs .et elle a relation avec le

psychisme humain.

Selon Sigmund Freud, la pulsion se distingue patrgucaractéristiques qui se manifestent
ensemble sont : la poussée, I'objet, la source kett.

Nous commengons par la poussée ; constitue «iliesssméme de la pulsion »considérée
comme « moteur de I'activité psychiqu®.eela vise qu’il y a toujours quelque chose qui

clenche a l'intérieur de la personne et le pousgagir contre les faits.

Jonathan apres la prédiction de la bohémienne siestdans le déséquilibre.la peur était la
réne du moment Il était au bord de la paniqué% « Jonathan capta son regard totalement
changé, et cela lui glaca le san®»

La peur de mourir, de se détruire pousse I'hértexaher la solution pour se sauver, et se
mettre dans la bonne voie .Jonathan demanda lteedea tante Margie ; I'objet de la quéte

qui va le guider pour atteindre son but.

Margie ancienne biologiste et le manipulateur date I'histoire commenca a renseigner son

neveu l'art de vivre. En s’appuyant sur son expeseet sa sagesse.

Qu’est-ce qu’une pulsioB(en ligne).consulté le (02/05/2020 a 03 :10), URttps://ailesetgraines.com/quest-
ce-quune-pulsion/
®Trois essais sur la théorie sexuelparis, Gallimard, p83
*https://fr.wikipedia.org/wiki/Pulsions_(psychanatysonsulté le 23/05/2021 & 10 :21
2; L, Gounelle. 2014. Igur ou j'ai appris a vivreEdition kéro, chapitre0

ibid
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Apres une longue dissertation Jonathan a peutlaeile d’'un autre onglet ; tout différent de
son ancienne vie, il est devenu plus épanouitiogte, et libéré.

3. Gounelle par Mauron

Le texte littéraire est un objet a étre étudier warecteur, il est le résultat d’'une réflexion
approfondie de I'auteur, un sentiment qui a infeeeson état psychique, ou ¢a peut étre aussi

un événement ou une histoire vécue.

Pour bien assimiler et approfondir dans le sensca textes, les théoriciens viennent
d’inventer ce que I'on appelle « I'approche litiéea». Pour but de faire comprendre le texte
dans son ensemble de tous les cotés, en tenanttecodgp I'histoire de ['écrivain,

'environnement qui I'entoure, et méme la situattpn a influencé I'écriture de ce texte, nous

visons bien sur I'état psychique de l'auteur luimee
En étudiant le texte, on essaye de I'analyser & re parler.

Mauron a travers les métaphores obsédantes enpaosréclaircir le sens intérieur de texte et
nous faire comprendre et pour mettre les lectears de bain convenable, il nous a inventé
une approche qui sert a étudier I'ceuvre plus Nedmi; visant que notre objectif n’est plus
I'écrivain. Mais plutét I'ceuvre elle-méme. Pour &ell s’avére indispensable de parler de

I'approche psychocritique :

« Parmi les possibles méthodes d’interprétation d’omevre, comme les méthodes
positivistes, existentialistes, sociologiques, acoee structuralistes il en est
encore deux qui se basent sur la psychanalysgagjiit de la psychobiographie et
la psychoﬁgritique qui nous intéresse. Le but de&ade n’est plus I'homme, mais
'ceuvre ».

C’est -a dire que ces dernieres servent a étuti@rdévoiler la personnalité inconsciente de
lauteur, tout en s’appuyant sur la lecture appmdfe et la compréhension attentive de
'ceuvre. «La psychobiographie étudie les influences que éadé I'écrivain a exercés sur

son ceuvre. Elle vise le créateur, en tenant cometéhistoire de sa personnalité, de son

enfance, des difficultés personnelles qu'il a remiags et ses traits pathologiques®.

Cela vise que I'entourage, les vies privées dddauont un grand impact sur ses productions,

ou c’est son point dinspiration. On ajoute queda «psychobiographie doit étudier

%9 C, HATTORI.H, HATTORI. (2000)une approche psychanalytique de Gide Kafka, Rastit#blderlin, Akita
university, p41l
01, Kovacs. (2006)introduction aux méthodes des études littéraifeonzorciumtagjai, p100
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I'interaction entre 'homme et I'ceuvre, et leur tisaisie dans ses motivations

inconscientes %

C’est-a dire que toujours il y a ce lien entren@ateur et la création
Nous parlerons de I'approche psychocritique. J&@AKDES TAMINE et Marie Claude
La définissenainsi :

« La psychocritique (n. f) est une méthode de crititiéraire forgée par Charles
MAURON qui utilise, pour expliciter I'ceuvre littére, les lecons de la
psychanalyse. Elle se fonde sur quatre opératiatgessives. Les ceuvres d'un

BN

méme auteur sont superposées comme des photograpkbidacon a mettre en
évidence les traits structurels récurrents. Cesifimabsédants sont alors analysés
comme le serait une symphonie : c’est I'étude deses, de leurs métamorphoses.
Le matériel ainsi ordonné en réseaux est interprateec les outils
psychanalytiques, ce qui permet de mettre au jooragie de la personnalité
inconsciente de I'écrivain, son mythe personnebdaniére étape consiste a titre
de contre-épreuve, a vérifier, dans la biographie lgcrivain, I'exactitude de
limage découverte %

Bref, la psychocritique c’est une méthode fondéeQizarles MAURON (1899-1966) qui a
eu un grand succes dans les années 1940-195Gikeflews but d’approfondir dans le sens de
I'ceuvre. Tout en s’appuyant sur I'étude de la pensdité inconsciente de I'auteur, son mythe
personnel visant sa situation métamorphose. Ce pgouve qu’elle est centrée sur

l'inconscient plus que le conscient.
1.3. Les quatre opérations de la psychocritique

La méthode psychocritigue centre sur quatre opératqui sont: les superpositions des
textes, les figures et les situations dramatiguesmythe personnel et derniérement la

vérification par biographie.

Pour la premiére fois Charles MAURON constate laspnce des métaphores obsédantes
dans plusieurs textes de Mallarmé et racine cdugai donné I'idée de formuler I'hypothése
du mythe personnel de chaque écrivain, dans lelddaire parler le texte littéraire, tout en
basant sur la méthode psychocritique et ses qoateeations, ce qu'’il a confirmé dans sa

citation :

« C’est en 1938 que je constatais la présence, darseurs textes de Mallarmé,
d'un réseau de « métaphores obsédantes » nul nkitpalors, en critique
littéraire, de réseaux et de themes obsédants.esgmms maintenant banales, en
1954, et a propos de racine, je formulais I'hypathéd’'un « mythe personnel »

71 i
Ibid.
23, Gardes TAMINE et MC Hebeibictionnaire de critique littéraired®™édition revue et augmentée. p163
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propre a chaque écrivain et objectivement défirbsaen ces deux dates.je n'ai
cessé d'interroger des textes. Ainsi, s’est fortaédaéthode psychocritique d’ayant

mise en I'épreuve plusieurs années encore .je dastiaujourd’hui pour un
instrument utile »?

Donc, en guise de I'explication de ce qui étaitpiécédemment ,nous commencgons d’abord
Jpar la premiere opération qui est la superpaosities textes, ou nous essayons de détecter
les éléments répétés dans plusieurs textes quoierivau méme auteur .ensuite ,le réseau
obsédant qui est 'ensemble de figures et des tgitg dramatiques qui étaient écrites
inconsciemment par l'auteur . Puis a travers lghmypersonnel qu’on va découvrir les
résultats de I'étude .et nous revenons dans uneddemps a la biographie de l'auteur pour

les justifier.
1.1.3.La superposition des textes

Dans cette étape, on ne cherche plus la comparargom les textes, mais bien évidement les

éléments répétés et communes entre eux.

Bref, pour révéler les éléments répétés introdpssI'écrivain dans ce corpus, nous allons

résumer les chapitres composant I'ceuvre « le jayiadappris a vivre ».

D’abord, le premier chapitre raconte I'histoire m’lnomme ordinaire, associé dans un cabinet
d’assurance partagé avec son meilleur ami et saroexagne, ce dernier ne savait plus que

sa vie va changer a tout jamais.

Quant au deuxieme chapitre, c'est I'histoire de rRyan jeune parasite cameraman qui
cherchait a se moquer de gens en les filmant gidesager sur son site internet (blog) pour

obtenir des visites et des lies.

Et, c’'est au troisieme chapitre, ou Jonathan sadbél sur les quais de San Francisco, quand
une bohémienne lui saisit la main pour lire somayet lui a prédit sa mort prochaine .la vie

de Jonathan a été tout basculé et prit une nouveike

Le quatrieme chapitre, aprés I'annonce et la ptiédicde sa mort, Jonathan n’a pu plus

continuer a vivre comme avant et les questions @@mimencées a se poser dans sa téte.

Quant au cinquieme chapitre, la mauvaise nouvel®@ait a Jonathan fait basculer sa vie et
rien ne peut continuer comme avant, il commencaih@rcher le sens de sa vie, de son

existence, donc il a décidé de prendre break et @liter sa tante Margie.

3 C, Mauron. Desnétaphores obsédantes, p10
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Le sixieme chapitre, Angela et Michael sur la teseadu cabinet discutaient la situation de
Jonathan s’il va rejoindre le travail ou non plasissi Ryan le cameraman a I'attente pour

filmer une nouvelle vidéo avec une autre victime.

Le septieme chapitre, Jonathan a la visite dente tilargie apres I'absence de 30 ans, en se
souvenant a son enfance. Loin de tout, loin deogtine quotidienne, il profite tout instant

pour s’amuser et s’éloigner de ce que lui a plédibhémienne.

Le huitieme chapitre, Ryan comme toujours coniindie moquer de gens, c’est le tour de
son voisin Gary le marchand de muffins. Celui-laiaVhabitude de haussement d’épaules
chaque fois qu'il lisait une lettre, rayon trouvadla drdle pour le publier sur son blog et

gagner des lies de plus.

Le neuvieme chapitre, dans ce chapitre nous assistdable avec la tante Margie -ancienne
biologiste- dans une longue conversation sur labaigée sur des recherches scientifiqgues et

des expériences réelles.

Dans le dixieme chapitre, Jonathan assoyait setleio reprenant les conseils et les paroles
de sa tante Margie. Beaucoup de questions se psseraucune réponse .la réponse donnait

par Margie. C'était €herche a l'intérieur »

Quant au onzieme chapitre, Ryan a l'attente dedeswient des épaules de Gary (le post de

jour).

Par la suite, dans le douzieme chapitre on asskigtee opération faisait par une opératrice et
04 participant ou I'un d’eux c’est Jonathan, celéeniere consiste a mesurer la conductivité

de peau avec ses fluctuations en temps réel.
En treizieme chapitres, Jonathan se rappelaipaties de I'opératrice et sa tante Margie.

Juste apreés, dans le quatorzieme chapitre Michiétencontre de Samantha la call-girl pour

un rendez-vous avec I'un de ses clients.

Dans le quinzieme chapitre, Jonathan en marchaat savtante Margie qu’elle lui donnait des
lecons sur la vie basée sur des expeériences digjgat .la nature (sur la faune et la flore, les

phénomenes naturelles...etc.) prouvé par des djaestiet des chiffres.

Le sixieme chapitre, Austin Fischer déprimé essagaublier ce que lui a dit le joueur

danois «Austin Fischer est juste une machine a gagner ».
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Dans le dix-septieme chapitre, Jonathan au retprgsale break assistant a table avec ses
deux associés. Michael et Angela tout en parlartods ce qui a appris chez sa tante, et les

deux restaient étonnés.la bouche ouverte.

Le dix-huitieme chapitre, Ryan comme d’habitudenéil Angela et Michaél qui étaient a la

terrasse et deux autres filles qui étaient en pldiacussion et gagnait le poste de jour.

Dans le dix-neuvieme chapitre, Jonathan avec aQGihloé en muséum d’histoire naturelle
en marchant, soudain, elle poussa un cri devarsgileelette gigantesque d’'un dinosaure.

C’était vraiment terrible et affreux.

En chemin, Jonathan rencontrait un homme indieil a’déja vu dans un reportage sur
'expo amazonienne et parlerent sur la destruatiea forét amazonienne et que ces terres

sont destinées pour les transformer en champsjaetsen fin pour nourrir les beeufs.

Le vingtieme chapitre, Jonathan au fond de soiil lite parvenait pas a trouver le sommeil,
les idées bouclent dans son esprit, il avait dantionte a la présence de lindien -celui de

muséum- il se souvient a Gandhi et Mandela. Ehfirnpu dormir et fait un dréle réve.

Le vingt et unieme chapitre, c’est I'histoire @ary le marchand des muffins toujours en

mauvais humeur a cause de ses enfants et son magapeu gu'il recoit des clients.

Dans vingt-deuxieme chapitre, Austin Fischer fageblondinet suédois.au bord de jeu, il

avait senti la douleur, ce qui laisse son advers®rmoquer de lui.

Le vingt-troisieme chapitre, Jonathan recevaietmail de la part de son partenaire Michael

¢a concerne l'achat de ses parts du cabinet, poatidan il se fiche de lui.

Jonathan dans le café entouré par des gens, iineifemme triste assise seule, il lui a offert

un café sous le nom d’une personne inconnue (anenyeta lui a fait heureuse.

Le vingt-quatrieme chapitre, Raymond le cameramrardiscussion avec Warren le coach

d'Austin Fischer.

Le vingt-cinquiéme chapitre, Jonathan avec setepaires en mangeant .Jonathan parle de
I'importance de changer son régime nutritif powvea la faune.

Le vingt-sixieme chapitre, Jonathan et Angelasasst a la terrasse du cabinet, enfin Michael
était absent, c’est la chance pour parler a Angel@ur leurs relations aprés beaucoup
d’encouragement de la part de Margie. Jonatham pager avec elle. Mais la derniéere était

choquée et énervée. Elle quittait le café.
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En ce moment, Jonathan prenait mal et demandaitadicil lui a dit d’'un ton assez triste

« J'accepte tes propositions, invite I'avocat ».
Le vingt-septieme chapitre, Austin Fischer a lendénale.

Michael est heureux aprés I'annonce de la vensepdets de son partenaire. Mais Jonathan
avait la téte pleine penser a son avenir, sa oelainstaller a la terrasse du café de Gary et

regarder un vieil homme qui avait I'air totaleme@primé, puis fait signe a la serveuse.

Le vingt-huitieme chapitre, Raymond le cameramaaitanal de Fischer parce qu’il a gagné

malgré ces blessures en épaules.

Michael en conversation avec Jonathan autour |&fresh baissés du cabinet, il était en

colere.

Angela a son chemin vers le magasin pour achetdgge chose a manger a proximité elle a

vu la call-girl gu’elle avait trouvée avec son meagi elle a senti malheur.

Le vingt-neuviéme chapitre, Jonathan avait laitiropste, joyeux, donc il a essayé de le

partager avec ses voisins et méme avec des incasumtisut le marchand de muffins Gary.

Le trentiéme chapitre, Jonathan au chemin de gearta bonheur, cependant cela a influencé
sur son compte bancaire, malgré cela sa généiosaéempéché de revenir comme avant, il

est satisfait par sa nouvelle vie.et il a pu regrerte sourire a son voisin Gary.

Le trente et unieme chapitre, Jonathan a la s&rds cabinet avec son associé Michael

parlent dans un air assez calme, joyeux en son emb@ie gens.
Rayon en coleére, il n'avait pas gagné un poste [gopublier.

Dans le trente-deuxieme chapitre Ryan était désegpJonathan a I'aide de son voisin Gary
qui était de ce gu’est étonné de ce qu’est se passe

Le trente -troisieme chapitre, James gordien,serigle justice a la visite de Jonathan pour

une mise en demeure de Bank of Californie.

Le trente-quatrieme chapitre , Angela était déprimlle n'avait envie de rien ,elle avait
l'idée de consulter ses emailsien de spécial »elle regoit un message de la part de sa copine
Julia elle lui a envoyé un lien qui contient dedéds comiques, Angela avait la curiosité de
découvrir ,elle cliquait sur le site ,elle a puasdgr plusieurs vidéos .soudain elle posait un
cri ;quand elle a vu le visage de Jonathan en@léanan .bizarre de se trouver sur ce site, elle

I'ai vu un par un ,puis ressentit un pincementsdarcceur .a cause des commentaires laissés
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Par les visiteurs, ils étaient vraiment moqueunsgea pleurait, elle écrivait sur le site que
c’est un bon hommege type est d’'une bonté admirablapres elle continuait & pleurer, et

elle réaliser qu’elle I'aimait toujours.

Le trente-cinquieme chapitre, Angela appelait Malhpour lui dire qu’elle n’a pas I'humeur
de revenir au travail, celui-la est éclata de eldichael appelait Jonathan pour s’informer

sur les chiffres baissés du cabinet.

Austin Fischer en dispute avec son coach quanddbualrait qu’il le trompait avec son

adversaire.

Le trente-sixieme chapitre, Ryan éclata de riranguil recevait le commentaire d’Angela

sous le nom Gigi 21

Gary le marchand de muffins, toujours en mauvamdwr avait recoit une lettre qui contient
une phrase tes parents t‘aimaient mais ne savaient pas tirke ». Bizarre, le destinateur
inconnu ; mais cela lui faire réveiller ses souxrknfin, il avait découvert qu'il avait tort et

gu’il supporte séverement avec ses enfances |duaépuis les demander pardon.

Le trente-septieme chapitre, Angela en lit difigpour elle de trouver le sommeil, tout en
réflechissant aux vidéos de Jonathan sur le blidg.avait la curiosité de découvrir plus en
suivant d’'une page a une autre. Elle découvraitvigh&o, ou il y avait Michael avec la call-
girl, gu’elle I'avait déja trouvé avec Jonathare ele mordait les levres en coléere.

Ryan avait peur aprés gqu'’il a vu les nombres deigewirs sur son blog, il était en risque.

Le trente-huitieme chapitre, Angela chez Jonatbelatante de colére apres ce qu'il fait

Michael, il était sur le point de détruire leur filmet leur relation.

Austin se rappelait a son coach. Beaucoup de gumsste posent. Est-ce qu’il peut réussir

seul ?

Le trente-neuvieme chapitre, le cabinet était vetilRyan était en risque, donc il a décidé
de supprimer le blog et vivre comme les autres pons la sécurité de sa vie.

Jonathan se baladait sur les quais, ou il a viok&mienne de la derniere fois, a proximité
d'un arbre, il s’approchait delle et lui demandales justifications sur sa prédiction

concernant sa mort. Elle lui a didemande a ta tante ».
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Le guarantiéme chapitre, Austin n’a pas gagnénlaldi Mais il avait pour la premiére fois le
sentiment de satisfaction .il vit pour la premitris de sa carriere. Le public se lever pour lui

et 'acclamer.

Le quarante et unieme chapitre, Jonathan chez rs& tslargie beaucoup de points
d’interrogations dans son esprit .il cherche dgdieations et enfin, il a su que tout ce que

c’était passé avec lui est programmé et manipul@lpa

Finalement, et aprés la vente du cabinet. Michizdll kesté tout seul déprimé. Une fois il était

assis dans la terrasse une bohémienne s’appraehiit et lui a annoncé qu’il va mourir.
Jonathan récupéra sa petite famille et vivent ernéor.

Dans Les sept premiers chapitres nous avons cénstatepétition des mémes structures
comme l'angoisse, la peur et I'inconfortable. Jbnatet aprés 'annonce de sa mort était tout

triste et désespérer et sa vie est tout bouleetges une nouvelle voie.

Par la suite, dans les chapitres qui restent nonistatons aussi des structures répétées comme
la sagesse, I'épanouissement, le bonheur et l&m@hation qui vise que I'héro a commencé

a se libérer et a gouter la vie difféeremment.

2.1.3..Les métaphores obsédantes

«Ce sont des images privilégiées d’'un auteur, quisast en réalité que des
projections de son inconscient. Elles constituees dentres ou se nouent les
maillons d’une chaine de signifiance. Elles témeigrd’'une pensée plus primitive
car elles relient les images d'apres leur chargeottamnelle, une pensée qui a
toutes les chances d’étre inconscienté ».

C’est-a dire gqu'on va détecter et repérer les diffées figures et expressions qui renvoient

consciemment ou inconsciemment a 'auteur.

Dans I'ceuvre que nous sommes en train de I'étudierent Gounelle a représenté des
images et des expressions qui renvoient a sa pekidn certains sont conscientes et certains

d’autres inconscientes exprimant sa guerre intéxjeau fur et a mesure a I’héro de I'histoire.
Et cela ce que nous allons explorer dans les pquitsuivent :

Tout d’abord, nous commencgons par le premier ctegpt il a traité les thémes de I'espoir,

le désespoir et la sérénité .la notion de paradexerésente ici, ce qui mene a un conflit

" R, Guérin. (1994). leythe de portée dans I'ceuvre d’Emile Adjar esededture psychocritique, mémaire
Université du Québec a Trois-Riviéres, p06
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emotionnel. D’ailleurs, nous allons analyser lesks introduits a travers les expressions et

les métaphores obsédantes que nous avons retaéesuwire.
Pour exprimer le désespoik Prendre le mal a la racine »
« Et arriver parfois a Jonathan de sentir un déamement passager ».

Pour exprimer I'espoir « Mais il continuait de croire que tout est possilgue les seules

limites sont celle que I'on se donne ».

Pour exprimer la sérénité:Jonathan était quelqu’'un honnéte il lui arrivaié culpabiliser

un peu ».

Dans ce chapitre, on voit que la vie est stabrdhaire, et parfois vacillante entre I'espoir
et le désespoir.

Dans le troisieme chapitre, il introduit les themessavoir : la contemplation, I'anxiété, la
tristesse, la panique, la peur et la perte.sedmemotions qui di d’'un état d’angoisse et de

mélancolie.

Pour exprimer la contemplation<:Jonathan inspira de toute ses forces, il ainsaitmoment
des jours d’été ou la brume matinale se dissipenterpar magie, cédant la place a un soleil

radieux inconvenable quelques secondes plutot ».

Pour exprimer I'anxiété « Depuis gu’il vendait des assurances aupres desntercants de
la région, son esprit était pollué par ce genrentirrogation, une vraie déformation

professionnelle ».

Pour exprimer la tristesse< |l avait ressenti un véritable choc, une périatiabattement,

puis la solitude, et le manque ».

Pour exprimer la panique«ll était au bord de la panique ».

« Jonathan capta son regard, totalement changéeletlui glaca le sang ».
« Il fonca, joua des coudes, forca le passage conmmmfou ».

Pour exprimer la peur« Il sentit troublé par la sensualité de son taerch.
Pour exprimer la perte« Il fouilla des yeux la mer de visage ».

Dans ce chapitre, La vie de I'héro est bascultiBjamais et pris une nouvelle voie.et cela

ce que refléte les théemes précédents.

Dans le quatrieme chapitre, il expose les themeassaiwent : I'angoisse, la solitude, la
rouspétance, et la recherche de stabilité.
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Pour exprimer I'angoissex Il patienta, tandis que I'anxiété continuer denter en lui ».
« Dans sa téte les idées jaillissaient, désordomnés

« |l senti la colére monter en lui ».

Pour exprimer la solitude« Il s’était retrouvé seul, au milieu de ce troapede passants

exaspérants de bonne humeur ».

Pour exprimer la rouspétance 1l était furieux, furieux contre elle, furieupmtre lui-méme

de se laisser influencer malgré lui ».

« Dehors, I'air était encore frais il respira praidément, 'une des dernieres choses gratuites

en ce bas monde ».

Pour exprimer la recherche de stabilitéll n’avait pas l'intention de passer le restesievie

cogiter comme un fou ni a vivre dans la peur saison ».
L'introduction de ces thémes reflete le bouleverseiwéhiculé dans la vie de I'héro.

Quant au cinquieme chapitre, il a introduit lesntls ; I'effondrement, la douleur psychique
la menace, le regret et le doute. Cet ensemblemntarsents représente le malheur déchirant
arrivé a I'’héro.

Pour exprimer I'effondrementx Il avait 'impression que le monde vacillait soses pieds,

gue sa vie semblait pres de s’effondrer ».

Pour exprimer la douleur psychigue Jonathan était las, il se sentait comme un aisBax

ailes criblées de plomb en plein vol ».

Pour exprimer la menace«:.La mort planait en permanence au-dessus de Aanat.
Pour exprimer le regretk On ne réalise la valeur de la vie que lorsq@edst menacée ».

Pour exprimer le doute« Le désarroi dans lequel il était plongé I'amdnairemettre en

cause son existence d'avant ».

Jonathan apres I'annonce de la prédiction de shpaofta bohémienne, il a perdu le contréle

de sa vie et il se met dans le déséquilibre.
Par la suite dans le septieme chapitre, il a ttagéhemes suivants : la sérénité et I'absence.

Pour exprimer la sérénité« Le doux parfum des fleurs le ramena en un ihdt@mte en

arriere ».
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Pour exprimer I'absence« Il s’avanca vers la maison, le gravier de l'a&lérissa sous ses

pas ».
L'’héro a la recherche de stabilité. Les souvenirs.

Dans le neuvieme chapitre, il a introduit les thenge savoir: la nature, l'isolement,
I'épanouissement, la spiritualité, la tranquillit@, gratitude, la tristesse, la sagesse, et la
certitude.

Pour représenter la nature La nature était somptueuse, riche et odorante ».

« Certains versants étaient couverts et buissouas dért intense d’arbustes et de broussailles

laissant parfois apparaitre des orchidées sauvage »

Pour exprimer l'isolement« Au début, il en ressentit d’étre isolé, coupémtnde, jusqu’a

ce qu'il réalise gu'’il n’avait jamais été autantmoecté ».

Pour exprimer I'épanouissemenk:Non, ce gu'il ressentait était d’'un tout ordre @était

pour lui totalement nouveau ».

« De jour en jour, son euphorie allait croissala,rancceur et la déprime qui I'avaient un

temps habité disparaissaient totalement ».

« Chaque heure de marche avivait en lui cette flapusette richesse méconnue ou endormie
depuis si longtemps qu'’il en avait oublié I'exister.

Pour exprimer la spiritualité« Il se sentit connecté a lui-méme, a son corpgesasentiments,
a son intériorité, mais aussi, étonnamment connadtéterre, a la vie animale et végétale ».

« Chercher a l'intérieur ».
« C’est une sorte de guerre intérieure entre tdbe».

« Entendre les messages chuchotés par notre ams,nofie ame est comme un ange qui

murmure d’une voix si douce, si faible, qu’il faehdre d'oreille ».

Pour exprimer la gratitude « Progressivement la marche I'emplissait d'un seaht de
gratitude tout a fait nouveau en lui...gratitude esvia beauté du monde, envers la vie qui

lui offrait enfin une joie et une quiétude jusqagdsoupconnés ».
« Merci d’étre vivant, merci de respirer, mercidar, de sentir d’entendre ».

Pour exprimer la tristessex:Et je trouve ¢a... un peu tristounet non ? Un g&oriment ».

45



Chapitte : le jour ou j'ai appris a vivre, analyse psyctitique

Pour exprimer la sagesse<Plus tu te tourneras vers I'extérieur pour chec des
satisfactions, plus tu ressentiras le manque, plusourras aprés tes désirs, moins tu seras

satisfait ».

« Pour bien vivre sa vie, reprit Margie il est eSsaire d’étre a I'écoute de ce qui vient du

plus profond de nous-mémes »

Pour exprimer la certitude« J'ai un peu l'impression que se sont mes dé&giisme font

vivre ».

Pour exprimer la tranquillité< Il inspira profondément, le temps semblait sndpeet, dans

le jardin silencieux, les plantes retenaient leauffle ».

« Le jardin, baigne dans un calme remarquable mespila sérénité méme les oiseaux
semblaient savourer en silence la beauté du moment

Le changement vers une vie meilleure.
Dans le dixieme chapitre, il a traité les themetadspiritualité et la motivation.

Pour exprimer la spiritualité « Cherche a l'intérieur, il ferma les yeux quelguestants

tenant de faire le vide dans son esprit ».
« Trouver le divin, c’est accéder a un niveau descience supérieur ».

Pour exprimer la motivation « Mieux vaux allumer sa petite bougie que maud@®

ténébres».

Sur le chemin de la découverte de soi-méme.

Dans le onzieme chapitre, il a exposé le thema deilitualité« Cherche le divin en toi ».
Le changement ca commence de l'intérieur de nous.

Dans le chapitre 13, Gounelle a traité les thénszs/air ; la gratitude et la spiritualité

Pour exprimer la spiritualité¢ En marchant on se replonge dans le temps datiare, de

'univers du cosmos, le temps de la vie, on semeecté a soi-méme ».
« Il avait senti 'appel de la nature ».
« Tous les hommes sont reliés ».

Pour exprimer la gratitude« Et Jonathan se sentait bien léger il retrouveseatiment de
gratitude qui I'avait habité lors de ses précédsnearches gratitude envers la vie la beauté
du monde le parfum du vent et la lumiére si bellangl le soleil s’incline doucement

amorcant sa réverence ».
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Le fait d’étre en vie, est quelque chose qui divé éemercie.
Dans le chapitre 15, il a traité les themes degesse et la spiritualité.

Pour exprimer la sagess& la vie est ainsi : on est loin de se douter geegue I'on voit

comme un probléme est en fait parfois la solution »

Pour exprimer la spiritualité« La lutte est vaine. On est tous reliés ».
La sagesse et la spiritualité un chemin vers Ia ipéérieur.

Dans le dix-septieme chapitre, il a introduit I'eotisiasme, le bonheur, la contemplation et la
gratitude .la positivité se présente dans ce aegmh fait c’est un épanouissement.

Pour exprimer I'enthousiasme« Jonathan était sur un petit nuage, ses discussavec

Margie I'avait enthousiasmé, lui redonnant le gdetvivre »

Pour exprimer le bonheur< Des que son regard croisait celui de quelqu’teutte ou se

posait sur une fleur, une plante ou un oiseauyditenvie de sourire ».

Pour exprimer la contemplation<:Jonathan observer ses associés en souriantyesgard
alla de I'un a l'autre, les traits de leurs visagdsurs expressions, leurs yeux, les moindres
mouvements qui les animaient révélait quelque chtmex, de leur vie, de leurs peurs et de

leurs espoirs ».

« En prenant ma douche ce matin continua Jonatfeame disais qu'il suffit de tourner un
robinet pour que I'eau afflue-vous. Vous rendezmen? Ca aussi, c'est dingue ! Je tourne
un robinet, et j'ai de I'eau .je la veux froide Ige veux chaude ? Elle coule chaude sur moi.

Comme c¢a ».

« Vous réalisez un peu ? Ensuite, s'il fait trgonbre, j'appuie sur un bouton, et la lumiére

s’allume ».

Pour exprimer la gratitude< Regarde ce radis que tu manges, n'est-ce pasnaneeille ?
Non...mais regarde-le vraiment ...il mérite qu’on &@nsa beauté avant de I'avaler, qu’'on le

remercie de s’offrir a nous ».
La vie est quelque chose qui doit étre remercie.

Dans le chapitre 20, il a exposé le theme de lassy« Le monde est résultante de nos actes
individuels se change soi-méme est la seule vogeuwremonde meilleur. Un monde meilleur

ou il fait bon vivre ».

Le changement de soi-méme c'est le changementsdeikté puis le monde.
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Par la suite, dans le chapitre 23, il a traitéth@snes du bonheur, la sérénité, et la confiance

en soi

Pour exprimer le bonheur« Jonathan retrouva ce sentiment si fort qu’il iavassenti en
sortant de chez Gary’s. Un sentiment tellementuiégant qu’il aurait n'importe quoi pour

rester en permanence dans cet état ».

« Jonathan marche vers la porte, mais la satistectiju’il venait de ressentir se doublait

soudain d’un sentiment bizarre, un sentiment éteamguveau pour lui ».

Pour exprimer la sérénité« Vous allez lui servir un café et lui dire quest’ offert par

guelgu’un qui souhaite rester anonyme ».

Pour exprimer la confiance en sok:Le temps qui lui rester a vivre, il savait désars
comment il voulait le vivre, il savait quel sentithd voulait ressentir, et il savait comment

I'obtenir ».
Se consacrer au bonheur des autres, c’est le bien-é
Dans le chapitre qui suit, il a introduit les thénge I'épanouissement et le désespoir

Pour exprimer I'épanouissement:ll se sentir porté par un élan nouveau, une @ieer

retrouvée, son travail avait de nouveau sens poilish mission, son role ».

Pour exprimer le désespoik:ll se sentait tout d’un coup vide d’énergie,evite pensées vide
d’espoir ».

La notion de paradoxe.

Dans le chapitre 27, il a exposé le theme de lass#Eg« La vie est ainsi, elle est jalonnée

d’erreurs, et sans doute ces erreurs ont-elles laison d'étre, sans doute nous apportent-
elles quelgue chose malgré tout ».

« L’existence est un mouvement perpétuel, toutgda chaque instant, et la résistance a ce

changement ne peut mener qu’au malheur ».
La vie est sagesse .a travers elle on I'épanouit.

Dans le chapitre 29, il a traité les théemes a saJaisérénité, I'épanouissement, le bonheur,
la sagesse, le bien-étre et 'acceptation de soi

Pour exprimer la sérénitécJonathan serra le petit bouquet de fleurs erambye tramway
arriver au loin, il ressentait un mélange d’excitat et de trac (...) c’est pour vous. dit-il avec

un grand sourire ».

48



Chapitte : le jour ou j'ai appris a vivre, analyse psyctitique

Pour exprimer le bien-étre Le bien-étre vient du bien-étre ».
Pour exprimer I'épanouissemerk ...¢ca n'avait plus aucun sens pour lui, maintengini

avait trop de satisfaction a se sentir honnétegreeutile aux autres ».
Pour exprimer le bonheuk: Trop de fierté a se sentir quelqu’un bien ».

Pour exprimer l'acceptation de sok:Bien-étre voila la clé, savoir qui I'on est, puiétre
pleinement, a chaque instant et refuser d’étreeuatrose ».

La confiance en soi c'est un épanouissement.

Dans le chapitre 32, il a abordé le theme de lass®y« Si chacun de nous était conscient de
'immense valeur qui est la sienne, c’est touttatze du monde qui serait changée ».

La responsabilité de chaque personne de se chengeanger.

Dans le chapitre 35, il a traité le theme de laivatibn : « Mais si tu es bien, si tu es heureux
dans ce que tu fais alors le levain comme toi, @pasouir, et le miracle va opérer ».

Dans le dernier chapitre, il a introduit le thengela sagesse« La conscience de la mort est

essentielle a la vie ».

« Et comme la plus grande des limites la plus mt@ornable, c’est la mort note vie
commence Vvéritablement le jour ou I'on prend caersoe que 'on mourra un jour, et qu’on

I'accepte pleinement ».

« La conscience de la mort permet de se libéresek illusions, dit Margie, on réalise

soudain ce qui a vraiment de la valeur dans notee»v

. « Bien vivre c'est se préparer a mourir sans stgm».

La conscience de la mort est essentielle a la vie.

3.1.3. Le mythe personnel et la vérification autabgraphique

Le mythe personnel est’'expression de la personnalité inconsciente (l&au) et de son
évolution »°C’est -a dire I'image que I'écrivain se construit fhcon inconsciente dans son

ceuvre ou dans son texte, et qui permet de saipgrsannalité.

Apres avoir récapitulé les superpositions des sexde révéler les images obsédantes
mentionné dans le corpus viendra la troisieme dip@rgui le mythe personnel dans lequel
on étudie I'évolution de la situation métamorphdsel’écrivain et on passe directement au

contrble biographique a fin de justifier les réstd obtenues.

> C, Mauron. 1994psychocritique du genre comique-José corti, p141

49



Chapitte : le jour ou j'ai appris a vivre, analyse psyctitique

En analysant I'ceuvre le jour ou jai appris a givnous avons constaté la dominance d'un
théme attractif qui se dévoile des la premiéreaulegtil s’agit de la découverte de soi, le theme
le plus marquant dans le roman. Dans lequel, anl’eéro dans son chemin de découverte

guidé par des lecons de sagesse sous la diredilantante Margie.

Au fur et a mesure a la vie personnelle de notmvano et en guise de justification
autobiographique. Et comme nous avons dit précédarmrbaurent était passionné aux
sciences humaines et a la philosophie celles quire® sur la sagesse d’'une part. D’autre

part, ce dernier a voyagé dans le méme chemahdmin de développement de soi, ou il a

pu rencontrer des sages et prendre de leurs erRpésisa passion vers la psychologie était
bien émergé dans ses romans .aussi, elle a ocoepgrande place dans sa vie.

De plus, Laurent Gounelle exprime bien clairemest expériences scientifiques vécus dans

ses écrits, et I'un d’eux est représenté dansn@noqu’on est en train de I'étudier.

Dans le douziéme chapitre, on assiste a une opératmposée de 04 participants, cette

derniére consiste a mesurer la conductivité de peaa ses fluctuations en temps réel.

La dépression et la mélancolie étaient installéssdia vie de Gounelle aprés la crise
existentielle qu’il a vécu a son age de 23 anssidasmort de ses chers qui a vraiment

influencé sur lui.

C’est a travers Jonathan qu’il a pu représenter. €aliant a I'héro de notre ceuvre d’étude, il a
souffert de I'angoisse et de la mélancolie apr&gfmration avec sa femme et la prédiction de

sa mort.

De plus la peur gu’il a renié la vie de Gounelld’ai traité inconsciemment dans son roman.

Voici ce qui montre : & se senti troublé par la sensualité de son touch®
« Jonathan capta son regard, totalement changéletlai glaca le sang %’
« Il était au bord de la panique’3.

Bref, Laurent Gounelle fut un homme timide et penret cela bien émergé dans ses ceuvres.

® 'L, Gounelle. (2014). lur ou j'ai appris & vivreEdition kéro, chapitre03
" bid.
8 bid.
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C’est vrai qu’il n'a pas croisé le chemin d’'une Bofienne qui va lui annoncer sa mort,
comme Jonathan mais le malheur qu’il a frappéjtsat®on interne guider par I'angoisse et
I'inconfortable .la dépression et la peur lui diigrers le questionnement a s'’interroger sur le
sens de ce qu'il fait, l'intérét de notre passagetarre et sur la réalité de notre existence.et a

partir de la le voyage de découverte ca commence.

On ajoute aussi la présence de plusieurs expresgionmenvoie a la nature telles leqardin,
baigne dans un calme remarquable respirait la sééenMéme les oiseaux semblaient

savourés en silence la beauté du moméht »

La présence de ses dernieres exprime la passiofiédevain vers la nature et la
contemplation Et finalement, nous pourrons dire que le voyagel@muverte a atteint son

objectif qui est I'épanouissement et le bonheur.

9 Ibid. chapitre09
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Carsion générale

Nous voila arrivé a la fin de notre travail. Nalisons que le monde littéraire a connu une
grande diversité au niveau des genres littéraidessorte qu’il en existe de nombreux types
de genre personnalisé tels : I'autobiographiayttiiction, les journaux intimesetc. Tous

cela inclus sous le genre « I'écriture de soi ».

D’abord, nous avons parlé de [I'écriture de eeite derniére ou on suit le développement
personnel d’une personne. L’'auteur nous partageexiesits de sa propre vie en s’appuyant
sur des personnages de fiction qui répondent absenin, qui est la représentation de sa
personnalité inconsciente. Cela se fait a particaitréle de I'évolution du mythe personnel

de l'auteur dans I'histoire afin de révéler lagmmalité inconsciente de ce dernier. De ce
fait, nous avons appliqué et exercer la méthodehmsyitique de Charles Mauron sur notre

corpus d’étude.

Ensuite, nous nous sommes interrogés sur la peabtnimconsciente de I'écrivain, et du fait
gu’'on peut la dévoiler a travers les produitsétdires de son auteur, ainsi que sur le roman

qui est un guide vers la découverte de soi.

Pour mener a bien notre travail de recherche nemissaopté pour un plan de travail composé
de deux chapitres complémentaires. Dans le prechigpitre, nous avons présenté la vie de
notre écrivain Laurent Gounelle, ses expérienceEsigures et sociales, et ses contributions

littéraires .Afin de le reconnaitre, en tant a5t un auteur récent.

Le deuxieme chapitre était consacré a I'analysehmsyritique de I'ceuvre de Gounelle « le
jour ou jai appris a vivre » en appliqguant ladhé de Charles Mauron. Nous avons débuté
par une lecture psychanalytique de l'ceuvre, en aainun apercu générale sur la
psychanalyse de Sigmund Freud, comment elle 3'&gré et a trouvé son statut dans la

littérature apres qu’elle était purement clinique.

Aussi, démontrer comment I'état psychique de l'aviefluence ses écritures ; a savoir que

tout écrit est d d’'un état psychique spécial asdrur.

Dans un second temps, nous avons abordé la tradesipulsions, en mettant en scéne deux
pulsions paradoxales, une de vie et une autre dt appelées aussi éros et thanatos dont la
premiere sert a la conservation de la vie, corsnaént a la deuxieme qui sert a la destruction

de celle-ci. Deux pulsions contradictoires, maisipEmentaires.
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De méme, nous avons représenté aussi la relationplémentaire entre ses deux pulsions,
et comment la conscience de la mort sert a saaveiel de l'individu. Et puis, nous avons
abordé brievement les caractéristiques de la pulgin se distingue par quatre points qui se

manifestent ensemble ; la poussée, I'objet, lacey et le but.

Dans un troisieme temps, il s’agissait de l'appiara de la psychocritique et ses quatre
opérations d'abord, en superposant les 42 chapinesorpus afin de repérer les éléments
récurrents dans I'ceuvre. Par la suite, les métaghobsédantes, ou nous avons détecté et
repéré toutes les expressions représentées aomser@ ou inconsciemment par l'auteur

dans son ceuvre.

Et finalement, la troisieme et la derniere phadie @i mythe personnel et de justification
biographique, ou nous avons suivi I'évolution dutiheypersonnel de I'auteur dans I'histoire
via le héros, en faisant un contréle par biogmghiin de valider les informations obtenus.

De ce fait, on peut dire que l'analyse de cet reemous a permis de la classer dans son

genre « I'écriture de soi ».

En guise de conclusion, I'étude psychocritique’amul/re « le jour ou j'ai appris a vivre, nous
a permis de dévoiler la personnalité inconscierdeLdurent Gounelle et le personnage
principal a participé vivement dans I'évolution ldestoire et au besoin de I'auteur qui est la
représentation de sa personnalité inconscienteliceégond a notre problématique et affirme

nos hypotheses.

Par ailleurs, nous avons pu affirmer que le ronmgtrua cheminement vers la découverte de

soi et un guide vers le bonheur
Donc, nous pouvons dire que notre objectif esirattet nos hypothéses sont affirmées.

Enfin, nous estimons que d’autres études psyclimoes plus approfondies des ceuvres de

Laurent Gounelle nous dévoileront encore pluspesaonnalité inconsciente.
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Résumeé \

Le jour ou jai appris a vivre, un roman écrit fpaurent Gounelle fut publier en 2014, édition
kéro , un roman initiatique vers la découvertealgrglate le parcours du héros Jonathan dan
le chemin du bonheur. Aprés I'analyse de cette reegiven s’appuyant sur la méthode
psychocritique de Charles Mauron et ses quatreatipés, nous avons pu dévoiler la
personnalité inconsciente de l'auteur ; en faisaegure a I'évolution du mythe personnel du
héros dans I'histoire

Et c’est a travers le réseau obsédant qu’on a facidé les €léments récurrents et communs
entre l'auteur et son héros

wots clés: le jour ou j'ai appris a vivre - la psychoayitie - Laurent Gounelle - Charles/
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Summary:

On the day | learned to live, a novel written byutent Gounelle in 2014, edition Kéro,
was published. An introductory novel of self-diseoy; it narrates the protagonist
Jonathan's journey on the path to happiness. Aftalyzing this work and drawing on the
psycho-critical method of Charles Mauron and hig farocesses, we were able to unveil
the author's unconscious personality; By measuhagvolution of the personal myth of
the hero in history

It is through the network of chasing that we arke ab discover frequent and common

elements between the author and his protagonist.

Key words: The Day | Learned to Live - PsychologiCaticism - Laurent Gounelle -

Charles Mauron - Self-discovery.




