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Résumé

Dans cette étude on a mis au banc d’essai la recette de la grand-mere a fin de lui
rendre la place qu’elle mérite .On a essayé de démontrer que les produits cosmétiques naturels
ont un effet bénéfique et moins risqués par rapport aux produits chimiques et que les recettes
traditionnelles expérimentées sont les meilleures, malgré leur effet allergique limité. Elles
sont a la fois remede et maquillage. Cette étude a été réalisée dans la région de Ghardaia,
I’enquéte menée aupres des herboristes, esthéticiennes, femmes agées, femmes artisanales et
jeunes filles de la population locale. L’enquéte consiste en un inventaire des produits
cosmétiques traditionnels a base de dattes, deux parties de la plante sont utilisées dans les
recettes, les noyaux avec un taux de 60%, les fruits avec 40%. En ce qui concerne le mode de
préparation, la forme poudre domine avec un taux de 60%, la forme infusion avec 40%. Les
résultats ont également montré que la commune d’El-Atteuf est la région la plus dominante
avec un taux de 29% et que la catégorie d’age la plus concernée est celle de > 35 ans avec un

taux de 64% et enfin la recette dominante est celle de khol avec un taux de 65%.

Mots clés : Enquéte, Ethnobotanique, Datte, Cosmétique, Traditionnelle, Ghardaia.



Abstract

In this study, it was put to the test the recipe for Grandma to make her place it
deserves. We tried to demonstrate that natural cosmetics are beneficial and less risky
compared to chemicals and tested traditional recipes are the best, despite their limited allergic
effect. They are both remedy and makeup. This study was conducted in the region of
Ghardaia, the survey of herbalists, beauticians, older women, women and girls craft of the
local population. The survey consists of an inventory of traditional cosmetics based on dates;
two parts of the plant are used in recipes, the nuclei with a rate of 60%, fruits with 40%. As
regards the mode of preparation, the powder form dominates with a rate of 60%, the infusion
form with 40%. The results also showed that the El Atteuf communion is the most dominant
region with a rate of 29% and that the age group most concerned is that of > 35 years with a

rate of 64% and finally the dominant recipe is that of khol with a rate of 65%.

Key words: Survey, Ethno botanical, Date, Cosmetic, Traditional, Ghardaia.



uadla

) IS Led il eladll e saal) ddia s auiad o W gla Al jall 026
8 g 3ata doagadall Jraadll Gl pantiiee of cold) W ogla | Ledanind

o Lolaal 2 Al Lol cliea gl 5 Aokl o) sall ae A )aally 5 ) glas
BTN PP WP FTRIVEN RUIENPY R PLEON| LB (et )l e cJuadl)
o Aae dihia 8 Au) jall o2 oy jal 3y At g dndle o) g i )
e Galaall S Cah e Alextisa) (Jaantl) CliicY e ¢l ja) ok
o8l Jpaaill il panivual 3 ja e il adiny - Jlal 320 (52
sl (lia g 8 bl o) Jal JS alasiid S ) saill (e de giadll
oy (§ gase JSE juaaill 45y 5l (3laty Lad5 740 45Ul 5 760 Jaxa
gl dilaiall & Calaad) o)) il <o yelil LS 740 ainll JSa 5 <760
Jamey 43 35 (e SN oo Lolaial SV 4y jeadl 2580 () 5 729 Jana
/65 Ay Sl g Jashl a 32l dia )50 5 764

| P J\Bcw\ calulle gL.Aiu\;Z\.PM\ calalsl)
3 e il Juanl



Table des matiéres

INTRODUCTION GENERALE . ... e, 1
CHAPITRE I : Synthése bibliographique..............c.ccocoiiiiiiiiiiiiieeeee e 4
I.1. Notre peau face aux produits cosmétiques SYNthEtiqUES........c.vevvveerrierieeriericrienree e e eeee e 4
L1 L POAUL ettt ettt et st ettt e s s e ne e s 4
L1.2. StruCture de 12 Peall....ccicuviiieeiieiiiieeieitee et e eriee et e ssite e ettt eessabeeseabeesssrnessssbaesssaseaaaesessnnns 4
[.1.3. FONCHIONS d€ L& POALLc...eeiiuiiiiieiieetee ettt ettt et s e et aee e s 5
1.1.4. Produits cosmétiques synthétiques et leurs iINCONVENIENLS. ......cccvverrreerrrerrreerseerseersneeessnnnne 5
[.1.5. Produits cosSmEtiqUES DIOIOZIQUES ....eeervrerrriiierrriieiniieeeniieeesiteessreeessreessssssnnsssseseaeesssssnns 7
1.1.6. Produits cosmétiques naturels et leurs vertus thérapeutiques..........ceeerveerreeereeerereeennneeeennee 7
LL1.7. PRYtOtREIAPIC. . eeuveirieeiiieriieeieesiteesteeete e ttesste s ee s baessbaesaseessseesssesseessnesnssaeessnnsssaesssnseneess 7
[.1.8. Mode d’emploi des plantes utilisées en esthe&tique.........cceeeververiiereenieneeninieniee e 8
[.2. Palmier dattier €n COSIMELIQUE. ....cecverueriereerreereeeeetereesiteereete et s eesseesreereesemeeesmeeesmeeesemeee 15
1.2.1. Description du palmier dattier.......cceeeveeiriiieriniiieieiieerereeesreessreesesreeesvreessraeessssnssssseeees 15
L.2.2. UBIHSAEION. ..ttt ettt ettt ettt s e st e et e et e e s bt e s st e e bt e eabeesaeeesmeeeemeesneesannaee 16
L.2.2.1. AIMENEALION. ...ttt 16

L.2.2. 2.ValOoriSatioN. . ..ottt e 16
1.2.3. Quelques éléments actifs du palmier dattier et leurs roles biologique et cosmétiques......... 16

1231 Métabolites Iaires ........................................................................................................................... 16
1232 Métabolites IIaires AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 17

1.2.3.2.1. Composés Phénoliques. .......oovieriiiiitii i ee e eieieeeeenans 17

123020 2 ANIIIS e e ee ettt et e e 18

1.2.3.2. 3.terpénes et leurs dérives.......o.ooviiiiiiiiii i 19

CHAPITRE Il. Méthodologie d'€tUde ...t eee e ae e eannees 21
J B0 o T<Te1 5 USSR PRRUUPSRRRIRE 21

2. SItUAtioN GEOZIAPNIQUE. ... .eetieeuiieeiiieiieeeite ettt ettt et te et e et e sttt e bt e e bt eeteesabeesmbeesnseessteenseeeennneeeaennns 21
2.3. Présentation des Zones d EtUAE. ......eeveerrieriiieiieeieerieete ettt te et e e s beaeeeeane 21
2.4, Déroulement de I’@NQUELE.......cccueirrirriierrieireercte st e st e st esreesteesssnessseesbeessseesssessssesssaesssnnn 22

2.5. Listes des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte appliquées dans I'ensemble des
ZONES A'EEUAC. ...ttt st s et e bt e s bt et e e bt e s ate e st e e e e et e e e e aneae 23
CHAPITRE III. Résultats et diSCUSSION. .........c.c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieieeec et 26
1. Résultats relatifs a I’Enquéte ethnobotanique............ceeeeeviiirciiiiiiiee et evee e sve e e e 26

1.1. Inventaire des plantes médicinales et aromatiques utilisées dans le domaine de I'esthétique
traditionnelle dans 1a région d'etude..........coceeriiiriiiiiiiiieeeee e 26
1.2. Fréquences d’utilisation des parties de datte dans les recettes cosmétiques traditionnelles
dans 18 1EZION A'EtUAE........coueiiiriereeeeete ettt s st s s s 26
1.3. Fréquences des différents modes de préparation des recettes cosmétiques traditionnelles a
base de datte dans 1a région d'EtUdE.......ccueerrruieiiriiiiiiieeeeeerte ettt sre e s b e e ee e 27



2. Résultats relatifs aux "Essais de quelques recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte sur
des volontaires choisisses au sein des zones d'€tude”..........cc.oeeeviiiiiiiiieciei e 28

2.1.Traitement des plaques DIUNES. . ... ...ocvmieeiiieneecee sttt sttt e tre st sesere s st se st sesere s
28

2.2, Traitement des SOUICIIS. .....coeterruiirrierierteereteet ettt e e e ebee s e e seee s e sameeeeesennee 29
2.3, Traitement deS TIAES....ccccuiiiiiiieeecieeeeceeeeeteeectee e e rteeestreeesaee e s sreeesseeesssseeessnsaessssneesansneeaens 30
3. Résultats relatifs au calcul de 1a Variance...........coceeeiiiiiiiniiiiieeeee e 31
3.1. Test d’indépendance entre le niveau scolaire et la catégorie d’age.....cocceeervveeeerrrreriunennenen. 31
3.2. Effet du traitement et de la catégorie d’age sur la période de réponse........ccceeveereeeeenreeennne 31

3.3. Variation d’utilisation des recettes traditionnelles en fonction de la région, la catégorie d’age
et le type de recette

....................................................................................................... 33
3.3.1. Par rapport @ 1a 18 ZI0M. . ... vttt e
33
TR TR o o 107010 4 A T A T
34
3.3.3. Par rapport @ IUtiliSAtION. ....eertieeiieeieeeteeee ettt ettt e et s 35
4. Principe de fonctionnement des Crémes antidge..........ccueevveeevreercrienreenreerreesireesrnreeeessesseesssennes 38
5. Des crémes antiages et des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte...............ccuue.e... 39
CONCLUSION ET PERSPECTIVES.....iitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiitiiicisesntessassssasssssssssssmonses 41
BIBLIOGRAPHIE.........cooiiiiiii ettt sttt ettt s bt ettt e et e e snneeas 43

ANNEXES



Introduction

Geéenerale




Introduction générale

INTRODUCTION GENERALE

Dans la Gréce antique : La beauté donnée par la nature, elle était également une question de
propreté. Hippocrate précise que la beauté passait principalement par l'exercice physique, la
fréquentation des termes ou l'on prenait des bains aux huiles essentielles et ou on se parfumait. Au
moyen age, la beauté prude, en effet, le maquillage est considéré comme diabolique car il sert a
cacher les défauts du corps que Dieu a cré¢ (ANONYME, 2010). Dans toutes les civilisations de
I’antiquité, la mention des arOmes est présente pour des usages cosmétiques (LARDRY et

HABERKORN, 2007).

Nos ancétres avaient donc identifié un grand nombre de plantes et remarquaient leurs
propriétés curatives. De fait jusqu'au XX° si¢cle, dans chaque village quelqu'un possédait ses
propres méthodes pour I'utilisation des plantes (ENCYCLOPEDIE, 2001). La phytothérapie
contemporaine est devenue une véritable science. C’est le traitement des maladies par les plantes,
transformée depuis le XIXéme siecle par ’emploi des extraits de plantes, puis par celui des
substances actives isolées de celles-ci (DOMAR et BOURNEUF, 1990). Par ailleurs, les oasis qui
présentaient des communautés plus au moins isolées, pratiquaient souvent la thérapie traditionnelle,
et notamment le cosmétique. Avec les mutations socio-économiques, les populations s’orientent de
plus en plus vers les médicaments et produits chimiques en délaissant un savoir-faire tres
intéressant. Au moment ou I’expansion de cette activité artisanale contribuerait a la stimulation des
nouveaux marchés, et par voie de conséquence I’extension de secteur du palmier dattier
(BOUSDIRA, 2006). Tout de méme les dattes et les organes de palmier dattier offrent ainsi des
produits médicinaux et cosmétiques (SEBIHI, 2014).

L’Algérie dispose d’un important potentiel phoénicicole, avec son millier de cultivars
inventoriés (HANNACHI et al., 1998). L’Algérie occupe la quatriéme position parmi les pays
producteurs de dattes dans le monde, pour la campagne 2013/2014 ; avec une production de
848 199 tonnes (FAO, 2015).

En Algérie, la culture du palmier dattier est essentiellement localisée dans les wilayates sahariennes

(CHEHMA, 2001).

La région de Ghardaia est 'une des régions oasiennes connue par ces coutumes, traditions et
habitudes. Elle dispose d’une organisation sociale ingénieuse lui permettant de servir de modéle

pour la découverte du savoir et savoir-faire a base de dattes utilisées depuis nos ancétres. Offrant a
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cette région un grand développement dans le domaine agricole, industrie agroalimentaire et le
tourisme. Le palmier dattier constitue le pivot de toutes ces activités. Pour cela et vu les
constatations observées pour la région de Ghardaia, la politique agricole nationale qui a donné un

essor important a la production dattier (taux de croissance de 63%) (FELIACHI, 2005).

Plus que jamais, a I’aube du XXI siecle, 1’ Algérie se voit obligée de mettre sur pied une véritable
politique agricole multidimensionnelle, que seule une coopération entre acteurs principaux est plus
qu’indispensable. On peut imaginer 1’agrotourisme, 1’agritourisme, 1’écotourisme, 1’agro-industrie
et I’industrie pharmaceutique par la valorisation du savoir et savoir-faire en zones sahariennes.
Ceci pourra donner une nouvelle dynamique a 1’économie locale et nationale (SEBIHI, 2014).Ce
savoir-faire pourrait étre valorisé pour le développer et 1’adapter aux conditions de vie actuelle ;
c’est dans cette optique qu’une étude sur le diagnostic de I'utilisation des dattes en en cosmétique,

dans la région de Ghardaia, a été engagée.

L’objectif de notre étude porte sur :

- Un inventaire des recettes cosmétiques traditionnelles a base de dattes

-Le résultat de 1’application de ces recettes appliquées sur des volontaires au niveau de la
région de Ghardaia.

Cependant la question principale de notre étude est :

Les recettes cosmétiques a base de datte sont —elles efficaces pour le traitement de la peau ?
Un sous questionnement en découle, a travers de multiples interrogations résumées

principalement en :

1. Quelle est la variété de datte utilisée dans la préparation des recettes cosmétiques

traditionnelles ?
2. Est-ce que les autochtones de la région de Ghardaia détiennent ce savoir et savoir-faire ?
3. L’efficacité des recettes cosmétiques traditionnelles est-elle traitante ou préventive?

C’est a partir de la, que découlent nos hypothéses de travail et qui portent pour

I’essentiel sur :

1. La majorité de la population locale utilise la datte dans la préparation des recettes

cosmétiques traditionnelles, notamment, la communauté des femmes ?
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2. Les recettes cosmétiques traditionnelles a base de dattes sont —elles efficaces pour le

traitement de quelques problémes de la peau ?

3. La disponibilité¢ des produits cosmétiques modernes sur le marché a-t-elle empéché la

continuité de 1’utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles ?
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Chapitre 1 Synthése bibliographique

CHAPITRE I : Synthése bibliographique

I.1. Notre peau face aux produits cosmétiques synthétiques
I.1.1. La peau

La peau est chez l'homme l'un des principaux organes en perpétuelle interaction avec
'environnement. La lumiére, les produits chimiques et les contacts mécaniques réalisent autant de
micro agressions. L'accumulation d'agressions trop importantes peut provoquer des maladies aigués
ou chroniques comme le coup de soleil, la photo vieillissement ou les carcinomes cutanés. Chez les
individus en particulier présentant un terrain génétique prédisposant, les agressions de
l'environnement peuvent induire des maladies. La peau souffre de toutes ces interactions avec le
monde extérieur pour devenir au fil du temps abimée, vieillie. Il est donc important d'agir sur ces

facteurs extrinséques si on veut limiter la sénescence cutanée (NOYON ,2012).

1.1.2. Structure de la peau

La peau se compose de trois couches : I’épiderme, le derme et I’hypoderme. Chez un étre humain
adulte, elle pese environ 3kg, représente une surface de 2m? et son épaisseur varie de 1mm
(paupiéres) a Smm (plantes des pieds).L’épiderme, face superficielle, est perforé¢ par les pores
sudoraux (d’ou s’évacue la sueur) et les orifices pilosébacés (d’ou sortent les poils et la sueur). La
surface de la peau n’est pas lisse, elle est faite de sillons que I'on appelle « Réseau
Microdépressionnaire de Surface » ou encore les empreintes. Ce réseau augmente la surface de la
peau, permet une traction de la peau sans la déchirer, et canalise sueur et sébum qui forment le film
hydrolipidique de surface afin de protéger la peau de la déshydratation. L’épiderme est innervé mais
pas vascularisé (pas de vaisseaux sanguins) donc il recoit ses ¢léments nutritifs par le derme
(BORES et al, 2009).L’¢piderme est fait de cellules appelées kératinocytes et mélanocytes. Les
kératinocytes s’empilent les uns sur les autres pour offrir épaisseur, résistance aux étirements et
protection. Le derme, plus €pais, joue un réle dans la nutrition, le soutien, I’¢lasticité, la solidité et
I’hydratation cutanée. Nous y retrouvons les fibres de collagéne et élastiques et [’acide

hyaluronique. Il contient de nombreux vaisseaux sanguins (KHALES, 1972).

L’hypoderme est la couche la plus profonde. Principalement formé de graisses et de vaisseaux

sanguins, il sert, entre autres, a amortir les chocs (Fig. 1) (MAHE et CAMBLIN, 1980).
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Figure 1. Structure de la peau (BORES et al., 2009)
I.1.3. Fonctions de la peau

Perception: les nerfs situés dans la peau permettent de sentir la chaleur, le froid, la douleur. La peau

est ’organe du toucher.
Protection : la peau nous protege de 1’eau, des substances chimiques, des bactéries et champignons,

des rayonnements solaires et des traumatismes.
Synthese : la vitamine D est synthétisée dans la peau, grace aux rayonnements solaires. Elle sert au

développement et a la santé du squelette (AMBLARD et REY MOND, 1980).
Elimination: sueur, s€bum, cellules de desquamation, poils et cheveux sont ¢liminés au travers de la

Peau.
Echanges d’énergie: la peau joue un role dans la conservation de la température ambiante de notre

corps.
Présentation : la peau est le reflet de 1’état physiologique et psychologique de 1’étre humain, elle

refléte son age et peut montrer la maladie (HOUDAS et GUIEU, 1979).

I.1.4. Produits cosmétiques synthétiques et leurs inconvénients

Le mot cosmétique vient du grec kosmétikos, de kosmosqui désigne la beauté, I’ordre, I’ornement, la
parure, la belle apparence. On entend par produit cosmétique, toute substance ou préparation
destinée a étre mise en contact avec les diverses parties superficielles du corps humain, notamment
I'épiderme, les systémes pileux et capillaire, les ongles et lévres, ou avec les dents et les muqueuses
buccales, en vue, exclusivement ou principalement, de les nettoyer, de les parfumer, d'en modifier
l'aspect, de les protéger, ou de corriger les odeurs corporelles. Le probleme est la mise en contact
avec les parties superficielles : les crémes amincissantes doivent traverser la peau pour agir en
profondeur, de méme que les antirides ou encore les anti-sueurs qui agissent sur une Fonction
physiologique or la définition explique qu’un cosmétique ne doit pas franchir la barrieére cutanée. La

peau est une barriére entre notre milieu intérieur et le milieu extérieur. Etant donné sa structure et
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ses fonctions, on peut alors se poser la question de la traversée des produits appliqués a sa surface

(BORES et al., 2009).

La majeure partie des doutes et des accusations sur les composants des cosmétiques découlent du
fait qu’on admet enfin que les cosmétiques pénétrent dans la peau via la barriére cutanée lors
d’applications régulieres (Tab. 1). Il est difficile d’attribuer un risque a une substance car il faut
prendre en compte le taux de passage de la barriére cutanée, I’effet de bioaccumulation (capacité a
s’accumuler dans les tissus vivants) et 1’effet cocktail (interactions des substances les unes avec les

autres). Mais on peut, tout de méme, regrouper les effets dénoncés en quatre catégories
(BORES et al., 2009).

Tableau 1. Substances considérées dangereuses

Substances considérées comme Substances

Parabénes

Sels d'aluminium

Muscs synthétiques
CANCERIGENES Bht&bha

Ethers de glycol

Certains composés Organohalogénés
Certains colorants

Libérateurs de formaldehyde

Conservateurs
Parfums

Huiles essentielles
Parabénes

ALLERGISANTES

Filtres UV
Phtalates
Parabénes

PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

Silicones

Edta

NON BIODEGRADABLES Quats &polyquats

Acrylates

Composés organiques volatils

(BORES et al., 2009)

En conclusion, nous pouvons noter que 1’on considere que les cosmétiques traversent la peau mais
nous n’avons encore que peu de moyens de mesurer ce qui se passe, puisque les effets sont

différents suivant le type de peau, le nombre d’applications, le nombre d’interactions, Les études se
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succedent sans apporter de véritables réponses aux questions que 1’on se pose. Mais en peut penser

a une alternative, il s’agit des produits cosmétiques biologiques et surtout naturels.

I.1.5. Produits cosmétiques biologiques

Il s’agit d’une famille de produits contenant un maximum d’ingrédients naturels, issus du régne
végétal, comme I’huile d’olive, d’amande ou d’argan, le karité ou les extraits de fruits (BEYLIER,
1976). Les huiles essentielles et les eaux florales. Puisque la majorité des cosmétiques contiennent
une certaine quantité d’huile essentielle comme ¢léments parfumant (DEBOUCHEBERG et al.,
1976). Les fabricants s’interdisent par ailleurs d’utiliser des substances indésirables comme les
silicones synthétiques (non biodégradables), les parfums de synthese, les colorants et pigments de
syntheése, les conservateurs trop puissants, les matiéres premicres non renouvelables comme les
huiles minérales qui sont des résidus de la pétrochimie, les ingrédients obtenus par des procédés de
fabrication non respectueux de I’environnement, et les mati€res premieres supposant la mort d’un

animal (DEMANGE et GHESTIERE, 2006).

1.1.6. Produits cosmétiques naturels et leurs vertus thérapeutiques

On entend de tout produit qui se compose de substances naturelles (toute substance d’origine
végétale, animale ou minérale, ainsi que les mélanges de ces substances), et qui est produit (obtenu
et trait¢) dans des conditions bien définies (méthodes physiques, microbiologiques et
enzymatiques). Les ingrédients des cosmétiques naturels sont principalement des composants
utilisés en phytothérapie (MAHIEU et MOUCHERON, 2003). En effet, un produit naturel ne peut
étre qualifi¢ de «naturel »que s’il ne conferme au qu’un produit de synthése a part les
conservateurs, les parfums et les propulseurs .les composants utilisés en phytothérapie constituent

essentiellement les ingrédients des cosmétiques naturels (LECHEB, 2010).

1.1.7. phytothérapie

C’est le traitement des maladies par les plantes, transformée depuis le XIX®™ siécle par I’emploi des
extraits de plantes, puis par celui des substances actives isolées de celles-ci (DOMAR et
BOURNEUF, 1990). La phytothérapie contemporaine est devenue une véritable science. En
apportant a la thérapeutique moderne sa précieuse et éternelle participation, cette médecine des
premiers ages redonne au mode peu de cette sagesse antique dont une civilisation outranciere nous a
dépouillé (DEBUIGUE, 1984).

Les aromes végétaux agissent sur notre organisme de plusieurs maniéres :

- Directement sur notre épiderme en favorisant, par activation de la microcirculation, la nutrition

des tissus, la régénérescence cellulaire et I’¢limination des déchets et toxines du métabolisme.
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- Sur notre équilibre acido-basique.
- Sur notre équilibre nerveux, plusieurs familles de molécules aromatiques exercent un effet

relaxant qui permet de diminuer les effets du stress (LARDRY et HABERKORN, 2007).
- Sur notre énergie générale, action relaxante, action acidifiante.
- Au plus profond de notre inconscient, Sur notre équilibre émotionnel, par 1’odorat et par le

cerveau limbique, la perception varie selon notre terrain biologique et culturel.
- Cet effet sur les parties les plus intimes de notre cerveau constitue la clé de 1’étonnant pouvoir

qu’exercent sur nous les molécules odoriférantes des huiles essentielles
(ROULIER, 2005).

1.1.8. Mode d’emploi des plantes utilisées en esthétique

La plante est traitée, transformée pour en tirer la substance ayant une action spécifique. Etant donné
la multiplicité de chacun d’entre eux, il a été nécessaire d’élaborer des méthodologies diverses, qui

permettent, selon le but recherché, leur extraction (CHIEJ, 1982).

1.1.8.1. Décoction

La décoction s’applique en général aux racines, écorces bois, rameaux, fruits (BABA AISSA,
1999). Le processus d’extraction par décoction consiste a faire bouillir , dans de I’eau , une partie
ou la totalité de la plante , pendant un temps et déterminé (102 30mn), de la laisser ensuite macérer
pendant un autre laps de temps et de procéder enfin au filtrage a I’aide d’un papier spécial ou d’une

toile a trame fine (Fig.2) (CHIEJ, 1982).

%
] 1
Figure 2. Décoction (LAROUSSE, 2001)
1.1.8.2. Macération a froid

La macération concernent généralement les plantes dont les substances actives risquent de
disparaitre ou de se dégrader sous I’effet de la chaleur (par ébullition) .Elles peuvent étre définies
comme des infusions froides de longues durée (de plusieurs jours) (BABA AISSA, 1999). Cette

préparation s’obtient en mettant les plantes, on contact, a froid, avec un liquide quelconque. Ce
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liquide peut étre du vin de 1’alcool, de I’eau ou de I’huile. Le temps de contact est parfois tres long,
les plantes aromatiques ou améres devront macérer entre deux douze heures. Les macérations a
I’eau sont plus rarement employées, car elles ont I’inconvénient de fermenter facilement, ne doivent

pas, de toute maniere excéder une dizaine d’heures (Fig.3) (DEBUIGUE, 1984).

Figure 3. Macération a froid (LAROUSSE, 2001)
1.1.8.3. Infusion

L’infusion est la forme de préparation la plus simple ; on I’applique généralement aux organes
délicats de la plante : fleurs, feuilles aromatique, sommités ...Cette forme permet d’assurer une
diffusion optimale des substances volatiles : essences, résines, huiles (BABA AISSA, 1999) qui
s'évaporent si I'on ne met pas de couvercle. L’infusion s’obtient en versant de 1’eau bouillante sur
une quantité déterminée de la plante On la prépare exactement comme le thé, a partir d'une seule
plante ou d'un mélange de plusieurs, et on la boit chaude ou froide. Le récipient sera en terre cuite
ou en verre afin d’éviter la formation de tannate de fer aprés un laps de temps variable selon la
nature de la plante : de dix minutes a une heure, on effectuera le filtrage indispensable avant toute

utilisation (Fig.4) (CHIEF, 1982).

Figure 4. Infusion (LAROUSSE, 2001)
1.1.8.4. Suc

Ce procédé exige que les plantes soient absolument fraiches et riches en humidité. Les suces

contiennent les sels minéraux, les vitamines que la plante a élaboré. Ainsi que les autres substances
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obtenues par pression. Par cette méthode, on n’obtient pas tous les principes actifs, mais la structure
des composants sensibles a la chaleur ne sera pas modifiée. Pour une utilisation domestique pour un
usage interne ou externe, on peut extraire les sucs en procédant a une ébullition rapide de la plante
fraiche, suive de pressions successives, faites a I’aide d’un appareil approprié, telle une petite
presse, on grace a une centrifugeuse moderne qui permet la récupération de presque tous les suces

contenus dans la plante (Fig.5) (CHIEJ, 1982).

i .4
Figure 5. La forme suc (LAROUSSE, 2001)

1.1.8.5. Poudre

Les plantes desséchées (entieres ou feuilles, graines, racines ou écorces) sont broyées, puis
incorporées aux aliments (miel, huile). Les poudres peuvent étre saupoudrées sur les aliments ou
diluées. On les applique sur la peau, comme du talc, ou, mélangées avec des teintures, en

cataplasme, de maniére générale, plus une poudre est fine, plus elle est de bonne qualité (Fig.6)

(HALIMI, 1996).

Figure 6. La forme poudre (LAROUSSE, 2001)

1.1.8.6. Créme

On prépare une créme en associant de I'huile ou un autre corps gras a de l'eau, par un processus
d'émulsion les crémes pénétrent dans 1'épidémie Elles ont une action adoucissante, tout en laissant
la peau respirer et transpirer naturellement Cependant, elles se dégradent trés rapidement et doivent

donc étre conservées a l'abri de la lumiére, dans des pots hermétiques placés au réfrigérateur. De
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petites quantités de teintures et d'huiles essentielles peuvent étre ajoutées a la créeme avant ou apres

son conditionnement (Fig.7) (KHALIFA, 2004).

Figure 7.Créme (LAROUSSE, 2001)
1.1.8.7. Cataplasme

Les cataplasmes peuvent s’appréter avec divers organes de la plante (bourgeons, feuilles, fleurs,
fruits, graines, racines, écorces).lls sont utilisés en applications externes pour traiter essentiellement
les ecchymoses, les foulures, les briilures, les ulcérations, certaines plaies, les inflammations, les
douleurs nerveuses ou musculaires, certaines formes rhumatismales, etc. (BABA AISSA, 1999). 11
consiste a appliquer sur la peau des préparations de consistance molle et pateuse ou encore des
préparations de plantes rapées ou écrasées. On utilise aussi des plantes amollies par infusion ou par
décoction, dont on fait une espece de coussin introduit entre deux linges et qu’on applique sur la

partie malade (Fig.8) (DEBUIGUE, 1984).

Figure 8.Cataplasme (LAROUSSE, 2001)

1.1.8.8. Bain

Les bains de plantes se préparent a partir d'huiles essentielles diluées ou d'infusions. Les bains des

yeux contre commandés en cas d'irritation ou d'inflammation de 1'ceil (Fig.9) (KHALIFA, 2004).
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Figure 9. Bain (LAROUSSE, 2001)

1.1.8.9. Fumigation

On fait bouillir ou briler des plantes de facon a bénéficier des propriétés thérapeutique des vapeurs
ou fumées produites. Ces vapeurs des plantes aromatiques ont un grand pouvoir désinfectant. La
pulvérisation tiede se poursuit par une extraction de comédons (LEDET et MONTEL,
2010).Cependant, la cliente, doit humer directement ces vapeurs bienfaisantes en se plagant au-
dessus du récipient retiré¢ du feu, la téte recouverte d’une serviette. Aussi, la fumée qui se dégage
lorsqu’on fait briler lentement les plantes, sur les braises du foyer, sert a purifier I’air des chambres

(Fig.10) (DEBUIGUE, 1984).

Figure 10. Fumigation (LAROUSSE, 2001)

1.1.8.10. Huile essentielle

Essences volatiles issues des plantes, trés concentrées odorantes et appréciées pour leurs
remarquable pouvoir pénétrant. Leur utilisation nécessite une bonne connaissance des précautions
d’emploi. Elle ne s’applique jamais sur le contour des yeux et se dilue dans une huile végétale pour

étre utilisée directement sur la peau (MERABIE, 2009). Les marques de produits cosmétiques
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proposent différentes présentations sous forme de fluides, d’émulsion gel, d’ampoule aqueuses et

huileuses ou encore d’huiles essentielles (Fig.11) (SOPHIE et VERONIQUE, 2010).

Figure 11. Huile essentielle (LAROUSSE, 2001)

1.1.8.11. Teinture

Pour obtenir une teinture, il suffit de laisser macérer une plante dans de I'alcool : les substances
actives se dissolvant ainsi facilement, les teintures sont plus efficaces que les infusions ou les
décoctions. D'un emploi simple, elles se conservent pendant deux ans. Bien qu'elles soient
essentiellement prescrites en Europe, aux Etats-Unis et en Australie, les teintures sont des

préparations médicinales traditionnelles (Fig.12) (CHEVALLIER, 2001).

Figure 12.Teinture (LAROUSSE, 2001)
1.1.8.12. Lotion et compresse

Les lotions sont des préparations a base d'eau et de plantes - infusions, décoctions ou teintures
diluées - dont on tamponne 1'épidémie aux endroits irrités ou enflammés. Les compresses sont des
linges imbibés de lotion que I'on applique sur la peau.

Les gonflements et les contusions provoqués par des chocs ou des accidents musculaires peuvent
étre diminués, voire évités, par l'application d'une compresse chaude, a condition bien sir que les
plaies ne soient pas ouvertes (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008). Les sérums, concentré de
principes actifs cible les besoins spécifiques de la peau (Fig.13) (LEDET et MONTEL, 2010).
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Figure 13. La forme lotion et compresse (LAROUSSE, 2001)
1.1.8.13. Jus

On obtient des jus en pressant des fruits frais .ils servent surtout a la confection de sirops. On peut
aussi obtenir des jus en pressant (ou en centrifugeant) des herbes pour en tirer des sels minéraux et

des substances organiques diverses (BENHAMZA, 2008).
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1.2. Palmier dattier en cosmétique
1.2.1. Description du palmier dattier

Tronc tres €lancé, haut jusqu’a 30 m, couvert de maniere visible par les gaines des feuilles tombées.
Les feuilles, réunies en un nombre de 20 a 30 maximums, pennées, longues jusqu’a 6 m. Les fruits,
communément appelés dattes, sont des baies oblongues, de couleur orange-foncé a maturité,
longues jusqu’a 5 cm chez les variétés cultivées, contenant une pulpe sucrée et une graine de
consistance ligneuse (OLIVER, 2004). Les dattes de la variét¢ Ghars sont les plus utilisées
(Fig.15).

Figure 14. Phoenix Dactyliféra (variété Ghars) (THAYEB, 2014)

En effet, ces dattes dominent dans la région de Ghardaia et se conservent longtemps (BENALI,
2005).La différence est trés visuelle entre les deux sexes (dimorphisme sexuel). Le male est
caractérisé par un tronc plus large et une couronne foliaire dense avec des palmes plus épaisses. Le
systéme racinaire du palmier dattier est de type fasciculé, peu ramifié et trés développé. Le tronc ou
stipe est un tronc monopodique (non ramifié¢), généralement cylindrique, il est recouvert par les

bases des palmes seches (Fig.16) (MUNIER, 1973).
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Figure 15. Schéma d'un palmier dattier (MUNIER, 1973)

Dans toutes les oasis il existe une diversité trés grande des cultivars sélectionnés (El
BEKER, 1972). A Ghardaia (a I’exception EL M¢énia), 125 cultivas sont recensés dont les plus
fréquents :AZZERZA ,BENTQBALLA,TADALA,GHARS,TIMJUHART,DEGLETNOUR

(BOUSDIRA, 2007). Ces variétés sont classées suivant leur indice « r » qui definit la qualité et la
dureté de la datte, il est egal au rapport de la teneur en sucres sur la teneur en eau des dattes .le

calcul de cet indice permet de classer les dattes en

-dattes molle (r <2) : GHARS, BENT QBALA.

-datte demi molle (2 <r <3.5) : DEGLET NOUR.

-datte séche (r <3.5) : DEGLA BEYDA (MUNIER, 1973).
1.2.2. Utilisation

1.2.2.1. Alimentation : dans le domaine de la transformation industrielle de la datte, les
opérations technologiques sont trés diverses et pratiquement innombrables (BEZATO, 2013). Les
aliments composés industriels se composent essentiellement de matieéres premieres importées (mais,
orge, bl¢ ...), le colit de production reste tributaire des variations des prix de ces mati€res premieres.
De ce fait le but est de chercher des solutions qui minimisent l'importation de ces maticres
premieres d'une part et qui valorisent nos ressources alimentaires locales ainsi que les coproduits
issus des industries agroalimentaires dans l'alimentation animale d'autre part. (MKAOUAR et

KECHAOU, 2013).

1.2.2.2. Valorisation : La valorisation des sous-produits des palmiers dattiers et des autres
cultures, représente un gisement important a exploiter dans plusieurs secteurs, elle permet

¢galement d’éviter les effets négatifs de la présence de ces sous-produits .Les déchets produits par
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le palmier sont des produits de taille, les  sous-produits  ligneux. Les
sous-produits des palmiers dattiers sont composés principalement de palmes, de régimes,

du Fibrillium (Lif) et Les déchets de fruits écartés et les noyaux (BEN SALAH, 2014).

1.2.3.Quelques éléments actifs du palmier dattier et leurs roles biologique et
cosmétiques

1.2.3.1.Metabolites 1"

Le palmier dattier, comme toutes les plantes est constitué par des métabolites primaires et
secondaires. Un métabolite primaire est indispensable a la nutrition, il assure la croissance, le
développement d'un organisme. Les métabolites primaires rassemblent les acides aminés, les
lipides, les sucres ou les acides nucléiques (MERGHEM et BAHAEDINE, 2009). La pulpe de

datte contient du saccharose et des sucres en C : glucose, 1évulose, fructose)

(Fig.16) (MUNIER, 1973). La teneur en saccharose de la pulpe de datte (Ghars): sucre en Cs :90%,
saccharose : 3%, sucres totaux : 93% (PATRON et SWINZOW, 1954).

'y . 'y

lat=ty ]
SucCras

matiare

-
fraiche /
glucose % matiere

% saechea

SuUCras

fructose

Figure 16. Composition chimique de la datte (BOUSDIRA, 2007)

1.2.3.2. Metabolites 11"

Contrairement aux métabolites primaires, Les métabolites secondaires ne participent pas
directement a 1’assimilation des nutriments et donc, au développement de la plante. Cependant, ces
composés ne sont pas totalement différents des métabolites primaires. En effet, ils dérivent des
mémes voies de biosynthese et certains, comme la chlorophylle et la lignine ont des fonctions
indispensables pour la croissance de la plante, ils pourraient donc faire partie des métabolites

primaires (ROLAND), 2001). A ce jour, plus de 100 000 métabolites secondaires ont été identifiés
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et on estime que chaque végétal produit au moins une centaine de molécules différentes. Les
métabolites secondaires participent a la vie de relation de la plante, ils ont des rdles trés variés. Ils
peuvent servir de défense (sécrétions ameres ou toxiques pour les prédateurs) ou au contraire, attirer

certaines espéces ayant des roles bénéfiques (pollinisateurs) (HOPKINS, 2003).

1.2.3.2.1. Composés phénoliques

Les plus importants, sont ceux ayant une structure de base C6-C3-C3 qui donne naissance aux
flavonoides appelés également composés poly phénoliques (MERGHEM et BAHAEDINE,
2009).Les flavonoides dont I’absorption en U .V est importante, protégent les plantes vis-a-vis des
rayonnements nocifs au sens strict sont des pigments quasiment universels des végétaux
(GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008). Les flavonoides s’accumulent dans les vacuoles
(anthocyanes) (MERGHEM et BAHAEDINE, 2009).

Leurs principes actifs sont divisés en nombreux sous- groupes : Flavanes, flavanols, flavanones,
flavones (Fig.17). Les flavonoides, présents dans la plupart des plantes, sont des pigments poly
phénoliques qui contribuent, entre autres, a colorer les fleurs et les fruits en jaune ou en blanc

(BELLBECHIR, 2008).

Figure 17.Structure chimique de flavone (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)

Certains flavonoides ont des propriétés fongicides et insecticides qui protégent la plante contre
I’attaque des champignons et insectes au niveau des feuilles et fleurs, les flavonoides ont un role
attractif (BELLBECHIR, 2008). Les phyto-constituants principes actifs solubles dans 1’eau de
nombreuses plantes médicinales ayant une grande importance en phytothérapie actuelle. Ils ont un
important champ d'action et possédent de nombreuses vertus médicinales. Des extraits végétaux par
leur action anti-oxydante posseédent de nombreuses vertus médicinales (ABRASSART, 1997).
Incorporés donc dans les formules de cosmétiques anti-dges revendiquant des propriétés

antivieillissement (GERALD, 2010). Les dattes contiennent les flavones (CHAIRA et al., 2007).

Les flavones sont essentiellement impliqués dans le phénomene de brunissement enzymatique qui

est responsable de la coloration de la datte au cours de la maturation (BARREVELD, 1993)
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1.2.3.2.2. Tanins

Des molécules poly phénoliques, qui outre les réactions habituelles des phénols, provoquent la
précipitation des protéines. A cette définition correspondent deux classes structurelles distinctes,
pouvant étre présentes simultanément chez les végétaux : hydrosolubles et condensés. Toutes les
plantes contiennent des tanins a un degré plus ou moins élevé. Ceux-ci donnent un goit amer a
1'écorce ou aux feuilles et les rendent impropres a la consommation et en les précipitant, d'ou leur
emploi pour « tanner » les peaux (MERGHEM et BAHAEDINE, 2009). Ils jouent un role dans les
brunissements non enzymatiques (BENCHAEBEN, 2007).

Les plantes riches en tanins sont utilisées pour retendre les tissus souples excessifs, et pour réparer

les tissus endommagés par une brilure (Fig.18) (CHEVALIER, 2001).

Les acides organiques, comme 1’acide citrique, malique ou oxalique, qui seraient une composante
de la flaveur des dattes fraiches, sont présents en quantité non négligeables durant les phases de
maturation des dattes. Cependant cette valeur diminue considérablement au stade tmar

(BURREVELD ,1993).

Figure 18. Tanins (hydrosolubles (A), condensés (B)) (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)

Leurs propriétés astringentes expliquent les effets observés, Par voie interne : anti diarrhéique et
antiseptique et Par voie externe : impermeabilisation de la peau et des muqueuses. Ils manifestent
un effet antimicrobien, Ils ont des propriétés anti oxydantes. Il a ét¢ démontré que les peuples
utilisant une alimentation riche en anti oxydants sont moins exposés a certaines maladies
chroniques et au vieillissement (MERGHEM et BAHAEDINE, 2009). Le vieillissement cutané
peut avoir diverses origines, tels que la surproduction endogéne d’agents pro-oxydants d’origine
inflammatoire, un déficit nutritionnel en antioxydants ou méme une exposition environnementale a
des facteurs pro-oxydants (FAVIER, 1997). Le déséquilibre entre les systémes de défense et la
production des radicaux libres entraine des Iésions biochimiques au niveau des cellules de

I’organisme (ESTERBAUER et al., 1997). La datte contient les tanins (BOUSDIRA, 2007).
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1.2.3.2.3. Terpénes et leurs dérivés

Les terpénes peuvent étre considérés comme ¢étant des dérivés de D’isopréne d’ou le nom
d’isoprénoides sous lequel ils sont parfois désignés selon le nombre d’unités isopréniques qui les

constituent (Fig.19) (BRUNETON, 1999).
Les huiles essentielles sont des monotérpenes extraites des plantes par distillation,

leurs principes actifs sont parmi les plus importants. Elles sont largement employées en parfumerie

(GRUENWALD et al., 2007).

Les vitamines sont des dérivés de diterpenes en C20H32.Bien qu'elles soient souvent négligées, de

nombreuses plantes médicinales sont particulierement riches en vitamines (CHEVALIER, 2001).

H'_..-"‘

Figure 19. Composition chimique d’isopréne (THOMAS, 1996)

La vitamine C est I’un des principaux actifs dépigmentant utilisés en cosmétique. Cette vitamine
présente également I’avantage d’éclaircir la mélanine noire en réduisant les mélanines oxydées. Les
dépigmentant d’origine végétale sont nombreux et trés employés en cosmétique (ABRASSART,
1997). La vitamine E a été beaucoup étudiée pour son effet contre le vieillissement cutané
(GERALD, 2010). Cette vitamine est décrite comme étant le principal antioxydant liposoluble dans
le plasma et les érythrocytes chez ’homme .la nicotinamide (vitamine B3 ou vitamine PP) possede
des propriétés anti radicalaires et anti-inflammatoires intéressantes dans la lutte contre les premiers
signes de I’age (DELATTRE et al., 2005). Parmi les poly terpénes, on rencontre les vitamines K1,
K2 et la vitamine E, ce dernier est un antivieillissement (REZG et ALAM, 1996).

Les dattes contiennent de Vit B6, Vit A et Vit C qui ont un rdle dans la croissance. Les

quantités sont de 0.13 mg a 2 mg pour 100g de dattes (ABDEL SALAM, 1994).

Les acides gras de I’huile du noyau de datte se presentent sous deux formes saturée et insatueée
(ALCHAHIB et MARSHALL, 2003). La matiére grasse est composée d’acides gras (I’acide
oleique :46.1%,acide linoleique :11.6%,acide laurique :8.3%,acide myristique :6.0%) (AL-HOUTI
et al ., 1998). L’huile de noyau de datte est caracterisée par une voie de protection contre les UVre
sponsable de vieillissement cellulaire (BESBES er al., 2005). Il est riche en carotenoides

(BURREVELD, 1993).
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CHAPITRE II. METHODOLOGIE

1. Objectif

Face a la polémique médiatique causée par 1’invasion de nos marchés par un nombre colossale de
Produits cosmétiques soutenus par une stratégie de marketing et de publicité irrésistibles et une
politique de prix imbattable nous nous sommes trouvées dans 1’obligeance de mener une compagne
civique pour lutter contre I’escroquerie des commercants et industriels activant dans ce domaine.

Dans ce chapitre on va mettre au banc d’essai la recette de la grand-mere a fin de lui rendre la place
qu’elle mérite. On essaiera de démontrer que les produits cosmétiques naturels ont un effet
bénéfique et moins risqués par rapport aux produits chimiques et que les recettes traditionnelles
expérimentées sont les meilleures malgré leur effet allergique limité, elles sont a la fois remede et
maquillage. Cette recette magique entrait en concurrence farouche avec I’industrie cosmétique

chimique.

2. Situation géographique

La wilaya de Ghardaia se situe au centre de la partie nord du Sahara, couvre une superficie de
86,560 KM?>
Elle compte 13 communes regroupées en 9 Dairates, pour une population de 4 ,17 habitants par

km?
Elle est limitée par :
e Laghouatau Nord (200 Km)
® Djelfa au Nord-est (300 Km)
¢ Quargla al’est (200 Km)

e Tamanrasset au sud (1,470 Km)
¢ Adrar au sud-ouest (400 Km)
e El-Bayeda I’ouest (350 Km)(ONM, 2005)

2.3. Présentation des zones d’étude

Notre étude a eu lieu dans les communes : GHARDAIA, au centre OUAD MZAB, entourée
par :METLILI, DAYA, GHERRARA, EL-ATTEUF et ZELFANA. (Fig.20)
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Figure 20. Carte montrant la position géographique de la région de 1'étude (KEDAID, 2017)
2.4. Déroulement de I’enquéte

Notre étude a eu lieu dans les communes : GHARDAIA, METLILI, DAYA BEN DAHWA,
GHERRARA, EL-ATTEUF, ZELFANA, dans le but de collecter toutes les informations concernant

les préparations des recettes esthétiques traditionnelles a base de datte dans I'ensemble de la région
d'é¢tude de manicre a prospecter la majeur partie de cette derniére et contacter une grande partie de

sa population locale praticienne de cette culture. Par conséquent, 1’étude a été fondée sur deux
étapes:
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2.4.1. Enquétes ethnobotaniques

Un questionnaire a été préparé et orienté vers des esthéticiennes, des herboristes, des
femmes agées, des femmes artisanales et des jeunes filles de la population locale dans les zones
d'étude citées précédemment. Un échantillonnage raisonné a été adopté. Les Critéres de choix des
personnes enquétées sont essentiellement : 1’age, la profession, la situation sociale, la maitrise du

domaine d'esthétique traditionnelle et le niveau intellectuel (Annexe 1).

2.4.2. Essai de quelques recettes

Des recettes a base de datte ont été préparées, testées et utilisées par la population locale
puis appliquées sur des volontaires avec prise des photos avant et aprés chaque application (300
volontaires). L'objectif était de mettre en évidence l'efficacité de ces recettes esthétiques
traditionnelles devant 1'importance des produits proposés par les marchés en un nombre élevé de
marques connues par leur efficacité.

Les principales recettes utilisées pour le traitement du visage, des cheveux et du corps a base

de datte sont présentées ci-dessous.

2.5. Listes des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte appliquées dans
I'ensemble des zones d'étude

Dans les préparations cosmétiques traditionnelles les plantes sont rarement utilisées seules,
elles sont généralement mélangées avec d’autres plantes ou avec des additifs de nature variables

dont des huiles végétales, le miel, I’argile, le sel, le sucre, I’eau de fleur.

Cette partie regroupe les principales recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte

utilisées dans la région de Ghardaia réparties sur trois axes : visage, cheveux et corps.

2.5.1. Problémes rencontrés et traitement du visage
Plaques brunes, rougeurs, peaux seches, sourcils fins.

Les différentes recettes proposées ainsi que leurs effets bénéfiques sur le visage sont résumés dans
le tableau 2.
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Tableau 2. Recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte destinées au soin du visage

N° Recettes Effet thérapeutique
01 | Dattes + huile d’olive Adoucissement, éclaircissement et

uniformément du teint et traitement

des traces d’acné

02 | Miel des dattes + I’orge Traitement de la peau acnéique
03 | Datte + huile d’olive Traitement des lévres des gergures
04 | Datte + jus de betterave Coloration des leévres
05 | Datte + écorce d’oignon Nettoyage des puces
06 | Khol + noyaux des dattes + quelques gouttes de Tragage des yeux

citron
07 | Khol + noyaux des dattes + quelques gouttes Massage des faibles sourcils

d’huile de vison
08 | Hermes (abricot séc) + datte + eau Masque gommant qui réduit les

plaques brunes

09 | Datte + Lait + eau de fleur Hydratant
10 | Datte + eau de fleur Hydratant
11 | Miel des dattes + farine de mais + eau de fleur Hydratant
12 | Cédre de noyaux des dattes Blanchissement des dents

2.5.2. Problémes rencontrés et traitement des cheveux
Chute, Cheveux secs.

Les différentes recettes proposées ainsi que leurs effets bénéfiques sur les cheveux sont résumés
dans le tableau 3.

Tableau 3. Recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte destinées au soin des cheveux

N

o

Recettes Effet thérapeutique

_ _ Hydratation et activation de la
01 | L’huile de palmier ) ) )
circulation sanguine

Hydratation et fortification des

02 | Décoction des dattes
cheveux

Désinfection du cuir chevelu et

03 | Vinaigre de datte + henné

diminution du gras

2.5.3. Problémes rencontrés et traitement des cheveux
Plaques brunes, Peaux séches, Ongles fragiles.

Les différentes recettes proposées ainsi que leurs effets bénéfiques sur le corps sont résumés dans le
tableau 4.
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Tableau 4.Recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte destinées au soin du corps

N° Recettes Effet thérapeutique
01 | Datte Adoucissement des mains seches
02 | Dattes + quelque goutte d’huile d’olive Adoucissement des pieds secs
03 | Datte + sel Préparation d'un masque gommant
04 Hermes (abricot sec) + huile d’olive + Adoucissement et gommage des mains
datte et des pieds secs
05 | Datte + henné + huile d’olive Traitement d’eczéma
06 | Datte Traitement des brulures
07 | Datte + oignion + huile Traitement des abces
Life du palmier dattier
08 Outil de nettoyage

2.4.3. Analyse statistique

Les résultats obtenus relatifs a chacune des étapes de notre étude ont fait 1’objet des analyses
qualitatives a ’aide des tests d’indépendance d’une part, et une analyse de la variance aléatoire

(ANOVA) d’autre part au seuil de signification o = 5% en utilisant le programme XLSTAT 2014.

Page 25



CHAPITRE Il
Résultats et

Discussion




Chapitre 111 Résultats et Discussion

CHAPITRE III. RESULTATS ET DISCUSSION

Dans ce chapitre on va détailler les résultats obtenus pour chacune des étapes d'étude en 1’analysant
en fonction des données collectées.

1. Résultats relatifs a I’enquéte ethnobotanique

1.1. Inventaire des plantes médicinales et aromatiques utilisées dans le domaine de
I'esthétique traditionnelle dans la région d'étude

L’enquéte réalisée aupres des herboristes, des phytothérapeutes, des femmes artisanales, des
esthéticiennes, des femmes agées et des jeunes filles de la population a fait ressortir un total de 20
especes. Afin de valoriser 'utilisation des dattes dans la préparation des recettes cosmétiques
traditionnelles, un questionnaire a ¢té préparé et orient¢ vers la population locale dans les
différentes zones d’étude. De chaque région 50 femmes ont été choisies parmi le total de 300

distribuées sur six régions (Fig.21) (annexe 1).

100
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W Daya
40 m Ghardaia (Centre-ville)
30
20
10
0

Figure 21. Description sociodémographique de la population questionnée

Afin de permettre une analyse des résultats des enquétes réalisées, une classification en fonction de

la fréquence d’utilisation et de mode de préparation est réalisée.
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1.2. Fréquences d’utilisation des parties de datte dans les recettes cosmétiques
traditionnelles dans la région d'étude

Les proportions des différentes parties de la plante utilisée dans 1'esthétique traditionnelle ne
sont pas les mémes, elles varient considérablement d'un organe a un autre. Cette variabilité est
représentée dans la figure 22.

Il ressort des résultats illustrés ci-dessus que la pulpe et le noyau sont les parties du végétale les plus
utilisées dans les recettes traditionnelles des zones d'étude avec un taux de 40% pour la pulpe et

60% pour le noyau.

Noyau [

Pulpe N

60%

Figure 22. Proportion des différentes parties utilisées dans les recettes cosmétiques traditionnelles

a base de datte dans la région d'étude

La prédominance d’utilisation d’un organe par apport a un autre dans le domaine thérapeutique
¢mane de la variation dans la concentration en principes actifs dans cet organe notamment les
alcaloides, les flavonoides, les huiles essentielles, les tanins et les principes amers
(CHAMOULEAU, 1979). Les fruits sont connus par la concentration de certaines substances
amers et glucidiques, il en est de méme pour les racines et les graines (OULD EL HADJ et al.,

2001).

1.3. Fréquences des différents modes de préparation des recettes cosmétiques
traditionnelles a base de datte dans la région d'étude

Les recettes utilisées dans l'esthétique traditionnelle de notre région d'étude ne sont pas préparées
toutes de la méme maniére. On note de ce fait une variabilité des modes préparatoires des recettes
dont les facteurs de variabilité peuvent étre la partie du végétal utilisée, la nature du principe actif,
1'état de la plante.

La figure 23 a noté que I'infusion est la forme la plus fréquente dans les recettes d'esthétiques

traditionnelles (60%) et la forme poudre (40%).
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Poudre [

Infusion W
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Figure 23. Proportions des différents modes de préparation des recettes cosmétiques traditionnelles
a base de datte dans la région d'étude

D’apres la littérature 1’infusion qui s’applique aux organes délicats de la plante (fleurs, feuilles et
sommités fleuries) est le mode de préparation qui préserve a la plantes leurs principes actifs , alors
que pour les organes durs (racines, rameaux et écorce),la décoction est un mode de préparation
bénéfique afin d’extraire une quantité maximale des principes actifs, alors que les autres formes
d’utilisation (cataplasme et poudre) sont variables selon les caractéristiques physicochimiques de la

plante (CHEVALIER, 2010).

2. Résultats relatifs aux "essais de quelques recettes cosmétiques traditionnelles a base
de datte sur des volontaires choisisses au sein des zones d'étude"

On a pris quelques cas seulement pour les démontrer dans le présent document suite de refus de
certains expérimentées de montrer leurs photos.

2.1. Traitement des plaques brunes

Il est également observé que la diminution de la production de mélanine par les mélanocytes laisse

apparaitre des taches pigmentaires (NOYON, 2012).

L’acide ascorbique est également un cofacteur de la syntheése de collagene : il participe a
I’hydroxylation du pro-collagéne ainsi qu’a la stimulation de la synthése du collagéne en activant sa
transcription. L’acide linoléique favorise le renouvellement des cellules épidermiques (DIONNE,
2009).

La vitamine C permet d’améliorer ’apparence des ridules et de réduire la pigmentation et

I’inflammation (Fig.24) (BURKE, 2005).
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La Niacinamide (vitamine B 3) est un puissant antioxydant qui améliore la barriére lipidique de
I’épiderme. Des études ont démontré une réduction importante des ridules, des rides, des taches

hyper pigmentées, des rougeurs et une meilleure élasticité cutanée (BISSETT, 2005).

Avant traitem ent Apras & moisde traiftemeni

Figure 24.Traitement des plaques brunes par la datte (KEDAID, 2010)

2.2. Traitement des sourcils

Le noyau des dattes entre dans I’industrie cosmétique car il contient un complexe de plusieurs
composants qui agissent en synergie pour le bienétre des peaux les plus sensibles. Ce complexe
stimule la production de collagéne, redonne souplesse et fermeté a la peau. Il permet également de

réparer les dommages liés au vieillissement de la peau (Fig.25) (BOUDJEBEL, 2010).

Les noyaux de datte possedent une propriété antioxydante.ils re Presentent 6a15% du poid total de
la datte selon la variété et la qualité des dattes (CHAIRA et al., 2007).
Les agents antioxydants rencontrés dans I’hile du noyau de dattes sont la vitamine E,les

caroténoides ,les composés phénoliques (BESBES et al., 2004).

1 B~
Avant traitement Apres uneannse de traitement Apres troisansde traitement

Figure 25. Traitement de la chute des sourcils par la datte (KEDAID, 2016)
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2.3. Traitement des rides

Les paupiéres sont des structures anatomiques complexes qui recouvrent par intermittence le globe
et qui ferment en avant la cavité orbitaire. Leur anatomie est revisitée particulierement au niveau du
muscle orbiculaire et des loges graisseuses.

Les protrusions graisseuses supérieure et inférieure suivent les mouvements des rétracteurs des
Paupicres. Cette loge est parfois occupée par une protrusion graisseuse qui apparait quand l'organe

en rouleau commence, avec 1’age (Fig.26) (GOLA, 2005).

Avant traltennent Apres 3 ansde traitensermt

Figure 26. Traitement des rides autour des yeux par la datte (KEDAID, 2016)

La vitamine E, Prise oralement, proteége les lipides des membranes de la peroxydation. FElle agit
comme un humectant et diminue les cellules photo endommagées aprés une exposition aux UV
(MAZIANE, 2011).

L’oxygene est la cause du vieillissement tissulaire via des phénomenes d'oxydation chimique et
enzymatique qui augmentent avec 1'age : c'est le stress oxydatif. Ces réactions forment ainsi des

radicaux libres oxygénés (NOYON, 2012).

Certaines molécules exogenes (vitamine E, vitamine A, béta-caroténe) jouent également un rdle
important dans la protection anti radicalaire. De plus, une réduction de I ‘expression de l'inhibiteur
tissulaire des metalloproteinases (impliquées dans la dégradation du tissu conjonctif) a été démontré
(ASHCROFT, 1997). II existe un ralentissement du turn-over épidermique avec L’age (BAKER,
1968). Sa durée diminuerait de50% entre I’age de 20ans et celui de70ans (Fig.27) (GOLA, 2005).
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Avant traltennent Apreas 3 ansde traibennen i

Figure 27. Traitement des rides au tour des lévres par la datte (KEDAID, 2016)

3. Résultats relatifs au calcul de la variance
3.1. Test d’indépendance entre le niveau scolaire et la catégorie d’age

Le test d’indépendance, a révélé que la probabilité de la valeur de X* (p-value < 0.05) ce qui nous
amene a constater que les deux variables (age et niveau scolaire) sont liées (dépendantes). En effet,
chez notre échantillon étudié, les universitaires et les lycéens ont une tendance d’utiliser les recettes
cosmétiques traditionnelles a base de dattes chez les femmes qui sont inférieures a 35 ans par
rapport a celles qui sont supérieures a 35 ans, qui se sont beaucoup plus les femmes qui ont un

niveau primaire voir méme nul (Fig.28) (Annexe 2).

60

50

40

30 m F35ans
m F>35ans

20

10

primaire moyen lycée université

Figure 28. Relation entre le niveau scolaire et la catégorie d’age des volontaires

3.2. Effet du traitement et de la catégorie d’age sur la période de réponse

L’analyse de la variance aléatoire (ANOVA) a révélé un effet significatif de la catégorie d’age sur la
période de réponse pour I’échantillon des patients étudi¢. Néanmoins, 1’effet du traitement (antirides
et antitache) n’est pas significatif au seuil a = 5%. Cela nous améne a déduire que la réponse au

traitement est beaucoup plus liée a la catégorie d’age quoi qu’il s’agisse le type du traitement.
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Cependant, les résultats montrent un effet significatif de ’interaction (traitement x catégorie d’age),
ce qui nous laisse constater que cette interaction est directement influencée par 1’effet hautement

significatif de I’age des patients (Fig.29).

La réponse la plus précoce est notée chez la catégorie des volontaires possédant un age inférieur a
35 ans subi le traitement antitaches (15,43 mois) par rapport a (40,8 mois) pour la catégorie

possédant un age supérieur a 35 ans (Annexe 2).

Pour un sujet agé, tous les signes de photo vieillissement physiologique sont rassemblés : épiderme
désorganisé, transformation élastotique des fibres collagénes du derme. Sous une mince bande de
tissu collagéne sous-épidermique normale (colorés en jaune) apparaissent les grosses fibres
collagenes dégénérées, ¢lastotiques (LACHAPELLE, 1994). Une exposition excessive et fréquente
aux rayons ultraviolets (UV) provenant du soleil ou des appareils de bronzage peut étre dangereuse.
En effet, les rayons UV peuvent faire vieillir rapidement la peau, causer des rides et I’apparition de

taches brunes (GASSIA et al., 2010).

Concernant le traitement des rides la réponse est la méme avec 25,20 mois pour la catégorie d’age

A (<35 ans) et 28,14 mois pour la catégorie d’age B (>35 ans) (Annexe 2).

La diminution de 1'¢lasticité de la peau est entrainée soit par 1’altération ou la diminution de fibres
¢lastiques (lors du vieillissement). Au fur et & mesure qu’il y a un vieillissement , on a une
diminution du nombre de fibres élastiques, ce qui nous laisse suggéré que la diminution de
I'¢lasticit¢é de la peau est un phénomene de vieillissement. L’hyper-élasticité cutanée et
muqueuse est trés souvent accompagnée d’une hyper-¢élasticité ligamentaire et articulaire. Ces
anomalies sont dans la grande majorité des cas génétiques et héréditaires (SCHMUTZ, 2008 ;

KEMPF et al., 2010).

La chaleur desseéche également la peau qui sera de ce fait plus fragile et vieillira donc plus
rapidement. La peau souffre gravement de son interaction avec les polluants de I'environnement en
particulier dans les zones urbaines. Toutes les formes de stress confondues ont une action sur la
microcirculation dont le réle est de nourrir les cellules et notamment celles de la peau. De trés
nombreuses carences en nutriments sont responsables d’altérations semblables a celles que I’on

décrit dans le vieillissement cutané (NOYON, 2012).
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Figure 29. Comparaison entre les catégories A et B aprés traitement

3.3. Variation d’utilisation des recettes traditionnelles en fonction de la région, la
catégorie d’age et le type de recette

L’analyse de la variance (ANOVA) au seuil de signification 5% a révélé des effets significatifs pour

les deux facteurs région et catégorie d’age, et hautement significatif pour le facteur de recettes.

3.3.1. Par rapport a la région

Il ressort que la commune ELATTEUF utilise plus les recettes cosmétiques traditionnelles a base
de datte avec un taux de 29% ,suivi par METLILI et GHERRARA avec le méme niveau de 18% ,
puis ZELFANA avec 16%, GHARDAIA avec 11% et DAYA avec 8% (Fig.30).

L’usage traditionel des plantes contre les maladies de la peau et tout spécialement a des fins

cosméteucetiques est une pratique assez commune dans la medecine domestiques de beaucoup de

cultures (BENNALI, 2006).

8.32% Elatteuf; 28.59%
rdaia ; 10.6

Figure 30. Distribution de I'utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte par
région
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3.3.2. Par rapport a I’age

Il ressort que la catégorie supérieure a 35ans est la plus intéressée par 1’application des recettes
cosmétiques traditionnelles a base de datte avec un taux de 64% par rapport a la catégorie inférieure

a 35ans avec un taux de 36%.

La catégorie B (> 35 ans) est plus intéressée par ’utilisation du masque du visage par rapport la
catégorie A (<35 ans) car, a leur temps il n’avait que ce choix pour leur besoins esthétiques et par

la suite ¢a devient une habitude.

Pour la catégorie A, un grand choix est permit par la disponibilité de divers produits cosmétiques

modernes sur le marché a des prix abordables.

Notre peau supporte les effets physiques, chimiques, biologiques et psychosociologiques du monde
qui nous entoure. Ces réactions changent le cours de la génétique sans étre elles-mémes

génétiquement programmées (NOYON, 2012).

L’emploi habituel et intelligent de cosmétiques de bonne qualité parait un moyen de se conserver

relativement jeune (THOMAS, 2008).

Les communes d’ELATTEUF et GHERRARA font recours plus a 1'usage des recettes cosmétiques
traditionnelles a base de datte. Les caractéristiques des dattes molles permettent de les manipuler
pour former ces préparations .celles- ci transmises d’une génération a une génération et ont pu
s’imposer et résister au progrés technique qui a connu la cosmétique contemporaine du faite des
croyances et convictions religieuses de communautés. En I’occurrence la présence de la maticre
grasse extraite du porc comme composant incontournable des produits cosmétiques modernes, et

I’argument irréfutable de I’efficacité de ces recettes (Fig. 31).
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Catégorie > 25 ans ; 64.28%

Figure 31. Distribution de I'utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte par
catégories d’age

3.3.3. Par rapport a I’utilisation

Il ressort que le khol est le produit le plus utilisé pour les deux catégories d’age et dans
toutes les communié dans la région d’étude avec un taux de 65%. Les noyaux des dattes (cendre)
sont connus depuis longtemps comme ¢élément principal dans la préparation de khol (MERGHAM,
2009 et NAJOI, 2001). En dehors de son utilisation esthétique, le khol est sacré pour la communié
musulmane en général et saharienne en particulier connu par son environnement sableux ce qui
peut causer 1’allergie, démangeaisons et certaines maladies des yeux. D’aprés leurs compositions
chimiques (Tab.5). Les graines sont utilisées pour renforcer les cils et améliorer la vision (RABIA

et HATI, 2005).

Tableau 5. Composition chimique des noyaux des dattes et leurs vertus thérapeutiques

Composants chimiques des noyaux de datte Vertus thérapeutiques

Phytosteroides Compensateurs du déclin hormonal
Isoflavones Anti-age

Acide ursolique Régénérant

Policosanols Renforcent le ciment lipidique de la peau
Tocotriénol,vitamine A Antioxydants

Acides gras Antioxydants et hydratants

(BOUSDIRA, 2010 ; HALIMI, 1996)

Le masque pour le visage occupe la deuxiéme place (25%) parmi les recettes cosmétiques
traditionnelles a base de dattes utilisées dans la région de Ghardaia. Un masque est une composition
de consistance pateuse que I’on étend pour une bréve durée sur le visage. Un peeling cosmétique est
un nettoyage superficiel de la surface des téguments mais que valorisent a la fois un espoir de
rajeunissement et 1’anglomanie de la consommatrice : Eve croit que le serpent rajeunit quand il
change de peau (THOMAS, 2008). Les altérations des propriétés de la peau se font plus

particulierement ressentir au niveau du visage puisque c'est la région la plus riche en récepteurs
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d'eestrogenes. La carence cestrogénique cause une diminution de synthése des fibres de collagéne et

d'¢lastine. La peau devient plus lache (NOYON, 2012).

Les protéines sont en perpétuel renouvellement. Cela signifie que parallélement a la synthése
existent des processus de dégradation. La vitesse de renouvellement est tres différente selon leur
demi-vie. On observe que le vieillissement des protéines freine leur renouvellement, de ce fait les
protéines endommagées s’accumulent. Cette accumulation peut étre imputée a une production
accrue de protéines modifiées par les radicaux libres, ou a une baisse de I’activité des enzymes ou
protéases assurant leur dégradation, ou encore a une combinaison de ces deux mécanismes. Les
troubles de la régulation du métabolisme protéique peuvent étre liés a un défaut d'apport qualitatif et
quantitatif en protéines du sujet agé, autrement dit liés une mauvaise alimentation et/ou a une

insulino-résistance des tissus périphériques.

Lors d'un stress cutané (chimique, physique, bactérien...) les kératinocytes libérent des médiateurs
de l'inflammation chimio-attracteurs qui possédent la capacité d'attirer certaines cellules
inflammatoires du compartiment sanguin vers le tissu cutané, celle-ci libérent des enzymes parmi
lesquelles des ¢élastases et des protéinases s'attaquant aux fibres €lastiques et aux fibres de collageéne
du tissu conjonctif. Ainsi, a long terme, 1’accumulation de tous ces stress cutanés superficiels,
provoqués par une exposition prolongée aux UV ou par des agents irritants, peut entrainer une perte
plus ou moins accélérée de 1'élasticité et de la résistance naturelle de la peau. S'ajoute a cela le fait
qu'avec le vieillissement cette production de protéinases augmente, ce qui aboutit a une dégradation
du tissu conjonctif, sans oublier la diminution de production de ce tissu conjonctif (NOYON,

2012).

Les réactions d’oxydation de protéines cassent les liaisons peptidiques et modifient la chaine
peptidique (LEVINE, 2002). Le role des protéines dans la cellule est tel que leur
dysfonctionnement peut bouleverser le fonctionnement cellulaire (enzymes, protéines structurales)

(DELATTRE et al., 2005).

De nombreux acides aminés restent 1’apanage des dattes et ne sont pas trouvées dans
d’autres fruits (AL SHAHIB et MARCHALL, 2003).Les dattes sont également riches en fibres,
1,8% a 12,7%, Ces fibres facilitent le transit intestinal (AMELLAL, 2009). Selon MANSOURI et
al., 2005, les dattes sont également riches en composants phénoliques a I’état immature. La pulpe
de datte contient de faibles quantités de protéines en effet le taux de ce constituant est compris entre

1,7 et 3% du poids de la pulpe a 1’¢tat frais (Tab. 6 et 7) (BOUSDIRA, 2007).

Page 36



Chapitre 111

Résultats et Discussion

Tableau 6.Composition chimique des dattes et leurs vertus thérapeutiques

Quelques Composants chimiques de datte

Vertus thérapeutiques

(Ghars)
Protéines Peau saine
Tanins Propriétés anti radicalaires et anti-

inflammatoires intéressantes dans la lutte

contre les premiers signes de 1’age

Vitamines (A, C, D, B1, E)

Protégent les structures cellulaires contre

'agression oxydante

Eléments minéraux (Zn, P, K, Fe, Ca, Mg,

cendres)

Jeunesse de la peau

Pigments (caroténoides, flavones....)

Précurseurs de vitamines, antioxydants

Acides organiques

Grammage pour la peau

Fibres alimentaires

Eclat de la peau

Matiéres grasses

Hydratation

Enzymes

Dégradation des cellules mortes de la peau

(GOUDABLE et FAVIER, 1997 ; DELATTRE et al., 2005 ; GERALD, 2010 ;
BOUSDIRA, 2007 ; AMELLAL, 2009 ; NOYON , 2012)

Tableau 7. Composition vitaminique des dattes

Vitamines Quantités

Vit. A Rétinol 66-350 UI/100g
Vit.Bl ou F Thiamine 0.35 mg/100g
Vit.B6 Pyridoxine 1/2 Vit. A
Vit.B8§ ou H Biotine 1/3 Vit. A
Vit.B2 ou G 0.38 mg/100g
Vit. PP Niacine 8.6 mg/100g

(BOUSDIRA, 2007)

La troisieme place est occupée par le baume hydratant des levres (10%) (Fig.32). Les principales
recettes sont utilisées par voie cutanée comme hydratant de la peau. Ceci peut étre expliqué par la
présence de la vitamine B2 dans les dattes qui favorise la réhydratation de la peau (RABIA et
HATI, 2005). Les crémes pénétrent dans 1'épidémie Elles ont une action adoucissante (KHALIFA,
2004). La vitamine B2 des dattes favorise I'hydratation de la peau et le traitement des vergetures.
La vitamine B2 est utilisée également pour traiter le desséchement des lévres (EL DJEBALI,

2002 ; BENALI et al., 2006).
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lévres;

Khol pour les yeux; 65.43%

Figure 32. Distribution de I'utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte

4. Principe de fonctionnement des crémes antiage

Le marché des produits cosmétiques bio est jeune, mais explosif (LEFUR et DE THUIN, 2008).
Pour les crémes antirides, leurs actions sont plus efficaces car elles interviennent sous la peau
pour combler le creux de peau. Celaredonne a la peau sa tonicité. La bonne nouvelle c'est
qu'aujourd'’hui de nombreux produits de beauté¢ permettent d'estomper les signes du temps sans
avoir a passer par la chirurgie ou la médecine esthétique. On peut préserver la jeunesse de sa peau
avec des soins doux et non abrasifs. Les cosmétiques sont désormais composés de principes actifs

ayant une activité proche de la thérapeutique (GASSIA et al., 2010).

Le vieillissement cutané s'accompagne d'une réduction du taux de lipides, qui sont trés
impliqués dans I ‘hydratation de la couche cornée. On note une réduction de I'épaisseur de

1‘épiderme avec 1’age (environ20%sur la durée d'une vie) (GOLA, 2005).

L’acide hyaluronique est le constituant le plus important des glycosaminoglycanes, c'est une longue
chaine polysaccharidique non ramifiée sans groupement sulfate ni partie protéique. De nombreuses
protéines de la matrice extracellulaire (collagéne, fibronectine) ainsi que des récepteurs cellulaires
de surface peuvent se lier a I'acide hyaluronique (Fig.33). La toxicité¢ au niveau de collagéne ou
d'acide hyaluronique conduit a une désorganisation de la structure de la peau. Les conséquences en
sont une désorganisation des fonctions des tissus, en particulier des tissus de soutien, d'ou un

vieillissement accéléré de la peau (NOYON , 2012).
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Figure 33. (Domaine de liaison G1) : réole de ’acide hyaluronique dans un agrégat de protéoglycanes

(LECHEB, 2010)

Ecollagene contient des extraits pourvus de peptides végétaux et d’acide hyaluronique capables de
pénétrer dans la peau et d’y reproduire la formation de collagéne. Le collagéne se forme dans le
derme, la deuxiéme couche de la peau, qui lui procure souplesse et uniformité. Les fibres du
collagene se trament pour former un maillage capable de soutenir I’épiderme, la couche extérieure

de la peau (Fig. 34) JOHANSSON, 2014).

ECOLLAGEN [307] - 3’ ECOLLAGEN (304 %

DEEP WRNKL
133 LE DEED WRINKLE

Figure 34. Principe de fonctionnement des crémes antidge (JOHANSSON, 2014)

5. Des crémes antiages et des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte

La comparaison entre I’application d’une créme antiage (Ecollagene) et les recettes traditionnelles a
base de datte aprés 6 mois de traitement sur plusieurs patientes ont montré que les résultats sont

presque similaires a ce obtenues par le produit (Ecollagene) (Fig.35 et Fig. 36).
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Incorporé dans des cremes cosmétiques de soins, elle contribuera a protéger 1’épiderme contre les
effets néfastes des UV du soleil et contre les radicaux libre responsables du vieillissement cellulaire

(BESBES et al., 2005) telle que les composés phénoliques, les caroténoides.

A

Figure 35. Traitement des rides au niveau des joux (avant et aprés traitement)
(A) : JOHANSSON, 2014 ; (B) KEDAID, 2016

Figure 36. Traitement des rides au tour des yeux (avant et apres traitement)

(A) : JOHANSSON, 2014 ; (B) KEDAID, 2016
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Si on considere que la datte entiére est composée de la pulpe et du noyau, on peut conclure
que si la pulpe est trés riche en sucres soit un grand pouvoir énergétique, elle est riche aussi en
¢léments minéraux et en vitamines et que le noyau est riche en glucides et en matic¢re grasse .cette
richesse permet aux recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte de traiter la peau et de lui
rendre sa jeunesse.

Notre société change le mode de consommation, peut-étre face a la conjoncture actuelle de
crise économique, passons nous d’un systeme de surconsommation a un mode de consommation
plus raisonnée. Ce changement de comportement englobe la prise en compte de 1’environnement.
De plus, nous assistons a un retour a des valeurs, un retour au naturel. C’est dans ce contexte qu’il
faut placer le développement des cosmétiques biologiques qui répondent aux nouvelles attentes des

consommateurs.

Une modification importante apparait tout de méme, au niveau des cosmétiques. Jusqu’ici,
le passage de la barriere cutanée était connu, mais personne ne prenait ce facteur réellement en

compte. Face aux accusations actuelles, il devient impossible de contourner cet élément.

On peut donc penser que les cosmétiques biologiques sont les pionniers d’un nouveau mode
de consommation basé sur « 1’ancien ». De la tendance des cosmétiques naturels et biologiques
découle la tendance des cosmétiques faits maison. En effet, de plus en plus de femmes réalisent

leurs cosmétiques a base de plantes récoltées dans leurs jardins.

Cette démarche est motivée par des inquiétudes quant a la composition des cosmétiques
traditionnels dans lesquels les industries rajoutent des agents jugés nocifs pour la santé, mais aussi
par des raisons écologiques, économiques et par la satisfaction de créer soi-méme son propre

produit beauté.

I1 suffit d’observer le nombre de livres, de sites et de blogs qui fleurissent sur les produits de
beauté artisanaux sur lesquels les consommatrices échangent leurs recettes miracles pour mesurer

I’ampleur de cette tendance.

Le but de cette démarche est d’apporter a 1’apparence extérieure tous les bienfaits des
aliments enrichis en principes actifs tel que la datte, comme élément de base dans la préparation des
recettes cosmétiques antidge. Les vitamines contenues dans les aliments peuvent contribuer a

améliorer les problemes de peau liés aux agressions extérieures.
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Ces produits antivieillissement affirment stimuler le collagéne et préserver la peau des

agressions extérieures.

Les enquétes effectuées dans la région de Ghardaia ont permis d’inventorier quelques
plantes de la région, les plus utilisées dans la préparation des recettes cosmétiques traditionnelles.
Un total de 20 especes regroupées dans 14 familles botaniques. Les familles les plus importantes
sont les rutacées, les lythracées et les palmiers.

Notre étude concerne les préparations cosmétiques traditionnelles a base de datte (famille
des palmiers) caractérisant la région de Ghardaia qui a un savoir-faire non négligeable que ce soit
pour les femmes agées ou la nouvelle génération. Il est donc nécessaire d’approfondir les études sur
ce patrimoine.

L’¢tude réalisée sur 'utilisation des produits cosmétique traditionnelle a base de datte dans
la région de Ghardaia a montré I'importance de ces utilisations pour les personnes agées
analphabeétes ou pour les jeunes instruites.

Les dattes de la variété Ghars sont les plus utilisées en raison de leur facilit¢ de
manipulation

*Les recettes sont soit sous forme de masques préparés a base de dattes pour nettoyer,
exfolieret traiter les problémes de la peau(sécheresse, taches brune ,rides) ou bien sous forme de
poudre comme la poudre de graines, utilisée pour traiter les problemes des yeux (khdl) ou pour faire
repousser les sourcils .

Dans la perspective de poursuivre et d’approfondir ce travail, il serait judicieux de :

e Développer ce patrimoine et améliorer ces préparations cosmétiques traditionnelles a base
de datte par la réalisation des études scientifiques approfondies, 1’identification de ces

préparations.

e Faire d’avantage d’expériences scientifiques qui nous permettront de convaincre la

population a changer son comportement de consommation vis-a-vis des produits

cosmétiques bio.

e Mener des recherches pharmacologiques pour identifier et isoler les principes actifs que

contiennent les produits du dattier et qui pourraient servir la médecine moderne.
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ANNEXES

Annexel: Résultats relatifs a I’enquéte ethnobotanique

1. 1. Questionnaire préparé et orienté vers la population locale
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1.2. Description sociodémographique de la population questionnée

Fréquences des | Khol pour les yeux | Masque pour | Baume pour les lévres
Recettes essayées visage
en%
Régions d’étude F«35ans F>35ans F«a35ans | F»35ans F«35ans F>35ans
GHERRARA 920 90 5 50 10 20
ZELFANA 80 80 10 60 1 0
METLILI 80 95 10 70 2 3
ELATTEUF 920 99 40 80 20 80
DAYA 7 95 5 10 0 2
GHARDAIA 60 70 1 20 0 1
(Centre-ville)
1.3. Niveau scolaire de la population questionnée
Niveau scolaire Analphabét | Primaire | Moyen Lycée Universit
e é
F< 35ans 00 25 10 55 60
F > 35 ans 45 60 00 00 45

Annexe 2 : Analyses statistiques

2.1. Test d'indépendance entre les caractéres qualitatifs
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Khi? (Valeur observée) 126,555
Khi? (Valeur critique) 9,488
DDL 4
p-value <0,0001
alpha 0,05
Modalité Moyenne estimée Groupes
Antitaches*B 40,8000 A
Antirides*A 28,1400 B
Antirides*B 25,2000 B
Antitaches*A 15,4286 C
2.2. Analyse de la variance aléatoire (ANOVA)
2.2.1. Comparaison multiple des moyennes
Moyenne
Source DDL Somme des carrés des carrés F Pr>F
Modéele 3 16288,1769  5429,3923 49,5714 < 0,0001
Erreur 245 26834,0400 109,5267
Total corrigé 248 43122,2169
Calculé contre le mod¢le
Y=Moyenne(Y)
Analyse Type I Sum of
Squares :
Moyenne
Source DDL Somme des carrés des carrés F Pr>F
Traitement 1 69,8750 69,8750 0,6380 0,4252
Catégories d'age 1 4834,1533  4834,1533 44,1368 < 0,0001
Traitement*Catégories
d'age 1 11384,1485 11384,1485 103,9395 < 0,0001

2.2.2. Distribution de l'utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte par

catégories d’age

Modalité

Moyenne estimée %

Groupes

Catégorie B

51,0823

64,2778

A
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Catégorie A 28,3889 35,7222 B

79,4712

2.2.3. Distribution de l'utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte

Modalité Moyenne estimée % Groupes
Khol pour les yeux 78,0000 65,4325 A
Masque pour visage 29,6235 24,8505 B
Baume pour les lévres 11,5833 9,7170 C

2.2.4. Distribution de 'utilisation des recettes cosmétiques traditionnelles a base de datte par région

Modalité Moyenne estimée % Groupes
ELATTEUF 68,1667 28,5918 A
METLILI 43,3333 18,1757 B
GUERRARA 43,2469 18,1395 B
ZELFANA 38,5000 16,1484 B C
GHARDAIA (centre-
ville) 25,3333 10,6258 B C
DAYA 19,8333 8,3189 C

238,4136 100,0000
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