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ن السؤال الرئيسي ليس هو ماذا نعرف، السؤال  إ" 
الأهم هو كيف نعرف وما الدليل الذي يمكن أن  

 مه لتأكيد تفسيراتنا".نقد  
 أرسطو
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 الهدف من المادة: -
ضمن السداسي الثاني  سدر  ة تسداسي مادة يوى ؛جات الدعرفية السلوكيةالعلامادة د  ته 

  .علم النفس العيادي صبزص   ،لطلبة السنة الثالثة علم النفس
عرفية اىية العلاجات الدمأن يتعر  الطالب على ومن جملة الأىدا  التي تصبو إليها ىي      

 الدنهجية التي ترتكز عليها وأىم التقنيات التي تستعملها.من حيث نشأتها والأسس و  ،السلوكية
 المستهدفة: الكفاءة -

 :ما يأبٌبالتكامل مع الأعمال الدوجهة يتوقع في نهاية ىذا البرنامج، و 
 ؛بسكتُ الطالب على الدزج بتُ النظريتتُ السلوكية والدعرفية -
 ؛تنمية كفاءة الطالب لإدارة الحصة العلاجية ذات الخلفية الدعرفية السلوكية -
 .الدعرفية البسيطةبسكينو من بعض التقنيات العلاجية السلوكية و  -
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 مقدمة: -
 التي الأفعال ردود أو لالأفعا وىي ، السلوك مصطلح من مأخوذة Behavior السلوكي

 من مشتقة فهي الدعرفي كلمة بينما ، داخلي أو خارجي مثتَ أو لدنبو الشخص كاستجابة بها يقوم
 ودمج وبززين بتصنيف تهتم التي الذىنية العمليات بو ويقصد Cognition  استعرا  مصطلح

 فيما الدعار  ىذه ستخداموا مسبقا لديو الدوجودة الدعار  مع لذا الإنسان يتعرض التي الدعلومات
  . الواعي والتفكتَ والحكم والربط والتذكر والانتباه على الإدراك تشتمل العمليات وىذه ، بعد

 الاجتماعي وبالسياق للعميل العاطفي أو الوجداني بالجانب الدعرفي السلوكي العلاج يهتم
 وبيئية ، اجتماعية ، انفعالية ، سلوكية، معرفية تاستًاتيجيا استخدام من خلال حولو من

 فيو . الدرغوب التغيتَ لإحداث
 على يرتكز الحديث، لنفسيا العلاج أشكال من شكل السلوكي الدعرفي العلاج عدوي  

 عملية وىو الدتعددة، لخبراتو الدعاني وإعطاء لذا، وتفستَاتو الدختلفة للمثتَات الفرد إدراك كيفية
 بسوء الدرتبطة الدريض معتقدات دراسة سبيل في لدريضوا الدعالج بتُ الإمبريقي بالتعاون تتسم

 الاستجابات إلذ والتوصل إمبريقيا وفحصها لديو التفكتَ ولظاذج بزيلاتو، ولظاذج والتوافق، التكيف
 من دراستها تتم فروض أنها على الدريض معتقدات مع التعامل يتم كما فاعلية، الأكثر البديلة
 31) ص  ، 2000، عادل(سلوكيةال والتجارب اللفظي الفحص خلال

برددت عبر تطور ىذا النوع  لعلاجات السلوكية الدعرفيةللظاذج لذ أن ىناك إبذدر الاشارة 
 من العلاجات ولعلو لؽكننا برديدىا فيما يلي:

 لى سكينرإ.الموجة الأولى للعلاج المعرفي السلوكي من بافلوف 1 
 لثورة المعرفية(.الموجة الثانية للعلاج المعرفي السلوكي )ا2 
 لظوذج بندورة -  
 العلاج العقلاني الانفعالر لايليس -  
 نمبوميوذج التدريبي للتعلم الذابٌ لديكالنم -  
 ..الموجة الثالتة لتطور العلاج المعرفي السلوكي خاصة في مجال التقنيات3 
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 العلاج القائم على القبول و الالتزام-  
 لسلوكيالعلاج القائم على التنشيط ا -  
 العلاج القائم على التحليل الدعرفي -  
 العلاج الجدلر. -  
 .عرفي القائم على اليقظة العقليةالعلاج الد -  

لب سيتوسع في الدادة في مستوى لكننا وفي ىذا الدستوى بالذات وعلى اعتبار أن الطا          
زنا حيث رك   ،عدية والتي نراىا مهمةات القاءلذ بناء وترسيخ الكفاإعمدنا  ،ولذ والثانية ماستًالأ

لبة وباختلا  طساسيات في الدادة وعرضناىا بأسلوب سهل وبسيط حتى يتمكن كل اللأعلى ا
لذ العلاج السلوكي إزاما علينا قبل التطرق لذذا كان ل ،مها والاستفادة منها مستوياتهم من فه

والتًكيز على الحاجة الذ طلبو من  ماىية العلاج النفسي والذد  منو الوقو  أولا علىو الدعرفي 
 .ساسيات كل من العلاج السلوكي والعلاج الدعرفي على التوالرأ لنعرض بعده ؛صىل الاختصاأ

لا بد من الوقو  لفهم الدبادئ العامة  ،قبل الخوض في فنيات العلاج السلوكي الدعرفيو       
منا لظوذج ميكنبوم لظوذج اليس قد   وىنا - ولستلف النماذج التي ظهرت الدعرفي السلوكيللعلاج 

ون قد قطفنا كوبهذا ن ،لذ لمحة موجزة عن العلاج القائم عن القبول والالتزامإبالإضافة  ،لظوذج بيك
وذات نتائج  ،التزاوج بينها للخروج بطرق علاجية ناجحة وبً   -و اثنانأمن كل موجهة لظوذج 

  لشتازة في ميدان علم النفس التطبيقي عامة.
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   العلاج النفسي: المحاضرة الأولى 
 الماىية، الأىداف، والحاجة.

 
أسلوب وحيد يتم  عد عبارة عنولد ت   ،صاً خصوصية وبزص   الطرق العلاجية أكثرحت صبأ

النظر عن نوع الدشكلات التي يعانون  وبغض   ،استخدامو مع كل الدرضى على اختلا  أنواعهم
 منها.

ية الدمارسة ضمن إطاره، ىو ذلك النشاط الدوجو ن العلاج النفسي مهما كانت التقنإ 
والدنهجي الطابع لإحداث تأثتَ نفساني من قبل الدعالج في الدريض قصد مساعدتو على استعادة 

 توازنو النفسي، والدسالعة في تعديل مسار شخصيتو بالابذاه الالغابي.
في خدمة الانسان  عد وسيلة اجتماعية ذات قيمة فإن العلاج النفسي ي   ،لشا لا شك فيو 

وىذا ما لغعل من الدعرفة النفسية عموما والعلاج النفسي خصوصا حاجة وجودية ملحة ليضمن 
 ع للإحباطات الحياة الدعاصرة بكل تعقيداتها وتناقضاتها.لصأة أفضل ولدواجهة انسان اليوم حيا

من من حيث الطرق والتقنيات الدعتمدة ض ،كبتَاً   تنوعاً العلاج النفسي  يتضمن كما 
وأن أي اكتشا   ،فالعلاج علم وفن ولشارسة عيادية وعلاقة انسانية بتُ الدريض والدعالج ؛طارهإ

 نسان لتوازنو النفسي والاجتماعي.لإليس إلا وسيلة لاستعادة ا
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 :ماىية العلاج النفسي .1

 لعلاج نفسية طريقة أية فيو تستخدم العلاج من نوع ىو العام بدعناه ؛لنفسيا العلاج
 وفيو سلوكو في وتؤثر الدريض منها يعاني انفعالية صيغة ذات أمراض أو اضطرابات أو مشكلات

 أو الدوجودة الدرضية الأعراض إزالة على بالعمل وفنيا وعمليا علميا مؤىل شخص وىو الدعالج يقوم
 بيئتو مع والتوافق الخاصة مشكلاتو حل على الدريض مساعدة مع أثرىا، تعطيل أو تعديلها

 لنفسيا النمو طريق في ودفعها شخصيتو تنمية على ومساعدتو وجو ختَ على إمكاناتو استغلالو 
 .الدستقبل في ا لنفسي التوافق على قدرة وأكثر نضجا أكثر الدريض يصبح بحيث الصحي،

 ومن نفسيا، الدريض علاج إلذ تهد  فكلها لنفسيا العلاج مدارس دتتعد   فمهما
 ، حامد زىران(شاملة ويعتبرىا واحدة طريقة على الدعالج يقتصر ألا لاجالع في، الأساسية الدبادئ

 183) ص  2005
على أنو التفاعل بتُ الدعالج والدريض الذي يعد العامل الأول في  N.Sillamyويعرفة 

عملية التعلم. فمن خلال الحديث مع الدعالج، تظهر خبرات الدريض، واستجاباتو ودور  تعديل
ومن ىذا الدور يتستٌ للمعالج  التفستَ بل دور دينامي يستجيب لو الدريض.الدعالج ليس فقط 

ابعاد العادات الدرضية عن الاستجابات الانفعالية ويتلقى عادات جديدة صحيحة وخلق خطة 
 68)،ص1994حنفي،(علاجية علمية لزكمة ومهارة تواصل عالية 

ارىا أي تبعا للتقنية الدمارسة ن الطريقة العلاجية تكون تبعا للهد  الدرسوم ضمن اطإ بٍ
اعية. على أن نوع العلاج النفسي يتحدد تبعا لحدة جمالدعالج، اكثر فردية او اكثر  من قبل

 الاضطراب من ناحية وعلى أىدا  العلاج النفسي من ناحية أخرى.
زالة العرض أو التخفيف من القلق، كما قد تتضمن إوىذه الأىدا  كثتَا ما تنحصر في 

ويشكل الاىتمام بالشخصية ككل ىد   .لذ ذلك تنظيم الشخصية بصفة كاملةإة بالإضاف
 ( .2005،العلاج النفسي)عباس
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ده لوبس مليكة الذي عر  العلاج  الدعرفي السلوكي بأنو " أحد الدناىج العلاجية التي وىذا ما أك  
ق التدريب على تهد  إلذ تعديل السلوك الظاىر من خلال التأثتَ في عمليات التفكتَ عن طري

الدهارات، التحكم في القلق، التحصتُ ضد الضغوط، التدريب على حل الدشكلات، وقف 
 (.119،ص1990الأفكار السلبية، التعلم الذابٌ...")

 جديد، من التوافق على الفرد مساعدة في النفسي العلاج في النهائي الذد  يتمثلذن إ
 وإلا وحده، التشخيص من أبعد إلذ الدشكلة تناولو في لؽضي أن النفساني من الأخصائي بد لا لذا

 التنفيذ موضع الخطة ىذه تكون وأن خطة للعلاج توضع أن إذن العمل عقيما، ينبغي كان
 635 )ص1980 جيلفورد،(

 فإنها الطرق ىذه اختلفت فمهما؛  العلاج طرق تتعدد :النفسي العلاج أىداف .2
 العامة الإجراءات في كلها وتشتًك النفسي، لاج،للع العامة الأىدا  برقيق إلذ جميعا تسعى
 207 )ص،2005 ، زىرانحامد ( النفسي العلاج لعملية

 ويمكن حصر أىداف العلاج النفسي عموما فيما يلي:
 ت اليها.تفستَ الأعراض والوقو  على الأسباب التي أد   -
 زالة ىذه الاعراض أو التخفيف منها.إالعمل على  -
 ليمو السلوك الصحيح.تعديل سلوك الفرد وتع -
 تعديل الدوافع الكامنة وراء السلوك غتَ سوي. -
 تدريب الفرد على توجيو مشكلاتو -
 العمل على تأكيد الذات أي تنمية مفهوم الذات الالغابي لدى الدريض. -
والاندماج  برقيق التوافق وبرمل الدسؤولية والقيام بالواجبات -

 . (Arsenan ,1983,p115)الاجتماعي
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 الدعالجون إليو ينتمي التي الددارس واختلفت دتتعد   مهمالذ أنو إالتنبيو  ؛الذكروجدير ب
 على الفرد مساعدة أي لنفسي،ا والتوافق النفسية الصحة برقيق وىو واحد ىدفها فإن ،لنفسيونا

 يستطيع حتى قدراتو واستغلال بيئتو ومع نفسو مع والتوافق الآخرين، ومع نفسو مع السعادة برقيق
 186) ص  2005 ، زىرانحامد  ( وسلام سلامة في والحياة والواقع مطالب هةمواج

 . الحاجة لعلاج النفسي:3
يطلب الناس العلاج النفسي لدساعدتهم في حل الدشكلات الانفعالية التي تسبب لذم  

الالد، أي يتوجو الفرد لضو العلاج عندما يتعرض لأحداث نفسية أو اجتماعية تثتَ الاضطراب 
أو لأي مشاكل تتسبب في  حدوث  لق في نفسو أو برول دون تكيفو مع البيئة المحيطة بو،والق

الضيق والالد والتعاسة عنده، ينعكس سلبا على حياتو. اذن العلاج النفسي ىو ذلك العمل 
 تأثتَ نفسي من قبل الدعالج في الدريض أو العميل. لإحداثالدوجو 

بناء على حاجة الفرد للمساعدة في الغاد حل لدشكلة  تتم الاستشارة النفسية ،وبتعبتَ آخر 
ومن بٍ بذاوزىا كي يتمكن بالتالر من استعادة توازنو  ،نفسية معينة يعاني منها، بقصد حلها

 2005) النفسي واستعادة مستَة حياتو الطبيعية والطراطو في المجتمع بشكل الغابي)فيصل،
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 .وكيالعلاج السل  الثانية: المحاضرة
 .لمحة موجزة عن نشأة وتطور العلاج السلوكي:1

، من بينهم " جوزيف فوليو" ظهر العلاج السلوكي وتبلور على يد عدد من علما النفس
عمال العلمية والتجارب التي أجراىا علماء لألذ اإور ىذا الدنهج تعود ذن كانت جإو"لازاروس" و 

 "سكينر"، "واطسن"علم والتي من روادىا: السلوكية على الحيوان، في لرال تفستَ عملية الت
 ."بافلو "، "ثورندايك"، "ىل"، "باندورا"

على تلك المحاولات من العلاج للسلوك والدرتبطة بظهور نظريات العلاج السلوكي يقوم و 
 لعوامل غالبيتو في لؼضع معقداً  أم بسيطاً  كان سواء ،الإنساني السلوك أن علمناتالتعلم  التي 

 ما وأن الطفل، مع التعامل لأخطاء نتيجة يكتسب الدرضي أو الشاذ السلوك وأن مكتسبة،
 ما إذا منها يعالج أو عنها يتوقف أن للطفل لؽكن اضطرابات أو سلوكي ة أخطاء من يكتسبو الطفل

لنا   ) 2008اىيم، ابر الستار عبد( واستمرارىا تكوينها إلذ أد ت التي الشروط من عد 
 مجاالبر  من للعديد الأساس كانت والتي ،الطفل لظو تفسر لتيالنظريات ا دتتعد   وقد 

 البرامج إلذ إضافة ،التعليمية العملية واثراء الطفلمهارات وقدرات  بناء في تسهم التي التًبوية
 والقائمتُ الوالدين أداء وتعوق السوي، لظوه التي تعوق والاضطرابات الطفولة لدشاكل العلاجية

 .سلباً  الطفل/الوالدين العلاقة كفاءة درجة لىع وتؤثر الطفل رعاية على
للتحليل  فرويد" ونظرية الدعرفي، النمو في "بياجيو جان" نظرية :النظريات ىذه ومن .

 أو الاجتماعي والتعلم ،"لجاثري" الاقتًاني والتعلم ،"بافلو " الاستجابي التعلم ونظريات النفسي،
 ،"نريلسك" الإجرائي والتعلم ،"لثورنديك" والخطأ اولةبالمح والتعلم ،" لباندورا" التعلم بالتقليد

 ،"كوماكا" ،"كولر "،"فرتيمر" الأوائل وروادىا الجشطلت مدرسة إلذ ينتمي الدعرفي والذي والتعلم
 النمو وأسس لدظاىر دراسة تقدنً في النظريات ىذه وتساىم .النفسي لأريكسون النمو ونظرية
 أبو( الدتاحة الطفلوقدرات  إمكانيات من عائد أعلى وبرقيق اتومهار  تنمية وكيفية للطفل، السليم

 .  )23،ص2002السعود،
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 خاطئة سلوكية عادات أنها على السلوكية الاضطرابات إلذ السلوكية النظرية تنظر حيث
 السلوكية العادات تلك تعديل لؽكن وبالتالر إليها، أدت لخبرات التعرض خلال متعلمة من

 وتوافقية، إلغابية أكثر الفرد سلوك يصبح حتى متوافقة سلوكية بعادات يتَىاولؽكن تغ الخاطئة،
 سلوكية لألظاط جديد من التعلم واعادة الدرغوب، غتَ للسلوك التعلم طريق لزو عن فاعلية وأكثر
 أشكال من شكل ىو الفرد سلوك في والتعديل التغيتَ وىذا .الدرغوب السلوك غتَ لزل برل إلغابية
 اىتمام لزور ىو وذلك ملاحظتو، لؽكن الذي الدشاىد أساساً بالسلوك يعتٌ نفسي،ال العلاج
 البيئة أثر على تركز التي "بافلو " للعالد التعلم نظرية من أساس على القائم السلوكي العلاج
 .)نفس الدرجع السابق(التعلم حدوث في والخبرة

 للعمليات كافياً  اىتماماً  طييع لا التقليدي السلوكي العلاج منحى أن رأى البعض ولكن
 الدتصلة تلك من تعقيداً  أكثر التعلم قوانتُ وأن السلوكية للظواىر ا شاملاً تفستًَ  يقدم الدعرفية، ولا

 والذي الدعرفي السلوكي العلاج بأساليب فجاؤوا الدنحى، ىذا يتناولذا التي الظاىرة بالدظاىر السلوكية
 وينبغي ،الظاىر السلوك تشكل في حاسماً  راً دو  تلعب يةالدعرف العمليات أن على يرتكز ويؤكد

 .الدوضوعية والدراسة الدباشرة للملاحظة قابلة تكن لد نإو  حتى بعتُ الاعتبار أخذىا
 يستجيب لا فهو سلبياً، ليس الإنسان أن افتًاض على السلوكي الدعرفي العلاج ويقوم

 .سلوكو في تؤثر الدفاىيم وىذه ،حولذا اىيممف ويكون يتفاعل معها ولكنو فحسب البيئية للمثتَات
 البيئية الدؤثرات بتُ متواصلاً  تفاعلاً  ىناك أن السلوكي الدعرفي العلاج أتباع يعتقد آخر وبدعتٌ

 .والسلوك الدعرفية والعمليات
 نسجها التي والأفكار الخاطئة الدعاني في الإنسان مشكلة أن الدنطقي ة النظرية وتفتًض

نتاج  الأفراد سلوك أن أوضح حيث 1987 "شتَمان "ذلك مع ويتفق .حياتو ةمستَ  لنفسو لتقود
شخصي  لتفكتَ نتاج والسلوك فالدشاعر منطقي، غتَ ىو وما منطقي، ىو ما منها لأفكارىم،

 )14،ص 1994شكري،  (ومعتقدات رت ا وتصو
 وىذه الأحاسيس، من نوعاً  يثتَ دراكالإ ومضمون الإدراك، مضمون بردد فالفكرة

 الدسبقة الفكرة كانت فكلما ولذلك النهائي، السلوك إلذ تؤدي التي تشكل الدوافع الأحاسيس
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 التي ىي العقل لػتويها التي الأولذ فالفكرة صحيح، سوي اً والعكس السلوك كان كلما ؛سليمة
 1978)  عثمان، الفتاح( الدعرفي السلوكي العلاج جوىر ىو وىذا .للسلوك النهائي الدظهر بردد

السلوكية  عن جذرياً  برولا يعد إذ الحديث، النفس علم في التطورات أىم من يعتبر ذيال
الجانب  على اىتمامو جل يركز كان الذي التجريبي النفس علم مرحلة إلذ ورجوعاً  الكلاسيكية،

 (Cormier & Cormier,1991)  الدعرفي
 التخيل، مثل ودورىا، الدعرفية العمليات بألعية الاىتمام ازداد السبعينات بداية وفي

 العلاجية الأساليب من العديد أن الدلاحظ ومن .السلوك تعديل في الذابٌ والتفكتَ، والحديث
 لتشك   أصبحت والتي خاص، بشكل الدعرفية العمليات على التأثتَ الاعتبار تأخذ بعتُ أصبحت

 السلوكي للعلاج يالرئيس الذد  فأصبح الدعاصرة، السلوكية الأساليب في معظم أساسية عناصر
 الدعرفي البناء إعادة تسمى علاجية عملية خلال من وذلك الخاطئة، تغيتَ الأفكار لزاولة الدعرفي

 غتَ السلوك مع يتعامل النموذج فإن وبهذا بالواقع، اتصالاً  أكثر العمليات الدعرفية تصبح أن بغية
 عملية أنو على العلاج إلذ النظر لؽكن ىنا ومن الوظيفي، غتَ نتاجاً للتفكتَ باعتباره الدتكيف

 بتُ بالعلاقات الدرتبطة الأفكار تنظيم واعادة ركي، ا الإد المجال إعادة تنظيم تشمل داخيلة تعلم
 .1994) الخطيب،( البيئية الدختلفة والدؤثرات الأحداث

 بزفف أن شأنها من التي الطرائق كل الواسعة صورتو في الدعرفي السلوكي العلاج ويشمل
 يعتٍ ولا الدغلوطة، الذاتية الإشاراتو  الخاطئة الذىنية الدفاىيم تصحيح طريق عن النفسي ضيقال

 عامة، بصفة الدباشر للضيق الدصدر عدت   التي الانفعالية الاستجابات والعال التفكتَ على التًكيز
 .طريقة تفكتَه من أو معرفتو خلال من الشخص انفعالات نقارب أننا ببساطة يعتٍ والظا

 أو تغيتَىا الدناسبة وغتَ الزائدة الانفعالية الاستجابات إخماد لؽكن، الخاطئة الاعتقادات وبتصحيح
 ( Beck, 1979) . 
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 : السلوكي النفسي العلاج تعريف.2

أن أول من استعمل مصطلح العلاج السلوكي ىو ب القول لذتذىب كثتَ من الدراجع إ
لعالد "ولب". غتَ أن تاريخ العلاج السلوكي قدنً يقدم متأثرا با 1958العالد "لازاروس" سنة 

المحاولات التي قامت من أجل ضبط السلوك على أساس وسيلة الثواب والعقاب وحتى ما قام بو " 
 كمحاولة لعلاج الفوبيا من خلال تقنية التعريض.  ىيبوقراط"

 فهو ا لنفسي لعلاجا لرال في التعلم ومبادئ لقوانتُ عمليا تطبيقا السلوكي يعتبر العلاج
 ، زىرانحامد (ا لنفسي للمرض السلوكية الأعراض تبدوا كما الدرضي السلوك وتغيتَ تعديل يتضمن
 210). ص2005
علم النفس الدوضوعي الذي ظهر على يد واطسن على أنو  N.Sillamy(2003)ويعرفو 

ان، وحدد الدراسة الذي عر  علم النفس على أنو:" دراسة للسلوك بدلا من اللاشعور والاستبط
استجابة، سواء كانت شفاىية أو حركية والتي تكون غالبا  –بدلاحظة العضوية في حالة مثتَ 

متكيفة مع الوضع الذ يومنا ىذا. يعد لا العلاج السلوكي من أىم العلاجات التي انبثقت منو ما 
لدوضوعية وألعية يعر  بالسلوكية الجديدة والتي مازالت تعتمد على نظرية واطسن والنظرية ا

 الوسط."
ىو ذلك العلاج الذي يأخذ بعتُ الاعتبار الاضطرابات كاستجابة  ،إن العلاج السلوكي

ظرية التعلم فك طريق نلدثتَات تسبب فيها المحيط أو الوسط الذي يعيش فيو الفرد، ونستطيع عن 
دون التوغل في الراب الشرطي لاستجابة السلبية، بتقنيات العلاج السلوكي، فيختفي العرض 

 10 ). ص،2002 ، شقتَ(أعماق الشخصية
يتضمن تعديل السلوك وتغيتَ السلوك الدرضي كما  ،أن العلاج السلوكي وخلاصة القول 

تبدو الأعراض السلوكية للمرض النفسي، ويعتبر العلاج السلوكي تطبيقا علميا لقوانتُ ومبادئ 
 التعلم في لرال العلاج النفسي.
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 ة للعلاج السلوكي المتعدد المحاور:الأسس النظري.3

 وىي: مجموعها النظريات الرئيسية للتعلمىناك أربع لزاور بسثل في 
الدعامة الرئيسية لكل ما برويو من  "بافلو "يتخذ من نظريات أولا: التعلم الشرطي: 

 قواعد وقوانتُ.
الشكل حتى برولت  ىي استجابات اكتسبناىا بهذا ،إن كثتَا من اضطراباتنا وسيماتنا الشخصية

إلذ عادات مرضية أو صحية وليست نتاجا لغرائز طبيعية أو صراعات داخلية فالقلق، الخو  
استجابات شرطية لدنبهات اكتسبت قدرتها على اثارت ىده  "بافلو "التفاؤل، التشاؤم ىي وفق 

 الفائدة.الجوانب السلوكية بسبب ارتباطها بأحداث تبعث على الضرر أو الألد أو النفع أو 
 العمليات الرئيسية التي يتم من خلالها التعلم الاشراطي:

ولػدث بتُ الدنبو الشرطي والدنبو الأصلي. أو أن يكون الدنبو الأصلي الاقتران:  .1
مسبوقا بالدنبو الشرطي بفرق زمتٍ ضئيل حتى لا بردث مشتتات أخرى بسنع تكوين 

 لمنبو الشرطي.الرابط بتُ الدنبهتُ أي عندما نتعلم الاستجابة ل

 على كل الدنبهات الدماثلة. :التعميم .2

لؽكن أن نتعلم الاستجابة لسلسلة من الدنبهات  :المستويات العليا من التشريط .3
الشرطية وىي ما يطلق عليو الدستويات العليا من التشريط التي يتم من خلالذا 

بو منها استبدال سلسلة من الدنبهات الشرطية بدنبو شرطي واحد بحيث أن كل من
 يؤدي إلذ حدوث الاستجابة الشرطية كالخو  / الغثيان.

 لػدث عندما بزتفي الرابطة بتُ الدنبهات الأصلية والدنبهات الشرطية. الانطفاء: .4
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سية مثلا كالدخاو  الددر   ،لػدث أحيانا أن يعود الاضطراب :التلقائيةالاستعادة  .5
لذ الددرسة لفتًة إلد يذىب الطفل ا إذمثل  ،ا مرت فتًة لزددةذتلقائيا بعد انطفائها إ

  عاود الذىاب.بٍ

ي يرى ذال "سكينر"الأمريكي وضع أسسو الدنهجية العالد ثانيا: التعلم الفعال الاجرائي: 
نة من السلوك تتوقف أن السلوك ىو حصيلة ما يؤدى لو من نتائج وآثار بدعتٌ تقوية جوانب معي  

 كالدكافآت أو سلبية كالعقاب.على ما يتبع ىدا السلوك من نتائج الغابية  
بالتدعيم الخاطئ كالانتباه واظهار الاىتمام  عندما تصدر عن الأطفال  ملاحظة:

 مشكلات سلوكية يعمل على تقوية ىده الجوانب الدرضية من السلوك وليس انطفائها.
أما الاىتمام بالجوانب الالغابية بدل السلبية فقط يتحول إلذ وسبلة علاجية تساعد على 

 تقوية كثتَ من الجوانب الصحية في السلوك الانساني.
 المبادئ الرئيسية للتعلم الاجرائي:

أي حدوث يأبٌ بعد السلوك ويؤدي إلذ زيادة حدوثو وتكراره  التدعيم الايجابي: .1
 أي لستلف الدكافآت التي نستخدمها لشجيع ظهور سلوك معتُ .

أو كريو حال دون ىور السلوك  بعاد أو ايقا  منبو منفرأيتضمن : التدعيم السلبي .2
 الدرغوب فيو.

 حتى يكون التدعيم فعالا لابد من توفر لرموعة من الشروط منها: ملاحظة:
 أن يكون الددعم لزبوبا ومرغوبا فيو من الفرد. -

 أن تكون لو قيمة برددىا ما يبذلو الفرد من جهد للحصول عليو. -

 أي حال ظهور السلوك الدرغوب فيو. ؛أن يكون فوريا -
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أي يقدم أحيانا ولػجب أحيانا أخرى لضمان استمراره. وىنا  ؛أن يكون متقطعا -
 ،لا بد من الاشارة إلذ أنو لا يتعارض التدعيم الدتقطع مع فكرة التدعيم الفوري

 فقد يكون التدعيم فوريا ومتقطعا في الوقت نفسو.

 

 

 هور سلوك غتَ مرغوب فيوظثر إىو تقدنً منبو مؤلد  :العقاب .3

العقاب بشك إلذ قيمة  "كيثورندا"و  "سكينر"ينظر علماء التعلم أمثال  :ملاحظة
 ن تأثتَه مؤقت.لأ ،في اضعا  السلوك الدرضي

عندما نريد أن نعلم سلوكا مركبا يصعب القفز إلذ تعليمو دفعة واحدة    التشكيل: .4
ىا كتعليم الكتابة مثلا: علينا تقسيم السلوك الدركب إلذ خطوات صغتَة وتدعيم الصاز 

 حتى نصل إلذ الذد  النهائي.

وتعتبر نظريتو احدى النظريات الدعاصرة  "باندورا"من أبرز رواده  ثالتا: التعلم الاجتماعي:
 التي أثرت في تطور حركة العلاج السلوكي للطفل.

الكثتَ من الجوانب الدرضية من سلوك الأطفال كالعدوان تتكون بفعل القدوة  
 لطفل إلا تقليدىا.ومشاىدة الآخرين وما على ا

 شروط نجاح عملية التعلم: 
 اعطاء تعليمات لفظية خلال ملاحظة النموذج . -

لم ثارة الدوافع والاىتمامات الشخصية للطفل التي برثو على أن يتعإالعمل على  -
 ه الحاجات.ذبسرعة الأشياء التي تتفق مع ى

 بياا كان يتضمن استجابات مركبة نسذخاصة إ ،الأداء الفعلي للسلوك -
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 كاء... ذ ال كارتقاءمراعاة بعض الشروط العقلية   -

 القدرة على تنظيم الذات والبيئة. -

 

رواده أن الناس لا يتعلمون فقط من خلال القواعد  يرى :خامسا: التعلم المعرفي
التشريطية أو التعلم الاجتماعي بل وأيضا من خلال التفكتَ في الدواقف ومن خلال ادراكاتنا 

 دث التي لظر بها.وتفستَاتنا للحوا
 أىم الأبعاد المعرفية الرئيسية أثناء التعامل مع المشكلات النفسية بشكل عام: 

  اتفق كل من ميشل والصرام وسكوت على:
الدهارات أو القدرات الخاصة والدكاء والدرونة  أيالكفاءة أو القصور المعرفي:  .1

 والدعلومات صاحبها يتعلم أسرع وأفضل من غتَه.

وما لضملو من اعتقادات خاصة عن امكانياتنا الشخصية وقدراتنا  :تمفهوم الذا .2
: الطفل الغتَ لزبوب والأقل كفاءة يتبتٌ جوانب من السلوك الدرضي كالقلق فمثلا

 والاكتئاب أكثر من الطفل المحبوب وعلى أعلى درجة من الجاذبية والكفاءة.

دين نتفاعل معهم ال القيم والاتجاىات التي نتبناىا عن المواقف والأشخاص .3
فالطفل الدي يعتقد أن الجاذبية الاجتماعية وتقبل الأطفال الآخرين لو أىم لديو من 
النجاح الأكادلؽي والالصاز سيشعر بالإحباط الشديد والتعاسة عندما يوضع في 

 موقف يشعر فيو برفض الآخرين لو.

التي وع الدشاعر بردد ن التوقعات التي نتبناىا عند التفاعل مع المواقف الخارجية .4
وبيك  1962د البرت اليس ا واستمرارىا و يؤك  تهيتبناىا في ىده الدواقف وشد

تتكون بفعل توقعاتنا غتَ  ،أن كثتَ من الاضطرابات النفسية والعقلية  1976
 ختلفة مع الآخرين.تَ الواقعية خلال التفاعلات الدالعقلانية وغ



18 

 

زت على دور الفروق الدزاجية التي رك   "ايزنك"توجد نظريات أخري  كنظرية  ملاحظة:
عن التشبع بالدنبو والتي  1976 "ستامفل"في الاستجابات الشرطية. ونظرية 

 .أسهمت في تكوين العلاج بالغمر أو الافاضة 
 مجالات استخدام العلاج السلوكي:.4

ابات يساعد استخدام طرق وأساليب العلاج السلوكي في التغلب على الكثتَ من أنواع الاضطر 
 مايلي:النفسية وكما يساىم في علاجها بشكل فعال، ومن المجالات التي لؽكن ذكرىا 

تعتبر أساليب العلاج السلوكي ىذه من ألصح الطرق في علاج اضطراب الخو  الذي  -
الفسيحة، الدفتوحة  :يصيب بعض الأطفال من الحيوانات، وبعض الكبار من الأماكن

 ...العالية، الدظلمة الدواجهة
فيد العلاج السلوكي في الشفاء من الإدمان على التدختُ والكحول والدخدرات، وأيضا ي -

 .النواحي الجنسية كالشذوذ الجنسي والجنسية الدثلية
 .يفيد في حالات الوسواس القهري والقلق والاكتئاب -

 العلاقة العلاجية حسب العلاج السلوكي:.5
وتظهر بالأخص اثناء استعمال  ،التفهم والثقة علاقة مهنية بتُ الدعالج والدتعالج مبنية على 

 الدقابلات السلوكية، قياس السلوك.....
 المقابلة وأىدافها:.1.5.

 تفهم الدشكلة التي يعاني منها الدفحوص. -
 التعر  على تاريخ الحالة من لستلف جوانبها. -
 معرفة ألظاط التواصل الأسري التي قد تؤثر على السلوك الدستهد  -
 والامكانية الأسرية بغرض توظيفها في العلاج.حصر القدرات  -

 قوائم تعديل السلوك:.2.5
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 ىي لرموعة من الأسئلة تهد  الذ تقييم سلوك الدتعالج بشكل عام ومنها: 
 قائمة تعديل السلوك الدشكل.  -
 مقياس بتسبرج للتكيف السلوكي. -
 قائمة ولكر لتحديد السلوك الدشكل....الخ. -

 قياس السلوك:.3.5
 عدد مرات حدوث السلوك في فتًة زمنية لزدودة. سلوك:تكرار ال -
 عدد مرات حدوثو في الدقيقة. معدل السلوك: -
 حاصل عدد مرات السلوك أي العدد الكلي. نسبة السلوك: -
ثناء : من الضروري على الدعالج ملاحظة السلوكيات وقياسها أالملاحظة المباشرة -

 ) 2020،عدوان،لػياوي (حدوثها
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 .سي المعرفيالعلاج النف :المحاضرة الثالثة
 .لمحة تاريخية عن العلاج النفسي المعرفي:1

وذلك بعد تطور العديد من الدناىج الأخرى  ،1970ظهر العلاج النفسي الدعرفي في سنة 
وىو علاج لا يتوجو الذ السلوك بل الذ تفكتَ الفرد الذي أدى سلوك معتُ، ومن رواده البرت 

 1976 "ايرون بيك"ارت أعمالو حول العلاج العقلاني الانفعالر وكذلك أعمال اليس الذي د
وباندورا " 1977 "ميشنبوم"الذي استخدم العلاج الدعرفي في علاج الاكتئاب، وأعمال 

لذ علاج إي يهد  والذ ،الدعرفي مع الابذاه السلوكي . عملوا كلهم على ادماج الابذاه1982"
 عر بريقة علاجية تقوم على الحوار وتعديل فكرة غتَ منطقية.طريقة التفكتَ وتغيتَ الدشا

وظهر كعلاج  ،تأسس العلاج الدعرفي على يد أرون بيك في جامعة بنسلفانيا في أوائل الستينيات
كييفو لدعالجة لرموعة من ت بً  بعدىا و  ،متمركز حول الحاضر لدرض الاكتئابلستصر و منظم و 

 (.2007ديت بيك،الاضطرابات النفسية الدختلفة) جو 
فاكتشف أن معار  الدفحوص  ،ولقد كان بيك يشتغل بالتحليل النفسي والتداعي الحر     

 ( . 2016ىذا الأختَ) بلغالد ، توسلوكياالدصاب بالاكتئاب لذا أثر في توجيو مشاعر  خصوصا
فتقر ن التحليل النفسي يأشعر ب لكنو سرعان ما ،لقد عمل بيك بداية في لرال التحليل النفسي 

 (. 2012إلذ الدعم التجريبي )ىوفمان،
من أوائل الدعالجتُ الدعرفيتُ ولقد اىتما بالعوامل الوسيطية بتُ  Ellisو اليس  Beckعد ي  

الدثتَ و الاستجابة ،وبردثا عن العوامل الدعرفية التي أطلقا عليها مفهوم النشاطات الدعرفية   
(Sarron et Vera,2014). 
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( و نظرية 1978و أخرون ) "أبرامسون"للتعلم الاجتماعي و نظرية  "باندورا"سالعت نظرية   لقد
 ( في تطور النظرية الدعرفية و العلاج الدعرفي. 1979) "لسليجمان"العجز الدكتسب 

 
( من خلال كتابو " الدعرفة و تعديل السلوك" إلذ أن السلوكية 1974) "ماىوني"كما أشار   

على ىذا في التعلم البشري ،و عمليات الدعرفية كعوامل وسيطية تؤمن بدراسة ال الكلاسيكية لا
ولقد اشتغل ماىوني   الأساس نادى بضرورة تبتٍ نظرة إكلينيكية تعتمد أكثر على الجوانب الدعرفية.

وتضم ىذه الأختَة البحوث التي بذرى حول العمليات  كمحرر بدجلة" البحث والعلاج الدعرفي" ،
كتابا عنوانو" التعديل "ميكينبوم "الاكلينيكية . وفي نفس السياق نشر الدعرفية و الاضطرابات 

 ( .2014الدعرفي السلوكي" يشتَ فيو إلذ ألعية إدراج الدتغتَات الدعرفية)جابر وبولران،
 

 :المعرفي النفسي العلاج تعريف.2
نت يعرفو سيلامي على أنو " ذلك العلاج الذي يقوم بتعديل فكرة غتَ منطقية ومهما كا 

رابات الشخصية الدتنوعة عادة ما يصاحبها سلوكات غامضة طفإن الاض ،والتعريفات التسميات
ومتنافضة وغتَ واقعية من ناحية التفكتَ عن الذات وعن البيئة والمحيط. انطلاقا من مقدمات 

وىي نابذة عن التعلم  ،خاطئة معتقدا أنها صحيحة، ويتمسك بها ولغادل ولػاول اثبات صحتها
 ص وغتَ الدنطقي".الناق

الدفاىيم الدوجودة لدى الدريض، كما ىي مشوىة  ، العلاج يكون معتمدا علىوبدعتٌ آخر 
عادة بنائها وتشكيلها بددركات تغتَ سلوكو، بكل بساطة، عن طريق صياغة إوخاطئة، بحيث يتم 

 أكثر واقعية للخبرات بواسطة تقنيات معرفية لستلفة.
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 :لاج النفسي المعرفي. مسلمات ومراحل الع3

 أجل من بذريبية منهجية استعمال على والدعالج الدريض يتعاون ث، حينفسي علاج ىو
 مراحل ثلاثة من ويتكون ،قاعدية مسلمات ثلاثة على يرتكز علاج وىو لزددة، برديد مشاكل

 :متتابعة
 .سلوكاتوال الانفعالات في تؤثر الأفكار أن في يتمثل الدعرفي العلاج في: الأول المبدأ 
بإمكان  ؛مرضية وسلوكات انفعالات يولد أن يستطيع الدعرفي التشوه أن يتمثل في : الثاني المبدأ 

 علاجي تعديل الدقابل في ويتلقي، الدضطرب الدعرفي النشاط ىذا يعدل أن النفسي الدمارس
 .لجالدعا دور من أكثر البيداغوجي دور يلعب ا لنفسي فالأخصائي للانفعالات والسلوكات،

 . حلولذا عن والبحث الدشكلات برليل في أساسيا طرفا الدفحوص : الثالث المبدأ 
 توضيح بٍ ،الخاطئة الأفكار بتحديد أولا الأمر يتعلق: ثلاثة بمراحل تمر الطريقة وىذه

 الأقل الطريقة توضيح بٍ ،الدريض قبل من الدعلومات معالجة طريقة بذلك لزللتُ ظهورىا سبب
  عن  نقلا ، 2002 عرعار،(تطبيقها بغرض والدفحوص الدعالج طر  من فعالية والأكثر سلبية

Jacques lacomte 108،ص  (. 
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التي  والدبادئلرموعة من الأسس  لذ إ( 2007) "جوديت بيك"وفي نفس السياق تشتَ 
 ألعها: ؛يقوم عليها العلاج الدعرفي

 التقييم الدتنامي و الدستمر للمفحوص. -
 الف العلاجي السليم.التح-
 التعاون و الدشاركة الفعالة. -
 وضوح الذد  و التمركز حول مشكلة . -
 التًكيز على الحاضر.-
 العلاج الدعرفي ىو علاج تعليمي. -
 التحديد الزمتٍ. -
 معتقداتو السلبية.يستجيب لأفكاره و يقيم و عليم الدفحوص كيف يتعر  و ت -
 السلوك.الديزاج و لذ تغيتَ الأفكار و إتهد   ،طرق لستلفةاستخدام تقنيات و  -
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 العلاج المعرفي السلوكي :لرابعةالمحاضرة ا
وره الأولذ ذلكن ج ،رينشالعظهر العلاج الدعرفي السلوكي في بداية الثلث الأختَ من القرن 

را ىاما يلعب دو  ،دراك الانسان للأشياءإلأنهم تنبهوا إلذ أن  لماذا؟ .ترجع إلذ الفلاسفة اليونان
 في برديد نوع استجابتو وىي أي نوع استجابتو ىي ما  تصف وبردد نوع سلوكو.

لغمع بتُ العلاج الدعرفي والعلاج السلوكي  ،العلاج الدعرفي السلوكي مدخلا علاجيا دعي   
 بفنياتهما الدتعددة.

 دارس ىيم نتاج تداخل ثلاثىي  ،العلاج الدعرفي السلوكيالتي يرتكز عليها  نظريةالأما 
نها لرموعة من الدبادئ أالعلاج السلوكي الدعرفي وعلم النفس الاجتماعي الدعرفي. وتعر  ب

ن ىذه العمليات تتغتَ أن العمليات الدعرفية تؤثر في السلوك و أوالاجراءات التي تشتًك في افتًاض 
 .)23ص،2004 ،عادل عبد الله (من خلال الفنيات الدعرفية والسلوكية 

يساىم تفاعلها في تطوير السلوك  ،وجود ثلاث عناصر مترابطة وتفتًض ىذه النظرية
 :وىي ،الدرضيواستجاباتنا للعالد بجانبيها الصحي و 

 الدوقف او الخبرة الدرتبطة بالحالة النفسية. -1 -

 -بداذا اشعر الان –الجانب الوجداني والحالة الانفعالية موضوع الشكوى  -2 -

، 2008 ،عبد الستار(لدوقف وافسره كيف ادرك ا  –البناء الدعرفي للخبرة  -3 -
 ) 96ص
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من أىم المؤسسين لهدا المدخل العلاجي الكبير والضخم في تكوينو النظري  
ميتشنبوم ويرجع الفضل الواضح لهم  –ألبرت اليس  –والعملي وبنائو الفلسفي: آرون بيك 

 في الدمج بين النظرية المعرفية والنظرية السلوكية.
 
 
 

 : السلوكي رفيالمع لعلاجا تعريف.1
 الإثارة وحالات الدعرفية، والعمليات السلوكية الدهارات على يركز علاجي لظوذج ىو

مع  التعامل في لصاحها ثبت التي السلوكي العلاج في الدستخدمة الفنيات دمج العاطفية ولزاولة
 المحارب( سلوكو في مطلوبة تغيتَات إحداث بهد  الدساعدة لطالب الدعرفية الجوانب مع ،السلوك

 ) 29،ص2000 ،
 مدخل الدعرفي السلوكي العلاج أن Alane & Kazedin يرى وفي نفس السياق

 والعدوان والاكتئاب القلق مثل الاكلينيكية، الدشكلات من العديد تعديل خلالو من يتم علاجي
 ىقتُاالدر  أو الأطفال سواء الأشخاص كل سلوك تعديل في ويستخدم الاضطرابات، من وغتَىا

 بعدة الدعرفي السلوكي العلاج ويعمل والعمل، الددرسة وفي الدنزل في لستلفة وفي أماكن الكبار، أو
 )38،ص2005 ىندية،( الإلغابي التعزيز الدور، لعب الدعرفي، التدخل واضحة ىي طرق

 الواسعة صورتو في يشمل الدعرفي السلوكي العلاج أن ( Beck, 1976 ) بيك ويرى
 الخاطئة الدفاىيم تصحيح طريق عن النفسي الضيق بزفف أن شأنها نم الطرائق التي كل

 التي الانفعالية الاستجابات ألعية إلعال التفكتَ على التًكيز يعتٍ ولا الذاتية الدغلوطة، والإشارات
 من الشخص انفعالات نقارب أننا ببساطة يعتٍ إلظا عامة، بصفة للضيق الدصدر الدباشر تعد

 الاستجابات إخماد لؽكن الخاطئة الاعتقادات وبتصحيح تفكتَه، طريق أو عن معرفتو خلال
 )63،ص 2005السقا،( تغيتَىا أو الدناسبة وغتَ الزائدة الانفعالية
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 من الظاىر السلوك تعديل لػاول علاجي منهج بأنو الدعرفي السلوكي العلاج تعريف ولؽكن
  )66،ص1990مليكة،( العميل لدى التفكتَ عمليات في خلال التأثتَات

 الأخطاء تصحيح ىدفها للعلاج مدرسة بأنو الدعرفي السلوكي العلاج تعر  ولؽكن كما
 الدعالج ويسعى السلوك، تعديل لزاولة إلذ بالإضافة ولأنفسهم، لعالدهم بالنسبة الدعرفية للعملاء
 التفكتَ في للفرد التعلم تغيتَ إلذ السلوكي الدعرفي

 (Grosser& Spaffor, 1995,30) 
 

 :المعرفي السلوكي العلاج أىداف.2
لذ مساعدة العملاء على التغلب على مشكلاتهم النفسية إيسعى العلاج الدعرفي السلوكي 

لذ العمليات الدعرفية إن ىذه الدشكلات ترجع أحيث  ،خلال تغيتَ عملياتهم الدعرفيةوالسلوكية من 
 ؛ 1979 بيك،(وىذا ما يلخصو .الخاطئة من تفكتَ ومعتقدات ترتبط بالدواقف الحياتية للفرد

 السقا، نقلًاعن ؛ 1990 باترسون، ؛ 1977 ميكنباوم، ؛ 1985 بيلاك، ؛ 1994 فرلؽان،
 :التالية النقاط في 68 ) .ص ، 2005

 .لنفسو يقررىا التي التلقائية الأفكار ولػدد يلاحظ كيف الدتعالج تعليم 1. 
 .فيو يفكر بدا واعياً  يكون أن على الدتعالج  مساعدة 2. 

 .والسلوك والدشاعر التفكتَ بتُ العلاقة رك ا إد على الدتعالج مساعدة 3.

 .للاضطراب الدسببة الدنطقية غتَ والدعتقدات التلقائية الأفكار تعديل 4.

 بالأحداث ترتبط التي تلك وخاصة وبزيلاتهم أفكارىم تقييم كيفية الدتعالجتُ تعليم 5.
 .لدةالدؤ  أو والسلوكيات الدضطربة

 .معرفية وتشويهات خاطئة أفكار من لديهم ما تصحيح الدتعالجتُ تعليم 6.

 .الدشكلات حل تعليمهم خلال من للمتعالجتُ الاجتماعية رت ا الدها برستُ 7.

في  الدعتادة وطريقتهم سلوكهم تعديل بٍ ومن للذات، التعليمات توجيو على الدتعالجتُ تدريب 8.
 .لداخليا الحوار باستخدام التفكتَ
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 تطبق في التي لتلك لشاثلة متباينة ومعرفية سلوكية وفنيات استًاتيجيات على الدتعالجتُ تدريب 9.
 .طارئة ضغوط مواجهة عند أو حياتية مواقف خلال الواقع

 
 
 
 
 

  :المعرفي السلوكي العلاج مسلمات و مبادئ.3
 :منها والدسلمات الدبادئ من لرموعة على الدعرفي السلوكي العلاج يقوم

تسمى   والتي الدعاني، بتشكيل تقوم التي الدعرفية الأبنية ىي للأداء الأساسية الدصادر -
 .بالذات السياق ىذا وعلاقة معتُ لسياق الشخص تقدير بالدعاني ويقصد الدعرفية، الدخطوطات

 .الأخرى الدنظومات و الدعرفية الدنظومات بتُ متبادل تأثتَ ىناك -

الاستعدادات  ىذه وتسمى )الدعرفي التشويو( لزددة معرفية أخطاء لتكوين داستعدا الناس لدى -
 .الدعرفية الذشاشة الأخطاء لذذه

 يثق بذعل الدتعالج والدتعالج الدعالج بتُ جيدة علاجية علاقة وجود الدعرفي السلوكي العلاج يتطلب -
 وكذلك الاحتًام بو تماموالاى الدتعالج مع التعاطف على الدعالج قدرة ذلك ويتطلب بالدعالج،
 .الاستماع وحسن لو الصادق

 يشتًك في كفريق والعمل النشطة والدشاركة التعاون ألعية على الدعرفي السلوكي العلاج يشدد -
 .الجلسات بتُ الدتعالج بها يقوم التي الدنزلية الواجبات إعداد وفي الجلسات عمل جداول وضع

 رغبة الدتعالج حالة في الداضي إلذ الرجوع يتم لحالاتا بعض وفي الحاضر، على العلاج يركز -
 الأفكار غتَ بها تطورت التي الكيفية لفهم حاجة ىناك أن الدعالج يشعر عندما وخاصة الشديدة،

 .الدتعالج لدى الفعالة
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 يهتم كثتَاً كما لنفسو، معالجاً  الدريض جعل إلذ يهد  تعليمي علاج الدعرفي السلوكي العلاج -
 2000) المحارب،( التحسن والاضطرابات بعد الدشاكل عودة لدنع اللازمة بالدهمات لدريضا بتزويد

 ما بتُ يتطلب فهو طويلة، علاجية فتًة يستغرق ولا الددى قصتَ علاج الدعرفي السلوكي العلاج -
جلستتُ  على منها الشديدة إلذ الاضطراب الدتوسطة الحالات في جلسة وعشرون رةشع خمسة

أسبوعاً،  عشر خمسة إلذ عشرة لددة أسبوعياً  مرة بٍ أسابيع خمسة إلذ أربعة لددة الأقل على أسبوعياً 
 . وتقوية دعم في والاستمرار برققت التي النتائج على للمحافظة

 جهداً  والدتعالج الدعالج بتُ العلاقة اعتبار الدفيد من أنو 1976 بيك يرى :العلاجية الدشاركة -
 كما .مشكلتو ضد معو يتحالف أن بل الدتعالج، إصلاح لػاول أن لدعالجا مهمة فليست مشتًكاً،

 السيئة وعاداتو الدفتًضة الشخصية عيوبو على لا الدتعالج مشكلات على الاىتمام تركيز أن
  . والدونية الخجل مشاعر عنو ويذىب أكثر، بدوضوعية مصاعبو يتفحص أن على يساعده
التقنيات  كفاءة عن قيمة راجعة تغذية على لػصل أن على الدعالج التشارك مفهوم ويساعد
 ومشاعره الدتعالج تفكتَ عن الدفضلة الدعلومات من مزيد وعلى العلاجية
  (Beck,1976,p221)وسلوكو

 بخصائص كالتقبل الدعالج يتصف أن يستدعي والدتعالج الدعالج بتُ التعاون تنفيذ إن :الثقة بناء -
 يتأخذ الدعالج وأن الدتعالج، على الأحكام إصدار أو التسلطية طرقال يتجنب وأن والتفهم، والد ء

 تعديلها ولزاولة بفحصها ليبدأ الدشوىة أفكاره عن يعبر أن على الدتعالج ليشجع لزايداً  موقفاً 
مشكلة  كل لػل أن على الدتعالج الدعالج يساعد أن الضروري من ليس :تتعلم كيف تعلم-

العلاج  انتهاء بعد بردث أن لؽكن التي الدشكلات كل الدعالج وقعيت أن الضروري من ولا تزعجو،
 جديدة طرائق  استنباط على الدتعالج يساعد العلاجية بالدشاركة لأنو مقدماً، لػلها أن ولػاول

 يتعلم كيف يتعلم الدتعالج أن بدعتٌ مشكلاتو، لحل جديدة وسائل خبراتو ليتعلم من
(Beck,1976,p229)  

 :المعرفي السلوكي العلاج مراحل.4



29 

 

 تفكتَه ليكتشف واعياً  يصبح وأن مشاكلو لػدد أن على الدتعالج مساعدة :الأولى المرحلة
 وبعد حدوثو، ملاحظة أولاً  العميل على لغب ،اللاتوافقي السلوك نغتَ ولكي ومشاكلو الحاضرة،

 أو مهملة قبل كانت والتي بالدوضوع الصلة وثيقة بالبيانات واعياً  العميل يصبح يقاطعو، وأن ذلك
 .الدشكلة وتصاحب تسبق التي والدشاعر وأنواع التفكتَ متجاىلة،
أن  ويتعلم الدتعارض، التكيفي والتفكتَ السلوك ألظاط يطور أن الدتعالج مساعدة :الثانية المرحلة

 .مركبة جديدة سلوكية ألظاط ينجز
الدراحل  وىذه  .الانتكاس وبذنب تعميموال السلوكي التغيتَ استمرار على الدساعدة :الثالثة المرحلة
 والدعرفة، السلوك بتُ بالدعاملة يهتم الدعرفي السلوكي فالنموذج 1991) العراقي، صلاح( متداخلة

 السلوكية واستجاباتهم الدزاجية والحالة وتفكتَىم الأفراد مشاعر في الدعرفي الرصيد يؤثر حيث
 اضطراب ىو الدعرفي السلوكي الدعالج نظر وجهة من النفسي والاضطراب  .والأحداث للمواقف
 لستلة انفعالات عنو ينتج العالد ولضو نفسو، لضو الدتعالج نظرة وفي تفستَ الواقع، وفي التفكتَ،
 التفكتَ ألظاط برديد على الدريض مساعدة الدعالج دور ويكون وصعوبات سلوكية، وظيفياً،

 السلوك برقق التي البدائل برديد بٍ اختبارىا، بٍ الواقعية، غتَ الخاطئة أو والتوقعات والدفاىيم
 مصدر أن يدرك وجعلو الدلائمة، غتَ استنتاجاتو عن وأخذه بعيداً  مساعدتو من فلابد الإلغابي،
 السلوك تغيتَ على ومساعدتو وسلوكو، دافعيتو تقيد الدعرفة الخاطئة وىذه خاطئة معرفة ىو مشكلتو

 وامكانياتو موارده إلذ يوجهو وأن صحيحة، غتَ كانت نتاجاتوأن است للمريض ويثبت الدلائم، غتَ
 .بإلغابية تفاعلاً  أكثر ليصبح السلبية في الدواقف تغيتَ لإحداث واستثمارىا

 لزددة تكون الوجدانية الاستجابة أن يفتًض الدعرفي السلوكي علاجو في Beck بيك إن
العلاج  وسائل يرفضون ما عادةً  السلوكيتُ الدعالجتُ أن من الرغم وعلى لخبرتو، الفرد بطريقة بناء

العلاج  يعنيو بدا الدعرفي والعلاج السلوكي العلاج بتُ بً قد اً  وخلط مزجاً  أن   إلا الفيزيولوجي،
الاعتبار  بعتُ مأخوذة تكون الدتنوعة والأعراض .كار والإد والتوقعات بالأفكار الاىتمام من الدعرفي

مشكلتو  من للتخلص الدريض مساعدة وأن الدريض، لدى الدعرفي امالانتظ تغيتَ عند ملازم كشيء
 والذ نفسو إلذ الفرد ينظر أن إلذ تؤدي التي المحبطة والابذاىات الأفكار من التخلص يتطلب
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 السعود،أبو ( بناءة وأفكار ابذاىات على والتأقلم سلبية بطريقة مستقبلو لذإو  تووخبرا عالدو،
(2002. 

الدعرفي السلوكي ىو برقيق درجة مناسبة من  لذد  الأسمى للعلاجإن ا ،وخلاصة القول
الاستبصار تسمح بأن يكون العميل معالجا لنفسو بدعتٌ بجب أن نضمن فعاليتو داخل وخارج 
الجلسات لذدا تكمن مواطن القوة في العلاج الدعرفي السلوكي في أنو بإمكان الفرد الاستمرار في 

 ت جديدة.تطبيق ما تعلمو وتطوير مهارا
 
 
 

 كالآبٌ:  بسثيل عملية العلاجو لؽكن 
 حديث سلبي قدنً متعلق بو. ----= سلوك غتَ مرغوب بو  قبل العلاج

تكوين بناءات  ----= استبدال الحديث بحديث داخلي جديد متكيف  أثناء العلاج
 معرفية جديدة.

= تثبيت تعميم السلوك   ----تقييم السلوك  ----= سلوك مرغوب بو  بعد العلاج
 السلوك.

وتشمل الدورة العلاجية   ،جراء العلاج الدعرفي السلوكي بشكل فردي أو جماعيإلؽكن 
 د. 45تدوم الجلسة الواحدة حوالر جلسة و  15إلذ  6الواحدة عادة  على 

 : السلوكي المعرفي العلاج في العلاجية العلاقة.5
 والدتعالج، الدعالج بتُ العلاجية لعلاقةبا يعر  ما على أساسا الدعرفي السلوكي العلاج يعتمد    
 وتشتَ تعاونية، تكون أن العلاجية العلاقة ىذه في ويشتًط العلاج، في أساسيا دورا تلعب لأنها

 والفهم والدريض، الدعالج بتُ أتنش التي الدعقدة والتعلقات الارتباطات تلك إلذ العلاجية العلاقة
 إلذ تهد  والتي الطرفتُ، كلا جانب من أداؤىا يتم تيال والأنشطة بينهما، ينشأ الذي الدشتًك
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 حدتها وخفض النفسية مشكلاتو مواجهة من يتمكن حتى، للمتعالج الدساعدة بتقدنً الدعالج قيام
 .منها التخلص أو

 :كالتالر أساسية مكونات ثلاثة العلاجية العلاقة وتتضمن
 عقدىا ويتم والدتعالج الدعالج الطرفتُ بتُ تنشأ التي الارتباطات تلك إلذ تشتَ: الاتفاقات- أ

 .بينهما
 العلاجية العملية إطار في برقيقو في يرغبان وما الطرفان إليو يطمح ما إلذ تشتَ: الأىداف- ب

 .ككل
 على تعمل والتي الطرفتُ كلا جانب من أداؤىا يتم التي الأنشطة تلك إلذ تشتَ: المهام- ج

 لزمد، الله عبد عادل( العلاجية العملية خلال من الدريض لػققها أن ينبغي التي الأىدا  برقيق
 38). ص 2000

 (Cottraux,2004) سير العملية العلاجية في العلاجات المعرفية السلوكية: .1.5
 مراحل: ةيتضمن ستَ العملية العلاجية في ىذا النوع من العلاجات عد  

ة تعاونية الغابية ،يتم خلالذا التعار  بتُ الدعالج و الدفحوص: وفيها يتم انشاء علاق -
 التعر  على الدشاكل الانفعالية ،الدعرفية و السلوكية التي تقف وراء طلب الدفحوص.

 التشخيص وفق الدليل التشخيصي و الاحصائي للاضطرابات النفسية. -
 دراسة الأىدا  و الدافعية لضو التغيتَ لدى الدفحوص. -
 الدعار  .الانفعالات  و بتُ السلوكات و  التحليل الوظيفي للعلاقات الدوجودة -
 القياسات  التي يتم فيها قياس الأعراض و نوعية حياة الدفحوص. -
    ،الانفعالاتالتقنيات التي ستستخدم لضمان تغيتَ السلوكاتتفستَ الدشكل النفسي و  -

 الأفكار.و 
 .اعداد فرضيات مع الدفحوص حول الدشاكل ووضع الأولويات )بداذا نبدأ( -
)مثال  ،إعداد مستويات متدرجة للمشاكل باستخدام وحدات ذاتية لقياس الاضطراب -

 لقياس الخو  من الأماكن العمومية(. 100إلذ  0مقياس متدرج من 
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 التسيتَ الذابٌ.تطوير قدرات الشفاء الذابٌ و  -
 تقييم نتائج العلاج بالنسبة للأىدا  الدسطرة قبل بداية العلاج. -
 عة خلال عام بعد نهاية الدرحلة النشطة للعلاج.برنامج متاب -

بعد أن تكلمنا في العنصر السابق عن ستَ العملية العلاجية ككل سير الحصة العلاجية: .2.5
 :يما يلسنحاول في ىذا العنصر أن نتكلم عن ستَ الحصة العلاجية .ىذه الأختَة تتضمن 

 القيام بها) بتُ اللقاءات(.تقيم  في بداية الحصة الدهام الدطلوب من الدفحوص   -
 برديد موضوع الحصة مع الدفحوص. -
 دقائق يقوم الدعالج بإعداد ملخص حول موضوع الحصة. 10بعد كل  -
 اعتماد الطريقة السوقراطية. -
استخدام تقنيات معرفية سلوكية لتعديل الدخططات الدعرفية و الأفكار الألية التي تسبب  -

 صعوبات علائقية للمفحوص.
 إجراء ملخص لمحتوى الحصة ،وبعدىا يطلب الدعالج من الدفحوص تغذية راجعة حول ما -

يسمح بالتعر  على  وىذا ما قالو  وفعلو الدعالج مع التًكيز على الأشياء التي لد تعجب الدفحوص،
 الدشاكل العلائقية التي حدثت أثناء الحصة.

 اليومية.لدفحوص في الحياة برديد الدهام الدعرفية و السلوكية التي سيطبقها ا -
 الأولوية و الدراد التطرق إليها.وضع رزنامة للنقاط ذات  -

 :السلوكي المعرفي العلاج في المتبعة الاستراتيجيات.6
  :التشخصية المقابلات.1.6

 ولكنهما فنياتها أو مهاراتها أو خصائصها في العلاجية الدقابلة عن بزتلف لا التشخيصية الدقابلة
 .منهما لكل الأساسي الهدف في نلؼتلفا

 فهم على النفسي الدعالج تساعد بأنها التشخيصية الدقابلات  ( 1976)كورشتُ وصف
 العلاجية للاستًاتيجيات السليم التخطيط من لؽكنو لشا ،الدريض منها يعاني التي الدشكلات
 .الدستقبلية
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 الأعراض دراسة على يةأساس بصورة تركز التشخيصية الدقابلة أن  (1976)كورشتُ ويري
 تغطي أن لغب التشخيصية الدقابلة أن أوضح وقد بدقة وصفها لؽكن حتى الدريض على تظهر التي
 بالزمان الوعي والإدراكي، الحسي الخلل التفكتَ، وطرق العقلية العمليات ىي لرالات عدة

 والدظهر العام السلوك الذات، ومفهوم الداخلي الاستبصار الانفعالية، التعبتَات والدكان،
 282) ،ص 1987 عمر، لزمود ماىر (الشخصي

 :التالية الكشف أدوات فيها ويستعمل
 :ومراحلو الوظيفي التحليل.

 الأسباب، الدفجرة العوامل القلقة، وضعيتو لفهم بالشخص الدتعلقة الدعلومات جمع عن عبارة ىو  
 في الدقابلات الدشكل، تصنع التي رالأفكا و السلوك برفظ التي العوامل الآثار أيضا، النتائج، و

الانفعالات،  الحالية، و الداضية العوامل الدفحوص مع بدراسة يسمح التحليل ىذا فإن الأولذ
الوسائل  تفتًض الوظيفي التحليل ىذا من انطلاقا و التشخيص المحيط، فرضيات لزتوى و الأفكار

 ) .  الاعتقاد عار ،الد الدلائمة، والتقنيات ( السلوك، الانفعال، الوضعية،
وىي لرموعة من الأسئلة،  1969ومن الأوائل شبكة " كانفي وسالوس" سنة  عدة نماذجولصد 

 ولقد وضعنا ىنا النماذج الثلاتة الأكثر استعمالا في الديدان.
 الدائرة المفرغة  SCORنموذج.1

 
 / التعزيز الايجابي + -التعزيز السلبي 

Stimulus------Organisme-----Repense------Conséqience 
 

والمعروفة  BASICIDEوتسمى شبكة  1997/ نموذج لازاروس 2
  BASICIDباسم

 Bالسلوك 
  Aالانفعال
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  Sالاحساس الفيزيولوجي
  Iالصورة الذىنية الدرفقة للسلوك

  C الدعار 
  Lالعلاقات الأسرية مع السلوك الدشكل

  D الأدوية
  E ماذا ينتظره من العلاج؟

  A تفائل / متشائمالدوقف م
 
 

  SECCAسيكا شبكة.3                            
 

 اضطراب الذلع، الخو ، والاكتئاب، بالقلق الدتعلقة للمشاكلSECCA شبكة أعدت
 :التالية الدتغتَات من تتكون ، الجنسية الوظائف

Stimulus (S)   َالوضعية-الدثت 
Emotion (E)   الانفعال 

 Cognition (C)  عار الد 
 Comportement (C)  السلوك 
 Anticipation (A)  الاعتقاد 
 

  : الخاص المشكل فحص 1-
 كل السلوك، بها يظهر التي الأشكال لستلف فتًتو، شدتو، الدشكل، تكرار برديد ويتضمن

 .بدقة سيحلل بالسلوك يدور ما
  :المشكل وضعية توضيح 2-
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 النتائج وتقيم الدشكل، بقاء أو استمرار على تعمل التي العوامل لستلف فحص على العمل
 ىواياتو، العملي، الوسط الأسرة لزيطو وعلى ذاتو الدفحوص على الدشكل لػدثها أن لؽكن التي

 الخ... العلائقية الشبكة
 :الحوافز تحليل 3-

 الدعززات كل عن الدفحوص حياة في سيبحث الدعالج الدفحوص، إلذ توجو أسئلة بواسطة  
 البرنامج في يكونها التي الدعززات قائمة يستخدم أن وبإمكانو للمفحوص، السلبية أو الإلغابية
 .الدختار العلاجي

 :النمو تحليل 4-
 .الأعراض تاريخ كذلك العيادية والسوابق الدفحوص حالة تاريخ الدعالج يتلقى 

  :الذاتي التحكم تحليل 5-
 يكتسب ، الدفحوص في تتوفر التي الاستًاتيجيات على التعر  يتم التحليل ىذا بفضل

 .التحكم لذذا والسلبية الإلغابية النتائج على التعر  بالتالر اليومية، الدواقف في الذابٌ التحكم
  :الاجتماعية العلاقات تحليل 6-

 مع يربطو الذي العلائقي النمط يقيم وكذلك للمفحوص، الاجتماعية الشبكة نوعية تقيم
 .الدفحوص سلوك على والعلائقي الاجتماعي، السياق تأثتَ على والتعر  الأقرباء، لستلف
 :والفيزيقي السوسيوثقافي المحيط تحليل 7-

 يكملو .الثقافية جذوره في الدشكل   السلوك لػدد والسوسيوثقافي الفيزيقي المحيط إن
 دالعق نهاية بعد يتواصل أن لغب الذي التقييم إلذ تهد  اختبارات عدة بتطبيق الوظيفي التحليل

 .العلاج نهاية في السلوكية التغتَات تقدير يهد  العلاجي،
  :العلاجية المقابلات.2.6

مقابلات بيداغوجية متمركزة على ىنا والآن تتضمن مهام كتجربة التغيتَ، تستلزم توحيد  
حداث التغيتَ إلذ إالجهود بتُ الدفحوص والفاحص، ضرورة اظهار الدافعية للعلاج للوصول 
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مشاعره وسلوكو وىذا يرتكز على التحالف العلاجي على الدعالج التحلي بالصفات  ،الدرغوب فيو
 التالية: الاصغاء، التسامح، التعاطف، الاحتًام الدتبادل للعقد العلاجي.

 بأنها التشخيصية الدقابلات عكس على العلاجية الدقابلات ( 1976 )كورشتُ وصفىذا وقد 
 (وسلوكو مشاعره في الدرغوبة التغتَات إحداث من نيتمك حتى نفسو فهم علي الدريض تساعد

 281 )ص  1987 عمر، لزمود ماىر
 بزطيط إلذ لػتاج وضروري ىام أمر النفسي العلاج عملية تقييم إن :التقويم إستراتيجية.3.6

 لصاح ويتوقف وطريقتها ومضمونها العلاج، عملية ىد  فيو يتحدد بو خاص برنامج وإعداد
 الدريض وشخصية الدعالج وشخصية ونوع العلاج طريقة ألعها،  عوامل على فسيا لن العلاج عملية

 .النفسي والدعالج الدريض من كل العلاج عملية تقيم إجراء في ويشتًك
 :التقييم إجراء أىداف من

 . أىدافو برقيق في العلاج ولصاح فعالية مدى عن الكشف 
 الدستخدمة العلاج طريقة فعالية مدى عن الكشف
 حامد زىران(ا لنفسية بالصحة وبستعو النفسي توافو ومدى الدريض شخصية لظو مدى عن الكشف

 198) ص  ،2005،
 ما إذا ويقرر سلوكو، تغتَ مدى على بالحكم الفرد فيها يقوم عملية ىي :الذاتي التقويم.1.3.6 

 الوصول في لصاحو مدى برديد من يتمكن بٍ ومن أىدافو، برقيق على ساعد قد التغتَ ىذا كان
 .أىدافو إلذ

 مدى وبرديد الحالة تقدم استمرار من التأكد إلر الدتابعة تهد  : المتابعة إستراتيجية.2.3.6
 العلاجية الخبرات من الدريض استفادة ومدى الشفاء نسبة وبرديد العلاج عملية ولصاح وقيمة وأثر
 يعيشها كما الدريض لحاجات العلاجية العملية برقيق مدى من والتحقق العامة الحياة مواقف في
 .الواقع في
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 يتم وقد لزددة لفتًة شفائو بعد بالفرد الاتصال علي المحافظة إلر الدنظمة الدتابعة برتاج
 أو الددرسة أو الأسرة إلر الدتابعة بستد وقد سنة بٍ أشهر ستة بٍ أشهر ثلاثة بٍ شهر بعد الاتصال

 .العمل مكان
 تستخدم وقد ىاتف طريق عن أو النفسية العيادة في ياشخص يتم قد ،الاتصال لطرق بالنسبة

 .حالتو تطور عن الدريض يكتبها التي الذاتية التقارير مثل ،العلاج تقيم في طرق
 
  مجالات استخدام العلاجات المعرفية السلوكية:.7

الذ أن العلاجات الدعرفية السلوكية أثبتت فعاليتها  في معالجة   Rector (2010)يشتَ 
 كثتَ من الاضطرابات ألعها:ال

 .اضطرابات الدزاج مثل الاكتئاب -
،الخو  من الدرتفعات ،الخو  من الأماكن من الحيوانات بعض أنواع الفوبيا) مثل الخو  -

 الدغلقة (.
 اضطرابات الذلع.-
 الرىاب الاجتماعي. -
 اضطرابات القلق الدعمم . -
 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة . -
 دة معينة مثل الكحول و الدخدرات.الدرتبطة بتعاطي ماالاضطرابات -

 
 

 المعرفي السلوكي العلاج مناىج 8
 أو باحثتُ قبل من تطويرىا بً التي العلاجية والطرائق والدناىج الأساليب من العديد ىناك

 والدعرفي السلوكي الدنهجتُ بتُ التقريب في الإجراءات ىذه أسهمت وقد لستلفتُ معالجتُ
 والدتعلق بالدتعالج الخاص الدنظور السلوك مع تتعامل فهي الدعرفي السلوكي للتغتَ وتستخدم كوسيلة
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 يضمنوا ما عادة التقنيات لتلك الدستخدمتُ الدعالجتُ أن إلذ بالإضافة المحيط، بنفسو وعالدو
 :إليها الدشار الاجراءات الدناىج لتلك عرض يلي وفيما علاجهم، في السلوك مكونات تعديل

العلاج  بتُ للتكامل واضح مثال وىو الدعرفي البناء إعادة في  Goldfreid منهج.1.8
 مساعدة إلذ ويهد  الدعرفي، البناء إعادة في الدساندة السلوكية والاستًاتيجيات الدعرفي

 )1994244 مليكو، لويس(الدتعالج 
 الدشاكل معظم أن على مبتٍ وىو  Albert Ellis  الانفعالي العقلاني العلاج.2.8

 لأنفسهم الناس يصنعها التي الدنطقية غتَ رات العبا من تنتج )الانفعالية( العاطفية اليومية
 السلوكي الددخل أليس أضا  وقد فيو، يرغبون لدا مغايرة بطريقة الأحداث بعض تقع حينما

 .الواجبات الدنزلية واستخدام
 أنشأه الذي لذلك مشابو لاجيع إجراء وىو :Beck Aaron   المعرفي العلاج.3.8

 متنوعة مشكلات علاج في طبق بٍ الاكتئاب لعلاج أنشئ وقد عنو، مستقل أليس ولكنو
 بالتفكتَ بشدة ترتبط للأفراد الانفعالية الاضطرابات فإن لبيك وطبقاً  القلق والذستتَيا، مثل

 في الدبالغة التعميم في والدبالغة كافية، غتَ أدلة على القائم والاستنتاج الشاذ، أو الخاطئ
 الدنزلية الواجبات بيك استخدم وقد والاضطرابات، تلك الدشاكل إلذ يؤدي والذي التقدير،

 .السلوك تعديل إجراءات من حرة جرعات على برتوي التي
( Joseph Pear، 1999،p 351-353) 

  
. 
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 لمث سلوكية مكونات بتُ بالجمع الدنهج ىذا ويتميز  Meichenbaum منهج.4.8
 منهجو من خلال استطاع وقد الذابٌ، والتدعيم الدعينة، والتمرينات الدتدرجة، والدهام النمذجة

 النشاط ، زائدي الأطفال في مرغوبة تغيتَات لػدث أن الذاتية التغيتَات تعديل في
 1994 )مليكة، لويس( رات الاختبا من أو الثعابتُ من والقلق والخو ، والاندفاعية،

 :ج المعرفي السلوكيمميزات العلا.9
تعد الصبغة التعليمية ىي ما لؽيز العلاج الدعرفي السلوكي والتي تظهر من خلال ستَورة   

العمل العلاجي والتي تبدا من التعليم النفسي للمستًشد واقناعو بدنطق العلاج والدسؤولية التي تقع 
رد من مشكلات. ويتم ىذا من عليو مع توضيح العلاقة بتُ الافكار اللاعقلانية وما يعانيو الف

 والتي تتمثل في ،خلال بناء علاقة تعاون بتُ الدرشد والدستًشد قائمة على لرموعة من الضوابط
 التًكيز على الوقت الحاضر.  -

 التًكيز على السلوك الظاىر الذي لؽكن ملاحظتو وقياسو. -
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 الاىتمام بوضع  تقييم موضعي لحصيلة العلاج والارشاد. -

 تَا بالدقارنة بالطرق العلاجية الاخرى.يستغرق وقتا قص -

 العميل مشارك الغابي. -

 لا يتطلب وجود مهارات لغوية او حد ادنى من المحصول التًبوي والخبرة. -

 .) 85ص ،2004 ،حمد على أ(كلفتو الاقتصادية بسيطة  -

 
 
 
 
 

 :  Meichenbaumالعلاج المعرفي السلوكي حسب المحاضرة الخامسة: 

 

التي  عرض المفاىيم الأساسيةمن خلال Meichenbaum  ة نظرلؽكن تتحدد وجه 

 تبناىا في العلاج الدعرفي السلوكي:

: إن الأشياء التي يقولذا الناس لأنفسهم بردد باقي الأشياء بنية الحديث الداخلي -1

اتو ليس معيقا للتكيف لكن ما يقولو ذالانفعال الفيزيولوجي بحد التي يفعلونها، كما أن 

 حول الدثتَ ىو الدي لػدد انفعالاتو الحالية.  الفرد لنفسو

 تكون حول:طريقة التحدث الداخلي 
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 كيفية تفكتَ الفرد بنفسو والعالد من حولو والناس الآخرين. -

 كيفية تأثتَ ما يفعل على أفكاره ومشاعره. -

لذدا فإن الحوار الذابٌ يظهر على العمليات السلوكية من خلال الوظائف التي يقوم بها على 

 الصعيد:

:  ىي مشتقة من تعليمات الكبار التي يستدخلها التعليمات الشخصية المتبادلة - أ

 بٍ يستخدمها في ضبط سلوكو. ،أو يستنبطها الطفل أو لػفظها بصورة تراكمية

العبارات التي يقولذا الشخص لننفسو حول  :العوامل الذاتية في الضغط النفسي - ب

 على سلوكو في ىدا الدوقف . موقف الضغط وقدرتو على التعامل معو تؤثر

ىناك علاقة بتُ التلقينات  مجموع التعليمات الذاتية وتأثيراتها الفيزيولوجية:  - ت

ناء أو في حالة ثأو التعليمات الدوجهة إلذ الذات وبتُ الحالة الدزاجية للفرد. أ

 ،الاضطراب تكون ردود الأفعال الفيزيولوجية معيقة أو تساىم في فقدان السيطرة

ه الأعراض أو ردود الفعل مؤشر لاستخدام أساليب ذد العلاج تصبح ىلكن بع

 الدواجهة التي تدرب عليها الدريض.

اتها ىي التي ذأنو ليس الاثارة البدنية في حد  تفتًض Meichenbaum*نظرية 

تضعف أو توىن ولكن ما يقولو الدريض عن ىده الاثارة ىو الدي لػدد ما لػدث 

 )12، ص1990باترسون، (من رد فعل
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إن البنية الدعرفية ىي التي تعطي نسق الدعاني أو الدفاىيم التي بسهد لظهور  :. البنية المعرفية2

بدعتٌ ىي التي بردد طبيعة الحوار الداخلي، لذدا على  الذاتيةلرموعة معينة من الجمل أو العبارات 

د عند العميل وما ىو الدعالج أن يعر  المحتويات الادراكية التي بسنع حدوث سلوك تكيفي جدي

 الحديث الداخلي الدي فشل الفرد في أن يقولو لنفسو.

إن التغتَات بردث بدون تغيتَ في البنية الدعرفية ولكن تعلم مهارات جديدة يتطلب تغيتَا  

 في البنية.

 بردث التغتَات البنائية عن طريق: 

 حيث تتكامل البتٌ الجديدة مع القدلؽة. طريقة التشرب أو الامتصاص: - أ

 طريقة الاحلال أو الإزاحة: تستمر فيها البتٌ القدلؽة مع البتٌ الجديدة. - ب

طريقة التكامل أو الاندماج: والدي فيو تستمر أجزاء من البتٌ القدلؽة موجودة  - ت

 ضمن بنية جديدة شاملة.

ولكن الحوار الداخلي يغتَ البتٌ الدعرفية إلذ ما  الذابٌوار *البتٌ الدعرفية بردد طبيعة الح

 يسميو ميكنبوم بالدورة الفعالة أو الفضلى.

لؽر بطريق متسلسل في الحدوث يبدأ بالحوار الداخلي والبناء الدعرفي والسلوك . تعديل السلوك: 3

وبناءاتو  بأن حدوث تفاعل بتُ الحديث الداخلي عند الفرد Meichenbaumالناتج. ويرى 

 الدعرفية ىو السبب الدباشر في عملية تغيتَ سلوك الفرد.



43 

 

على الأطفال  Meichenbaum: استخدمها .تعليم الذات أو أسلوب التوجيو الذاتي4

الدين يعانون من النشاط الزائد، الاندفاعية، العدوانية إلذ جانب طرق الاشراط الاجرائي فكانت 

يف يتكلمون مع أنفسهم لفهم طبيعة الدهام الدوكلة لذم النتائج أفضل. بحيث علم الأطفال ك

ليتمكنوا من ضبط سلوكهم بأنفسهم، ومن أجل برقيق ىده الغاية استخدم أسلوب التقليد، 

 النمذجة، والتعزيز والعلاج الدعرفي .

 
 
 
 
 
 
 

 : Albert Ellisالعلاج العقلاني الانفعالي: : المحاضرة السادسة
كثرىا استخداما في أحد اساليب العلاج الدعرفي السلوكي و ألعقلاني الانفعالر العلاج ا عدي  

التي تقدم  التأىيلويتخذ كأحد طرق  ،حد اساليب الوقايةأعلاج الاضطرابات النفسية والعقلية و 
التكاملية ويستخدم لرموعة فاعلة من الدبادئ والاجراءات التي  التأىيلللمرضى ضمن برامج 

عادة تشكيل البنية الدعرفية إلذ إوالتي تهد   ،لدعرفية والسلوكية والانفعاليةتتضمن الفنيات ا
 والانفعالية للمريض. 

ز النظرية العقلية الانفعالية على الجانب السلوكي والعقلي وتقوم فلسفتها على أن ترك  
ن أا ترى التفكتَ والانفعال والسلوك تتداخل فيما بينها في علاقات السبب والنتيجة الدتبادلة. كم

حداث والدواقف، فالاضطراب لأفراد تعزى إلذ الطريقة التي يفسرون بها الأالدشكلات التي لؽر بها ا
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الانفعالر والنفسي يكون نتيجة للتفكتَ الغتَ منطقي والغتَ عقلاني وتعديل السلوك يقتضى اعادة 
 تنظيم الادراك والتفكتَ بشكل منطقي وعقلاني.

 الانفعالي العلاج العقلاني  تعريف.1
سلوب جديد من اساليب العلاج النفسي رائده البتَت أبانو ) 2008Dryden(يعرفو

لذ ىذه الطريقة بعد إاليس يسعى الذ ادخال العقل والدنطق في عملية العلاج. وقد برول اليس 
 .88خبرات وبذارب عديدة علمية وعملية مع بعض الطرق والاساليب العلاجية الاخرى ص

نو نوع من العلاج يطبق فيو مبادئ العلاج السلوكي لكن أب ) Caselli،2013 (وتعرفو
على الجانب الداخلي للعميل الذي لؼص الافكار والدعار  والانفعالات والتي تكون عبارة عن 
مسلمات خاطئة يتبناىا الفرد من الطفولة وبذسدت في عقلو حتى اصبحت حقائق تبتٌ عليها 

عات العقلية ومن خلال الاقناع الدنطقي العقلاني وعكس ما مان نتائج خاطئة  والتي بزلق الصرا
يفعلو العميل بعد التشخيص السليم والتدريب على عكس ىذه الافكار يتم العلاج السلوكي 

 الدعرفي.
 (Kristene.Doyle,2017,p155)وعرفو 

ل في لرال العلاج النفسي ويتضمن تعدي بانو التطبيق العملي لقوانتُ ومبادئ التعلم 
وتغيتَ الفكر الدرضي كما تبدو الاعراض الدعرفية للمرض النفسي. وىو طريقة بنائية مركبة ولزددة 
الزمن ذات اثر توجيهي فعال يتم استخدامها في علاج بعض الاضطرابات النفسية ويهد  الذ 

 اعادة بناء وتشكيل البنية الدعرفية للعميل من خلال لرموعة من الدبادئ والاجراءات.
ان ىذا الدنحى العلاجي يتسم  بانو يتعامل مع العديد من الاضطرابات صة القول وخلا

من منظور  ثلاثي حيت يتناول الدكونات الدعرفية والانفعالية والسلوكية لذذه الاضطرابات بغرض 
 تعديل الدكونات الدشوىة منها والعمل على برويلها الذ مكونات اكثر ملائمة وصحية.

 عقلاني الانفعاليمبادئ العلاج ال..2
تتشكل البنية الدعرفية للفرد من خلال التًاث الثقافي الذي لػيا بو والظاط التنشئة 

اضافة الذ احتكاكو بالزملاء والرفاق لشن يدخلون في شبكة  ،الاجتماعية التي لؽارسها الوالدان
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ون الفرد مقتنعا بهذه علاقاتو الاجتماعية و نتيجة لذذا تتكون وتنشا افكار الفرد ومعتقداتو ربدا تك
ة او غتَ منطقية والتي تتدخل لتسبب سعادتو او يلا وربدا تكون ىذه الافكار منطق الافكار وربدا

شقاؤه بدعتٌ قد تقوده افكاره الذ السواء النفسي والتمتع بالصحة النفسية كما قد تقوده للعكس. 
 والتي غالبا ما يكون الفرد غتَ مدرك لذا.

ذ إ ،لؽثل حلقة الوصل بتُ الانفعالات والاضطراب ، للأحداث والدواقفن التقييم الدعرفيإ
والتي قد تظهر في  ،ومن بً تأبٌ العواقب الانفعالية ،لػدث الدوقف الضاغط يليو التقييم الدعرفي

فهو لا يدرك دور التقييمات  ؛ويتم ىذا دون وعي مباشر من الفرد ،صورة اضطرابات نفسية
الحدث الضاغط في أي اضطراب قد يظهر عليو حيث تكون الرابطة  الدعرفية والافكار التي تبعث

ن الاضطراب الانفعالر ناتج عن الدوقف الدباشر غتَ أوبالتالر يظنون  ،بتُ الدوقف والاضطراب
مدركتُ حقيقة ان الاضطراب الانفعالر قد نتج بالفعل عن الفكرة التي توسطت الحدث  او 

و الحديث الداخلي للفرد بذاه الدوقف الضاغط ىي التي أ فكارلأن اإوبالتالر ف .الدوقف الضاغط
غتَ  فكارلأتعديل ىذه ا ذا بً  إفانو  ،على ذلك واعتماداً  .سببت الاضطراب وليس الحدث نفسو

ومن بً  ،حداثلأالدنطقية في معظم الدواقف واستبدالذا بأخرى اكثر منطقية في التعامل مع ىذه ا
 التخفيف من حدة الانفعالات النابذة.

 التي يقوم عليها العلاج العقلاني الانفعالر ىم المبادئأوفيما يلي 
نفسهم ويتوافقوا بشكل طبيعي ومعقول في أالذين يستطيعون ان يؤازروا  بالأفراديهتم  -1

 المجتمع.

 ان يتمتع الدعالج او الدرشد بصفة الاستقلالية وعدم التبعية  -2

معيارية اكثر لشا ىو واضح في تقوم الادوات والاساليب في الارشاد وفقا لقواعد  -3
 الديادين الاخرى.
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تأكيد الدرشد على نظرية التعلم في الدستويات الدعرفية والعقلية مع عدم بذاىل  -4
م ويقوم الدرشد بدساعدة الدستًشد على تغيتَ الاساس الدينامي للشخصية وانسقة القي  

 الابذاىات ولكن نادرا ما لػاول تشكيل او اعادة بناء شخصيتو.

عامل الدرشد مع حالات القلق فالتدخل الالغابي مع النمو الالغابي للحد من القلق يت -5
خفض مقدار القلق لكي لا يصل الذ الحد الكامل  (لدرجة كافية لجعلو غتَ معوق

  )من الاعاقة

الدرشد ىو من اكثر الدهنيتُ مهارة في تقدير وتقونً السمات الانسانية في لرالات  -6
هنية والاجتماعية فعن طريق تصور نوع من الدوازنة لدساعدة الحياة التًبوية والد

الدستًشدين على الدسالعة في الحياة الاجتماعية والاستفادة منها قدر الامكان وعلى 
 افضل وجو لشكن.

يلتزم الدرشد بدتابعة الدستًشد خارج غرفة الارشاد ولا تعتبر عملية الارشاد مكتملة  -7
 للتأكدتًشد للعمل بها في الدستقبل وتتم متابعتو حتى تكون ىناك خطة يقبلها الدس

 من وفائو بذلك.

 يؤكد الدرشد على نواحي القوة النفسية الالغابية واستخداماتها الشخصية -8
العقلي الاضطرابوالاجتماعية في مقابل تشخيص وعلاج   

(Eremie،2005.،Gladding ،1988) 

 
 :مفهوم العقلانية و اللاعقلانية.3

 :اللاعقلانية مفهوم :اولا
تقوم فكرة اليس الاساسية على ان ىناك علاقة وثيقة بتُ التفكتَ والانفعال وانو لا لؽكن 

 الفصل بتُ انفعال الفرد وبتُ تفكتَه وبالتالر فالاضطراب النفسي يرجع الذ طريقة التفكتَ 
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 .اللاعقلاني
(Paciolla،Mancini،2010)  

لذي يقصد بو اعمال العقل في الدعلوم للوصول ومن بٍ دعت الحاجة الذ مفهوم التفكتَ ا
بشكل ملائم بحيث يتم ملء الفجوات التي توجد  للأدلةالذ المجهول وذلك عن طريق عملية بذميع 

فيو ويتم ىذا بالستَ في ست خطوات متًابطة لؽكن التعبتَ عنها في حينها او يتم التعبتَ فيما بعد 
 الدختلفة. بأنواعهاالجة الرموز والتي تعر  بانها نشاط معرفي يتناول مع

وغالبا ما يستخدم التفكتَ في اوضاع تنطوي على مشكلات تتطلب حلولا مناسبة 
يتمحور الابذاه العقلاني الانفعالر الذي اسسو اليس حول العقلانية واللاعقلانية في التفكتَ 

يو الفرد ومع والتصر  والفاعلية في التعامل الانساني مع الوسط الاجتماعي الذي يعيش ف
 في حياتو التأثتَالاحداث ذات 

(Giovanni.Ruggiero،EnnioAmmendola،Gabriele 
Caselli،Sandra Sassarol.،2014). 

يقصد بدفهوم الدعتقدات اللاعقلانية بانها  افكار غتَ عقلانية وخرافية وغتَ ذات معتٌ 
تنظيم  بإعادةت ولغب مهاجمتها وشائعة في المجتمع وتؤدي الذ الاضطراب الانفعالر ومثبطة للذا

 الادراك و التفكتَ بدرجة يصبح معها الفرد منطقيا ومتعقلا.
تي تقف حاجز في سبيل برقيق الذدفتُ ويشتمل مصطلح اللاعقلانية على طرق التفكتَ ال

المحافظة على الحياة والاحساس بالسعادة النفسية والتحرر من الالد ومن بٍ تتصف  تُالآت
بانها غتَ علمية وغتَ منطقية. دوجماتية جامدة ولا تتفق مع الواقع اللاعقلانية 

(Paciolla،Mancini،2010) 
لغب،  –تتصف بالصلابة الدطلقة التي عادة ما تأخذ شكل  كما انها أي الافكار اللاعقلانية:

وفي ىذا الاطار صاغ اليس احدى عشر فكرة غتَ عقلانية تعبر عن مالغب وما  –حتما، لابد 
 انسانية ىي كما يلي ثلاثة حتمياتي بً عاد فلخص ىذه الافكار في ينبغ
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لغب علي ان اؤدي جيدا وان اكون لزبوبا من الاخرين ذوي الالعية ومن الدزري الا  -1
 افعل.

حتمية ان يتصر  الاخرون بذاه الفرد بلطف ومودة دائمتُ والا اعتبروا اشخاصا  -2
 بغضاء.

ن لػصل الفرد على كل ما يريد  بدون حتمية ان تكون الظرو  حسنة وميسرة وا -3
 لرهود كبتَ والا فان الحياة تبدو قابسة

 (Kristene.Doyle،2017 ،p114)  .  

ان ىذه الحتميات تؤدي الذ تطور التفضيلات الفردية والاجتماعية ولضوىا الذ مكالب 
نادرا ان لد واجبة على الانسان نفسو  والاخرين وكذلك العالد باسره وقد قرر اليس ان الافراد 

يكن مستحيلا ما يكون لديهم افكارا ومشاعر وسلوكيات نقية وان رد الفعل عبارة عن حالة مركبة 
من الادراك او التفكتَ والعمليات الحسية الحركية فالتفكتَ والانفعال لا لؽثلان عمليتتُ منفصلتتُ 

سبب والنتيجة حيث او لستلفتتُ لكنهما يتدخلان على لضو ذي دلالة ويعملان على علاقة ال
 يؤدي التفكتَ الذ الانفعال والانفعال يؤثر على التفكتَ والسلوك.

وفي ضوء ما اشار اليو اليس من ان سلوك الفرد في موقف معتُ ىو خليط من الافكار  
العقلانية و اللاعقلانية في ان واحد فان الافراد يسلكون في مواقف الحياة الدختلفة وفقا لدا يدركون 

ون لضو موقف معتُ كما يشتَ اليس الذ ان الاضطراب الانفعالر يرتبط اساسا باعتناق ويعتقد
الفرد لبعض الافكار التي بزلو من الدنطق والعقلانية ويستمر ىذا الاضطراب باستمرار تبتٍ الفرد 

 وتزويده لذذه الافكار.
قي الا انو عريف دقيق مبتٌ على الطرق العلمية والضبط الامبريتوعموما يصعب الغاد  

اليس في قولو انت تشعر بالطريقة التي تفكر بها .. فردود الفعل الانفعالية    رأىلؽكن ادراج  
كالقلق الاكتئاب تبدا ويتم تنفيذىا من خلال نظام معتقدات ىزم الذات والتي ترتكز على افكار 

يفكر ان  غتَ عقلانية تعود جدورىا الذ الطفولة ومن الجدير بالذكر ان الشخص الدضطرب
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عوامل تؤثر على التفكتَ  ثلاثة. وىناك مضطرباالاحداث الخارجية وليس افكاره ىي التي بذعلو 
 بطريقة عقلانية وعلى العواطف وىي

 النقص في الذكاء. -1

 النقص في معرفة كيف تفكر بذكاء. -2

عدم القدرة النابذة عن عدم مساعدة السلوك الدضطرب على استخدام الدعرفة  -3
 جيد فالسلوك الدضطرب ىو سلوك غبي من اناس غتَ اغبياء.والذكاء بشكل 

 مفهوم العقلانية  :ثانيا
وىي تسهم في  ،نها استخدام الدنطق في برقيق الاىدا  القريبة والبعيدةأتعر  العقلانية ب 

لعا المحافظة على الحياة والاحساس بالسعادة والتحرر من الالد في ظل  ،برقيق ىدفتُ ىامتُ
 .م مع العواطف التفاعل الدلائ

(Simon.Simpson ،Windy Dryden،2011)  .  
بدعتٌ يشتَ مفهوم العقلانية الذ الدعتقدات واساليب التفكتَ الدنطقية والتي تكون منسجمة  

مع الاىدا  العامة والقيم الاساسية في الحياة وبرقيق الفاعلية الاجتماعية والابداع والالغابية 
 النفس وامام الاخرين. وكذلك برقيق احتًام الذات امام

يتميز بثلاثة خصائص او ىو يتصف بالدرونة  التفكير العقلانيوبذدر الاشارة الذ ان  
والواقعية والدنطقية التي برقق السعادة النفسية للفرد  بدعتٌ ان الفرد الذي يفكر بعقلانية بانو يشتق 

يد اىدا  حياتو افكاره اساسا من حقائق موضوعية وليس من نظرة شخصية ليصل الذ بر
والوصول اليها بسهولة اكبر لشا يقلل من  الصراع الداخلي لديو كما يقلل من صدامو مع من 

 يعيش. لذذا حدد اليس  بعض السمات الدميزة للعقلانية وىي
 وادلة موضوعية وليس من نظرة شخصية. حقائقالدوضوعية تتمثل في اشتقاقها من  -1

 .وامنيات لا تصل الذ الدطلقات اللازمةالدرونة بان تتشكل في صورة رغبات  -2
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 ما يلي مميزات التفكير العقلانيومن 
 تساعد على برقيق اىدا  الحياة -1

 تقلل من الصراعات الداخلية للفرد. -2

 تقلل من التصادم مع الاخرين المحيطتُ بالفرد. -3

 اساعد على التفكتَ في عدة صيغ من الاحتمالات. -4

 أىداف العلاج العقلاني الانفعالي:
حدد البرت اليس لرموعة من الأىدا  للعلاج العقلاني الانفعالر في بداية صياغتو لذذا  

 الددخل العلاجي وىي كما يلي:
ان العلاج العقلاني العاطفي يهد  الذ مساعدة الدتعالج على ان  الاىتمام بالذات: .1

ن يهتم بنفسو اولا ولكن دون ان يصبح انانيا ويتمركز حول الذات بالكامل ودون ا
 لؼطئ بحق الاخرين.

: ان على الانسان ان يتحمل الدسؤولية الشخصية والعمل باستقلالية وىو التوجو الذاتي .2
قد لػتاج الذ مساعدة الاخرين  الا ان ذلك ليس مطلبا الزاميا او مطلقا من اجل القدرة 

 على حل الدشكلات.

جة الذ ان يدخل أو التحمل على الانسان ان يتحمل الاخرين فهو ليس بحا المقاومة .3
 في شجار معهم بسبب ذلك.

أو عدم اليقتُ ان على الانسان ان يتقبل حقيقة ان يعيش في عالد من  تقبل الشك .4
الاحتمالات اذ ليس ىناك حقائق مطلقة واكيدة والعيش في ىذه الحياة ليس شيئا 

 مروعا.

 ان الانسان العادي يتصف بدرونة التفكتَ وىو يتقبل التغيتَ المرونة .5
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ان الانسان العادي يتصف بانو موضوعيا وعلميا ومنطقيا وىو قادر  تفكير العلميال .6
 .بالأخرينعلى تطبيق مبادئ الدنطق والعلم على نفسو وعلى علاقاتو 

: كثتَا ما ينشغل الفرد بأمور بزص أفرادا آخرين وىذه الأمور بسثل ألعية عالية الالتزام .7
 ويعتبرىا جزءا مهما في حياتو.

 ان الانسان العادي يتمتع بقدر معتُ لشن روح الدغامرة انو يفعل مل المخاطرةالأخذ بعا .8
اد فهو على استعد تأديتهالو حتى لو فشل في  نسبلأاالاشياء التي يعتقد انها مهمة 

ات نفسو وىذا الرضا لا يتوقف على الصازاتو او ذلان لغرب بشكل متواصل تقبل ال
 تقدير الاخرين لو.

جميعا نواجو الاحباط او نشعر بالسف والندم ان الانسان العادي قانع اننا  تقبل الذات .9
 بحياتو راض عن نفسو وىذا الرضا لا يتوقف على الصازاتو او تقدير الاخرين لو 

ىذه ىي طبيعة الحياة ولضن لا نستطيع الغاء ىذه الاشياء والظا نستطيع  الامتثالية .10
 تقليلها فقط 

(Dryden ،2009،Fredrickson،2009.،Spada،Caselli،Wells،20
12). 

ان العلاج العقلاني الانفعالر لػاول مساعدة الافراد للتخلص من الظاط التفكتَ غتَ الدنطقية 
 وتطوير الظاط التفكتَ الدنطقية بدلا منها.
 :اىداف العملية الارشادية او العلاجية

ستًشد كيف يعزل تعريف الدستًشد بالأفكار غتَ العقلانية وفي ىذا الدوقف يتعلم الد -1
 افكاره العقلانية عن افكاره غتَ العقلانية.

ادراك الدستًشد ان ما يتسبب في ابقاء اضطرابو الانفعالر قائما ىو التفكتَ غتَ  -2
 الدنطقي
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 مساعدة الدستًشد على تعديل افكاره غتَ العقلانية. -3

غتَ  بردي الدستًشد لحثو على تطوير فلسفة عقلانية حتى لا يصبح ضحية للأفكار -4
 العقلانية

 (Fredrickson،2009.،Spada،Caselli،Wells،2012). 

 :وتتمثل تللك الدهام في الابٌ* كما يقوم المرشد بمجموعة من المهام النظرية 
 اكتشا  الافكار غتَ العقلانية خلال الحديث  مع الدستًشد ومناقشتو اثناء الدقابلة. -1 

 رار الافكار  غتَ العقلانيةمعرفة الاسباب التي اسهمت في وجود واستم -2

مساعدة الدستًشد بالاقتناع ان افكاره الدتعلقة بالدشكلة غتَ عقلانية والوقو  على  -3
 الاسباب التي جعلتها على ىذا النحو.

توضيح العلاقة بتُ الافكار غتَ العقلانية وموضوع الدشكلة وما ترتب على ىذه  -4
 الدشكلة من معاناة والد وتعاسة للمستًشد .

اع الدستًشد وبرذيره من ان استمراره في التفكتَ غتَ العقلاني يؤدي الذ استمرار اقن -5
 الاضطراب الذي يشكو منو.

قيام الدرشد بتوضيح كيفية استبدال الافكار غتَ العقلانية بأفكار عقلانية وموضوعية  -6
 مع الاستفادة من معرفة فلسفة الدستًشد ورؤيتو للحياة و الدستقبل.

 ما يليالمرشد بعد اتمام عملية الارشاد ان يتحقق للمسترشد كما يجب على   *
 وجود اقل درجة لشكنة من القلق ولوم الذات. -1    

 مساعدة العميل على ان يلاحظ ذاتو بالإلػاء الذابٌ الالغابي والحث والاقناع. -2

منحو الاساليب العقلانية التي بسكن العميل من التغلب على انهزاميتو وبناء فلسفة  -3
 لانية تساعده في التغلب على مشكلاتوعق
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(Spada،Caselli،Wells،2012.،Ammendola،Gabriele 
Caselli،Sandra Sassarol. ،2014). 

 
 في العلاج العقلاني الانفعالي: ABCنموذج 

 لا يشجع الدعالج العملاء فقط على أن يلاحظوا الصلة الجوىرية بتُ طريقة التفكتَ 
تساعدىم على تعلم يكون يكونون مرشدين لأنفسهم ومراقبتُ والانفعالات ولكنها ايضا 
 جيدين لدستويات كفاءاتهم.

ىذا النموذج يوضح بشكل عملي كيف أن معظم انفعالات الفرد وسلوكياتو ما ىي إلا  
 نتاج لطريقة تفكتَه.

  A.معناه الحدث الدنشط : 
  B.تعتٍ اعتقاد الشخص حول ىذا الحدث : 
  Cٍتي سببها ىذا الاعتقاد حول الحدث الدنشط.النتيجة ال : تعت 

 بٍ اتسع ىذا النموذج ليشمل:
  D.نعتٍ تفنيد الدعتقدات اللاعقلانية حتى تصبح منطقية وأكثر واقعية ونفعية : 
  E.تعتٍ تأثتَ الفلسفة العقلانية الجديدة : 

 جراءات العلاج:إ
ار والابذاىات غتَ الدعقولة، في مساعدة الدريض على التخلص من الافكعمل الدعالج  يظهر 

 واستبدالذا بأفكار وابذاىات معقولة ضمن الخطوات التالية:
: نثبت للمريض أنو غتَ منطقي بٍ نساعده على أن يفهم سبب عدم الخطوة الأولى

 منطقيتو.
: توضيح العلاقة بتُ الافكار الغتَ منطقية والشعور بالتعاسة والاضطراب ) الخطوة الثانية

 لزتفظ بطريقة تفكتَه الغتَ منطقي سيبقى الدشكل على حالو(طالدا ىو 
 : جعل الدريض يغتَ تفكتَه ويتًك الافكار غتَ الدنطقيةالثالثةالخطوة 
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: التعامل مع الدريض مع لرموعة معينة من الافكار غتَ الدنطقية إلذ التعامل مع الخطوة الرابعة
 في الاضطراب( الافكار الاكثر عمومية ) بذنيبو الوقوع مرة اخرى

: الكشف بصفة مستمرة عن افكار غتَ عقلانية وأحاديثو النفسية الداخلية الخطوة الخامسة
 الغتَ منطقية وذلك من خلال:

 إبراز الأفكار والأحاديث النفسية غتَ منطقية لتصبح على مستوى الانتباه والوعي. -

 بيان كيف يتسبب الاضطراب ويثبت. -

 بتُ الاحاديث الذاتية الداخلية.توضيح العلاقة غتَ الدنطقية  -

تعليمو كيفية اعادة النظر في تفكتَه ويعيد ويتحدى ويناقض افكار غتَ منطقية لتصبح  -
 منطقية.

 

 

 

 مجالات استخدام العلاج العقلاني الانفعالي
يستخدم العلاج العقلاني الانفعالر في الحالات العصابية كالقلق والخو  والاكتئاب   

دم ايضا مع الجالضتُ والسيكوباتتُ كما يستخدم في حالات وجود خلافات والذيستتَيا ويستخ
   ومشاكل زوجية واسرية وكذلك يستخدم مع الدشكلات الجنسية وحالات الادمان

 
(Wells،2009.،Caselli،2013).  

 طرق العلاج العقلاني الانفعالي -
 العلاج الفردي والعلاج الجماعي وفيما يلي شرح للطريقتتُ

 الفرديلعلاج ا -1
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ىو تلك العلاقة الدخططة والمحددة بتُ الأخصائي او الدعالج وبتُ الدريض حيث يتم ارشاد 
فرد واحد فقط وجها لوجو في الجلسات الارشادية ويعتمد في فاعليتو على العلاقة العلاجية الدهنية 

لجلسة العلاجية وتعد المجموعة الدكونة من فرد واحد او اثنتُ او ثلاثة ارشاد فردي. ويتحدد طول ا
 او مدتها على عدة اعتبارات منها الذد  من الجلسة العلاجية وطبيعة الدشكلات وخصائص الفرد

ويشتًط لعقد الجلسات الفردية حالات معينة منها الافراد الذين يعانون مشاكل اجتماعية 
مثل طلاق الوالدين او مشكلات نفسية ذات طابع شخصي كالسلوك العدواني وكذلك 

كلات الددرسية وكافة الدشكلات التي لا يصلح عرضها امام الاخرين في جلسات الدش
العلاج الجمعي. لدا فانو لؽكن عقد جلسات منفصلة لحالات لزددة بشكل فردي بً 

 يليها دلرها في جلسات العلاج الجمعي
(Digiuseppe،Doyle،Dryden،Backx،2014) 

 
 
 

 ساليب الارشاد الفرديأ
 يب شائعة في الارشاد الفردي ىي كما يليتستخدم ثلاثة اسال

العيادي او الدتمركز حول الدستًشد ويعد دور الدرشد  بالإرشادويسمى الارشاد المباشر .1
 البيانات والتحليلفي ىذا الاسلوب دورا مهما والغابيا حيث يقوم بوظائف متنوعة مثل جمع 

عملية الارشاد ولؽثل وليامسون رائد وبالتالر فالدرشد تقع عليو مسؤولية كبتَة في   والتشخيص
 نظرية السمات والعوامل ىذا الاسلوب وىد  الدرشد ىو حل ىذه الدشكلة

الدتمركز حول الدستًشد ويقوم ىذا الاسلوب  بالأسلوبيعر   الارشاد غير المباشر.2
تغل على افتًاض مفاده ان الدستًشد لؽللك من الامكانيات والطاقات للرتقاء بنفسو فاذا ما اس
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تللك الامكانات امكنو حل مشكلاتو بنفسو وعليو فان ىذا الاسلوب يركز على تطوير امكانات 
 وشخصية الدستًشد ولؽثل روجرز ىذا الابذاه.

يركز على تقيد الدرشد بابذاه معتُ حيث لؼتار الدرشد  الارشاد الانتقائي او الاختياري -1
 الاسلوب الامثل لطبيعة الحالة او الدشكلة 

(Dimaggio ،Semerari،2003) 

 اىداف العلاج الفردي
 تتعدد اىدا  العلاج الفردي وتتمثل تللك الاىدا  فيما يلي 

ويهد  الذ مساعدة الفرد على معرفة نفسو وادراكها بدوضوعية  معرفة الذات -1
 ودون بريز وذلك امر ضروري لدواجهة نقاط الضعف في الذات وحملها على التغيتَ

يعمل الارشاد على اثارة الدافعية الالغابية لضو  ية والتعليميةتحسين العملية التربو  -2
التعلم والتحصيل والاسهام في ازالة كل ما يعوق برقيق اىدا  العملية التعليمية 

 سواء لدى الدتعلم او الدعلم او البيئة التعليمية

يتحقق باشباع دوافع الفرد وحاجاتو ويشمل التوافق  تحقيق التوافق الشخصي -3
 و الدعتٌ والتًبوي والاجتماعي الشخصي

يقصد بها الحالة الدائمة نسبيا يكون معها الفرد متوافقا تحقيق الصحة النفسية -4
ومنسجما نفسيا ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع الاخرين وقادرا على التعامل مع 

 مشكلات الحياة بسلوك سوي 

Doyle،Dryden،Backx،2014) 

 العلاج الجماعي
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حد طرق العلاج النفسي الفعالة التي تستخدم لدعالجة مدى أنو أالجماعي بويعر  العلاج  
وذلك حينما تكون تلك الدش كلات والاىتمامات  ،واسع من مشكلات الافراد واىتماماتهم

متشابهة وتكمن العيتو في القوى العلاجية الذائلة التي يشتمل عليها والتي لغب استغلالذا 
 ا  الارشاد.والاستفادة منها في برقيق اىد

 شروط بناء الجماعة
لبناء الجماعة من حيث حجم الجماعة وعمرىا وجنسها وفيما يلي توضيح  شروطىناك  

 لذلك
ينبغي ان يكون حجم الجماعة لا يقل عن ثلاثة ولا يزيد عن   حجم الجماعة -1

خمسة عشر حتى لا بسثل عبئا ثقيلا على كاىل الاخصائي او الدعالج النفسي وحتى 
 ىدا  الجماعة.تتحقق ا

يفضل ان تكون الجماعة الارشادية متفقة من ناحية العمر حيت  عمر الجماعة -2
ينتمون لنفس الفئة العمرية وذلك لضمان الاتفاق في الخصائص والحاجات وحتى 

 طبيعة الدشكلات.

ان التجانس في جنس الجماعة العلاجية يتوقف على الدرحلة العمرية  جنس الجماعة -3
الطفولة لؽكن دمج الذكور والاناث بينما لا لؽكننا تكوين الجماعة فمثلا في مرحلة 

من الجنستُ في مرحلة الدراىقة والرشد وذلك لان ىناك موضوعات عند اثارتها 
تسبب الشعور بالخجل امام الجنس الاخر وبالتالر يفضل تكوين لرموعات من نفس 

 الجنس في مراحل النمو عدا الطفولة.

د من وجود مشكلات مشتًكة بتُ افراد الجماعة الارشادية لان لابنوعية المشكلات  
ذلك يساعدىم على الشعور بالانتماء والاخرين يتفهمون مشكلاتهم ومن بً يشعر ان 
غتَه يشعرون بدعاناتو ويشاركونو في حلها بينما الاختلا  والتنوع في الدشكلات يؤدي 

ء الجماعة الواحدةالذ خلق جو يسوده عدم التفاىم والانسجام بتُ اعضا . 
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(Digiuseppe،Doyle،Dryden،Backx،2014. ،Drryden،200
8،Fredrickson ،2009) 

 .مجالات استخدام العلاج الجماعي 
 يستخدم العلاج الجمعي في الحالات التالية  
 الاطفال والدراىقتُ والراشدين والشيوخ والدغتًبتُ والددمنتُ والدعوقتُ وغتَىم. -1

 ذين يتبعون اساليب التًبية الخاطئة مع ابنائهمتوجيو الوالدين ال -2

 الدراىقتُ الذين يظهرون الشغب والعدوانية داخل الددارس -3

 في حالات الارشاد الاسري  -4

 .الارشاد الدهتٍ في الدؤسسات والددارس -5

 
 
 

 ايجابيات العلاج الجماعي
 ي كما يليىناك لرموعة من الجوانب الالغابية للإرشاد الجماعي في المجال الارشادي ى 

 .يساعد الفرد على معرفة حقيقة ذاتو -1

 .ينمي ثقتو في ادراكات الاخرين لو وللمجتمع من حولو -2

يساعده على فهم الاخرين بشكل افضل بل ويتعلم كيف لػسن الاستماع اليهم وما  -3
 يعبرون عنو بطريقة تتكامل مشاعر وافكار الفرد لضو ذاتو ولضو الاخرين.

اعلية ونشاطا للمشاركة في الدواقف الاجتماعية من خلال يتعلم الفرد ان يكون اكثر ف -4
 الدشاركة في الارشاد الجماعي بحيث لا لؼشى مقابلة الناس ومشاركتهم الحديث.



59 

 

يساعده في اعادة اختبار قيم الفرد الالغابية وبناء قيم جديدة تزوده بدناخ صحي  -5
 للتحكم في مشاعره وافكاره ليتعلم كيف يكون مسؤولا عن سلوكو.

تزود الدرشد الدناقشة الجماعية بالاطار الدرجعي وبسده بالتوجيو السليم لدا يبذلو من  -6
 .جهود لضو عملائو

 (Fredrickson،2009.،Gaffney،2011)  

ان الارشاد الجماعي ناجح وفعال لدا لػتويو من لزاور اساسية ويقوم  على اربع مهارات من 
 التعامل وىي كما يلي

 تبادلة.العلاقات الشخصية الد -1

 حل الدشكلات.  -2

 التعامل الدعرفي. -3

  مهارات التعامل مع الذات   -4

(Gaffney،2011) 

 :كما يشتًط في الجماعة العلاجية ما يلي
 وآرائهماحتًام شخصية الافراد بعضهم البعض والاىتمام بدشكلاتهم ورغباتهم  -1

 بتواضع لػفزىم على العمل الجماعي. مومعاملاته

مل الجماعي والتحلي بروح الفريق الدتعاون لتحستُ العملية التعاون والاسهام في الع -2
 التعليمية

الدناقشة البناءة واتاحة فرص تبادل الراي بالإقناع عند بحث مشكلات الافراد  -3
 والدشاركة في وضع الخطط العلاجية
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تشجيع الفكر والتعبتَ بحرية دون خو  من النقد او النبذ للتواصل الذ حلول وتغيتَ  -4
 لات والتعر  على طرق جديدة لحل الدشكلات.جدري للمشك

القيادة ىي التأثتَ الفعال في سلوك وابذاه الاخرين للقيام بالدهام الدطلوبة من اجل  -5
 الوصول لأىدا  المجموعة من خلال العلاقات الانسانية 

(Fredrickson،2009.،Gaffney،2011) 

 :ما يلي يشترط في المعالج اثناء العملية العلاجيةكما 
الانصات والاستماع الجيد بدعتٌ ان يكون مستمع وناقد جيد  وواقعي ومفاوض  -1

 عادل ويصغي ويستمع ويقدم اقتًاحات بناءة.

التوجيو بدعتٌ ان يوجو الاسئلة ويقدم اعتًاضات مقبولة ليثتَ الكثتَ من الاعتًاضات  -2
 والجدل لفتح الحوار الدتبادل والدشتًك الدوجو لتحقيق الاىدا  العلاجية.

برديد اىدا  الجماعة  وذلك عن طريق وضع الذد  من العلاج نصب عينيو او  -3
 .لزور اىتمامو ويتذكر دائما واجباتو لضو الجماعة

 التنظيم بدعتٌ ان يكون منم في تفكتَه ولػتًم مواعيده -4

الادارة الجيدة بدعتٌ ان يتمكن من ادارة الحوار بطريقة جيدة مبنية على اسس من  -5
  .تابعة تنفيذه بٍ تقييموالتخطيط للعمل وم

 فنيات العلاج الجماعي
ىو اسلوب يستخدم للشرح والتفستَ كتوضيح اسباب الدشكلات  المحاضرات -1

واسباب الاضطراب ولغب القاء المحاضرة بطريقة سهلة وواضحة وتهد  المحاضرات 
الذ استبصار الدستًشدين بدشكلاتهم وطرق  معرفية وسلوكية جديدة لحل مشكلاتهم 

 اجهتها.ومو 
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ىي أسلوب من اساليب الارشاد الجماعي التعليمي حيث  المناقشات الجماعية -2
يغلب فيو الجو العلمي ويؤدي فيها عنصر التعليم واعادة التعليم دورا مهما ويعتمد 
ىذا الاسلوب على القاء المحاضرات وتهد  المحاضرات والدناقشات الجماعية معا الذ 

 .ملاء إعادة البناء الدعرفي لدى الع

 
انو لؽكننا استخدام الطريقتتُ الفردية والجماعية طبقا لخصائص الافراد وطبيعة  ،يتضح لشا سبق

 الدشكلات التي تعرضوا لذا.
 

 
 
 
 
 
 

 BECKالعلاج المعرفي ل المحاضرة السابعة: 
 

يؤكد التناول الدعرفي عموما على ان الدشاكل الانفعالية او النفسية ليست وليدة قوى خفية  
التناول ولكن قد تنتج عن عمليات عامة ومعروفة لؽكن تناولذا مثل التعلم الخاطئ او  تعصيةمس

وضع افتًاضات خاطئة اعتمادا على معلومات غتَ ملائمة وخاطئة الذ تفستَات تبتعد باستمرار 
عن الحقيقة لؽكن اعتبارىا تفستَات منحرفة وىذه الدعاني الدنحرفة تكون تشوىات معرفية التي 

فإذا شوىنا وضعية ما بشكل ضخم  -بيك -ون جوىر الاضطرابات النفسية فحسب تك
فاستجابتنا الانفعالية تتلائم مع التشوه أكثر لشا تتلائم مع ماىر الوضعية الحالية ومن ىذا الدنطلق 
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فإن الدعالج الدعرفي يساعد الدريض من التخلص على التشوىات في أفكاره ويساعده على تعلم 
 لطرق الأكثر واقعية لصياغة بذاربوالبدائل وا
 العمليات الدعرفية التي يتعامل معها العيادي الدعرفي تتمثل في نوعتُ: 

 :عمليات معرفية قصيرة المدى . أ

 مثل النجاح والفشل.  التوقعات: -1

 تكون الغابية أو سلبية. التقييمات: -2

 أسباب: ثلاثةتنقسم بدورىا إلذ  ،تتضمن البحث عن الأسباب الانتسابات: -3

 عامل خارجي أو داخلي .1

 عامل شامل أو لزدد .2

 ثابتة أو متغتَة. .3

 

 

 عمليات معرفية طويلة المدى:  . ب

وىي تأبٌ من الاعتقادات وىذه الأختَة تأبٌ لشا تربى عليو الأفراد في لرتمعهم وفي 
 حياتهم اليومية الخاصة بهم.

 مبادئ العلاج المعرفي:
 المبادئ أىمها:يقوم على لرموعة من  

يعمل كل من الدعالج والعميل كفريق، ويتوجب عليو أن يتفقا  العلاجية: المشاركة -1
في برديد الدشكلة والذد  من العلاج والددة الزمنية لبلوغو. ولغب التنبيو ىنا الذ أن 
التًكيز على حل مشكلات العميل بدل عيوبو الشخصية الدفتًضة أو عاداتو السيئة 
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وضوعية أكثر دون الشعور بالدونية وىذا يساعد العميل على التخلص من مصاعبو بد
 يتطلب اتصا  الدعالج بخصائص كالتقبل والتفهم ....الخ

الاسلوب الأكثر ملائمة لبناء الثقة ىو أن ينقل الدعالج رسالة الذ  بناء الثقة: -2
الدريض مفادىا:" إن لديك أفكارا معينة ىي التي برزنك أو تؤلدك، وقد تكون 

فحصها". بالإضافة إلذ ابزاذ موقف لزايد لشا يشجع صحيحة أو خاطئة، فدعنا ن
الدريض على أن يعبر على أفكاره الدشوىة ليبدأ بعد ذلك وباحتًاس أسلوب المحاولة 

 والخطأ.

 بالاعتماد على ثلات خطوات: تخفيف المشكلات: -3

يات التعر  على الدشكلات ذات الأسباب الدتشابهة وبذميعها معا ليستطيع الدعالج اختيار التقن -
 الدناسبة لكل لرموعة من الدشكلات.

 التًكيز على العناصر التي تشكل الدفتاح للاضطراب. -

 ديد الحلقة الأولذ من سلسلة الأعراض والتأكيد عليها.بر -

 

ات اللفظية أو فيحيث تركز العملية العلاجية عند بيك على التعر تعلم أن تتعلم:  -4
بذاىات التي تقوم عليها ىذه التصورية للعميل وعلى الافتًاضات أو ألظاط الا

من العلاج يتم توضيح مفهوم العلاج الدعرفي للعميل   الدعرفيات. ففي الخطوة الأولذ
وبعدىا يام من خلال الارشادات الدنهجية والتمارين ابراز الدعرفيات الإشكالية للمتعالج 

 .... وىنا مثل التشويهات الدعرفية وألظاط التفكتَ غتَ الدتناسبة مع الواقع والذد
 يفتًض أن تصبح الدعرفيات التي بذري تلقائيا مدركة من قبل العميل.
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النموذج الدعرفي عموما يبحث في أسباب الدرض بالعودة إلذ وخلاصة القول أن 
الناحية الدعرفية، باعتباره ينطلق من مبدأ أن الاعتقادات والأفكار ىي التي بردد 

فهو يعتمد اذن على ما  ،يتم التأثتَ على السلوكالسلوك، وبتغيتَ ىذا العالد الدعرفي 
 يلي:

 البحث عن الأفكار والدعتقدات الدسببة للاضطراب. - أ

 برديدىا بدقة. - ب

 شرحها ولزاولة تغيتَ اللامنطقية منها.  - ت

يتعاون الدعالج مع العميل على مواجهة اعتقاداتو الخاطئة بالواقع العقلاني مع تقدنً الأدلة 
الاعتقادات، بٍ لزاولة التخلص منها بعد تعويضها ة ىذه الأفكار و والبراىتُ على لاعقلاني

 بأخرى أكثر واقعية، والذد  من ذلك توسيع آفاق تفكتَ العميل وجعلو أكثر مرونة.
 
 
 
 
 
 

ويستعمل الدعالج تقنيات متعددة، ألعها الدراقبة الذاتية التي تسمح للعميل الكشف  
الدعرفية التي يعتمدىا، دون مواجهتو بها مباشرة، بٍ بنفسو عن لاعقلانية ولامنطقية الأطر 

لػاول الدعالج تنمية قدرات معرفية جديدة أكثر توافقا مع الواقع. ويتم العلاج أثناء 
الحصص وخارجها عن طريق تقنيات الدراقبة الذاتية والنشاطات الدنزلية، ليصبح العميل 

بٍ لؼتم العلاج ببرامج لتثبيت فعاليتو نشيطا وفعالا، وىذا يرفع من مستوى تقديره لذاتو، 
 والذي يتضمن النشاطات الدعرفية والسلوكية.
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 .والتقبلالعلاج السلوكي المعرفي المتمركز حول التفهم الواعي المحاضرة الثامنة: 
 

الدوجة الثالثة من العلاج السلوكي والتي ساعدت أكثر على خلال العقد الأختَ  ظهرت     
الابذاه السلوكي، وظهرت أشكال جديدة من العلاج السلوكي الدعرفي أعطت دعما واعتًافا انتشار 

للمعالجتُ السلوكيتُ مثل: التفهم الواعي، التقبل، التأمل، الحضور في اللحظة الآنية، التعبتَ 
 العاطفي. 



66 

 

م بً تطوير ىذا العلاج لدساعدة العملاء على تنظيم عواطفه العلاج السلوكي الجدلي:-1
وسلوكاتهمالدرتبطة بالاكتئاب، وىذا العلاج الذي لػمل تناقضا ظاىرا يساعد العملاء على تقبل 
مشاعرىم وبنفس الوقت العمل على تغيتَ الخبرة الشعورية، ولشارسة التقبل تتضمن وجودك في 

 2019نقلا عن قنون  2011اللحظة الراىنة )جرالد،
ات السلوكية والتحليلية لعلاج الشخصية ىو مزيج من التقني العلاج السلوكي الجدلي

لعلاج الشخصية الوسطية، وتركز ىذه التقنية على ألعية العلاقة العلاجية، رعاية العميل، ألعية 
معرفة أسباب الخبرة غتَ الطبيعية الر عانى منها وىو طفل، بٍ مواجهة الدقاومة، وأىم مكونات ىذا 

اليأس، العمل على برستُ العلاقات التفاعلية، بٍ  العلاج ىي: تنظيم الانفعالات، التسامح مع
التدريب على التفهم الواعي، تسهم بتدمتَ الذات، ىذا العلاج يدمج الدقاربة السلوكية الدعرفية 
ليس فقط مع الدفاىيم التحليلية ولكن أيضا مع التدريب على التفهم الواعي القائم على 

ى أنو ننظر إلذ التدريب على مهارات ىذا العلاج عل الدمارسات الروحانية والنفسية، ولغب أن لا
 .داسريع وسهل التحضتَ والإعد

إن مفهوم التفهم الواعي يعتٍ عملية تتضمن  خفض التوتر القائم على التفهم الواعي:
زيادة واضحة في سلوك الفرد من حيث دقة الدلاحظة، والوعي بالدثتَات الخارجية والداخلية في 

ما بتٍ ابذاىات منفتحة لتقبل الواقع )ما ىو موجود( وليس التقييم والحكم على اللحظة الحاضرة وت
درجة من  أعلىو ولدمارسة التفهم الواعي يتدرب العملاء على التًكيز على الخبرة ،ىو غتَ موجود. 

إن الدهارات التي يتم تعليمها في ىذا البرنامج لخفض التوتر يشمل الجلسة  الحاضر. للحظة الوعي
لية كما في بسارين اليوغا وكذلك الحالة الذىنية، والتي تهد  إلذ الوصول إلذ حالة التفهم التأم

الواعي، ويشمل البرنامج كذلك وضع الجسد في حالة استًخاء وتأمل لأن ذلك يساعد العميل 
على ملاحظة كل الأحاسيس في جسمو، ىذا الابذاه للتفهم الواعي يلقى تشجيعا لدمارستو في  

 .من يومياكل جانب 
: ىذا العلاج جزء آخر من الدقاربة القائمة على التفهم والالتزامالعلاج القائم على التقبل -3 

الدثبطات بسر بعيدا عن وعينا، و  الواعي، ويتضمن التقبل الكامل لخبرة الوقت الحاضر وترك العوائق



67 

 

قف من خلالو يقوم وكذلك أن تركز في حياتك على ما ىو " ىنا والآن"، فالتقبل عبارة عن مو 
الدعالج بإدارة العلاج وكذا العميل يدير حياتو من نفس الدوقف، وىو يزودنا بأشكال معاصرة 
وحديثة للعلاج السلوكي الدعرفي ويتعلم العملاء تقبل الأفكار والدشاعر التي كانوا قد أنكروىا 

دة الدرونة السيكولوجية، وإن ىو زيا الالتزام ل ووىد  العلاج القائم على التقب ودفنوىا في الداضي
 وما ىالقيم جزء رئيسي للعملية العلاجية، وفي ىذا النوع من العلاج يسأل في الدعالج العميل: "

، وما الذي يرغب الشخص في عملو حتى يقود حياة لذا د  الذي ترسمو لتحققو في حياتك"الذ
مارين السلوكية حتى لضصل على قيمة ومعتٌ. ىذا العلاج يستفيد من الواجبات الدنزلية وكذا الت

ألظاط ،اىبنولظؤييتلاميقلاىوتسمىلإمهتالػعفرىلءلامعلادعاستًثكأةلاعفةيكولسفمثلا : أحد أشكال 
في  الواجب الدنزلر ىو أن تسأل العملاء ليكتبوا أىدا  الحياة أو الأشياء التي يعطونها قيمة عالية

 .الجوانب الدختلفة من حياتهم
لى التقبل والالتزام ىو شكل من أشكال العلاج الفعال الذي يبقى إن العلاج القائم ع

لؽكن أن يشكل بناء  ،أن التفهم الواعي2005في العلاج السلوكي، ويقتًح جتَمر  أثره فعالا
لغذب إليو النظرية العيادية، الأبحاث، والدمارسة ويضمهم مع بعض، بٍ يساعد على دمج حياة 

 2019 عن قنون، نقلا. الدعالجتُ الدهنية والخاصة
 
 
 

 فنيات العلاج المعرفي السلوكيالمحاضرة التاسعة:
 

 وىي وطبيعة كل مشكلةيضم العلاج الدعرفي السلوكي العديد من الفنيات التي تتناسب 
 الدناقشة ...... –حل الدشكلات  –تتمثل في اعادة البناء الدعرفي  فنيات معرفية -
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 –التعزيز  –الاستًخاء  –لدور لعب ا –كالنمذجة   سلوكية فنيات انفعالية -
  الواجبات الدنزلية....

 لؽكن تعليم ىذه الفنيات للعميل لتساعده على الاستجابة بطريقة وظيفية اكثر فعالية.
يعتمد ىذا الدزج الدقيق بتُ الفنيات الدعرفية والسلوكية على مستوى الاداء الوظيفي  ملاحظة:

 ىدا  العملية العلاجيةللعميل، ومهارات الدعالج ومدة العلاج وا
 الفنيات المعرفية:وفيما يلي عرض لبعض 

 :يما يللذ إيهد   ،ن ىدا النوع من الفنياتأب ن نذكرأقبل عرضها لا بد 
 .مراقبة الافكار الدشوشة التي احدث بشكل تلقائي .1

 .تعديل الافكار التلقائية الدشوشة .2

 .برديد ميكانيزمات حدوث الافكار وتعديلها .3

 لؽكن الاعتماد على الفنيات التالية: ،ق ىذه الاستًاتيجيات لرتمعةلذ برقيإوللوصول 
خداما في تمن اكثر فنيات العلاج الدعرفي اس الحوار السقراطي)الاكتشاف الموجو(: .1

تنسيق لزدد او بروتكول خاص بهذا  نو ليس ىناك شكل اوأطرح الاسئلة ومضمونو 
ن أسئلة التي من المحتمل لأياغة االاسلوب  فهو يتوقف على خبرة الدعالج وابداعو في ص

 .ة وظيفياففكار الدختلالألظاط أتكشف عن 

 

يتم ذلك بعد الحصول على وصف وا  لسلوك  لعب الدور والدور المعكوس: .2
الشخص الذي حدث معو الدوقف)الدشكل( وعندىا يقوم الدعالج بأداء دور ذلك 

تمثيل العميل دور الشخص بينما يقوم العميل بدوره ىو أو لؽكن عكس الدور وذلك ب
 الدعالج
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ىو احد اكثر الطرق  سجل الافكار )السجل اليومي للافكار المختلة وظيفيا(: .3
فعالية لتحديد الافكار التلقائية وما ينجر عنها من شعور او انفعال سلبي يتجسد في 

فكاره في مواقف أسلوك مضطرب.. ومضمونو ان يطلب الدعالج من العميل تسجيل 
 و التالر:لستلفة على النح

 السلوك الاستجابة الانفعالية الافكار التلقائية
   

 
و بنقص من عدد الاعمدة بحسب الحاجات النوعية للعميل أن يضيف ألؽكن للمعالج  ملاحظة: 

التلقائية وللعلاقة بتُ الدعرفيات السلبية والشعور الدؤلد او الغتَ سار والسلوك  للأفكارولقدر فهمو 
 .تَ وظيفيو الغأالغتَ فعال 

ىو الدكون الرئيس للاختبار التجريبي التعاوني في العلاج الدعرفي فبعد كتابة  .تفحص الدليل: 4
الافكار السلبية وبرديد التشوىات فيها، بتم اعتبار لرموعات الافكار التلقائية فرضية يقوم الدعالج 

با ما يقدم دليلا يدعم والعميل بالبحث عن دليل يؤيد فرضيتو او يرفضها خاصة وان العميل غال
ويعزز اعتقاده متجاىلا معلومات اخرى رئيسية، ويركز على معلومات قليلة تعزز افكاره الدختلة، 

وبالتالر يبحث عن بدائل  -وعند ذلك يسأل الدعالج العميل ما الدليل على صحة ىذه الفكرة
 اكثر الغابية.

 دلائل الخطاء دلائل صواب التفكير التفكير التلقائي
   

 
في العلاج   Meichenbaumعن اسلوب مأخوذةىذه التقنية  .مناقشة الحوار الداخلي:5

الدعرفي فقد ركز على العية الحوار الداخلي عند الفرد في تغيتَ مشاعره وتفكتَه ومن بٍ سلوكو) سبق 
 عدنً اني –الاشارة لذذا في المحاضرات السابقة( الخطوة الاساسية ىي ان يتوقف عن القول لنفسو 
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بطريقة  ذاتوأي على الدعالج ان يدربو على التحدث الذ  -الفائدة، اني منحوس ، اني غبي ....
 بناءة والغابيو خالية من اللوم والاحتقار والتقليل من قيمة الذات. 

وىي طريقة سهلة التطبيق يتعلمها العميل بسرعة، إذ لغري التمرن  . طريقة وقف الأفكار:6
ص العلاجية حيث يشرحها الدعالج للعميل كالتالر:" إنها طريقة برقق بالتًكيز عليها أثناء الحص

الفكري على الأفكار الدضطربة، حاول أن تستًخي وتغمض عينيك وأن تستبعد كل الدثتَات 
الخارجية وعندما لػصل ذلك حاول استدعاء الفكرة الدضطربة بٍ ركز عليها حتى تصبح واضحة في 

دما لػصل ذلك ايضا اشر بإصبعك دون أن تتكلم. وعندىا يأمر الدعالج ذىنك ولزددة بدقة وعن
العميل بوقف ىذه الفكرة بقولو " قف" ، بٍ يسألو عن ما لػدث حتُ ذلك، حيث يشعر العميل 

 أن الفكرة السلبية قد توقفت بالفعل في تللك الآونة.
منو الدعالج أن يعيده يعاد ىذا التمرين عدة مرات وعندما يتمكن العميل من فهمو، يطلب  

بدفرده أي أن يأمر نفسو ب "قف" ولكن بصوت مرتفع بٍ بصوت منخفض حتى يتمكن بساما من 
ىذه التقنية. يطلب منو بعد ذلك اعادة ىذا التمرين في الدنزل كلما ظهرت الأفكار الدضطربة وأن 

أن يوقف الفكرة يعوضها بأفكار أخرى مضادة لذا: فمثلا الفرد الذي لؼا  الدوت يطلب منو 
جيات أو أن لؼطط لدستقبل ويعوضها بالتفكتَ في مشاريع مستقبلية كأن لؼطط لشراء بعض الحا

 أبنائو.
فإن ىذه الطريقة  ،نفسو للتغلب على أفكاره علىوبدا أن العميل يبذل جهدا ويعتمد  

غلو تساعد أيضا على ضبط الذات وتعزيزىا، وبفضل التكرار يتقلص الوقت الذي كانت تش
الفكرة الدضطربة وتتوسع الأفكار البناءة التي يعوض بها الفرد أفكاره الدضطربة إذ أن نقص الأفكار 
الدضطربة لغعل العميل مرتاحا ويوسع آفاق تفكتَه لضو الدستقبل بفضل الدخططات التي يقوم بها، 

لرهود أكثر وىذا التحسن لؽكنو أن يساىم في ثقة العميل في فعالية العلاج ويشجعو ليبذل 
(Spigler،1983) . 

وتستعمل ىذه الطريقة العلاجية للتخلص من الأفكار الوسواسية أو الاكتئابية أو الخاصة  
 بالدستوى الواطئ للذات.
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وىي طريقة علاجية تهد  إلذ تعليم وتدريب الأفراد على التفكتَ الالغابي التوجيهات الذاتية: .7
كان العميل يعاني مثلا من القلق يتم تدريبو عن طريق ىذه والفعال عند مواجهة الدشكلات، فإذا  

التقنية على التفكتَ فيما سيفعلو بدقة قبل البدء في التطبيق، حيث لؼطط برنالرا على مراحل  
 كالتالر:

فمثلا انسان لػس بالقلق كلما عارضو  ماىو الشئ أو الفعل الذي يقلقو؟ . أ
كتَ والتًكيز حتى لػدد بدقة أن شخص ما في القول أو الفعل..  فيطلب منو التف

 .-معارضة الناس لآرائو –قلقو مرتبط بالدوقف المحدد 

 تركيز الاىتمام على العمل الذي يجب أن يقوم بو للتخلص من حالة القلق . ب
الذي ينتابو وكيفية القيام بو: " فمثلا: يطلب من ىذا العميل ان يربزي كلما احس 

س بعمق بٍ ينهض ليغتَ الدكان ان كان ذلك انو بدواجهة الدوقف الدقلق وان يتنف
لشكن حتى يتمكن من حبس كل اعراض القلق كالإحساس بالحرارة تسارع نبض 

 القلب وغتَىا.

اثناء القيام بالعمل فمثلا يبدا العميل في تنفيذ العمل الدطلوب منو  التعزيز اللفظي . ت
لقلق كان يقول بدواجهة الدوقف الدعتٌ ويشجع نفسو كلما لصح في حبس الاعراض ا

 –جيد لقد لصحت  –لنفسو 

التي يرتكبها كان يقيم  للأخطاءللعمل ككل والتصحيح الذابٌ  التقييم الذاتي . ث
العميل مدى لصاحو في تنفيذ خطتو بنفسو وان يلاحظ الاشياء التي كان من 
الصعب عليو تنفيذىا حتى يتمكن من معرفة الاسباب وبالتالر تصحيحها في 

لصاعة ىذه التقنية لتغيتَ  (Spiegler،1983)وقد بينت دراسة  الدرات القادمة.
وتعديل السلوك الدشكل فهذه الطريقة العلاجية قريبة جدا من العلاج الدعرفي لبيك 

الغابية ومتكيفة ولا  بأفكارحيث تهد  الذ تعويض الافكار السلبية غتَ الدتكيفة 
 بسارس ضغطا كبتَا على العميل بل تبقى مرنة.
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  :الفكري البناء وإعادة تغيرىا و السلبية للأفكار العقلاني ليل.التح8
 

أفكاره  للفرد، الدعرفي بالعالد الدتعلقة التشوىات تصحيح إلذ تهد  علاجية استًاتيجية ىي
منصوري. ( التجارب لصياغة واقعية أكثر وطرق بدائل تعلم إلذ تهد  كما و وتقييماتو وتوقعاتو
 70) ص : 1992 سامية،

 من إليها بالنظر الصادمة الخبرات حول تتًكز التي الدعرفية العقلية الجوانب وتغتَ تعديل نيتضم     
 إلذ والنظر يتغلب عليها، أن ولؽكن فرد أي لذا يتعرض أن لؽكن ماضية كخبرة :مثلا لستلفة زاوية

 نفسو عن رداكتسبها الف التي الدقيقة غتَ الدفاىيم على والتًكيز متعلمة، كخبرات الدؤلدة الخبرات
 عنها، وتعديل النابذة القوية الانفعالية الشحنات من والتخفيف فيو، يعيش الذي العالد وعن

 .العلاج ىذا في جدا ىام الاستبصار أن أي الدعرفي، العقلي الدستوى على السالب الذات مفهوم
 سلوكية، وطريقةال الدريض عادات وتغتَ بنائها، وإعادة الشخصية تغتَ إلذ يهد  البناء إعادة إن

 الدعالج وفيو يقوم الآخرين، وعن ذاتو عن ،ومفهومو حياتو وأسلوب الأساسية وابذاىاتو تفكتَه،
 . الدريض شخصية في الدنشود التغتَ إلذ النهاية في يصل حتى والتًكيب بالتحليل

 208 )ص2005 ، حامد زىران(
 والافتًاضات والدفاىيم الدعتقداتو  معرفية أبنية أو لسططات من تتكون ،الشخصية أن بيك يرى   

 السائدة الدعرفية الأبنية أن حيث النمو، مراحل خلال يكسبها والتي الفرد لدى الأساسية والصيغ
الدعرفية  الأبنية تتعلق حتُ في والدستقبل، والعالد الذات عن السلبية بالآراء تتعلق الاكتئاب حالة في

 ص2000 ، لزمد عادل( لو التعرض واحتمال لخطرا القلق مثلا من  الخو  من بحالة الخاصة
(60 

الداخلي  الدعرفي النظام بتُ الاتساق لعدم كنتيجة تنشأ النفسية الاضطرابات فان بيك حسب  
النظام  ذلك طريق عن وتفستَىا وبرليلها الفرد، ذلك لذا يتعرض التي الخارجية الدثتَات وبتُ للفرد

 تلك من انطلاقا الدختلفة والأحداث للمواقف الاستجابة في ويبدأ ميزه، الذي الداخلي الدعرفي
  . لذا يعطيها الدعاني التي
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 67 )ص الدرجع السابق،(
 

 وكره ضيق من الفرد بو يشعر وما النفسي الألد إزالة إلذ يهد  العلاجي الأسلوب ىذا إن   
 على لوالعم وبرديدىا الخاطئة الذاتية والإشارات الدفاىيم على التعر  خلال من وذلك

 .التفكتَ تعديل على يعتمد السلوك فتعديل تعديلها، بٍ ومن تصحيحها
 

 الفرد قدرة في سلبا تؤثر سلبية أفكار ىي التي )الأوتوماتيكية( التلقائية الأفكار على التعر  إن   
 زائدة انفعالية فعل ردود إلذ يؤدي لشا التكيف على قدرتو في بٍ من  الحياة، أحداث مواجهة على

 التعامل يصعب لأنو تعديلها من الفرد يتمكن والتعليم وبالتدريب الحدث، أو الدوقف مع لاءمتت لا
  بها يعي لا الفرد أن كون برديدىا|لصعوبة معها

 67 )ص الدرجع السابق،(
 السلبية الأفكار إدراك فعدم الدكتئبة، الحالة بقاء في ىاما دورا تلعب التلقائية الأفكار أن كما   
 الألد إزالة إلذ يهد  العلاجي الأسلوب وىذا الاكتئابية، الحالة في يبقى الفرد علبذ التي ىي

 والإشارات الدفاىيم على التعر  خلال من ذلك وكرب، ضيق من الفرد يشعربو وما النفسي
 تعديل على يعتمد السلوك فتعديل تعديلها، بٍ ومن تصحيحها على والعمل وبرديدىا الخاطئة
 .التفكتَ

 الاضطراب الدشكلة أو توضيح و الغموض لإزالة النفسية التًبية تهد  :النفسية ية.الترب9
 لستلف مزايا وآثار توضيح إلذ كدلك ،يهد  مطمئن أثر من لذلك ،لدا الحالة منو تعاني الذي

 تساعد التقنيات منها، أنسب اختيار و فهم في العميل إشراك على الحرص مع العلاجية التقنيات
 على العميل وإقبالو دافعية إثارة على أخرى تكفلية لتقنيات لشهدة تكفلية كتقنية فسيةالن التًبية

 . علاجيا أثر الاحيان من الكثتَ في لذا تكون وقد النفسي، التكفل لعملية الخضوع
 وفرز (الباحث) النفساني الأخصائي يضعو الذي التشخيص فهم فإن للعميل بالنسبة
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 أياما يعيش قد الذي الحالة نفسية على مطمئنا و لسففا أثر ول يكون لو الدصاحبة الاعراض
 . لو لػدث ما إدراك من التمكن دون القلق و الضغط وأسابيعا برت

سهلة  وبلغة منظمة بطريقة بالدشكلة الدتعلقة الدعلومات كتابة كذلك الأنفع من يكون قد
 يتأكد أن ثأو الباح الدتكفل النفساني على وجب إذ كمرجع، ليتخذىا للحالة وتقدلؽها ومفهومة

 الأسئلة بعض بتوجيو الفهم بفحص يقوم ذلك لأجل و العميل فهم من مقابلة نهاية كل في
 توسيع أجل من أمكن إن ،...لرلات كتب، بعض قراءة إلذ العميل يوجو الباحث قد الدباشرة،

 كل نهاية بعد جدا همالد ومن القراءة، على الاقبال في العميل رغبة ةمراعامع  تعميقو و الفهم
 أسئلة.   من يوده ما العميل  طرح من الطلب حصة

(frédéric fanget .2007.p74) 
 

 الفنيات السلوكية:
يتمثل ىذا الاسلوب في اقتًان الدثتَ الدنفر  مع تعبتَ الفرد وحديثو إشراط تخفيف القلق:  .1

ا غتَ مستحب لفتًة قليلة الداخلي مع نفسو كأن يقول اىدأ واستًخ . اذا برمل الفرد مثتَ 
بً توقف أو أوقف الدثتَ مباشرة بعد اشارة معينة فإن ىذه الاشارة ستصبح مشروطة مع 
التغتَات التي سو  تلحق وىي ايقا  الدثتَ غتَ الدستحب ) استخدم ميكنبوم الصدمة 

 الكهربائية العقابية للإزالة الخو  الدرضي من الأفاعي(

عقرب ، مرتفعات ، ظلام.....  كالأفاعي،لؼا  منو   ءشيل الدستًشد يقو  مثال توضيحي: -
بتًديدىا أي يكررىا ومعو يستشعر أو يتخيل الخو  وبعدىا يقوم بالتعبتَ عن خوفو من  يقوم

الدوضوع بكلمات وصفية وفي ىذه اللحظة من لحظات الخو  والقلق ىذه يتعرض الفرد لصدمة 
خففة للقلق مثل: استًخ استطيع أن ألدسها، لا داعي لا تتوقف إلا إذا ردد العبارة الذاتية الد

 وبزفيف القلق. الاستًخاءترديد ىذه العبارات وارتباطها بتوقف الصدمة يؤدي إلذ  –للخو  
باختصار يتم من خلال  التخلص من الحساسية التدريجي )التحصين التدريجي(: .2

 الدراحل التالية:
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و توقف كامل لكل الانقباضات تدريب العميل على الاستًخاء الذي يعر  بأن - أ
 والتقلصات العضلية الدصاحبة للتوتر

 برديد الدواقف الدثتَة للقلق مثل الخو  من الاماكن الدرتفعة - ب

 تدرج الدواقف الدثتَة للقلق موقفا بدوقف مع الاستًخاء. - ت

ىذا الاسلوب العلاجي لستلف بساما عن الأسلوب الأول ، طريقة التفجير الداخلي:  .3
أعلى درجة من درجات  لإحداثالدعالج فيو الدثتَ الدتسبب في الاضطراب  حيث يستخدم

الخو  والتوتر دفعة واحدة، لشا يرفع حالة الشعور بالتوتر والخو  لدى العميل إلذ أقصى 
درجة لشكنة وبهذه الطريقة لػدث نوع من الشفاء السريع وذلك عندما يدرك العميل أن 

، وبذلك يكون قد تعلم أو اكتسب استجابة جديدة توتره وخوفو لد يكن لذما أي مبرر
تساعده على مواجهة الدثتَ الدتسبب في الاضطراب بشكل جديد ليس فيو أي نوع من 

 أنواع الاضطراب التي كانت احدث في السابق.

ىناك تشابو بينها وبتُ الطريقة السابقة غتَ أننا ىنا نضع العميل في مواجهة  طريقة الغمر: .4
للاضطراب دون سابق انذار أي لا يسبقو بزيل، وىنا يتعلم العميل استجابة  الدثتَ الدسبب

يعود الا استجابتو  جديدة تعلمو كيفية التعامل مع ىذا الدوقف الدثتَ للاضطراب فلا
الخاطئة وىذا ما أكدتو بعض التجارب الخاصة بعلاج الرىاب اذ اكدت بأن  طريقة الغمر 

 لرىاب.اكثر فعالية من غتَىا في علاج ا

يطلب الدعالج من العميل ان يسجل في سجل اداءه اليومي او  جدولة النشاطات: .5
الاسبوعي ما قام بو في كل ساعة من اليوم، وان يعطي نسبة لكل فعالية من حيث الاتقان 
والرضا بدقياس من صفر الذ عشرة، حينما يقدم سجل النشاط لأول مرة <يطلب من 

شاطات الاساسية دون لزاولة إجراء أي تعديل او تغيتَ العميل عادة ان يعد سجلا  للن
 وتتم مراجعة الدعطيات في الجلسة الثانية.
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استخدم ىذه الفنية في حالة العملاء  التدريب على توكيد الذات وحل المشكلات: .6
الذين يعانون من فقر في مهارات توكيد الذات وحل الدشكلات حيث يتم تعليمهم كيفية 

مشاعرىم وآرائهم تعبتَا مباشرا وبأسلوب مقبول اجتماعيا ، وتساعد  والعية التعبتَ عن
التوكيدية على برقيق أكبر قدر لشكن من الفاعلية والنجاح عندما يدخل الانسان في 
علاقات اجتماعية مع الآخرين فلا يكون ضحية لدوقف خاطئ من صنعهم من اجل 

لػل مشاكلو بطريقة الغابية برقيق دوافعهم الشخصية أي تأكيد الذات لغعل العميل 
 بناءة.

 

وىي تقنية سلوكية معرفية تستخدم في التشخيص والعلاج ومن  طريقة المراقبة الذاتية  .7
تهد  الذ  رفع مستوى الضبط لدى العميل وتعزز ستَ العلاج وىي  Kanferروادىا 

مد على في الدلاحظة الذاتية التي تعت الاستجابة الاولىلرموعة من الاستجابات تتمثل 
تسجيل الدشاعر والافكار كلما ظهر السلوك الدشكل وذلك عدة مرات في اليوم لشا يساعد 
العميل على الغاد الاجوبة الواقعية لاعتقاداتو ويستعمل جدول وضعو بيك وجماعتو سنة 

 :كالتالر   1979

ب ان الاستجابة الواقعية التي لغ الفكرة الالية الانفعال الناتج الدوقف الدولد للحالة
 تعوض الفكرة الالية السلبية

ماىو التغتَ الدلحوظ 
 في الانفعال

     
 

 وىذه التسجيلات تستعمل لتدريب العميل على الاجابات الواقعية.
فتتمثل في التقييم الذابٌ الذي يقوم على مقارنة العميل لسلوكاتو  الاستجابة الثانيةاما  

 ببعض الدعايتَ.
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هي تعزيز الذات اذ يستخدم فيو العميل الثواب والعقاب لتعزيز ف الاستجابة الثالثةاما  
بعض سلوكاتو فادا لوحظ تغتَ الغابي فانو يستعمل لتشجيع العميل على تغيتَ نظرتو السلبية ومنو 

 تغيتَ سلوكو.
 

  الاسترخاء تقنية .8
 انطفاء إلذ يؤدي الذي وىذا" والتوتر القلق "بتُ العلاقة إضعا  على الاستًخاء يعمل

 يصاد  عندما القلق أو بالتوتر الدفحوص يستجيب لا بذلك الدرضي، الشرطي الدنعكس الفعل
 أو عنو وبزفف القلق من بزفض التي الاستًخائية التمرينات إلذ لجأنا إذ شديدة ضغط مواقف
 .عليو تقضي

 146) ص2002 ، عرعار(
 برت التي الطاقة صر  ىعل يعمل بحيث والقلق، الضغط لدواجهة طريقة الاستًخاء تعد

 الجهاز عمل برت والاستًجاع الراحة من فتًة خلق لغب إذ السمبابٌ، العصبي الجهاز بركم
 دور تلعب كما الجسم، عن الضغط يبعد فهو للقلق، مضاد الاستًخاء ويعتبر البارسمبابٌ، العصبي
 .عليها والوقاية الصحية منها   المحافظة

(Bruno، 1998 : p  199) 
 الدصاحبة العضلية والتقلصات الانقباضات لكل كامل توقف بأنو علميايعرف الاسترخاءاذن 
 154) ص 1994 إبراىيم، الستار عبد(للتوتر

 بزفيض في الاستًخاء على التدريب فائدة على والسلوكي ا لنفسي العلاج علماء لغمع
 التوتر من حالة في لوقتا طول يعيشون لشن الأفراد من فالكثتَ ا لنفسية، الصحة وتطوير القلق

 بعض عضلات جمود مظاىرىا من العصبي، الجهاز في باستثارة ىذا ويصطحب الشديد،
 .التنفس انتظام واضطراب القلب، نبضات وزيادة الضغط وارتفاع الأعضاء،

 الانفعالية، الاضطرابات شدة على أساسا تتوقف العضلي التوتر في الشديدة الزيادة إن
 والقلق التوتر من الحالة ىذه في فالأشخاص بتوافقو، تتعلق بدشكلات الفرد يواجو عندما خاصة
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 توظيف عن عجزىم بسبب والجسمي العقلي النشاط في الاستمرار على وقدرتهم مقاومتهم تنهار
  . بناء توظيفا الدختلفة العضلات
 النفسية العيادات في الدنظم العضلي الاستًخاء على التدريب إن :الاسترخاء تقنية على التدريب
 للتدريب الأقل على دقيقة 20 بزصص أن لغب منها كل في علاجية جلسات 6 عادة يستغرق
 بنفسو، يوميا دقيقة 15 لددة عليها التدريبات لؽارس أن الدريض من يطلب الوقت نفس في عليها،
 النفسي اضطرابو لطبيعة عام تصور الشخص نعطي أن الاستًخاء على التدريب بدء قبل ولغب

 النفسية التوترات من التخفيف طرق من طريقة إلا ىو ما العضلي الاستًخاء أن نبتُ وأن )القلق(
  .والقلق

 160) ص : 1994 إبراىيم، الستار عبد(
 

 الذابٌ العلاج أساليب من كأسلوب كذلك يستخدم لذ أن الاستًخاءإوبذدر الاشارة 
 الاستًخاء لزاولة بعمليات القيام الضروري من لذذا الفعلي، القلق حالات في الذابٌ والضبط
 أمام الحديث أو كالظهور للقلق مثتَة حياتية مواقف في الدخول قبل يوميا ،وخاصة قليلة لدقائق
 الاستًخاء أسلوب فإن ذلك إلذ ضف...ما لعمل التًشح أثناء التي بذري الدقابلات أو الناس

 الأسباب من تكون قد التي الفكرية الخاطئة اتالاعتقاد لتغتَ الأحيان من الكثتَ في يستخدم
 بصورة الدهددة الدواقف يدرك للشخص أن لؽكن وبالتالر الانفعالية الاضطرابات إثارة في الرئيسية

  . منطقية عقلية
 
 

 :فمنها الاسترخاء رات ومها فنيات وتتعدد
 منظمة طريقة بوضع Jacibson 1929 جاكوبسون قام حيث :العضلي لاسترخاءا

 .والقلق التوتر علاج في لو العامة العلاجية الفوائد إلذ وأشار ستًخاء العضليللا
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على  التدريب خلال من الدهارة ىذه بيفار وضح وقد :العميق التنفس طريق عن الاسترخاء 
الأندرفتُ  ىرمون واستثارة والقلق التوتر استجابة ردع خلالو من لؽكن والذي العميق البطتٍ التنفس
 .الضغوط على تنطوي التي لأفكاره وعياً  أكثر الفرد يصبح كيل الدهدئ

صورة  خلق على يقوم وىو الذىنية، الجسدية التكيف رت ا مها من وىو :بالتخيل الاسترخاء
 الدزاج في التحكم على تساعد التي القدرة لذذه الإلغابي والاستخدام الحواس خلال من ذىنية

 .الدرضي السلوك وتعديل وتروالت الضغوط على والسيطرة والدشاعر
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