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 ملخص الدراسة:
ىدفت الدراسة ابغالية لاختبار العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى النساء ابؼصابات       

  .بسرطاف الثدي بابؼؤسسة الاستشفائية "الدكتور إبراىيم ترشتُ"
من اللواتي  امرأة( 30عدد أفراد عينة ثلاثوف) الوصفي وبلغفي ىذه الدراسة ابؼنهج  نااستخدم      

 شخصن بهذا ابؼرض، تم اختيارىن بطريقة العينة العشوائية البسيطة.
( بند 50ثم بصع البيانات باستخداـ استبياف لقياس الكفاءة الذاتية مكوف من بطسوف) حيث      

( فقرة، وثم برليل البيانات باستخداـ برنامج 26واستبياف لقياس قلق ابؼستقبل مكوف من ستة وعشروف)
 .(Statistical package for Social sciences)ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية

 ية:توصلت الدراسة إلى النتائج التال وقد      
 بتُ الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي.توجد علاقة  -
 لاؼ متغتَات ابغالة الاجتماعية.ائية في الكفاءة الذاتية تعزى لاختذات دلالة إحص لا توجد فروؽ -
 لاؼ متغتَات ابغالة الصحية.تعزى لاختائية في الكفاءة الذاتية توجد فروؽ ذات دلالة إحصلا  -

لصالح أكثر  لاؼ متغتَات عدد الأبناءائية في الكفاءة الذاتية تعزى لاختتوجد فروؽ ذات دلالة إحص -
 .من ثلاث أولاد

 لاؼ متغتَات ابغالة الاجتماعية.إحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لاخت توجد فروؽ ذات دلالةلا  -

 لاؼ متغتَات ابغالة الصحية.تخإحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لا دلالةتوجد فروؽ ذات لا  -

  لاؼ متغتَات عدد الأبناء.تخإحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لا توجد فروؽ ذات دلالةلا  -
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Study summary: 

     The current study aimed to test the relationship between self- efficacy and 

future anxiety among women with breast cancer at the hospital "Dr. Ibrahim 

Tarshin".  

     In this study, the researcher used the descriptive approach, and the sample 

consisted of thirty (30) women who were        diagnosed with this disease, and they 

were selected using the simple random sample method. 

      Then, data was collected using a questionnaire to measure self-efficacy 

consisting of fifty (50) items and a questionnaire to measure future anxiety 

consisting of twenty-six (26) items, and then the data was analyzed using the 

Statistical package for Social sciences program. 

The study reached the following results: 

- There is a relationship between self-efficacy and future anxiety among women 

with breast cancer. 

- There are no statistically significant differences in self-efficacy due to the 

different variables of social status. 

- There are no statistically significant differences in self-efficacy due to the 

different variables of health status. 

- There are statistically significant differences in self-efficacy due to the variable 

number of children in favor of more than three children. 

- There are no statistically significant differences in future anxiety due to the 

different variables of social status. 

- There are no statistically significant differences in future anxiety due to the 

different health status variables. 

- There are no statistically significant differences in future anxiety due to the 

different variables of the number of children. 
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 مقدمة

إف تعقيدات ابغياة والتطورات ابؽائلة في المجاؿ التقتٍ جعلت من بغظات جلوسنا مع ذاتنا وتأملنا      
ونادرة إف لد تكن مستحيلة، فحضور الذىن أمر بالغ الصعوبة وليس بسيطا لأنو  للحظات صعبة ابؼناؿ

سرعاف ما تتلاشى ابؼتعة التي نتميز بها وىذا لارتباط عقولنا بأفكار خارجة عن إطارىا وغالبا ما تكوف 
 ىذه الأفكار في ابؼستقبل القريب والبعيد.

من التقدـ ابغاصل في بؾاؿ الصحة إلا أف الفرد مهدد بالعديد من الاعتلالات ابعسدية  فبالرغم     
والأمراض العضوية  والتي من ضمنها السرطاف الذي يعتبر من الأمراض ابؼزمنة ابؼنتشرة على مستوى 

 الدولة العربية ابعزائرية خاصة.النطاؽ العابؼي و 

أنواع السرطانات والتي تصيب النساء في العالد كمرض يؤثر إفّ سرطاف الثدي يأتي في مقدمة عامة     
بشكل كبتَ على حياة الشخصية والاجتماعية للفرد وذلك لارتباطو بدشاعر الفقداف وابؼوت، كما أف 
الإصابة بهذا الداء قد  تسبب ألد جسمي ونفسي للمرأة والذي يؤثر بصورة كبتَة على بـتلف جوانب 

زمة بؽا آثار مستمرة تتضح في شكل ابؼصابة خاصة إذا كاف ىنالك عملية حياتها، حيث يشكل ابؼرض أ
استئصاؿ للثدي لانعكاس ذلك على علاقتها مع نفسها وآخرين، كما أنو أيضا لا بيكنها بذنب التفكتَ 

      في ما بىبئو ابؼستقبل بؽا لكن بتُ ىذا وذلك تظل ملزمة بعيش ابغاضر بتوقعاتو حتى آخر بغظة فيو. 

فابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدي تبدؿ قصارى جهدىا في الابذاه الذي تراه صحيحا بهدؼ برستُ      
مكانتها لأف موقعها على سلم الاجتماعي يلعب دورا حابظا في حياتها كوف صورتها الذاتية تعتمد بشدة  

تها ابؼاضية وعن ما قد على ما يراه الآخرين فيها، فهي تطمح لاستثمار الواقع الراىن بدعزؿ عن بذربة حيا
يراودىا من بـاوؼ حوؿ مستقبلها المجهوؿ كاحتماؿ ألا تستَ الأمور بالشكل الذي تتمناه وبزطط لو 
لتجد نفسها مكبلة بالقلق على ما سيأتي وينفذ صبرىا في انتظار لانتهاء كل شيء وفي ما سيأتي بعد أف 

 بالغ فيو والقلق مسبقا.تنتهي  فرحة ابغاضر القاصرة التي أفسدت  بالتخطيط ابؼ
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ولكن رغم ذلك لديها إبياف متفائل بتنميتها لذاتها باستغلابؽا الأمثل لطاقتها وقدرتها التي بستلكهما      
وتوجيهما بكو برقيق أىدافها بالسعي لتكوين شخصية متكاملة ابعوانب ومتكيفة مع ىذا الداء بغية 

 الامتثاؿ للشفاء.

التي اتبعنا والتي قد تساىم إلذ حد ما لتخفيف من حجم ىذه ابؼعاناة النفسية ولعل من أبقع السبل      
لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي وابؼتمثلة في قلقهن حوؿ ابؼستقبل وبغاية مساعدتهن لتحقيق غاياتهن في 
 اكتساب كفاءة ذاتية بؼواجهتهن بؽذا الداء  قمنا بدراسة موضوع الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى

 .ابؼصابات بسرطاف الثدي

للدراسة مهدنا من  إلذ خلفية نظرية الفصل الأوؿفصوؿ، حيث خصص  ستةقسمت الدراسة إلذ      
قمنا بطرح إشكالية الدراسة، صياغة الفرضيات في شكل إجابات مؤقتة عن ثم خلابؽا ابؼوضوع 

وتطرقنا إلذ  بؼفاىيم الدراسة ليها أبنية وأىداؼ الدراسة وأختَا التعاريف الإجرائيةيالتساؤلات، و 
  .الدراسات السابقة ذات الصلة بابؼوضوع، ثم قمنا بالتعقيب عليها، ثم بعد ذلك

بسهيد ثم مفهوـ  فتضمن ابغديث عن الكفاءة الذاتية حيث تم التطرؽ فيو إلذ الفصل الثانيأما      
أنواعها  كما تطرقنايد بعض ابؼفاىيم ابؼرتبطة بها، ثم إلذ أبعاد الكفاءة الذاتية،  دوبر الكفاءة الذاتية

بعد خصائصها  مع أىم النظريات التي تناولت مفهوـ الكفاءة لذاتية و في  ما لتليها في ،ومصادرىا
 الأختَ ختمنا الفصل بخلاصة.

مفهوـ للقلق بدساره التاربىي تمهيد مع جانب قلق ابؼستقبل، حيث بدأناه ب الفصل الثالثتضمن      
ليها لت ثم إلذ مفهوـ قلق ابؼستقبل، إلذ أىم التصورات النظرية لو، وبرديد العوامل ابؼسببة لقلق ابؼستقبل،

وفي الأختَ أبسمنا  آليات قلق ابؼستقبل، مرورا بالآثار السلبية لو ىذا وكدا بظات ذوي قلق ابؼستقبل
 .لاصةالفصل بخ

مفهوـ سرطاف الثدي،  بسهيد، ابؼعنوف بسرطاف الثدي، والذي يتضمن كل من فصل الرابعالأما     
 في ما بعدبو كمرض، ليتم التطرؽ  الإصابةه، بالإضافة إلذ أسباب أعراضو، تشخيصو، مراحل تطور 

 .وختمناه بخلاصة ذا ابؼرضابؼصاحبة لإصابة به ةابؼشكلات النفسي بعض علاجإلذ و  وأنواع بؼختلف
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خصص  الأوؿ الجزءفخصص للإجراءات ابؼنهجية للدراسة، تضمن جزئتُ  الفصل الخامسأما       
للدراسة الاستطلاعية حيث تم بداية برديد ابؽدؼ من ىذه الدراسة، ثم مكاف وزمن إجراء ىذه الدراسة، 

 ثم خصائص عينة الدراسة وأدواتها، ثم ابػصائص السيكومتًية لأداة الدراسة.

نا من خلابؽا بؼنهج الدراسة ومكاف وزمن تطرقالأساسية، حيث  فخصص للدراسة الجزء الثانيأما       
إجراءىا، ثم ظروؼ إجراء ىذه الدراسة، وخصائص عينة الدراسة الأساسية وأداتها، وفي الأختَ ثم عرض 

 الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة فيها.

لدراسة، حيث ثم ذلك في ضوء الدراسات فتضمن عرض ومناقشة نتائج ا الفصل السادسأما      
ووضعنا في الأختَ  السابقة والإطار النظري بؽا، ثم وضحنا أىم الإسهامات العلمية والعملية للدراسة

الطلبة في ما يتعلق بالقياـ ببحوث مستقبلا من خلاؿ  بعض التوصيات التي من شأنها أف تساعد
 .تَاتها على عينات أخرى بـتلفةالاعتماد على إجراء الدراسة ابغالية بنفس متغ

 كما احتوت ابؼذكرة على مقدمة للدراسة.       
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 :الإشكالية-1
من  ما يكوف المجهوؿ ىاجسا يصعب مواجهتو، وقد يرسل لنا إشارات نفهم الأحياف الكثتَ منفي       

قد يكسر عزبيتنا، فهناؾ ابؼلايتُ من  والإبيافبالأمل  نتشبثف لد إو في موقف لا بوسد عليو،  وخلابؽا أن
 ابؼصابتُ بدرض السرطاف ينجحوف في بزطي ابؼرض بسبب التشخيص والكشف ابؼبكر.

ك ذلمرض السرطاف تنتشر في المجتمع، و الشائعات وابؼعلومات ابػاطئة حوؿ ىناؾ الكثتَ من       
 نوع من السرطاف لكن في حقيقية الأمر ىناؾ أكثر من ،بأف ىناؾ مرض سرطاف واحد فقطلاعتقادىم 

 سرطاف الرئة، سرطاف الرحم، سرطاف الثدي.من بينها سرطاف الدـ ابغاد، سرطاف الكبد،  والتي

عن التكاثر العشوائي والغتَ طبيعي لمجموعة من ابػلايا في  ينتجىو ورـ خبيث فسرطاف الثدي       
تنتقل إلذ أماكن أخرى دي والتي تؤدي إلذ تدمتَ النسيج الأصلي ثم تغزو الأنسجة المحيطة وأحيانا الث

 .خاصة الكبد، الرئتتُ أو العظاـ الذي يؤدي إلذ ابؼوت للحالة في غياب العلاج
.(9111 , Larousse médical) 

طبيب  "سهاـ رباحي"البروفيسورتوصلت بؽا  ابعزائر التيحسب الدولة العربية  الإحصائياتوتشتَ       
رطاف الثدي بدصلحة الأوراـ السرطانية بدركز بيار ماري كوري بدستشفى سابعراح بـتص في مرض 

ألف حالة جديدة بؽذه السنة تتصدرىا السرطانات بروستاتا والقولوف وابؼستقيم  25مصطفى باشا أف 
حالة  15000الثدي عند النساء حوالر  حالة لكل سنة، والسرطانات 3500والرئة عند الرجاؿ بحوالر 

 50لكل سنة حيث يستهدؼ ىذا ابؼرض ابؼرأة الشابة أقل من  % 10جديدة والارتفاع يقدر ب 
مدى ابؼتوسط لل ثالداء ابػبي ذاالوقائية بؼكافحة ى إستًاتيجيةيفة وخطتَة تستدعي أرقاـ بـ ،سنة

 والطويل.

ى بؾموعة من النساء ابؼصابتُ بسرطاف لوالتي أجريت ع (:1993) وآخروفماني وحسب دراسة       
نفسية  بآثاراتي بىضعن للعلاج الكيميائي، يصبن و الثدي الل ابؼصابات بسرطافأف  إلذ( 43الثدي )ف=

 بؼقاومة ابؼرض. كإستًاتيجيةسلبية في حالة اعتمادىن على بؾموعة  
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الذين اىتموا بهذا ابؼوضوع وعرفوا الباحثتُ فسرطاف الثدي كاف بؿور دراسة العديد من العلماء و        
عاجزا أماـ السرطاف لد بهد الشفاء التاـ لو، وقد تعددت الأسباب إصابة بهذا  بقيأسبابو ولكن العلم 

 اللواتيي، السن في ابغمل الأوؿ للنساء : إصابة الأقرباء من الدرجة الأولذ بسرطاف الثدابؼرض من بينها
 منع بوبسنة، استخداـ طويل بغ 30بعد سن خاصة  للإشعاع، التعرض 31بعد سن  إلالد ينجبن 

 .(2008)سعادي،  ابغمل

التي اعتمدت على برنامج خبرة ىاواي في علاج  (:1983) برانو بونية وحسب دراسة الباحث      
النفسية، إلذ تصنيف مشكلات مرضى السرطاف: ابعسدية،  السرطاف. وكانت الدراسة تهدؼ

الاجتماعية، والاقتصادية ابؼوقفية، طبقا بؼوضع الإصابة بالسرطاف، مرحلة ابؼرض، عرقية ابؼرض)دور 
ابؼشكلات ابعسدية بؼرضى سرطاف الرئة وابؼعدة وابؼشكلات النفسية الاجتماعية خاصة و الوراثة(، 

سرطاف الثدي فقط من لديهم  أف مريضات بعد الدراسة اكتشفالسائدة بتُ مرضى سرطاف الثدي، ف
مشكلات نفسية اجتماعية فردية، بينما مرضى سرطاف ابؼعدة والرئة لديهم مشكلات عضوية إضافة إلذ 

 .(2004عمر، ) ابؼشكلات الاقتصادية ابؼوقفية

ليو إالطبيعي تنمو وتتكاثر بشكل طبيعي ودقيق، وأيضا بؽا عمر معتُ تصل  الإنساففخلايا جسم       
لكن ابػلية السرطانية العكس من ذلك بساما تنمو بشكل عشوائي وخارج عن السيطرة، وىنا وبسوت. 

يأتي دور العلاج الكيميائي الذي ىو طريقة علاج يستخدـ فيو بؾموعة من الأدوية الكيميائية التي 
يتدخل  فحتُ يتم تقليص انتشارىا وبؿاصرتها تستعمل لقتل ابػلايا السرطانية، فلكل دواء خاصية معينة

. وابؼؤسف  قوة كبتَة في تدمتَ ابػلايا السرطانية بؽا الكيميائية  الأدويةأف الطبيب ابعراح لاقتلاع الورـ
 بصيلات الشعر مثلا.  نها أيضا تقوـ بتدمتَ ابػلايا ابعيدة سريعة النمو في جذورإلا إسريعة النمو 

في حياتها، يؤثر عليها بشكل كلي  كيماويالوتداركا للمعاناة والألد الذي تعيشو أثناء العلاج       
ة بؼواجهة متطلبات موقف معتُ، فايكعلى  لد تعد  كونهاعلى حل ابؼشكلات   ةتفقد القدر بحيث أنها 
  إذاخاصة  لديها صل في صورة ابعسمقد بوبنفسها وذلك بدا  االتشكيك بثقتهيساىم في  الأمر الذي
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كما أنها  ،لذاتها ىاتقدير من ل لقيحالتها النفسية تتدىور و ،بفاّ بهعل كاف ىناؾ عملية استئصاؿ للثدي 
 .ومن ثم على التعامل الفاعل معو تها الذاتيةءقد تؤثر أيضا في كفا

مهاـ جديدة وصعبة التعامل  أداءىي إبيانا ذاتيا متفائلا باعتقاد الفرد بأنو يستطيع فالكفاءة الذاتية       
، بحيث تسهل برديد الأىداؼ واستثمار ابعهد والثبات في مع الشدائد في بـتلف بؾالات العمل البشري

 مواجهة ابغواجز والتعافي من النكسات بحيث بيكن اعتبارىا مورد مقاومة إبهابية.
. (Schwarez, 1992) 

ابؼكثفة في بؾاؿ الكفاءة الذاتية إلا أف خلفية ىذه النشاطات بالرغم من الكم ابؽائل من الدراسات       
وفقا لوجود براىتُ تدؿ على د البحثية لد تفحص العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية والاضطرابات النفسية بكفاية بع

فعند وجود درجة منخفضة من الكفاءة الذاتية يرتفع سلوؾ التجنب لدى الشخص ، كالكبتَة لذل بنيةالأ
يعيش  ىذا السلوؾ التجنبي لا الذي يسعى من خلالو لتجنب ابؼواقف ابؼسببة للقلق، إلا أنو من خلاؿ ابؼعتٍ

الكفاءة الذاتية أكثر، بفا يرفع احتماؿ نشوء  على مواجهة ابؼوقف ومن ثم تنخفض الشخص خبرة قدراتو
  .اضطراب القلق

(Stalader,  1985). 

 تنظتَ معرفي اجتماعي وصفهاالذاتية من خلاؿ قد شاركت عدة نظريات تفسر مفهوـ الكفاءة و       
التي بسثل فكرة أف سلوؾ الشخص يؤثر على كل من العوامل  "الحتمية الثلاثية التبادلية"ب باندورا

في برقيق ، فهو يركز على الاعتقاد الذي يكونو الفرد حوؿ قدرتو ومداىا الشخصية والبيئية ويتأثر بها
 ىدؼ معتُ.

) Smother, 2018  ( . 

ميكانيزـ ينشأ ":  عبارة عن في نظريتهم إلذ أف الكفاءة الذاتية  متَفي  شيل ويشتَ كل من  كما      
ابؼعرفية، ومهاراتو الاجتماعية والسلوكية ابػاصة بابؼهمة،  بإمكاناتومن خلاؿ تفاعل الفرد واستخدامو 

 (.25.ص ،2015 طوماف، )"ابؼهمة أداءوىي تعكس ثقة الفرد بنفسو وقدرتو على النجاح في 
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من أبعاد الشخصية، تتمثل  ثابتعن بعد : للكفاءة الذاتية على أنها عبارة شفارتسرر نظفي حتُ ي      
في قناعات ذاتية، وفي القدرة على التغلب على ابؼتطلبات وابؼشكلات الصعبة التي تواجو الفرد خلاؿ 

التصرفات الذاتية، وأف توقعات الكفاءة الذاتية تنسب بؽا وظيفة توجيو السلوؾ، وتقوـ على التحضتَ أو 
، نها تؤثر على الكيفية التي يشعر ويفكر بها الناسالإعداد للتصرؼ، وضبطو والتخطيط الواقعي لو، لأ

فهي ترتبط على ابؼستوى الانفعالر بصورة سلبية مع مشاعر القلق والاكتئاب والقيمة الذاتية ابؼنخفضة، 
 (.82. ص ،2014 أبو عوف، )وترتبط على ابؼستوى ابؼعرفي بابؼيوؿ التشاؤمية وبالتقليل من قيمة الذات

كما قد يصتَ لدى البعض مصدرا   الآماؿقد يكوف ابؼستقبل مصدرا لبلوغ الأىداؼ وبرقيق       
عيشها يوالرعب بدا بوملو من بنوـ وتوقعات بؾهولة تنجم عن خبرات ماضية وحاضرة  والقلق للخوؼ

ستقبل للم بتفكتَهالتشاؤمية تو ظر نبفا يزيد من  رتياح والاستقرارالفرد وتهدد كيانو وبذعلو يشعر بعدـ الا
ابؼطالب ابؼتعددة لاستيعاب  ببسب قلقا بدختلف أشكالولق بىقد  العامل الذي نواحي حياتو،في بصيع 

 . لبكو ابؼستقبهم ولعلها من أبنها قلق التغتَات والسيطرة عليها

خبرة انفعالية غتَ سارة بيتلك الفرد من خلابؽا خوفا غامضا حوؿ ما بوملو الغد فقلق ابؼستقبل       
الأكثر بعدا من صعوبات، والتنبؤ السلبي للأحداث ابؼتوقعة والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عند 

ابغياة غتَ جديرة بالاىتماـ، مع الشعور بفقداف الأمن، أو  فوالشعور أالاستغراؽ في التفكتَ فيها، 
 (.2004 عشتَي، ) ابؼستقبل الطمأنينة حوؿ

التفكتَ غتَ العقلاني وابؼبالغة  مثل ،ولقد تعددت أسباب قلق ابؼستقبل من بينها أسباب شخصية        
خاطئ، الشعور بالعجز بذاه برقيق في قضايا ابغياة، التوقع السلبي للأحداث وابؼواقف بشكل والتهويل 

ابؼشاكل الأسرية والشعور بعدـ الانتماء داخل الأسرة والمجتمع،  مثل ؛، اجتماعيةالأىداؼ ابؼستقبلية
، عدـ تقبل الواقع، التخوؼ ابؼستمر من البطالة، إيقاع العصر الآخرينصعوبة في تكوين علاقات مع 

مثل ظهور أزمات   ،لوجي، مواقف ابغياة الضاغطة، اقتصاديةابغديث، التغتَات السريعة في التطور التكنو 
 وابػوؼ من ابؼستقبل. كالبطالة والسكن والغلاء وغتَىا بفا يساىم في التوجس
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مدرسة ، منهاوالتي اختلفت في تفستَىا للاضطراب القلق  ىذا الصدد شاركت عدة نظريات وفي      
منها على أف القلق ينشأ من ابؼاضي ليختلفا بعد ذلك السلوكية لاتفاؽ كل ابؼدرسة  التحليل النفسي و

فأصحاب التحليل النفسي يروف أف القلق استجابة بػطر بؾهوؿ غتَ معروؼ، أما  القلق في مصدر
حتُ ترى ابؼدرسة الإنسانية أف ابػبرات ابؼستقبلية  السلوكيوف فتَوف أنو استجابة بػطر معروؼ وبؿدد، في

اضي، أما عن ابؼدرسة ابؼعرفية فتًى أف القلق ينشأ نتيجة أسلوب التفكتَ ىي التي تثتَ القلق وليس ابؼ
  (.2017 )قزيط،ابػاطئ الذي لا بىضع للمنطق

أجريت على عينة من الشباب والشابات بفن عانوا خبرة القلق في ابؼاضي وبفن  دراسةوحسب       
حدوث القلق أكثر من الذكور  رجحية فيتوصلت إلذ أف للإناث الأ، فقد يعانوف من قلق ابؼستقبل

ضمن ابغالات التي عانت من القلق سواء في ابغاضر أو في ابؼاضي وليس ضمن أولئك الذين لد بهربوف 
 .(Lewinsohn and all, 1998) خبرة القلق أبدا، وأكثر ما يشغلهن ىو التفكتَ في مستقبلهن

في دراستو عن مسببات القلق خبرات ابؼاضي وابغاضر  :(1993) عبد الباقيووفقا للباحث       
تأثتَ قلق ابؼستقبل أكثر من تأثتَ قلق ابؼاضي في ارتفاع "وبـاوؼ ابؼستقبل والتي أشارت نتائجها إلذ أف 

 "مديهانت الإناث أكثر قلق من الذكور ويزداد ذلك بزيادة العمر الزمتٍ للقد كالدرجة الكلية للقلق، و 
 (.120. )ص

ابؼصابة بسرطاف الثدي قادرة على برقيق أىدافها ومواجهة مشاعرىا السلبية  ابؼرأةتكوف ولكي       
، حياؿ مستقبلها ابؼنشود لابدا أف تتصف بكفاءة ذاتية تدفعها لمحاربة ىذا ابؼرض وبرفزىا للتغلب عليو

 وللخوض في ذلك ينبغي علينا طرح التساؤلات التالية:

 ابؼصابات بسرطاف الثدي؟ النساءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى توجد علاقة بتُ الكفاءىل  -

، متغتَات:)ابغالة الاجتماعية لاؼتلاختوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية تعزى  ىل -
 (؟عدد الأبناء ابغالة الصحية،
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متغتَات:)ابغالة الاجتماعية،  لاؼتلاخلة إحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى توجد فروؽ ذات دلا ىل -
 (؟عدد الأبناءابغالة الصحية، 

 لفرضياتا -2 

 الثدي.ابؼصابات بسرطاف  النساءقبل لدى توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية وقلق ابؼست -

 لاؼ متغتَات ابغالة الاجتماعية.تءة الذاتية تعزى لإختوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفا -

 لاؼ متغتَات ابغالة الصحية.تتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية تعزى لإخ -

 .لاؼ متغتَات عدد الأبناءتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية تعزى لإخ -

 ابغالة الاجتماعية.لاؼ متغتَات تفروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لإخ توجد -

 ؼ متغتَات ابغالة الصحية.تلاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لإخ -

  لاؼ متغتَات عدد الأبناء.تتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لإخ -

 أىداؼ الدراسة -3

 للمقياستُ ابؼستخدمتُ في البيئة الغرداوية. ابػصائص السيكومتًية ابغالية الذ دراسة دراسةتهدؼ ال -

 بتُ مستويات الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل. علاقةالكشف عن ما اذا كاف ىناؾ  -

الكشف على مدى وجود اختلافات وفروؽ في مستوى كل من الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى  -
لذ متغتَات )ابغالة الاجتماعية، ابغالة ابؼصابات بسرطاف الثدي في غرداية فيما إذا كانت تعزى إ

 الصحية، عدد الأبناء(.

التعرؼ على مصادر قلق ابؼستقبل التي يتعرض بؽا ابؼصابات بسرطاف الثدي وكدا ترتيبها وفق لشدة  -
 إثارة آلية الكفاءة الذاتية لدى أفراد عينة الدراسة. 
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 أهمية الدراسة -4

 .بعض ابؼؤشرات ابؼفيدة في ابؼمارسة العملية التي تهدؼ لتعديل السلوؾ استخلاص -
تستمد  بسرطاف الثدي ابؼصاباتلدى  كفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبلال تسمح الدراسة بتبتٍ مقياسي -

التي يعتٍ منها  الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبلمصادره من الواقع ابؼيداني لتعطي صورة أكثر واقعية عن 
 .صابات بسرطاف الثديابؼ
 ببناء وإرساؿ معلومات جديدة في ىذا المجاؿ وتعميمها. ثراء البحث العلمي وابؼكتبةإ -
 بناء حلقة تواصل فيما بتُ الدراسات السابقة والبحوث اللاحقة خاصة في بؾاؿ علم النفس. -
 قلق ابؼستقبل. عم ابؼصابات بسرطاف الثدي وتعامل الكفاءة الذاتية إدراؾ كيفية على التعرؼ-
 . رفع معتقدات الأفراد حوؿ ظروؼ ابغياة والسيطرة عليها في سبيل برقيق الكفاءة الذاتية -
آفاقا للباحثتُ ابعدد الذين بؽم علاقة في التعمق بدوضوع الكفاءة الذاتية وعلاقتها بقلق ابؼستقبل  تفتح -

 .للقياـ ببحوث جديدة أكثر بزصصا
 بسرطاف الثدي على حياة ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدي. ةأثر العامل النفسي للإصاب إبراز -

 .تساعد الطلبة في برستُ مستوى كل من الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل والإرشادإعداد برامج للوقاية  -

 عاريف الإجرائية لدفاىيم الدراسةتحديد ت -5

 كفاءة الذاتيةال.5.1

تصوراتها عن أدائها لسلوؾ في مواقف ابغياة ة ابؼصابة بسرطاف الثدي و لمرأإبياف ذاتي متفائل ل 
 التي الدرجات بؾموع من خلاؿ اعنه الغامضة كمورد مقاومة إبهابية لتعافي من ابؼرض والذي يعبر

، والذي يتكوف من (2001) الكفاءة الذاتية لعادؿ العدؿ بذاوبهم مع مقياس في العينة عليها تتحصل
 ( بند.50)

 قلق الدستقبل .2.5
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ابؼصابة بسرطاف الثدي في حالة  ابؼرأة اضطراب نفسي ابؼنشأ ينجم عن خبرات غتَ سارة بذعل
خوؼ وتوتر من التغتَات غتَ ابؼرغوبة في ابؼستقبل والتي تظهر من خلاؿ الدرجة ابؼتحصل عليها خلاؿ 

 .بندا( 28، والذي يتكوف من)(2005) إجابتها عن فقرات مقياس ابؼستقبل لزينب بؿمود شقتَ

 ة الدصابة بسرطاف الثديالدرأ .3.5

ابؼريضات اللواتي شخصن من قبل أخصائي الأوراـ السرطانية بسرطاف الثدي من خلاؿ  
بدستشفى ترشتُ  مسجلة لدى مصلحة الكشف ابؼبكر لسرطاف الثدي وبـبريةفحوصات إكلينيكية 

 ".غرداية"إبراىيم ب

 و التعقيب عليها  الدراسات السابقة -6

  كفاءة الذاتيةال تناولت التي الدراسات. 1.6
 (2005الصقر، ) دراسة : 
مستوى النمو الأخلاقي والكفاءة لذاتية ابؼدركة لدى عينة من طلبة ابعامعة في "عنواف الدراسة       

 ." التَموؾ في ظل بعض ابؼتغتَات
مستوى متغتَي النمو الأخلاقي والكفاءة الذاتية لدى العينة، والفروؽ  معرفة أىداؼ الدراسة:      
 دلالة الإحصائية بتُ الطلاب والطالبات على مستوابنا.الذات 
 ن طلبة البكالوريوس.( طالب وطالبا م654من)تكونت  :عينة الدراسة      

ء مقياس ببناابؼعرب لقياس النمو الأخلاقي و  تقاـ الباحث باستعماؿ مقياس رس أدوات الدراسة:      
 للكفاءة الذاتية ابؼدركة.

 :لىعدلت  الدراسة نتائج      
 الثاني من النمو الأخلاقي )التمسك بالعرؼ والقانوف(،  بابؼستوى غالبية الطلبة كانوا يتمتعوف

 وأنو توجد فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية بتُ لطلاب والطالبات في ذلك.
 الطلبة بدستوى متوسط من الكفاءة الذاتية ابؼدركة مع تأكيدىا على وجود فروؽ دالة  بستع

 ولصالح الطلاب.بتُ الطلبة في مستواىا إحصائيا 
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 (:2017محمد إبراىيم، ) دراسة 
والكفاءة الذاتية ابؼدركة لدى الطلبة ستقبل وعلاقتو بالتوجهات ابؽدفية قلق ابؼ" الدراسة:نواف ع      

       ."جامعة مؤتة ابػربهتُ
ىدفت الدراسة إلذ استقصاء العلاقة بتُ قلق ابؼستقبل لدى الطلبة ابػربهتُ في  أىداؼ الدراسة:      

جامعة مؤتة، وبتُ توجهاتهم ابؽدفية، وكفاءتهم الذاتية ابؼدركة، وىل بزتلف باختلاؼ جنس الطالب 
 ابؼتوقع بزرجو  والكلية التي يدرس فيها.

( طالبة، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 282و) ( طالبا،410تكونت العينة من ) الدراسة:عينة       
 الطبقية.

طبقت عليهم ثلاث أدوات بستعت بالصدؽ والثبات، لقياس: قلق ابؼستقبل،  أدوات الدراسة:     
 والتوجهات ابؽدفية، والكفاءة الذاتية ابؼدركة.

  :والتي أشارت نتائج الدراسة      
  .أف مستوى قلق ابؼستقبل لدى الطلبة ابػربهتُ في جامعة مؤتة كاف مرتفعا 
  العلاقة بتُ قلق ابؼستقبل وبتُ كل من التوجهات ابؽدفية والكفاءة الذاتية ابؼدركة متوسطة

 وعكسية.

  العلاقة بتُ قلق ابؼستقبل وبتُ التوجهات ابؽدفية والكفاءة الذاتية ابؼدركة لد بزتلف باختلاؼ
الطالب ابػريج، ولكن اختلفت باختلاؼ الكلية التي يدرس فيها الطالب ابؼتوقع بزرجو، جنس 

 لصالح الطلبة من الكليات العلمية.

 (:2021زعابة وعيسى، ) دراسة 
الكفاءة الذاتية واستًاتيجيات التعامل لدى ابؼرأة ابؼبتورة الثدي جراء إصابتها " عنواف الدراسة:      

 بدرض السرطاف". 
معرفة مستوى الكفاءة الذاتية ونوع استًاتيجيات ابؼواجهة ابؼتبناة من قبل ابؼرأة  أىداؼ الدراسة:      

 ابؼبتورة الثدي.
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احتوت بؾموعة البحث على أربع حالات مبتورات الثدي جراء إصابتها بدرض  عينة الدراسة:      
علاج الكيميائي بابؼؤسسة العمومية ( سنة وابػاضعات لل50 -33السرطاف حيث تتًاوح أعمارىن بتُ )

 الاستشفائية "ترشتُ إبراىيم" ولاية غرداية. 
أدوات الدراسة: بسثلت في ابؼقابلة النصف موجهة، مقياس الكفاءة الذاتية النسخة ابؼعربة لسامر       
 ، مقياس استًاتيجيات التعامل لالزاروس وفولكماف.رضوافبصيل 
 نتائج الدراسة:      

 يتًاوح مستوى الكفاءة الذاتية لدى ابؼرأة ابؼبتورة الثدي بتُ ابؼتوسط وابؼرتفع.
 الكشف أف ابؼرأة ابؼبتورة أكثر استخداما لاستًاتيجيات التعامل ابؼتمركزة حوؿ الانفعاؿ.

 قلق الدستقبل تناولت التي الدراسات. 2.6

 (:2009، القاضي ) دراسة 
وعلاقتو بصورة ابعسم ومفهوـ الذات لدى حالات البتً بعد ابغرب  قلق ابؼستقبل" :عنواف الدراسة     

 ."على غزة
بعسم ومفهوـ الذات لدى حالات التعرؼ على قلق ابؼستقبل وعلاقتو بصورة اأىداؼ الدراسة:      
عية، وجود أبناء أـ لا، مكاف  بعد ابغرب على غزة وتأثتَ بعض ابؼتغتَات) ابعنس، ابغالة الاجتماالبتً
  ومدة الإصابة(.، سبب البتًالبتً

 ( من الأفراد مبتوري الأطراؼ.250تم تطبيق الدراسة على) عينة الدراسة:      
 تم تطبيق مقاييس قلق ابؼستقبل ومفهوـ الذات وصورة ابعسم من إعداد الباحثة. أدوات الدراسة:      
 :الدراسةنتائج       
 ذات دلالة إحصائية بتُ قلق ابؼستقبل وصورة ابعسم لدى حالات البتً بعد ابغرب  وجود علاقة

 على غزة.
  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ قلق ابؼستقبل ومفهوـ الذات لدى حالات البتً بعد ابغرب

 على غزة.
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 عية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى بؼتغتَات ابعنس وابغالة الاجتما
 ووجود الأبناء ومكاف البتً وسبب البتً وكذلك مدة الإصابة بو.

 
 (:2010، محمد )دراسة 
 ."قلق ابؼستقبل عند الشباب وعلاقتو ببعض ابؼتغتَات" عنواف الدراسة:      
قياس مستوى قلق ابؼستقبل عند الشباب والتعرؼ على فروؽ بينهم وفق متغتَات  أىداؼ الدراسة:     

 العمر، وابعنس، وابغالة الاجتماعية، وابؼهنة. 
 (.30 -18( شابا وشابة والذين تتًاوح أعمارىم من )151قوامها ) عينة الدراسة:      
 (.2006ي أعدتو )مسعود، اعتمدت الدراسة على مقياس قلق ابؼستقبل الذ أدوات الدراسة:     
  :والتي أشارت إلذ الدراسةنتائج      

 لدى العينة مستوى عاؿ من قلق ابؼستقبل. أف 
  َىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق ابؼستقبل وفق ابغالة الاجتماعية لصالح غت

 ابؼتزوجتُ.
  .ليس ىناؾ فروؽ دالة وفقا للمتغتَ ابؼهنة 
 (:2014، أحمد ) دراسة 

 ."وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة من طلبة جامعة دمشق قلق ابؼستقبل" :الدراسةعنواف       
( طالبا وطالبة من طلبة السنة الأولذ والأختَة من كليتي التًبية 630تتكوف من) عينة الدراسة:      

 والعلوـ قسمي علم النفس والكيمياء.
انتشار قلق ابؼستقبل لدى أفراد العينة، ومعرفة أكثر أبعاد قلق التعرؼ على نسبة  أىداؼ الدراسة:      

  ابؼستقبل شيوعا لدى أفراد عينة البحث.
(، مقياس تقدير الذات 2005مقياس قلق ابؼستقبل من إعداد ناىد مسعود ) :أدوات الدراسة      

 من إعداد الباحثة.
 نتائج الدراسة:      
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  بلغ  والكيمياء علم النفس قسمي دمشق جامعة طلبةقلق ابؼستقبل لدى مرضى نسبة انتشار
(57،63%.) 
  أفراد وأبعادىا لدى  وتقدير الذاتوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ قلق ابؼستقبل

    . العينة
  تبعا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أفراد العينة على مقياس قلق ابؼستقبل

بؼتغتَ ابعنس ولصالح الذكور، وكذلك تبعا بؼتغتَ التخصص الدراسي لصالح قسم علم النفس، 
وتبعا بؼتغتَ السنة الدراسية ولصالح طلاب السنة الأختَة، تبعا للمستوى الاقتصادي لصالح 

 ابؼستوى ابؼرتفع، وتبعا بؼتغتَ ابغالة الاجتماعية لصالح العازبتُ.

 اولت سرطاف الثدي. الدراسات التي تن3.6

 (1990دياف وآخروف،  ) دراسة  
جراحة استئصاؿ الثدي عدة تغتَات والتي تؤثر  أوضحت أف ابؼرأة ابؼصابة بأوراـ الثدي تواجو بعد      

على إحساسها بالسعادة والطمأنينة، وكذلك على علاقتها بالآخرين، وقد يكوف لأسلوب العلاج أثره 
فالتلف الناتج عن ىذه العملية قد يؤثر على صورة ابؼريضة عن ذاتها،ما يتًتب عليو الشعور  في ذلك،

 بالألد وابؼخاوؼ وانتظار ابؼوت حتى في حالة كاف الإجراء العلاجي شافيا.
 التالر: الدراسة نتائجوقد أظهرت       
 ( ُمن النساء اللواتي خضعن لعملية %30و %25أف ىناؾ نسبة تتًاوح بت ) استئصاؿ الثدي

 يواجهن مشكلة نفسية شديدة.
 يعداف من أكثر ابؼتغتَات ابؼسببة  أف تشخيص مرض الأوراـ السرطانية وعلاجو، أيضا أكدت

 لاضطراب ما بعد الصدمة.
 
 (:1999جوردياف،  ،إبنج )دراسة 
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( سنة 54.8( امرأة مصابة بسرطاف الثدي، متوسط أعمارىن )80الدراسة على ) أجريت ىذه      
(، حيث توصلوا لوجود بعدين لاستًاتيجيات ابؼقاومة بنا بعد التدبر في 103-والابكراؼ ابؼعياري )

 مقابل عدـ التدبر، وبعد التمركز حوؿ ابؼشكلة في مقابل التمركز حوؿ الانفعالات.
 ما يلي: الدراسةنتائج لتضيف       
  باختلاؼ مرحلة ابؼرض، حيث وجدت أف ابؼريضات بيلن أف استًاتيجيات ابؼقاومة بزتلف

للمقاومة ابؼوجهة بكو ابؼشكلة في ابؼراحل ابؼبكرة للمرض، في حتُ تصبح مقاومتهن مواجهة بكو 
 الانفعالات عند تقدمهن ووصوبؽن بؼراحل ابؼتأخرة من ابؼرض. 

 (:2006ر، إبراىيم الحجا)دراسة 
لقد تناولت الدراسة مستوى التوافق لدى مريضات سرطاف الثدي بدحافظة غزة وعلاقتها بدستوى       

( مريضة مصابة بسرطاف الثدي، وقد انتهج 60، حيث تكونت العينة من)الالتزاـ الديتٍ ومتغتَات أخرى
اختبارين) اختبار التوافق، اختبار  الباحثاف ابؼنهج الوصفي التحليلي ولتحقيق أىداؼ الدراسة قاما بتطبيق

 النتائج التالية: الالتزاـ الديتٍ(، وتوصلا إلذ
  ابؼريضات بسرطاف الثدي يعانتُ من آثار أعراض ومضاعفات سرطاف الثدي على التوافق أف

وخاصة في البعد ابعسمي، النفسي، الاجتماعي، والانسجاـ ثم الأسري على التوالر، حيث بلغ 
(، وأف مريضات سرطاف الثدي يرتفع لديهن الالتزاـ %75.22لتوافق الكلي )الوزف النسبي ل

  (.%88.24بوزف النسبي) الديتٍ

 التعقيب على الدراسات السابقة -4.6

دراسات السابقة والتي تصب بؾملها في نفس ابذاه دراستنا ابغالية وكانت   واختلفتتنوعت       
 كالأتي:

 :من حيث الدوضوع 
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عن بقية الدراسات  وإبراىيم الحجار، إبنج وجوردياف، مع دياف وآخروفدراسات اختلفت       
، والتي توافقت مع تناولت مشكل الدراسة من جانب نظري مستخدمة أسلوب برليل المحتوى في أنها
 .في ابؼوضوع دراستنا

 :من حيث الذدؼ 

 علىبرديد علاقة الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل  اسات السابقة على ىدؼ مشتًؾ وىواتفقت الدر      
معرفة تأثتَ ىدفت إلذ  التي محمدودراسة  زعابة وعيسى ودراسةالصقر، باستثناء دراسة بعض ابؼتغتَات 

 ومستوى قلق ابؼستقبل.  

 :من حيث العينة 

باستثناء دراسة الطلبة  حيث تم تطبيق الدراسة على عينة من عينتها فياتفقت الدراسات السابقة      
ابؼرضى لى طبقت علتي ا القاضيو دراسة  وعيسى زعابة دراسات، والتي طبقت على الشباب محمد

 عينة التي توافقت معدراسة عيسى و زعابة ، و "بعد حرب غزة "سرطاف الثدي ومبتوري الأطراؼ
 دراستنا.
 :من حيث الدنهج وأدوات الدراسة 

التي  زعابة وعيسىماعدا دراسة  مع البياناتبعالاستبياف  أداةالدراسات السابقة بصيع استخدمت      
 .اعتمدت على ابؼقابلة النصف ابؼوجهة في دراستها

التي  وعيسى زعابة باستثناء دراسة الذي طبق في دراستنا الوصفي وظفت الدراسات السابقة ابؼنهج      
 .دراسة ابغالة نهجاستخدمت م

 :من حيث النتائج 

مستوى الكفاءة التي أوجدت  بقية الدراساتو  زعابة وعيسى دراسةعن صقر اختلفت دراسة       
الأخلاقي"  ابؼستوىمفاده أف  مقتًح تصورفي احتواءىا على  الإناثلصالح  الذاتية متوسط ومرتفع



انفصم الأول                                                           الإطاس انعاو نهذساعح    
 

[21] 
 

في  في تفستَ تباين درجات الطلبة الذي أسهم الوحيدئ الداؿ ىو ابؼتنب التمسك بالعرؼ والقانوف"
التي توصلتا إلذ مستوى عاؿ  أحمدو  محمدلصالح الذكور ،بالإضافة لدراسة  ابؼدركةمقياس الكفاءة الذاتية 

 .من القلق مع وجود فروؽ وفقا للحالة الاجتماعية لصالح الغتَ متزوجتُ

بتُ قلق ابؼستقبل  متوسطة وعكسيةفي نتائجها أف ىناؾ علاقة  محمد إبراىيمدراسة  فحتُ أوجدت      
 القاضيدراسات و  وجود اختلاؼ لصالح الكليات العلمية، مع يةالذات والتوجهات ابؽدفية والكفاءة

تعزى بؼتغتَ مع  فروؽ فردية  وتقدير الذات، وجود علاقة بتُ قلق ابؼستقبل توصلتا إلذالتي  أحمدودراسة 
، وىو ما نسعى الذ استخلاصو مستقبل مرتفعبغتٌ عن الدراسات التي توصلت قلق ابغالة الاجتماعية 

في ىذه الدراسة بدحاولة الكشف عن وجود فروؽ في قلق ابؼستقبل لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي التي 
    تعزى بؼتغتَ ابغالة الاجنماعية.
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 :هيدتد

تعد الكفاءة الذاتية أحد موجهات سلوؾ الفرد من وجهة نظر معرفية اجتماعية في علم النفس       
سلوؾ الفرد " بؼا بؽا من أبنية بالغة في تفستَ ألبرت باندوراابغديث كمفهوـ جاء بع العالد الأمريكي"

وأبعاده  وابؼفاىيم ابؼرتبطة بو وفي ىذا الفصل سنحاوؿ التعريف بهذا ابؼفهوـ، وتوجيهو بغل مشكلاتو
  .وأنواعو وغتَىا من العناصر التي تتعلق بابؼفهوـ

 الكفاءة الذاتية مفهوـ-1

بؽذا لقد وردت عدة تعاريف بؽذا ابؼفهوـ وذلك بسبب اختلاؼ  وجهات النظر حوؿ تعريف       
 ابؼفهوـ والتي نذكر منها:

حكم يكونو الفرد عن قدراتو عند مبادرتو بالقياـ بسلوؾ معتُ  (:1977باندورا )عرفها برديد       
 وبذؿ ابعهد فيو وابؼثابرة عليو، لتحقيق أبماط معينة من الأداء.

في قدراتو يعبر عنها فقد عرؼ كفاءة الذات بأنها: " ثقة الفرد الكاملة  (:2001عادؿ عدؿ )أما       
 (131 .ص) خلاؿ ابؼواقف ابعديدة، أو ابؼواقف ذات ابؼطالب الكثتَة وغتَ ابؼألوفة ".

 واستخدامو البيئة مع الفرد تفاعل خلاؿ من ينشأ ميكانيزـ: بأنها وبرينغ متَفي من كل وعرفها      
 وقدراتو بنفسو الفرد ثقة تعكس وىي بابؼهمة ابػاصة والسلوكية الاجتماعية ومهاراتو ابؼعرفية لإمكانياتو

 (. 22. ص ،2008 العتيبي،)"الأداء في النجاح على

أو  بابؼهمة، ابػاصة والسلوكية الاجتماعية ومهاراتو ابؼعرفية الفرد إدراكات أنها على تعرؼ كذلك      
 على قدرتو إلذ بالإضافة نفسو، في الفرد ثقة مدى التوقعات ىذه وتعكس السلوؾ في ابؼتضمن ءالأدا
 (. 198. ، ص2013)عوض ومحمد،  استخدامها على وقدرتو للموقف اللازمة بالإمكانات التنبؤ
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 السلوؾ إبقاز على لقدراتو الفرد إدراؾ أنها على :(2000) زيداف محمد سامي أيضاويعرفها       
  وحسن بابؼبادئ والتزامو ابعديدة الأشياء وتعلم الصعبة، الأعماؿ أداء في ورغبة بإتقاف فيو ابؼرغوب
  .وإصرار بدثابرة أىدافو برقيق في نفسو على واعتماده مشكلات من يواجهو ما وحل الآخرين مع تعاملو

(. 94. ص ،2011 قريشي،)  

 كما الدافعية مستوى بردد الذاتية الكفاءة حوؿ الأشخاص معتقدات أف وبيك ستَفوف ويرى      
 كما العقبات مواجهة في فيها يصمدوف التي وابؼدة أعمابؽم في يبذلونها التي المجهودات خلاؿ من تنعكس

 يقابلهم ما بزطي على إصرارىم ويزيد بؾهوداتهم تزيد لديهم الذات فاعلية في الأفراد ثقة تزايدت كلما أنو
 (.28. ص ،2007 ابعاسر، ) عقبات من

 .التعزيز شروط عن بعيدا السلوؾ إبقاز على قدراتو في الشخص ثقة بأنها كتَتش ويعرفها      
(.45 .ص ،2011 ،ابؼصري)   

يتضمن في طياتو  الذاتية الكفاءة مفهوـن استخراج إف بيك التعاريف من المجموعة ىذه خلاؿ ومن      
الاستنتاج الذي يدلر أنها الإبياف الذاتي ابؼتفائل باعتقاد الفرد وتصوراتو عن أدائو لسلوؾ في مواقف ابغياة 

ثبات في مواجهة ابغواجز و ابعهد باستثمار الغامضة كمورد مقاومة ابهابية، والتي تسهل برديد الأىداؼ 
 والتعافي من النكسات.

 بالكفاءة الذاتيةفاىيم الدرتبطة لدا-2

حيث يتداخل ىذا ابؼفهوـ مع بعض  الأخرى ابؼفاىيم بتُالكفاءة الذاتية و  بتُ التفريق يصعب      
 .بؽا ابؼشابهة وابؼفاىيم الذاتية الكفاءة بتُ العلاقة عرض ؿنحاو وس ،ابؼفاىيم الأخرى ذات علاقة بو

 الذات ومفهوـ الذات كفاءة. 1.2

مفهوـ الذات  أف وىو ىاـ، فارؽ مع ولكن الذات، مفهوـ من الشبو قريب مفهوـ الذاتية الكفاءة      
 .منخفض أو مرتفع ذات مفهوـ لديهم بأف الناس يوصف ولذلك الأنشطة، من كبتَا عددا يسود
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 ساد وقد معينة، وأعماؿ ومواقف بدجالات ترتبط إذ خصوصية أكثر فهي الذاتية الكفاءة أما      
 البحوث، لنتائج النظرية التفستَات في الذات مفهوـ من أكثر الأختَة السنوات في الذاتية الكفاءة مفهوـ
 ابؼفهوـ عرفوا إذ ية،ذاتال الكفاءة تعريف في برديدا أكثر كانوا الباحثتُ أف إلذ ناحية من ذلك ويرجع
 .(2004 ـ،أبو علا)الذات  مفهوـ تعريف من وإثباتا تناسقا أكثر ضيقا تعريفا

 الذات الكفاءة الذاتية وتقدير. 2.2

 موجبة أو كانتسالبة   الشاملة الفرد ابذاىات" أنو على الذات قديرت :1978) ) رونزبرج يعرؼ      
 تقدير بينما وأبنية، قيمة ذات نفسو يعتبر الفرد أف معناه ابؼرتفع الذات تقدير أف يعتٍ وىذا نفسو، بكو

 .لذاتو رفضو أو نفسو عن الفرد رضا عدـ يعتٍ ابؼنخفض الذات

 بينما متو،يق على الفرد حكم حوؿ دور الذاتي تقدير أف إلذ :(2003) صابر القادر عبد ويشتَ      
 الذاتي تقدير وأف ابؼستقبل في الفعل إبقاز على قدرتو في الفرد اعتقاد حوؿ يدور الذاتية الكفاءة مفهوـ
 وكفاءة الذات تقدير مفهوـو  معرفية، غالبا فهي الذات كفاءة أما معا، وابؼعرفية الوجدانية بابعوانب عتٌ

( الفرد عن نفسو)مفهوـ الذات مفهوـ صياغة في يسابناف لأنهما الذات، بؼفهوـ ىاماف بعداف الذات
 .(2011 ،ابؼصري) وأيضا يؤثر كل منهما على الأخر

 الذات وتحقيق الذات كفاءة. 3.2 

 إمكاناتو توظيف إلذ الفرد تدفع حاجة الذات برقيق أف :(2000) الشعراوي علاء يذكر       
 الفرد برقيق فإف ولذلك الذات عن والتعبتَ والإبقاز، التحصيل بذلك ويرتبط واقعة حقيقة إلذ وتربصتها

 برقيق عن الفرد عجز وأف والفاعلية، بالأمن يشعره لذاتو الفرد  عجز وأف والفاعلية بالأمن يشعره لذاتو
 .والتشاؤـ للقلق يعرضو بفا الأمل، وخيبة والدونية، بالنقص بشعره وإمكاناتو قدراتو، باستخداـ ذاتو

 وأف الدافعية العمليات في كبتَا عنصرا بسثل الذات كفاءة أف إلذ (:1999) سكوارزر ويشتَ      
 معتقداتهم ارتفاع مع فالأفراد الذاتي، للتعلم الفرد دافعية يعيق أو بوسن أف مكن الذاتي كفاءة مستوى
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 ويضعوف الفشل ويقاوموف أعمابؽم، في كبتَا جهدا ويبذلوف برديا، الأكثر ابؼهاـ بىتاروف الكفاءة عن
 (.64-63 ص ،) نفس ابؼرجع بها يلتزموف للتحدي أىدافا لأنفسهم

 أبعاد الكفاءة الذاتية-3

بيكن قياس توقعات الكفاءة الذاتية تبعا لثلاث بظات  ووفقا لنظرية في نظرية التعلم الاجتماعي فإن      
 أساسية وىي كالتالر:

 الفاعلية قدر. 1.3 

 صعوبة أو لطبيعة تبعاً  بىتلف وىو ابؼهاـ امًن عدد أداء على قدرتو حوؿ الفرد أحكاـ إلذ ويشتَ      
 بتُ والاختلاؼالصعوبة  بؼستوى وفقاً  مرتبة ابؼهاـ تكوف عندما أكبر بصورة الفاعلية قدر يتضح ابؼوقف
 .الفاعلية توقعات في الأفراد

 مستوى بقدر الأفراد لدى بىتلف الفاعلية قدر أف بقولو :(2001) الزيات فتحي أكد وقد      
 .الذاتي والضبط الضغوط برمل ومدى الدقة ومستوى الإجهاد برمل ومدى ابؼهارة

 العمومية. 2.3

 كفاءتو حوؿ حكماً  يصدر أف للفرد بيكن خلابؽا من التي الوظيفية المجالات عدد إلذ وتشتَ      
 .السلوؾ أداء في الفاعلية تعزيز مدى توضيح في أبنية أكثر ىي ولذلك

  قوةال. 3.3

 مدىو  الفرد خبرة ضوء في وتتحدد الصعبة ابؼهاـ أداء في الفرد لدى الثقة مستوى إلذ وتشتَ      
 أكبر جهداً  وبذؿ العمل في بؼثابرة بيكنهما ابؼرتفعة الذات فاعلية توقعات ذوى فالأفراد للموقف ملائمتها

 (.2008، بيبق) ابؼشابهة ابػبرات مواجهة في

 بتُ ما القوة بعد ويتًاوح والأنشطة ابؼهاـ أداء بإمكانو أف الفرد اعتقاد عمق إلذ يشتَ البعد وىذا      
  .(2001، الزيات) جدا ضعيف إلذ جداي قو 
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 الكفاءة الذاتية أنواع-4

 بيكن تصنيف الكفاءة الذاتية إلذ عدة أنواع منها:      

 العامة الذاتية الكفاءة. 1.4

 في والتحكم معتُ وقت في ومرغوبة إبهابية نتائج بوقق الذي السلوؾ أداء على القدرة بها ويقصد      
 التي والأنشطة ابؼهاـ أدائهم عن الذاتية التوقعاتوإصدار  الأفراد سلوؾ على تؤثر التي ابغياتية ضغوطال

 .بو القياـ ابؼراد العمل لتحقيق اللازمة وابؼثابرة والنشاط وابعهد بها يقوـ

 الخاصة الذاتية لكفاءةا. 2.4

 مثل بؿدد، نشاط في بؿددة مهمة أداء على بدقدرتهم وابؼرتبطة ابػاصة الفرد أحكاـ بها ويقصد      
 .والتعبتَ الإعراب مثل العربية اللغة أوفي ابؽندسية، والأشكاؿ الرياضيات

 الأكاديدية الذاتية الكفاءة. 3.4

 مرغوب ابؼستويات التعليمية ابؼهاـ أداء على لقدرتو الفرد إدراؾ إلذ الأكادبيية الذاتية الكفاءة تشتَ      
(.25 ص ،2011 ابؼصري،)   

 القومية الكفاءة. 4.4

 ابؼواطنوف يستطيع لا بأحداث ترتبط قد القومية الكفاءة بأف :(1990) الله عبد محمد جابر يذكر      
 والأحداث المجتمعات أحد في السريع الاجتماعي والتغتَ ابغديثة التكنولوجيا انتشار مثل عليها السيطرة

 على تعمل كما الداخل، ونفي يعيش من على تأثتَ بؽا يكوف والتي العالد من أخرى أجزاء في بذري التي
 .واحد بلد أو واحدة قومية أصحاب باعتبارىم أنفسهم عن ومعتقدات أفكار إكسابهم

 الاجتماعية الكفاءة. 5.4

 باندورا ويشتَ منها، ابؼطلوب ابؼستوى لتحقيق اجتماعي نظاـ في وتعمل بقدراتها تؤمن بؾموعة ىي      
 تتطلب يواجهها التي والصعوبات ابؼشكلات من الكثتَ وأف اجتماعيا منعزلتُ غتَ يعيشوف الأفراد أف إلذ
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 يقبلوف فيما يؤثر ابعماعية للكفاءة الأفرادوإدراؾ  فعاؿ، تغيتَ أي للأحداث وابؼساندة ابعماعية ابعهود
 إلذ الوصوؿ في فشلوا إذا لديهم تبقى التي وقوتهم يبذلونو الذي ابعهد ومقدار كجماعات عملو على

 .(2011 ،قريشي) ابعماعة أفراد كفاءة في تكمن الاجتماعية الكفاءة جذور وأف النتائج،

 مصادر الكفاءة الذاتية-5

 الذاتية، كفاءتو حوؿ الفرد معتقدات بمو في مهمة وىي عديدة، مصادر ابؼدركة الذاتيةللكفاءة        
 :ىي ابؼصادر ذهأربعة عناصر وى (1977باندورا ) حددو 

 الأداء إلصازات أو الاتقانية الخبرات. 1.5

 ابؼدركة، الذاتية الكفاءة  تشكيل في ابؼصادر أقوى من الفرد بها بير التي الناجحة ابػبرات تعتبر      
 عبر الفرد استطاع إذا خاصة ابؼستقبل، بقاحات على القدرة معتقدات عليها يبتٌ ابؼاضي فنجاحات

 إدراؾ من تقلل والإحباطات الفشل خبرات فإف ابؼقابل وفي إمكاناتو، ىو قدرات تلمس ابؼاضي إبقازات
 .الصدد ىذا في جداً  مهم ابػبرات فتًاكم الذاتية لكفاءتو الفرد

 الكفؤ النموذج وجود. 2.5

 النموذج، مع التوحد خلاؿ من النجاحات برقيق في يساعدىم كفؤة بماذج يلاحظوف الذين الأفراد      
 بابذاه الفرد يدفع الآخرين فنجاح خبراتهم، على والبناء الآخرين أخطاء تلافي من أيضاً  ذلك وبيكنو

 الكفاءة على سلباً  يؤثر فاشل أو رديء بموذج ملاحظة أما فيها، والإبقاز ابؼهاـ واستسهاؿ تقليدىم
  .ابؼدركة الذاتية

 الاجتماعي والدعم اللفظي الاقتناع. 3.5

 الآخرينوإرشاد  توجيهات خلاؿ من النجاح يبلغوا كي الأفراد أداء وتصحيح الراجعة التغذية      
 . الذاتية الكفاءة تنمية في حقيقياً  إسهاماً  يسهم عليهم والثناء وبرفيزىم

 :والسيكولوجية الوجدانية الاستثارة
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 الشديدة الانفعالية الاستثارة تؤثر حيث الانفعالية، الاستثارة بدستوى الذاتية الكفاءة تتأثر حيث      
 ورفع الأداء مستوى برستُ إلذ ابؼتوسطة الانفعالية الاستثارةي تؤد بينما الذاتية الكفاءة على سلباً 

 .(Pajares, and all, 2007) ابؼدركة الفاعلية تعزز الانفعالية ابغالات أف يعتٍ وىذا الذاتية الكفاءة

القلق لدى فابؼواقف ابؼفعمة بالنشاط وابغماس والتنافس البناء القائمة على خفض مستويات       
والتوتر والإحباط والإجهاد وغتَىا أثناء التفاعل تساىم في برقيق النجاح، الأمر الذي يستدعي تبتٍ 
معتقدات إبهابية بكو ذاتهم وكفاءاتهم الذاتية، بحيث تدفع ابؼصابات بسرطاف الثدي للمزيد من ابؼثابرة 

 .لشفاءوالاجتهاد، بفا ينمي الكفاءة الذاتية لديهم وبالتالر الامتثاؿ ل

 خصائص الكفاءة الذاتية-6
 :وىي الذات لكفاءة عامة خصائص ىناؾ      

 . ومشاعره وإمكاناتو الفرد مستويات عن وابؼعلومات وابؼعتقدات الأحكاـ بؾموعة -
 .ما عمل أداء في النجاح في الفرد ثقة -
 الدافعية توافر إلذ بالإضافة نفسية أو عقلية أو فسيولوجية كانت سواءالاستطاعة  من قدر وجود -

 .ابؼواقف في
 .ابؼستقبل في للأداء الفرد توقعات -
 يستطيع ما على الفرد حكم على أيضا ولكن الفرد بيتلكها التي ابؼهارات على فقط تركز لا أنها -

 تنفيذ يستطيع الفرد بأفالاعتقاد " ىي الذات ففاعلية مهارات، من لديو يتوافر ما مع أداؤه
 . " مطلوبة أحداث

 بدا تتصل لا الأحكاـ من بؾموعة فهي الشخصي، السلوؾ في ةمستقر  أو ثابتة بظة ليست ىي -
 .الشخصية للقدرة نتاج أنها ىو إبقاز يستطيع ما على بابغكم أيضا ولكن الشخص، ينجزه

 بالتدريب تنمو كما الآخرين، ومع البيئة مع الفرد تفاعل خلاؿ من تنمو الذات فاعلية أف -
 . ابؼختلفة ابػبرات واكتساب
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 الفرد قدرة التوقعات ىذه تعكس أف بالضرورة ليس ولكن والتنبؤ بالتوقع ترتبط الذات فعالية أف -
 إمكاناتو وتكوف مرتفعة ذات بفاعلية توقع لديو الفرد يكوف أف ابؼمكن فمن ابغقيقية، وإمكاناتو

 قليلة. 
 مثابرة مدى ابؼبذوؿ، ابعهد كمية ابؼوقف صعوبة مثل العوامل من بالعديد الذات فاعلية تتحدد -

 . الفرد
برقيق  جهد بذؿ إلذ تتًجم أف بهب ولكنها فقط، توقع أو إدراؾ بؾرد ليست الذات فاعلية أف -

 نتائج مرغوب فيها. 
 بزيادة وذلك والتطوير، للتنمية الإبهابية الذات فاعلية إخضاع بيكن ابػصائص ىذه خلاؿ ومن -

 (.55. ، ص2015عدودة، ) ابؼناسبة التًبوية للخبرات التعرض

 ذوو بها يتميز التي العامة بػصائصا( 1979) باندورا ألبرتوالتي قد حدد العالد الأمريكي        
   :التالية النقاط في الذاتية الكفاءة من ابؼنخفض ابؼستوى ذوو من ابؼرتفع ابؼستوى

 الذاتية الكفاءة من الدرتفع الدستوى ذوو خصائص. 1.6
 .بالنفس الثقة من عاؿ بدستوى يتميزوف -
 .ابؼسؤولية برمل من عاؿ قدر لديهم -
 .الآخرين مع التواصل على فائقة وقدرة عالية اجتماعية مهارات لديهم -
 .تقابلهم التي العقبات مواجهة في عالية بدثابرة يتمتعوف -
  (.48 ص ،2010 إبراىيم، عطية مصطفى ). عالية طاقة لديهم -
 .إليها بالوصوؿ ويلتزموف صعبة أىداؼ يضعوف فهم مرتفع، طموح مستوى لديهم -
 .الكافي غتَ للجهد الفشل يعزوف -
 .بالتفاؤؿ يتصفوف -
 .للمستقبل التخطيط على القدرة ديهمل -
 .(48 .ص ،2010 عطية، مصطفى )الضغوط برمل على القدرة لديهم -
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 الذاتية الكفاءة من الدنخفض الدستوى ذوو خصائص. 2.6

 .الصعبة ابؼهاـ أماـ يفشلوف -
 .بسرعة يستسلموف -
 .منخفضة طموحات لديهم -
 .ابؼطلوبة ابؼهاـ ويهولوف بنقائصهم، ينشغلوف -
 .الفاشلة النتائج على يركزوف -
 .النكسات مننهوضهم  السهل من ليس -
  .(48 .ص السابق، ابؼرجع) والاكتئاب للإنهاؾ ضحايا بسهولة يقعوف -

 نظريات الكفاءة الذاتية-7

التي بردث لشخصية الفرد والتي تتضمن كل من  ةلعامل البيئة دورا وسيطا في ابؼتغتَات النوعي إف      
الوجدانية في ما يلي بعض الافتًاضات النظرية والمحددات ابؼنهجية التي تتناوؿ ذلك وىي   تابؼعرفة وابغالا

 كالآتي: 

  النظرية الدعرفية الاجتماعية لباندورا. 1.7

 كفاءة نظرية بأف " الاجتماعية الدعرفية النظرية والأداء التفكتَ أسس "كتابو في باندورا شتَي      
 الإنساني الأداء بأف فيها أكد والتي  ها،سأس وضع التي الاجتماعية ابؼعرفية النظرية من اشتقت الذات
 يلي وفيما والبيئية، والشخصية ابؼعرفية العوامل وبـتلف السلوؾ بتُ ابؼقابلة خلاؿ  من يفسر أف بيكن

 : النظرية ىذه عليها تقوـ التي ابؼنهجية والمحددات النظرية الافتًاضات

  فاعلية من للتحقق داخلية بماذج بإنشاء تسمح والتي الرموز عمل على القدرة الأفراد بيتلك 
 من المجموعة بؽذه الفرضي والاختبار الأفعاؿ من مبتكرة بؾموعة وتطوير بها، القياـ قبل التجارب
 .الآخرين وبذارب ابؼعقدة الأفكار بتُ والاتصاؿ بالنتائج التنبؤ خلاؿ من الأفعاؿ

(33 .ص ،2009 العبدلر،)   
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 التفكتَ على القدرة طريق عن موجهة أنها كما معتُ، ىدؼ ذات السلوؾ أنواع معظم إف 
 .الرموز عمل على القدرة على كبتَ بشكل تعتمد وىي  التوقع أوكالتنبؤ   ابؼستقبلي،

 الذاتية، وابػبرات الأفكار وتقييم برليل على والقدرة الذاتي، التأمل على القدرة الأفراد بيتلك 
 .والسلوؾ الأفكار من كل في الذاتي التحكم تتيح القدرات وىذه
 وعن سلوكهم، في ابؼباشر التحكم على التأثتَ طريق عن الذاتي، التنظيم على القدرة الأفراد بيتلك 

 معايتَ الأفراد يضيع كما السلوؾ، على تؤثر بدورىا والتي البيئية، الظروؼ تغيتَ أو اختيار طريق
 حافز بناء بيكنهم وبالتالر ابؼعايتَ، ىذه على بناء سلوكهم بتقييم ويقوموف لسلوكهم، شخصية

 .السلوؾ ويرشد ينفع ذاتي
 لبيق ابؼلاحظة طريق عن والتعلم ونتائجها، الآخرين سلوؾ ملاحظة طريق عن الأفراد يتعلم 

 السريع بالاكتساب ويسمح وابػطأ، المحاولة طريق عن التعلم على الاعتماد من كبتَ بشكل
 .ابؼمارسة طريق عن فقط اكتسابها ابؼمكن من ليس والتي ابؼعقدة، راتهاللم
 ابؼعقدة، العصبية النفسية والأبنية ابؼيكانيزمات تطور نتيجة ىي السابقة القدرات من كل أف 

 .اللازمة بابؼرونةولتزويده  السلوؾ لتحديد والتجريبية النفسية القوى من كل تتفاعل حيث
(.34 .ص ،2009 العبدلر،)   

 فالأفراد متبادلة بطريقة والسلوؾ الداخلية الذاتية والعوامل البيئية الأحداث من كل تتفاعل 
 بيارسوف ابؼعرفية القدرات خلاؿ ومن البينية، الأحداث إلذ وسلوكيا وانفعاليا معرفيا يستجيبوف

 ابغالات على أيضا ولكن البيئة على فقط ليس يؤثر بدوره والذي الذاتي، سلوكهم على التحكم
 ابؼعرفية النظرية افتًاضات أىم من ابؼتبادلة ابغتمية مبدأ ويعتبر ،والبيولوجية والانفعالية ابؼعرفية

 في بردث بالضرورة ليست أنها إلا تبادلر تفاعل ذات ابؼؤثرات ىذه أف من وبالرغم الاجتماعية،
 . (35 .ص ،2009 العبدلر،) متكافئة قوة ذات أنها أو متزامن، وقت
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 ومتَفي شيل نظرية. 2.7

 خلاؿ من ينشأ ميكانيزـ " عن عبارة الذاتية الكفاءة أف إلذ نظريتهم في ومتَفي شيل من كل يشتَ      
 ثقة تعكس وىي بابؼهمة ابػاصة والسلوكية الاجتماعية ومهاراتو ابؼعرفية بإمكاناتو واستخدامو الفرد تفاعل
 للسلوؾ النهائي جأو النات ابؼخرجات توقعات أما ،" ابؼهمة ىذه أداء  في النجاح على وقدرتو بنفسو الفرد
 أو ابؼخرجات، ىذه طبيعة عن الفرد يتصوره وما بنجاح ابؼهمة أداء بتُ العلاقة ضوء في تتحدد فهي

 عن تعبر الفرد عند الذاتية بالفعالية ابػاصة التوقعات أف النظرية وبينت السلوؾ، أىداؼ إلذ الوصوؿ
 السلوؾ، في ابؼتضمنة ابؼهمة أو بالأداء ابػاصة والسلوكية الاجتماعية ومهاراتو ابؼعرفية لإمكاناتو إدراكو

 على وقدرتو للموقف اللازمة بالإمكانات التنبؤ على وقدرتو بنفسو، الفرد ثقة مدى على وتنعكس
 والاجتماعية والعقلية الشخصية بظاتهم من تنبع الأفراد لدى الذات وفعالية ابؼواقف، تلك في استخدامها
  .(25. ، ص2015، طوماف )والانفعالية

 شفارتسر نظرية. 3.7

 في  تتمثل الشخصية، أبعاد من ثابت بعد عن عبارة أنها على الذاتية للكفاءة شفارتسر ينظر      
 خلاؿ الفرد تواجو التي الصعبة وابؼشكلات ابؼتطلبات على التغلب  على القدرة وفي ذاتية، قناعات

 أو التحضتَ على وتقوـ السلوؾ، توجيو وظيفة بؽا تنسب الذاتية الكفاءة توقعات وأف الذاتية التصرفات
 الناس، بها ويفكر يشعر التي الكيفية على تؤثر لأنها لو، الواقعي التخطيط ىو وضبط للتصرؼ، الإعداد

 ابؼنخفضة، الذاتية والقيمة والاكتئاب القلق مشاعر مع سلبية بصورة الانفعالر ابؼستوى على ترتبط فهي
 زاد كلما أنو شفارتسر ويبتُ الذات، قيمة من وبالتقليل التشاؤمية بابؼيوؿ ابؼعرفي ابؼستوى على وترتبط
 أكثر كاف عملية بصورة ما مشكلة حل من التمكن أجل من توافقية سلوكيات بامتلاكو الإنساف اعتقاد
 يتطلب موقف أو ما مشكلة الفرد يواجو وعندما، فاعل سلوؾ إلذ أيضا القناعات ىذه لتحويل اندفاعا
 يشكل ما وىذا السلوؾ، بهذا القياـ على القدرة لنفسو يعزو معتُ بسلوؾ يقوـ أف قبل الفرد فإف ابغل،
 أي الذاتية، الكفاءة من الثاني الشق القدرة ىذه إدراؾ يشكل حتُ في الذاتية، الكفاءة من الأوؿ الشق
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 بصورة ما بسلوؾ للقياـ اللازمة الكفاءة بيتلك بأنو والقدرة، ابؼعرفة من أساس على مقتنعا يكوف عندما
 . (2014، عوف أبو) معينة هةج بكو سلوكو يوجو بذلك فإنو ناجحة

 على تتوقف وأعمالو الفرد تعلم أفيركز على  باندوراالنظريات أف تعريف  ىذه خلاؿ من ويتضح      
 أو بالسلب سواء مستقبلا سلوكو نتائج على حتما يؤثروالذي س نفسو، عن يكونو الذي ابغكم

ترى أنها بظة شخصية تظهر من خلاؿ إدراؾ الفرد لقدرتو في تصدي  شفارتسر، في حتُ أف بالإبهاب
 البيئة  المحيطة بو بغية برقيق ىدؼ معتُ.  للعقبات

 الفصل خلاصة

 التي الاجتماعية ابؼعرفية النظرية بؿاور من رئيسيا وراوفي الأختَ نستنتج أف الكفاءة الذاتية  تعد بؿ      
تها أبني وتكمن شخصية، معتقدات من لديهم ما نتيجة سلوكهم ضبط على القدرة لديهم الأفراد أف ترى
 والتي الفرد بها يقوـ التي الأنشطة بردد حيث الإنساني السلوؾ خلف دافعية كمحددات تعمل أنهافي 

 . يتجنبها
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 دػػػػػتدهي
 مكانة احتل القلق لاف النفسانيتُ والباحثتُ العلماء من العديد اىتماـ موضع القلقاصبح موضوع       
 وحتى والعقلية النفسية الأمراض اغلب في ابؼشتًؾ العرض أصبح وقد والعقلية النفسية الأمراض في بارزة

 الاستجابة تلك قلق يتعدى قد ولكن اليومية ابغياة ضغوط عن نابذة استجابة ىو والقلق. العضوية
 بابؼستقبل القلق يرتبط ما وغالبا والشدة، بالتوتر كالشعور ابؼريض حياة تؤرؽ أخرى أعراض إلذ الطبيعية
 .المجهوؿ

 .ابؼستقبل قلق إلذ ثم ومن عاـ بشكل القلق إلذ التطرؽ الفصل ىذا في وسنحاوؿ      

 القلق مفهوـ-1

  القلق  لغة .1.1

ورد في لساف العرب لابن منظور معتٌ القلق ىو الانزعاج، فيقاؿ قلق الشيء قلقا فهو قلق 
 (.154 ص ،1978 )ابن منظور،ومقلاؽ وقلق الشيء من مكانو، وقلقو أي حركتو

 من خلاؿ ىذا التعريف يعتٍ القلق الاضطراب أو عدـ استقرار الشيء بدكانو.       

 اصطلاحاالقلق . 2.1

تعتبر ظاىرة القلق عند الإنساف السوي بشكل عاـ تفاعلا طبيعيا لظروؼ ابغياة العادية،  
وخاصةً في مواقف التوقع: كدخوؿ الامتحاف أو الالتحاؽ بوظيفة. فالقلق في حدوده الطبيعية يعمل  

لدرجة الوقوؼ في كدافع قوي بكو النجاح والتقدـ عند ألفارد؛ ولكن إذا زاد عن حده وأصبح شديدا 
 (. 2010)الصيخاف، وذلك ما يطلق عليو عصاب القلق  أصبح عرضا مرضيا؛ ،سبيل التكيف وعرقلة التقدـ

، وأف إدراؾ ابؼثتَ على للضغطالتي يراقبها الفرد بشكل مبالغ منو ستتحوؿ إلذ مصادر  فالأحداث      
,  0222)  ي إلذ الإحساس بالقلق.أنو سلبي يرجع إلذ عدـ قدرة الفرد على التحكم فيو بفا يؤد

McNamara) 
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 والصحة النفس وعلم الفلسفة في الباحثتُ الكثتَ من اىتماـ بؿط القلق موضوع من جعل ما ىذا      
(، وحدد فيو 1844عاـ ) القلق عن متخصص مقاؿ أوؿ كيجاردالكبتَ  العالد نشر النفسية. فقد

 (. 2011صالح وآخروف،  ) مفهوـ القلق، وميّز بتُ القلق وابػوؼ

منظور علم النفس الإبهابي يعتٍ ضعف ابؼهارات والقوى الإبهابية التي بيتلكها بصيع  فيالقلق  و      
الأفراد، والتي تعتبر بدثابة بضاية للأفراد من الإصابة بابؼرض النفسي، وإف برديد وتعظيم ىذه ابؼهارات 

 (.2009بطيس،  )يساعد الأفراد على ابغماية من ىذه الأمراض

و تعددت تعريفات القلق وتنوعت، لكن على رغم اختلافها في بعض النقاط فإنو من ابؽاـ الإحاطة       
بها لتقديم صورة أكثر وضوحا وشمولا للقلق، ونستطيع تناوؿ بعضها، ونبدأ بأتباع التحليل النفسي، 

(.2001الله،  عبد ) ن ابػطر"الذي يصفو بأنو "رد فعل بغالة م ؛(1957فرويد )وبتعريف مؤسسها   

بأنو "عبارة عن خبرات مهددة لأمن الفرد ناشئة عن مواقف أو أحداث مؤبؼة  ىورنيفيما تعرفو        
تبدأ منذ ابؼراحل الأولذ لنشأة الطفل، ومنها تضارب مشاعر الوالدين بكوه وتفضيل أحد إخوتو عليو أو 

 (.116. ، ص2002) ابػالدي، رفضهم لو، أو إنزاؿ العقاب غتَ العادؿ بو والسخرية منو" 

فإف القلق "رد فعل لتهديد يتصف بعدـ التناسب مع ابػطر  (؛1950)ماينسبة إلذ أما بال      
ابغقيقي، ويتضمن الكبت وبعض الصراعات، ولا يستطيع الشخص العصبي أف يفهم بوضوح الأسباب 

 (.60. ص، 2002)العيسوي،  التي أدت إلذ قلقو وتوتره"

فإف القلق استجابة بػطر بىشى من وقوعو ويكوف موجها  ؛(2003الرفاعي )أما بالنسبة إلذ       
 .للمكونات الشخصية والاستجابة ىذه برمل معتٌ داخليا يتصل بالشخص ويضيفو على العالد ابػارجي

.(200. ، ص2003)الرفاعي،   

وبالمجمل ىناؾ العديد من العوامل التي تقود إلذ القلق منها ما ىو وراثي؛ حيث أثبتت العديد من       
الدراسات على التوائم تشابها بعهاز العصبي اللاإرادي واستجابتو للمنبهات ابػارجية والداخلية، كذلك 

. ، ص2003كاشة، )عأوضحت دراسات العائلات أفَ آباء وأخوة مرضى القلق يعانوف من القلق نفسو 
135.) 
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ومنها ما يعود إلذ التوتر النفسي الشديد والأزمات والصدمات النفسية والشعور بالذنب وابػوؼ       
من العقاب وتوقعو، وعوامل تعود للطفولة ابؼبكرة كالكبت الذي بول مكاف التقدير الواعي لظروؼ ابغياة 

( ديا أو زواجيا أو مهنيا أو شخصيا)سواء كاف اقتصاوالصراع بتُ الدوافع والابذاىات والإحباط والفشل 
بالإضافة إلذ مواقف ابغياة الضاغطة ومطالبها ابؼتغتَة والبيئة القلقة ابؼشبعة بعوامل ابػوؼ وابغرماف وعدـ 

(.35. ، ص 2008)عوض الله ،الأماف وعدـ التطابق بتُ الذات الواقعية والذات ابؼثالية وعدـ برقيق الذات   

القلق للإنساف ويساعد على ذلك استًجاع يسبب التفكتَ فوبيثل ابؼستقبل بؾالا واسعا للقلق        
تو ابػبرات ابؼاضية ابؼؤبؼة والتفكتَ بضغوط ابغياة العصرية وطموح الإنساف وسعيو ابؼستمر بكو برقيق ذا

 (. 2000العناتي،  ) وإبهاد معتٌ لوجوده

وقد فسر العديد من  ،بؾالا واسعا بععل الفرد قلقا متوجسا من المجهوؿوبالتالر فإف ابؼستقبل بومل       
العلماء القلق كل بحسب ابؼدرسة التي ينتمي إليها، حيث تعد نظرية التحليل النفسي من النظريات الأولذ 
التي اعتمدت عليها بقية النظريات، ففي عقد الثلاثينيات من القرف ابؼاضي عاد الفضل في إذاعة القلق، 
إلذ مؤسس التحليل النفسي" فرويد" وىو أوؿ من أشار إلذ مدى  تأثتَه على حياة الإنساف، أما في 

 .بداية ابػمسينات فقد نشرت البحوث التجريبية عن القلق الآلاؼ من الكتب والبحوث
(. 12. ص ،2015) الزعلاف،   

أف القلق ىو "شعور غامض غتَ سار مصحوب ببعض الأعراض ابعسمية، وأفَّ  فرويدحيث يرى       
 .القلق رد فعل بغالة خطر، وأف أوؿ قلق يتعرض لو الفرد ىو قلق صدمة ابؼيلاد والانفصاؿ عن الأـ"

(.10. ، ص 2014)حبيب،   

عوامل البيولوجية ابعدد الذين قللوا من أبنية ال الفرويديتُلظهور جيل من  فرويدومهدت أفكار       
في القلق استجابة انفعالية  ىورنيوالغريزية مبرزين أبنية العوامل الاجتماعية وأبنية فاعلية الأنا، مثلا ترى 

بػطر يكوف موجها إلذ ابؼكونات الأساسية للشخصية، وتشتَ إلذ وجود ثلاثة عناصر أساسية للقلق 
 (.2012 ،)مساوي بالعزلةلشعور بالعداوة والشعور وىي: الشعور بالعجز وا
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القلق على أنو وليد التفاعل بتُ الفرد والمجتمع، ويرى أف الإنساف إذا حقق  دلرأفي حتُ يفسر       
الانتصار للمجتمع الذي يعيش فيو، فإف ىذا مدعاة لتقوية الروابط الاجتماعية التي تربط الفرد بالمحيطتُ 

 (.34. ص ،2012القرشي،  ) لنقص والعجز والقلقبو"، وبالتالر إمكانية تغلبو على إحساسو با

القلق سلوؾ متعلم من البيئة التي يعيش فيها الفرد  اف أما السلوكية فلأنها مدرسة تعلم فهي ترى      
 (.2004)علي وشريت، برت شروط التدعيم الإبهابي والتدعيم السلبي

ابؼزعجة، أنو استجابة خوؼ تستثار بدثتَات  أف القلق ىو استجابة الفرد للاستثارات وولبيويرى       
ليس من شأنها أف تثتَ ىذه الاستجابة، واكتسبت القدرة على إثارة الاستجابة نتيجة عملية تعلم سابقة، 

 (.589 .، ص2004)بطرس،  فاستجابة القلق ىي استجابة اشتًاطية كلاسيكية بزضع لقوانتُ التعلم

بؼعرفية فقد توجو اىتماـ علماء النفس بكو العمليات العقلية حيث تبتُ وفيما يتعلق بأصحاب النظرية ا      
باندورا أف الأفراد لد يتأثروا بخبراتهم ابؼوضوعية فقط، بل بطريقة تفستَىم وتذكرىم بؽذه ابػبرات وتقدـ دراسات 

أف ابػبرة بؽا  تقارير معرفية للتطور والفهم للسلوؾ التجنبي؛ فقد اقتًح باندورا (1973( وسيلغماف )1977)
دور ىاـ في حدوث التوقع الذي ينظم ويؤثر على العمل والفعل وينطلق من مفهوـ الكفاءة الذاتية، أي اعتقاد 
الفرد بقدراتو في تفستَ تطور القلق أي أف ابغدث ابؼنفر من الشخص أو الآخرين قد  يطبع في النفس الاعتقاد 

 (Edelman, 9110 ).تَ السارةبأف الشخص غتَ قادر على التحكم في النتائج غ

إلذ أف كل اضطراب نفسي يكوف لو مكونات معرفية، وابؼعارؼ ؛ (1976) بيكأشار  وقد       
ابؼستنبطة من مرض القلق ىي تلك التي تتعلق بابػطر ابؼرتقب أو ابؼتوقع، ومرضى القلق لديهم إحساس 

 مفرط بابػطر والتهديد فيبالغوف في تقييم احتمالية ابغدث ابؼخيف وشدتو ولا يبالغوف في فكرة أنهم 

 مع ابغدث بشكل مستقل.يستطيعوف التوافق 
 (Jarret and Rus, 1988). 

 ويعاني القلق يعرؼ فكلنا الناس، بصيع بتُ شائعة نفسية عملية والصراع الإحباط مثل مثلو القلق إف      
 تفرقة إلذ يقودنا وىذا الأعمار، بصيع في الإنساف عند حياتية يومية خبرة أنو أي ابؼواقف بعض في منو

 كحالة القلق بنا القلق من نوعتُ بتُ التفرقة وىي حديثا، النفس علم في  فيها ومعتًؼ معروفة أصبحت
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القلق "ابغالة"  جانبي بتُ التمييز إلذ توصلا قد سبيلبرجر و كاتل أف بالذكر كسمة ،وابعدير والقلق
 السمة" كالتالر: "و

 من والتذبذب الشدة حيث من بزتلف الفرد لدى ومؤقتة ذاتية انفعالية حالة ىي القلق؛ حالة 
 .الفرد يواجهها التي للظروؼ وفقا لآخر، وقت
 للقلق، القابلية في نسبياً  الثابتة الفروؽ إلذ تشتَ القلق بظة أف سبيلبرجر يعتقد القلق؛ سمة 

 للاستجابة استعدادىم إلذ يعود وذلك السمة، لتلك امتلاكهم  درجة في الأفراد وبىتلف
 (.2. ، ص2015قوابظة وبضادنة،  ) اليومية حياتهمفي  الأخطار أو للمواقف

 مفهوـ قلق الدستقبل:-2

يعد القلق جزءا طبيعيا من حياة الإنساف يؤثر في سلوكو، وىو علامة على إنسانيتو، وجانب       
ديناميكي في بناء الشخصية ومتغتَ من متغتَات السلوؾ، وينشأ عند بصيع الأفراد في بـتلف مواقف 

وفي ىذه ابغالة يعد شيئا طبيعيا، لأنو يشكل دافعا للفرد لابزاذ الإجراءات  ، التي تواجههمالتحدي 
السلوكية ابؼناسبة بؼواجهة ابؼوقف، ولكن إف زادت درجتو عن ابغد الطبيعي فإنو يشكل خطرا، وعندىا 

ف الإحباط التي يرتبط بالاضطرابات السلوكية، وقد بىتلط ويتقاطع مع ابػوؼ والصراع والوىم ومواق قد
 (.173 .، ص2013ابؼومتٍ ونعيم،  ) قد يتعرض بؽا الفرد في حياتو

مصطلح صدمة ابؼستقبل على العصر ابغالر؛ لأنو بىلق توترا خطتَا  :(1970توفلر ) وقد أطلق       
بسبب ابؼطالب ابؼتعددة بؽذا العصر، واستنتج أف كثتَا من الناس يعانوف صدمة ابؼستقبل، لذلك بيكن 
القوؿ بأف قلق ابؼستقبل ىو نوع من أنواع القلق ابؼرتبط بتوقع الفرد للأحداث ابؼستقبلية خلاؿ فتًة زمنية 

، وعندما يفتًض الإنساف مستقبلو فإنو بوتمل حاضره وبهعل ماضيو ذا معتٌ، فابؼاضي وابغاضر أكبر
 (.2004العشري،  )يتداخلاف في التنبؤ بالأحداث والأعماؿ ابؼستقبلية 

انطلاقا بفا سبق فقد اختلف مفهوـ قلق ابؼستقبل باختلاؼ الباحثتُ، واختلاؼ زاوية نظر كل       
، حيث تباينت وجهات نظر الاختصاصيتُ النفسيتُ والتًبويتُ حولو، إذ قدموا منهم بؽذا ابؼفه وـ

فمن الباحثتُ من أشار إلذ  ،تعريفات بـتلفة استنادا إلذ العوامل والأسباب ابؼؤدية إليو وكذلك نتائجو
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الذي وصف قلق ابؼستقبل بأنو  قلق ابؼستقبل بوصفة حالة من ابػوؼ والتوجس كما في تعريف زاليسكي
"حالة من التوجس وعدـ الاطمئناف وابػوؼ من التغتَات السلبية في ابؼستقبل، ويرى أف حالة القلق 

 (Zaleski, 9111) .الشديد بردث من تهديدىا ومن أف شيئا كارثيا حقيقيا بيكن أف بودث للفرد"

خوؼ أو توتر أو ضيق ينتج من "بؼستقبل بأنو: لقلق االجمعية الأمريكية السيكولوجية وفي تعريف       
توقع خطر ما يكوف مصدره بؾهولا أو غتَ واضح إلذ درجة كبتَة، ويصاحب كل من القلق وابػوؼ 

 (.24 .، ص2008بلكيلاني،  ) "متغتَات تسهم في تنمية الإحساس والشعور بابػطر

توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد  حالة توتر شامل ومستمر نتيجة" بأنو زىراف وكذلك تعريف       
 (. 484. ) ص"بودث، ويصاحبها شعور غامض، وأعراض نفسية وجسمية

بأنو "حالة من التشاؤـ وابػوؼ من ابؼشكلات  (:2003) كونر وىنتًوفي ذات السياؽ عرفو       
غتَ ابؼرغوبة  الاجتماعية ابؼستقبلية وعدـ الثقة في ابؼستقبل، وعدـ الاطمئناف، وابػوؼ من التغتَات

 (.97. ، ص2008محمد،  ) مستقبلا"

بوملو من أحداث قد  حالة من ابػوؼ من ابؼستقبل، وما" أيضا بأنو:( 2011) الحمدانيوأشار       
 .تهدد الإنساف أو تهدد إنسانيتو، والقلق ينشأ بفا يتوقع الإنساف حدوثو وليس ناشئا من ماضيو الفرد "

(.167 .، ص2011)ابغمداني،   

ونظر باحثوف آخروف لو من زاوية انفعالية شملت شعور الفرد ابؼتسم بالسلبية، كما في تعريف       
 .بأنو "شعور مبهم وغتَ مرضي من ابػوؼ والشر ابؼرتقب من المجهوؿ" (2003سانتًوؾ )

 وكذلك يعرؼ بأنو: "شعور انفعالر يتسم بالارتباؾ والضيق والغموض وتوقع السوء وابػوؼ من      
 (. 7 .، ص2008) كرمياف، ابؼستقبل وعدـ القدرة على التعامل الاجتماعي مع الأحداث"

 وظهر كذلك في تعريف مسعود بأنو الشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عند الاستغراؽ في التفكتَ بو       

 .ستقبلوالإحساس بأف ابغياة غتَ جديرة بالاىتماـ مع فقداف الشعور بالأمن والطمأنينة بكو ابؼ
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(.15. ، ص2006)مسعود،                                                                   

وفي سياؽ آخر نظر إليو باحثوف من زاوية طريقة التفكتَ والتوقع السلبي للمستقبل ومع الإحاطة       
ابؼستقبل، بيتلك جذوره في الواقع بالأسباب، كما في تعريف سعود بأنو "جزء من القلق العاـ ابؼعمم على 

الراىن ويتمثل في بؾموعة من البتٌ كالتشاؤـ أو إدراؾ العجز في برقيق الأىداؼ ابؽامة وفقداف السيطرة 
 .على ابغاضر وعدـ التأكد من ابؼستقبل ولا يتضح إلا من ضمن إطار فهمنا للقلق العاـ"

(. 5 . ، ص2005)سعود،    

يكوف  "توقع الفرد لوجود خطر يهدد حياتو ومستقبلو وقد لا :(2011)والبناعسلية عند وكما       
 (1124)ص "بؽذا ابػطر أي وجود، ينجم عنو فقداف الشعور بالأمن والنظرة التشاؤمية للمستقبل وابغياة

قد ركزت في بؾملها على ابعانب السلبي لقلق  :نستنتج انها التعريفات السابقةن خلاؿ مو       
ابؼستقبل، والتوقع غتَ ابؼنطقي لكل ما بوملو من أحداث والنظر إليها كمصدر للضغوط وابػطر الذي لا 
ننكره في كثتَ من ابغالات، متجاىلتُ ابعانب الإبهابي لقلق ابؼستقبل عندما يكوف في حدوده الطبيعية 

قبلا ) سواء كانت وابؼنطقية؛ من حيث دفع الشخص للإحاطة بكل الاحتمالات ابؼمكنة ابغدوث مست
والوصوؿ بالتالر إلذ التخطيط ابؼنظم للمستقبل ومواجهة تلك الأحداث بدزيد من الثقة  ،إبهابية أـ سلبية(

 .والتحدي

 التصورات النظرية لقلق الدستقبل-3

فسر أصحاب النظريات النفسية القلق العاـ وقلق ابؼستقبل بشكل خاص تفستَات بـتلفة، وفقا       
ابؼرجعي ابؼعرفي لكل عالد نفس ينتمي إلذ نظرية من نظريات علم النفس أو الإرشاد والعلاج للإطار 

النفسي، حيث أرجعوه إلذ عوامل بـتلفة تبعا لاختلاؼ وجهات نظرىم وأىم ىذه النظريات نذكر ما 
 يلي:

 نظرية التحليل النفسي .1.3
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ين تناولوا القلق، فاعتبره نتاج الصراع بتُ ويعتبر فرويد مؤسسها الأوؿ بالإضافة لكونو من أوائل الذ      
 ( Morgan and King،9199 ). عناصر الشخصية الثلاث ابؽو والأنا والأنا الأعلى

 صفوىا؛ ويكدر الشخصية، يهدد أف بيكن قادـ بخطر إنذار إشارة باعتباره القلق إلذ فرويد وينظر      
 بالتعاوف الأنا عملت والتي ابؼقبولة غتَ والأفكار ابؽو دوافع تعتٍ الفرد، بها يشعر عندما القلق فمشاعر

 بؾاؿ في أخرى مرة لتظهر بذاىد بل للكبت، تستسلم لا وأفكار دوافع وىي كبتها على الأعلى الأنا مع
 مشاعر القلق وتقوـ الدفاعات، اختًاؽ في تنجح أف وتوشك والوعي، الشعور منطقة من تقتًب الشعور
 لتحوؿ الدفاعية القوى من مزيدا فتحشد الأعلى، والأنا الأنا في وابؼمثلة ابؼكدرة، للقوى الإنذار بوظيفة

 إذا ابؼكبوتات فإف حاؿ أية وعلى اللاشعور؛ أسر من الإفلات في والنجاح ابؼكبوتات، ظهور دوف
 الدفاعات اختًاؽ في تنجح أف إما لأنها النفسية، الصحة على السلبي أثرىا القوة بؽذه فإف قوية كانت
 للقلق مهيأ الفرد يظل بحيث الأنا دفاعات تنهك أو وعصابي، سوي لا سلوؾ في نفسها عن والتعبتَ
 (.20. ، ص 2015) الزعلاف،  ىو صورة من صور العصابية أيضا  والذي وابؼرىق ابؼزمن

بأنو شعور و مركزا لتنظيمها، وعرفتو أت من مفهوـ القلق الأساسي بؿور ، فقد جعلىورنيأما        
الطفل بالوحدة والعزلة وقلة ابغيلة في عالد حافل بالعداوة، واعتقدت أف القلق يتولد من الظروؼ البيئية 

تولد الاجتماعية خلاؿ تنشئة الطفل وبموه، ومن خلاؿ اضطراب العلاقة بتُ الطفل ووالديو وأف القلق ي
، حيث يشعر بفقداف الأمن، وفي سري أو اجتماعي يسبب لو ابػوؼا لدى الطفل عن طريق أي موقف

 (.157 .، ص2002) ناصيف، صلتو بالوالدين خصوصا 

، أف سلوؾ الإنساف بردده دافعيتو بدلالة توقعات ابؼستقبل، ويصر على أف أدلرفي حتُ يرى       
أىداؼ ابؼستقبل أكثر أبنية من أحداث ابؼاضي، وأف توقعات ابؼستقبل تنظم حياتو أكثر من أحداث 

ي، كما أرجع نشأة القلق إلذ طفولة الإنساف الأولذ، وربطو بالشعور بالنقص ابعسمي، وىذا النقص ابؼاض
بعدـ الأماف فيحصل لديو القلق على ابؼستقبل الذي يدفعو للعمل على تعويض  بومل الفرد على الشعور

 (.163. ، ص 2011) ابغمداني، النقص 
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  السلوكية النظرية. 2.3

يرى أصحاب النظرية السلوكية أف القلق مكتسب من خلاؿ الاشتًاطات أو العمليات التعليمية       
الأخرى،  الأمر الذي يولد السلوؾ التجنبي أو ابؽروبي، وبالتالر يكتسب ىذا السلوؾ التعزيز من خلاؿ 

 خفض مستوى القلق. 

استجابات القلق كنتيجة أحداث مصادفة أو سلسلة من الصعوبات ابؼتتالية تشتمل  أيزنكويفسر       
على رد فعل عصبي لاإرادي، على افتًاض أف ابؼثتَات العصبية السابقة تصبح متصلة من خلاؿ ردود 

ابؼتمثلة بابؽروب  القلقأفعاؿ متصلة بالقلق تأخذ خصائص الدافعية من خلاؿ بؿاولات خفض 
 (. 2007)المحاميد والسفاسفة،  ي يتبع خفض القلق سوؼ يصبح قوياالتجنب أو ابؽروب الذوالتجنب، وأف 

وقد ذكر السلوكيوف أمثلة بؼواقف عادية بفكن أف تؤدي إلذ القلق ومنها: ابؼواقف التي ليس فيها       
ناجح، بفا إشباع، حيث أف الفرد قد يتعرض في طفولتو بؼواقف برمل خوفا وتهديدا ولا يصاحبها تكيف 

 . ، ص2012)جبر، يتًتب على ذلك الشعور بعدـ الارتياح الانفعالر وما يصاحبو من توتر وعدـ استقرار 
38.) 

 النظرية الوجودية  . 3.3

الذي يرى أف  :(1855 -1813كتَكيجارد )  يتمثل التفستَ الوجودي لقلق ابؼستقبل في رأي      
حياة الإنساف وفهمها ىي سلسلة من القرارات الضرورية، وأف الإنساف عندما يتمعن في ابزاذ قرار معتُ، 
فإف ىذا القرار سيعمل على تغيتَ ىذا الإنساف، وسيضعو أماـ مستقبل بؾهوؿ، وسيعيش بالتبعية خبرة 

يكوف عليو  يوضح للفرد مدى ماالقلق، فالقلق عند كتَكتَجارد لاشيء، وىو كل شيء، إنو شعور 
وجوده من أسى ومعاناة في ىذا العالد الذي يعيش فيو مستقبلا، ويشتَ كتَكيجارد إلذ أف القلق من 
ابؼستقبل سببو عدـ القدرة على التنبؤ بدا سوؼ بودث في عالد بؾهوؿ كذلك فإف اختبار ابؼاضي يقود إلذ 

 (.34 33 .ص، ص2014ابغربي،)التغيتَ ابغزف بسبب فوات الفرص على  النمو خلاؿ مراحل

 الدعرفية النظرية. 4.3
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لقلق ابؼستقبل مكونات معرفية ىامة وارتباطات عضوية قليلة، فهو إدراكي معرفي أكثر منو انفعاليا       
  .عاطفيا، ويؤكد ىذا الكلاـ زاليسكي بقولو: إف ابعانب ابؼعرفي يعتبر مقدمة أساسية لقلق ابؼستقبل

(Zaleski, 1966). 

 وعن الذات عن التفكتَ وبرريف ابؼعرفي التشويو إلذ القلق ابؼعرفية النظرية رواد أرجع فقد بالتالر      
 ضوء في أفعالو ردود بردد التي ىي الفرد فأفكار الأحداث، وتفستَ الشخص إدراؾ وكيفية ابؼستقبل

 وإدراؾ سلبي بشكل للواقع الفرد وتفستَ الذات، مع سلبيا حديثا القلق ويتضمن التفكتَ، بؿتوى
 الذات فاعلية في وابلفاض ابؼسيطر، والضعف للقلق، مصدر أنها على وابؼستقبل الذات عن ابؼعلومات

 ابؼعرفي النموذج لازاروس يقدـ السياؽ ىذا وفي للقلق، معرفي كمنحتٌ باندورا نظرية في ظهرت التي
 وبنا:  عمليتتُ بتُ بييز حيث للقلق،

 وىذا واقتًابو شدتو حيث من ابؼوقف تهديد بؼدى الفرد تقدير  نع عبارة وىو الأولي: التقييم 
 طبيعة حيث من ابؼوقف بطبيعة علاقة بؽا وعوامل ومعتقداتو الفرد بأمرين: شخصية يتأثر التقويم

 ابغدث.
 ابؼوقف، مع للتعامل وقدرات إمكانات من لديو بؼا الفرد تقدير بو ويقصد الثانوي: التقييم 

 الفرد ابعسمية )صحة والقدرات للذات(، النفسية) التقدير الفرد بقدرات التقويم ىذا ويتأثر
 قدرات لو(، ابؼقدـ وابؼساندة الدعم وحجم اجتماعية )علاقاتو قدرات للعمل(، وطاقتو

 (.33. ، ص2013الشرافي،  ).والتجهيزات( ابؼاؿ مالية)حجم

فتَى أف القلق أوؿ رد فعل صحي للأفكار الفاعلة البعيدة التي يتم إدراكها عموما، أو  أيزنك أما      
للحالات ابؼنفرة، وتتجلى وظيفتو بكونو إشارة تنبيهية، ومفاجئة، وبرتاج إلذ استعداد، الأمر الذي يزيد 

ابؼمكنة  حباطاتبالإمن انشغاؿ الباؿ والتفكتَ بالأحداث ابؼستقبلية، ثم أف معظم أشكاؿ القلق تتعلق 
 وىي: ،أيزنكيراىا  ابؽامة، وللقلق أربعة مكونات ىامة كما للإبقازاتوعدـ ابغصوؿ على مكافآت 

 مكوف احتماؿ ذاتي )غتَ موضوعي( بغدوث الأحداث ابؼؤبؼة.  -
 تأكيد ذاتي )غتَ موضوعي( بغدوث الأحداث ابؼؤبؼة.  -
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 إدراؾ الأحداث ابؼؤبؼة.  -
 .استًاتيجيات ابؼواءمةإدراؾ ما بعد ىذه الأحداث ك -

. (9110 ,Eyzenk.) 

 التوقع وىذا للخطر، ابؼستمر التوقع ابذاه في بها بير التي ابػبرات بورؼ ابؼعرفية للنظرية وتبعا فالفرد      
فيبالغ في تقدير ابػطر الكامن في ابؼوقف،  موضوعيا، تقييما للقلق ابؼثتَة للمواقف الفرد تقييم في يتدخل
 .، ص2011)مصطفی، بالتالر من قدرتو على مواجهة ذاؾ ابؼوقف، بفا بهعلو في حالة قلق مستمرويقلل 

334.) 

 الإنسانيةالنظرية . 5.3

تؤكد ابؼدرسة الإنسانية وىي الابذاه الثالث الرئيسي في علم النفس على خصوصية الإنساف بتُ       
الكائنات ابغية، وأف التحدي الرئيسي عند الإنساف ىو أف بوقق وجوده وذاتو كإنساف مستقل، وأف كل 

ية أف ابؼستقبل ما يعوؽ بؿاولات الفرد لتحقيق ىذا ابؽدؼ بيكن أف يثتَ قلقو، وقد اعتبر أصحاب النظر 
ىو السبب ابغقيقي للقلق عند الإنساف بسبب إدراؾ الفرد بأف ابؼوت نهاية حتمية للإنساف، وبالتالر فإف 
الفرد ينظر إلذ أحداث ابؼستقبل على أنها مهددة لوجوده، فهم يدرسوف مشكلات ذات معتٌ للإنساف 

لذ أف القلق لا ينشأ من ماضي الفرد وإبما ولوجوده ولرسالتو، كحرية الاختيار وابؼسؤولية، حيث أشاروا إ
ىو خوؼ من ابؼستقبل وما قد بوملو من أحداث تهدد وجود الإنساف وإنسانيتو، فالقلق ينشأ من توقع 

أف القلق إبما ىو نتاج للتفكتَ غتَ العقلاني الذي يتبناه الإنساف، فهو  أليسالفرد ما سيحدث ويفتًض 
م عن الأحداث والظروؼ وإبما من تفستَ الإنساف لتلك الأحداث يرى أف ابؼشكلات النفسية، لا تنج

 (.1983) شلتز، والظروؼ 

  أف كثتَا من النظريات قد تناولت قلق ابؼستقبل من زوايا بـتلفة كل وفق أساسياتها وأفكارىا و نستنتج 
بؼستقبل في وجهة النظر ابؼعرفية والإنسانية من حيث أف قلق ا فمن لكن بعد الاطلاع على معظمها، 

أساسو قائم على أفكار الشخص السلبية وتوقعاتو غتَ الواقعية وتهويلو للمواقف التي بوتمل أف تواجهو 
بشكل مبالغ فيو، وبالتالر ىذا ما يولد مزيدا منا السلوكيات التجنبية ذات الصبغة السلبية، إضافة إلذ أف 
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وده واستمراريتو ونتيجة تفستَه للأحداث ىذه الأفكار السلبية قد تتولد نتيجة بػوؼ الفرد على وج
القادمة على أنها مهدد لسعيو بكو برقيق ذاتو ووجوده، ومن ىنا فإف الطريق الأفضل لفهم قلق ابؼستقبل 
ىو الوصوؿ إلذ التفستَ السليم للأسباب التي قادت بؽم ما يساعد على التخفيف من قلق ابؼستقبل 

جوء إلذ أساليب تعديل الأفكار السلبية ومساعدة الفرد على وجعلو في حدوده الطبيعية من خلاؿ الل
امتلاؾ نظرة أكثر إبهابية وواقعية، وأف يستبصر بقدراتو وإمكانياتو على مواجهة ما يقف في طريقو من 

 ضغوط وأحداث يومية.

 عوامل قلق الدستقبل-4

الفرد، والتي تشكل خوفا من بيثل قلق ابؼستقبل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة       
بؾهوؿ ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة أيضاً يعيشها الفرد بذعلو يشعر بعدـ الاستقرار، وتسبب لديو 
ىذه ابغالة شيئاً من التشاؤـ واليأس الذي قد يؤدي بو في نهاية الأمر إلذ اضطراب حقيقي وخطتَ مثل 

تَ شقتَ إلذ أفّ قلق ابؼستقبل قد ينشأ عن وفي ىذا السياؽ تش ،الاكتئاب أو اضطراب نفسي عصبي
أفكار خاطئة ولاعقلانية لدى الفرد بذعلو يؤوؿ الواقع من حولو وكذلك ابؼواقف والأحداث والتفاعلات 
بشكل خاطئ بفا يدفعو إلذ حالة من ابػوؼ والقلق الذي يفقده السيطرة على مشاعره وعلى أفكاره 

 .(4 5 ص ص. ،2005، ) شقتَالأمن والاستقرار النفسي  شعور بعدـالعقلانية والواقعية بفا يقوده إلذ ال

بالتالر قد ينتج قلق ابؼستقبل عن التفكتَ اللاعقلاني وابػوؼ من الأحداث السيئة ابؼتوقع حدوثها       
، عبد المحسن )أي النظرة السلبية للحياة   مستقبلا، والشعور بالارتباؾ والضيق والغموض، وتوقع السوء

 (.120. ص، 2007

عندما أكد بأفّ سبب قلق ابؼستقبل ناتج عن أفكار خاطئة لدى الفرد  بيكوىو تفستَ معرفي تبناه      
بذعلو يؤوؿ الواقع وابؼواقف والأحداث والتفاعلات بشكل خاطئ بفا يدفعو إلذ حالة من ابػوؼ والقلق 

 (.16 .، ص2012النجار،  ) ابؽائم الذي يفقده السيطرة على مشاعره وعلى أفكاره العقلانية

 ىناؾ أسبابا عديدة تقف وراء قلق ابؼستقبل لدى الفرد، منها: :اف (2006مسعود )ذكر يو       
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 نقص القدرة على التكهن بابؼستقبل نتيجة عدـ وجود معلومات كافية لبناء الأفكار عنو. -
 الشك في قدرة المحيطتُ بو على حل مشاكلو. -
 الشعور بعدـ الانتماء والاستقرار سواء داخل الأسرة أو ابؼدرسة أو المجتمع بصفة عامة. -
استعداد الفرد الشخصي للتفاعل مع ابػوؼ وكذلك ابػبرات الشخصية ابؼتًاكمة وابذاىات  -

 الشخص في حياتو.
 العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية.  -
 العزو ابػارجي للفشل. -
 م الروحية والأخلاقية.تدني مستوى القي -
 .الضغوط النفسية وعدـ القدرة على التكيف مع ابؼشاكل التي يعاني منها الشخص  -

 كذلك أسبابا أخرى تؤدي إلذ قلق ابؼستقبل، منها:  :(2009الدشيخي )وتضيف       

 أحاديث الفرد الذاتية وأفكاره الذاتية ابؽازمة للذات. -
القرار باعتباره نوعاً من الصراع العقلي، واعتبار أف ابغياة ىي التوتر الناشئ عن مسؤولية ابزاذ  -

 عبارة عن بؾموعة من القرارات ابؼتتالية، والتي يكوف على الفرد دائما أف بهزـ رأيو بشأنها.
ضغوط ابغياة التي تعد أىم العوامل ابؼسببة لقلق ابؼستقبل خاصة في ىذا العصر الذي بير  -

 أدت إلذ تغتَ كبتَ في أساليب حياة الأفراد. بتحولات اجتماعية واقتصادية

 

 

 فيشتَ إلذ أفَّ العوامل ابؼؤدية لقلق ابؼستقبل تتمثل في: :(2011الخطيب ) أما      

 العامل الوراثي

 حيث ثبت أفَّ الفرد يولد ولديو استعداد في جهازه  :الاستعداد الفسيولوجي للجهاز العصبي
العصبي للإصابة بالقلق النفسي، حيث يظهر ىذا ابؼرض عند تعرض الفرد إلذ للإجهاد 
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من آباء وإخوة مرضى  (%10)النفسي بكل أنواعو، كما أظهرت دراسة العائلات أفَّ 
 القلق يعانوف من نفس ابؼرض.

 )ٍالدراسات أف القلق يزيد مع عدـ نضوج ابعهاز أوضحت بعض  :السن )العمر الزمت
العصبي في الطفولة، وكذلك يزيد مع ضموره لدى كبار السن خلاؿ سن الشيخوخة 

 واليأس، فتظهر أعراضو بوضوح.
 أوضحت الدراسات أف تراكم ابػبرات الصادمة خلاؿ  :اضطراب النمو في مرحلة الطفولة

 ق.تلك ابؼرحلة يعد سبباً في تعرض الفرد للقل

 العوامل النفسية
منها ابػوؼ، التوتر أو التهيج العصبي، تشتت الانتباه وعدـ القدرة على التًكيز، فقداف       

 .الشهية للطعاـ، اللجوء إلذ تناوؿ ابػمور والعقاقتَ ابؼخدرة

 العوامل الأسرية
فالعلاقات الأسرية غتَ ابؼستقرة بيكن أف تكوف سببا في عدـ الإحساس بالأمن والاستقرار        

ومن ثم قلق ابؼستقبل، فقد أكد كلتُ وزملاؤه بأف العلاقات الأسرية التي تسودىا ابؼشاحنات و 
ية الغياب ابؼستمر لأحد الوالدين و الطلاؽ، يكوف الأبناء فيها عرضة للمشكلات السلوكية والنفس

 (Klein and all,1999) .مثل قلق ابؼستقبل

أف عدـ قدرة الفرد على التكيف مع ابؼشاكل التي تواجهو وعدـ القدرة  (1990مولتُ )وقد ذكر        
من الأسباب التي تقود كذلك  ،على فصل أمانيو عن التوقعات ابؼبنية على الواقع، والشعور بعدـ الأماف

 إلذ قلق ابؼستقبل.

إلذ أف أكثر ما بهعل الفرد قلقا ىو كل الأشياء السيئة التي بيكن  ،(1998) ىاوسمافوكذلك يشتَ  
أف بردث في ابؼستقبل، كالوحدة وابػوؼ من ابؼرض، وخاصة الأمراض ابػطتَة، وابػوؼ من الفشل في 
الدراسة أو العلاقات الاجتماعية، وابغاجة ابؼادية والفقر الآف وفي ابؼستقبل وعدـ القدرة على ابزاذ أي 

 .(housman,1998).تَيقرار مص
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 ذوي قلق الدستقبلسمات -5

لا نستطيع القوؿ أف شخصا ما لديو قلق من ابؼستقبل إلا من خلاؿ ملاحظة بؾموعة من       
الصفات النفسية والسلوكية التي تكشف وبشكل جلي درجة خوفو و توجسو بفا قد بوملو ابؼستقبل من 

ظهر ىذا من خلاؿ أفكاره السلبية أو من خلاؿ سلوكو التجنبي، وللوصوؿ إلذ أىم  سواءأحداث؛ 
من  بظات الأشخاص ذوي قلق ابؼستقبل نستطيع الاستناد إلذ بؾموعة من الأطر النظرية ودراسات كثتَ

، وفيما (1996(، وزاليسكي )2000حسانتُ ) (،1974)، توفلر(1990: مولتُ )الباحثتُ منهم
 ابؼظاىر:يلي أىم ىذه 

، لأف ابػائف من ابؼستقبل لا يتوقع إلا الشر، و بىيل لو أف الأخطار بؿدقة بو من كل  - التشاؤـ
 جانب.

 ابػوؼ من التغتَات الاجتماعية والسياسية ابؼتوقع حدوثها في ابؼستقبل.  -
 الإصرار على الأساليب الروتينية في التعامل مع مواقف ابغياة ابؼختلفة. -
 نت.صلابة الرأي و التع -
 الانسحاب من الأنشطة البناءة. -
 استخداـ آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبت من أجل التقليل من ابغالات السلبية.  -

(.49 .، ص2006) داينز،   

عن ابػوؼ من ابؼستقبل قد يكوف بالرجوع إلذ مرحلة سابقة من مراحل النمو فيتسم  فالتعبتَ     
 .، ص2011ابؼصري،  )روف سلوكا كالأطفاؿ عند الانفعاؿبالنكوص والتثبيت، لذلك نشاىد الكبار يظه

41 .) 

 .، ص2015 ،قمر ) عدـ الثقة بالنفس والآخرين، بفا يقود إلذ الاصطداـ معهم وخلق ابػلافات  -
80) . 

، واضطرابات   - الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفو الأسباب، والأحلاـ ابؼزعجة واضطرابات النوـ
التفكتَ وعدـ التًكيز وسوء الإدراؾ الاجتماعي والانطواء والشعور بالوحدة، وعدـ القدرة على 
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واللاعقلانية برستُ مستوى ابؼعيشة أو التخطيط للمستقبل، وابعمود وقلة ابؼرونة، والاعتمادية 
ي، والانتظار السلبي بؼا قد حيث يصبح الشخص عرضة للانهيار العقلي والبدني والتدمتَ النفس

 .(56. ، ص2009ابؼشيخي، ) بودث

أف مرضى القلق لديهم نزوع إلذ تهويل كل شيء، وأف احتماؿ ابػطر يسيطر على  أليسويرى       
 (.122 .، ص2002) بيك،  تفكتَ الشخص القلق

بالتالر فإف الغموض وعدـ معرفة ابؼستقبل يقود الكثتَين إلذ العجز وارتفاع نسبة القلق، وعندما       
يشعر الفرد بأف مستقبلو ليس برت سيطرتو من جهة، ومن جهة أخرى تكوف رؤيتو للمستقبل مشوشة 

 .القلق مسيطراً عليولو، فإنو لا يستطيع أف يفكر ولا بىطط للمستقبل بالصورة ابؼطلوبة، بفا بهعل من 
. (Karrie and all, 2000)  

 ويعاني الأشخاص القلقوف من آثار سلبية تشمل كافة جوانب حياتهم نذكر منها:       

، واضطرابات  - الشعور بالتوتر والانزعاج لأتفو الأسباب والأحلاـ ابؼزعجة واضطرابات النوـ
  التفكتَ.

 والانطواء.سوء الإدراؾ الاجتماعي عدـ التًكيز، و  -
الشعور بالوحدة، وعدـ القدرة على برستُ مستوى ابؼعيشة وعدـ القدرة على التخطيط  -

 للمستقبل، وابعمود وقلة ابؼرونة، والاعتماد على الآخرين في تأمتُ ابؼستقبل. 
 (.37. ، ص2013، )الشرافييفقد الإنساف بساسكو ابؼعنوي، ويصبح عرضة للانهيار العقلي والبدني  -

أف لدى كل منا درجة معينة من قلق ابؼستقبل، يدفع بالبعض بكو التحدي والتخطيط  نرى و      
 عندما يتجاوز حده الطبيعي إلذ مزيج من التوتر وابػوؼ الذي بشكل إبهابي، وقد يدفع بعضهم الآخر

 يعيقها ويظهر قلق ابؼستقبل لدى من يعاني منو من خلاؿ أفكارهيسيطر على كافة بؾالات ابغياة و 
وابؽروب من ابؼواجهة والتحدي، الأمر  ابؼستقبلية، وكذلك سلوكو التجنبي السلبية واللاعقلانية بكو ابغياة

 و الشخصية والاجتماعية وابؼهنية.الذي ينعكس وبشكل سلبي على تفاصيل حيات
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 الآثار السلبية لقلق الدستقبل-6

 من أىم الآثار السلبية النابصة عن قلق ابؼستقبل ما يلي:  إف      

التوقع والانتظار السلبي بؼا قد بودث، فما يتوقعو الشخص بػبراتو مػن نتػائج سػواء كانػت  -
عاجػػػػػلػة أو آجلة ىو الذي بودد معتٌ ىذه ابػبرات وقد تتخذ التوقعات شكلا بصريا، 

 ثة كلما شرع في موقف. لو صور الكار  فالشخص القلػق تتػراءى 
 يفقد الإنساف بساسكو ابؼعنوي ويصبح عرضة للانهيار العقلي والبدني.  -
 التقوقع داخل إطار الروتتُ واختيار أساليب التعامل مع ابؼواقف التي فيها مواجهة مع ابغياة .  -
ت يضطرب وينعكس ذلك في صورة اضطرابا إبماتدمتَ نفسية الفرد فلا يستطيع برقيق ذاتو و  -

 متعددة الأشكاؿ والابكراؼ واختلاؿ الثقة بالنفس . 
ابؽروب من ابؼاضي والتشاؤـ وعدـ الثقة في أحد واستخداـ آليات الدفاع وصلابة الرأي  -

 والتعنت. 
الالتزاـ بالنشاطات الوقائية، بغماية نفسو، أكثر من اىتمامو بالابلراط مهاـ حرة مفتوحة غتَ  -

 مضمونة النتائج. 
 انيزمات الدفاع مثل النكوص والإسقاط والتبرير والكبت. استخداـ ميك -
الشك في الكفاءة الشخصية واستخداـ أساليب الإجبار والإكراه في التعامل مع الآخرين  -

 لتعويض نقص ىذه الكفاءة.
 (.43 42 ص ، ص2011)ابؼصري، الاعتمادية والعجز واللاعقلانية   -

 آليات التعامل مع قلق الدستقبل:-7

قلق ابؼستقبل  حالو حاؿ بقية الاضطرابات النفسية عندما يتجاوز حدوده الطبيعية ليسيطر على        
تفكتَ الشخص بشكل كامل، يصبح مشكلة تستنزؼ طاقة الفرد و قدراتو، وتقف بينو وبتُ برقيق 

لقلق عن أىدافو ابؼستقبلية بؼا بوملو من توتر وتوجس يعيق تفكتَ الفرد، لذلك يبحث من يعاني من ىذا ا
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حل يعيد لو الراحة النفسية والفكرية، واستكماؿ ابغياة بشكل عادي و سلس، بالتالر فقد قدمت 
 العديد من العلاجات للتخفيف من قلق ابؼستقبل، نذكر منها بداية العلاج السلوكي ابؼعرفي.

عناصر الديناميكية حيث يعد العلاج السلوكي ابؼعرفي تطورا حديثا من العلاج السلوكي بهمع بتُ        
النفسية والتي تركز على بؿددات السلوؾ الأساسية التي تكمن داخل الفرد في ىيئة دوافع ورغبات، 
والتفكتَ السلوكي التقليدي الذي يركز على تأثتَ الأحداث ابػارجية، ويقبل الابذاه السلوكي ابؼعرفي كلا 

 (Smith, 9111 ).الآخر ية، حيث يؤثر كل منهما فيمن الأسباب الداخلية وابػارج

تدريب التحستُ التدربهي ضد الضغوط، واستخداـ تعليمات  ميكينيوـوتبعا بؽذه النقاط فقد قدـ        
بذريبية تتمثل في ابغديث الذاتي على افتًاض أف الأشياء التي يقوبؽا الناس لأنفسهم بردد الأشياء التي 

كل مباشر في حالة تناوؿ الضغوط و مواجهتها و إبما يفعلونها، إلا أف مثل ىذه الأحاديث لا تظهر بش
يشتَ الأمر إلذ الكيفية التي يتعامل بها الفرد مع الضغوطات، فإذا كانت الأحاديث التي يوجهها الفرد 

، 2001)عبد الله،  لنفسو إبهابية ابلفض معها معدؿ كلما كانت الأحاديث الذاتية سلبية ازداد معدؿ القلق
 (.75. ص

 إلذ أربع فنيات للحد من قلق ابؼستقبل: :(2002الأقصري ) يشتَوفي ىذا السياؽ       

  الفنية الأولى

إف ىذا النوع قائم على استبداؿ الأفكار السلبية بأخرى إبهابية، وبدؿ  ،إعادة التنظيم ابؼعرفي
توقع السلبيات نتوقع الإبهابيات، فابؽدؼ الأساسي من طريقة التنظيم ابؼعرفي ىو تعديل أبماط 

 التفكتَ السلبي وإحلاؿ الأفكار الإبهابية ابؼتفائلة بدلاً عنها. 

 الفنية الثانية

من خلاؿ عملية الاستًخاء العميق للعضلات، وأغلب ابؼصابتُ بالقلق  ،إزالة ابؼخاوؼ تدربهيا 
يعجزوف عن الاستًخاء بطريقة فعالة، بل بوتاجوف إلذ ساعات طويلة لإخضاع عضلاتهم للاستًخاء، 
وبعد الاستًخاء يستلزـ إحضار صورة بصرية حية بؼخاوفهم التي تقلقهم من ابؼستقبل، والاحتفاظ 
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سبق أكثر من مرة، مؤكدا على مواجهة تلك  ( ثانية فقط، وبتكرار ما15بهذه الصورة بؼدة )
ابؼخاوؼ حتى لو حدثت إلذ أف يتمكن الشخص من مواجهة الأشياء التي تثتَ قلقو دوف أف يشعر 

 بالقلق، بل يتخيلها أثناء الشعور.

 الفنية الثالثة

انة بالتنفس والاستًخاء، وىو أسلوب علاجي بؼواجهة ابؼخاوؼ في ابػياؿ دوف الاستع، الإغراؽ 
فابؼصاب بالقلق من ابؼستقبل يتخيل ابغد الأقصى من ابؼخاوؼ أمامو، ويتخيل فيو ابؼخاوؼ لفتًات 
طويلة حتى يتكيف معها بساماً، ويستمر ىذا التصور إلذ أف يشعر بأف تكرار مشاىدة ابغد الأقصى 

د على تصورىا، وىكذا يكوف الشخص من ابؼخاوؼ أماـ عينو أصبح لا يثتَه ولا تقلقو، لأنو اعتا
قد تعلم ذىنيا كيف يواجو أسوأ تقديرات ابػوؼ والقلق، ويتعامل معها في ابػياؿ، ويكوف مؤىلا 

 .بؼواجهتها لو حدثت في الواقع

وقد ظهرت حديثا العديد من البرامج التي ارتكزت على الإرشاد الانتقائي كأسلوب متبع في       
التخفيف من قلق ابؼستقبل، نذكر منها البرنامج الإرشادي الانتقائي بػفض قلق ابؼستقبل لدى عينة من 

حيث يتم من خلاؿ ىذا الأسلوب العمل على تغيتَ  (؛2013الغامدي )الرياضيتُ والذي أعده 
السلوكيات السلبية إلذ سلوكيات أكثر إبهابية، و تغيتَ ابؼشاعر السلبية إلذ إبهابية وتغيتَ الصور العقلية 

نيات الإرشاد الانتقائي أسلوب السلبية للذات إلذ صور إبهابية، وتصحيح الأفكار ابػاطئة، ومن أىم ف
ستُ ابعوانب السلوكية و التنفيس نطفاء والغمر، والتعزيز بنوعيو الإبهابي والسلبي، والعقاب لتحالإ

الانفعالر والاستًخاء لتحستُ ابعوانب الوجدانية، و زيادة الوعي وإدراؾ الذات، من خلاؿ مساعدة 
 الشخص القلق على إدراؾ الأحداث السابقة وعلاقتها بالسلوكيات ابغالية.

علم النفس الإبهابي تؤدي فيشتَ إلذ أف استخداـ استًاتيجيات  (:2008الفنجري )أما في دراسة       
إلذ تنمية السمات الإبهابية والاستفادة منها للوصوؿ للصحة النفسية في العلاقات ابغياتية والعمل، 
حيث يذكر علم النفس الإبهابي بؾموعة من الأساليب والاستًاتيجيات التي من شأنها التخفيف من قلق 

ـ للقلق أو ابؼواقف الانهزامية أو الاكتئاب عند ابؼستقبل ومنها غرس الأمل والتي تعتٍ عدـ الاستسلا
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مواجهة التحديات، تنمية التفاؤؿ من خلاؿ التوجو بكو ابؼستقبل مع توقع أحداث مستقبلية إبهابية 
وغتَىا من الاستًاتيجيات التي تساىم في التخفيف من قلق ابؼستقبل كمستوى الكفاءة النفسية 

 (.26 .، ص2012) اللحياني، دؿ الانسحابوالاستبصار وحل ابؼشكلات وابؼواجهة ب

أف الاعتماد على أحد أساليب العلاج السابقة يتوقف على بؾموعة من الأساسيات  و نستنتج       
منها طبيعة الشخص وخصائصو الشخصية وقدراتو إضافة إلذ طبيعة ابؼشكلة من حيث شدتها و تأثتَىا 

يتَ طريقة تفكتَ الشخص السلبية د على تغعلى حياة الشخص، وأفضل الأساليب ىي التي تعتم
التجنبية لتصبح أكثر واقعية وإبهابية، بفا يزيد من استبصاره بقدراتو وإمكاناتو في مواجهة ما برملو الأياـ و 

 من مواقف قد يكوف قسم منها ضاغطا على حياة الشخص.

 

 

 

 الفصل صةخلا
اليوـ بل ىو متواجد منذ قدـ الإنسانية، لكن وبفا سبق ذكره بقد أف قلق ابؼستقبل ليس وليد          

باختلاؼ أسبابو و العوامل التي توصل إليو، فقد حاز بالتالر في الآونة الأختَة على اىتماـ العديد من 
العلماء والباحثتُ، الذين تناولوه من زوايا عديدة، بؿيطتُ بطبيعتو وأسبابو وآثاره التي بزتلف من حيث 

شخص إلذ آخر، و يتًكز ىذا النوع من القلق في عقل الفرد من خلاؿ  الشدة و الانعكاسات من
بؾموعة من الأفكار السلبية الطابع وذات الصبغة السوداوية والتشاؤمية، التي تقود بالتالر الشخص ليقع 

  .في دائرة من ابؼخاوؼ وابؽواجس و التوقع غتَ ابؼنطقي لكل ما برملو من أحداث ومواقف مستقبلية

شهدتو  فاصيل حياتنا، كنتيجة طبيعية بؼاوقتنا ابغالر أصبح قلق ابؼستقبل شريكا لنا في كل توفي     
بلادنا من تغتَات قلبت كل جوانب ابؼعيشة اليومية دوف استثناء، لذا شكل غموض تلك التغتَات وعدـ 

ن شخص إلذ آخر، القدرة على التنبؤ بها، سببا كبتَا ليشعر كل منا بدرجة من القلق ابؼستقبلي بىتلف م



 انفصم انثانث                                                                            لهك انًغرمثم
 

[56] 
 

باختلاؼ نظرتو للحياة وقدرتو على الاستفادة بفا بيلكو من طاقات إمكانيات في مواجهة تلك الضغوط 
 .والأحداث
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 دػػػػػػتدهي
مرض السرطاف من الأمراض ابؼزمنة كثتَة الانتشار في العصر ابغالر، وىو في تزايد مستمر،  يعتبر      

وىذا ما تشتَ إليو الإحصائيات في كل دوؿ العالد، ويأتي سرطاف الثدي في مقدمة أنواع السرطاف التي 
ضو أعرابداية، ثم  مفهوموتصيب النساء والرجاؿ على حد سواء، وسنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ 

 أنواعو وعلاجو  معرفة بـتلفوكذا  لننتقل إلذ مراحل تطوره وأسباب الإصابة بو، وتشخيصو كمرض
 .ابؼشكلات النفسية ابؼصاحبة للإصابة بسرطاف الثديللوصوؿ في الأختَ إلذ 

 سرطاف الثديمفهوـ -1
الثدي ىو نوع من أنواع السرطاف التي يبدأ من الثدي وبيكن أف يبدأ بثدي واحد أو  سرطاف        
 (American Cancer society) معا. الثديتُ

، في أنسجة (%15)أو الفصيصات  (%85)ات و ينشأ سرطاف الثدي في ابػلايا ابؼبطنة للقن       
الثدي الغدية وفي البداية يقتصر الأمر السرطاني على القنية أو الفصيصة )لابد( في موضعو حيث لا 

 .(د ت ،الدنظمة العالدية للصحة) عموما أعراضاً ويتضاءؿ انتشاره. يسبب

يعتبر سرطاف الثدي شكل من أشكاؿ الأمراض السرطانية التي تصيب أنسجو الثدي، وعادة ما       
ابغلمة وغدة ،ابغليب ويصيب الرجاؿ والنساء على حد  إلذيظهر في قنوات  الأنابيب التي برمل ابغليب 

 .(2013باوية و الزرقاوي ، ) سواء، لكن الإصابة لدى الذكور تكوف نادرة ابغدوث

 كما يعرؼ على أنو:     

بمو غتَ منتظم للخلايا، ناتج عن طفرات أو تغتَات غتَ طبيعية في ابعينات ابؼسؤولة عن تنظيم "       
 "بمو ابػلايا، وابغفاظ على صحتها حسب منظم سرطاف الثدي

 .(100 85ص ص ، 2015 ،الشقراف و كركي).
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 أعراض سرطاف الثدي-2
 الأعراض الجسمية .1.2
 سرطاف الثدي ما يلي:تتضمن أعراض  

 كتلة في الثديتُ. -
 تغتَ في حجم وشكل الثدي. -
 ترصع في ابعلد أو تثختُ في الثدي. -
 طفح جلدي في حلمة الثدي. -
 تورـ أو كتلة في الإبط. -
 ألد كبتَ في الثدي. -
 ابضرار ابعلد. -
 تثختُ ابعلد. -

.(Kstrofin Medical communication Itf on behalf of ESMO, 2018 ) 

 الأعراض النفسية.  2.2

إف سرطاف الثدي تصاحبو معاناة نفسية والإحساس بالعجز، وفقداف الأمل، ىذا الإحساس  -
 ينتاب ابؼريضة يعرضها إلذ حالة نكراف ابؼرض وابػوؼ والتوتر. الذي

ابؼعاناة من ابؼشاعر ، معظم النساء ابؼصابات بسرطاف الثدي يعانتُ من صعوبة في تقبلهن لذواتهن -
الغتَة الدفينة من الأمهات في بؾاؿ  ،و ابغمل والولادة، لأف موضع الإصابة ىو الثديالسلبية بك

 .العدوانية مكبوتة وأحيانا أخرى تظهر ابعنس والإبقاب والرضاعة، وفي أغلب الأحياف تكوف
 .عجز في بناء العلاقات الاجتماعية -
 ريضة.الشعور بالتوتر وابؼعاناة النفسية، لأف ىذا ابؼرض يهدد حياة ابؼ -
 ابلفاض مستوى الطموح لديهن والاستسلاـ للقدر والليل للانعزاؿ والانطواء. -
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ونظرا بغالة التوتر والقلق والانفعاؿ وعدـ الراحة، تلجأ مريضة سرطاف الثدي إلذ ميكانزيم الدفاع،       
 الانسحابو  أو سلوكيات التوافق، وذلك بهدؼ التخفيف من معاناتها النفسية مثل: الإنكار والإسقاط

 .(56 .، ص2021ليلى منصوري ، ) الكبت والتبرير.و 

 تشخيص سرطاف الثدي:-3
 الفحص البدني .1.3
الثديتُ، فيما تقرب ابؼرأة ذراعيها وتضعهما إلذ جانبها، ثم ترفعهما  إلذحيث ينظر الطبيب أولا       

فوؽ رأسها ثم تشدبنا على وركها، ومن خلاؿ النظر بدقة في ابؼواضع ابؼختلفة، قد يرى الطبيب تغتَات 
تساىم في برديد طبيعة ابؼشكلة بعدىا تتمدد على ظهرىا ويديها خلف رأسها، وفي حاؿ وجد الطبيب  

 الفحص، قد يركز على ىذه النقطة فيتحقق منها برؤوس أصابعو ويأخذ قياساتها كتلة خلاؿ
.(47.ص ،2013، ديكسوف  )  

 )تصوير الثدي بالأشعة السينية(الداموغراـ:  .2.3
تصوير الثدي الشعاعي يستخدـ الأشعة لتصوير أنسجة الثدي يتم إجراء الفحص عن طريق ضغط       

 البلاستيك وعلبة أشعة سينية، برتوي على فيلم أشعة سينية خاص.الثدي بقوة بتُ صفيحة من 

(.2011الدعهد الوطتٍ الأمريكي للسرطاف، )  

 )الالتًساوند(.  التصوير بالأمواج الصوتية: 3.3

 ، للسيدات ذوات الكثافة العالية للثدي.ابؼاموغراـيستخدـ التصوير بالأمواج فوؽ الصوتية كمساعد      

.(17 .، ص2018)وزارة الصحة،   

حيث بسر ابؼوجات فوؽ الصوتية بحرية عبر السوائل والأنسجة اللينة، ولكن يتم عكسها حتُ      
 بعائق أكثر صلابة. تصطدـ
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وتعبر أيضا عبر نسيج الثدي الصحي، ولكن حتُ تصطدـ بكتلة صلبة مثل السرطاف، بيتص كمية       
 النتائج إلذ صورة. عكسها وبولل الكمبيوتركبتَة من ابؼوجات فوؽ الصوتية إلذ داخلو ولا ي

.(40.، ص2013)ديكسوف،   

  ) الخزعة( .  فحص النسيج4.3

 وىو فحص تأكيدي من خلاؿ أخذ خزعة والقياـ بتحليلها.     

.(79  69 ص , ص2021)بوبغباؿ،   

الصوتية   الأمواج فوؽ وىذه عادة ما تكوف ابػطوة التالية، إذا ظهر شيء غتَ طبيعي في فحص أو     
كما بهري فحص ابػزعة، إذا أحس الطبيب بوجود كتلة استمر وجودىا في دورتتُ شهريتتُ، حتى ولد 
يعطي فحص أو الأمواج فوؽ الصوتية دليلا على ذلك ولاحظ ابػزعة يقوـ الطبيب بعمل شق في ابعلد 

بر الأمراض التحليل، إف لأخذ عينة من الأنسجة من منطقة ابؼشكوؾ في إصابتها، ثم ترسل العينة إلذ بـت
أخصائي الأمراض يفحص شكل ابػلايا والأنسجة برت المجهر لتَى ما إذا كاف ىناؾ دليل على وجود 

يغتَ من حجم أو شكل الثدي لذلك يستخدـ الأطباء  السرطاف أخذ ابػزعة بابعراحة قد يتًؾ ندبة أو
، روىذا ليس لو تأثتَ بصالر سلبي يذكاليوـ تقنيات أحدث، حيث يتم أخذ العينة عن طريق إبرة خاصة، 

من النساء تكوف غتَ  (%80)جدا بؽذه التقنية، خاصة وأف نتيجة ابػزعة عند  مهمةوىذه ميزة 
 سرطانية.

(.9 .، صد ت ،ابعمعية ابؼلكية للتوعية الصحية )  
 مراحل تطور سرطاف الثدي-4

 مراحل نذكرىا كالتالر:عدة  عبر كباقي السرطانات سرطاف الثدي يتطور وينتشر     
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 الدرحلة الصفرية 1.4

حيث يكوف السرطاف موضعي أو بؿوصل، وىو سرطاف الغتَ اجتياحي مبكر جدا في الثدي لا يغزو  
.(86 .، ص2015 ،رشيدة شدمي)  ابػلايا المجاورة و بيكن استئصالو والاحتفاظ بالثدي  

من  (%20)إلذ  (%10)وبيثل حوالر  انتشاري،وفي ىذه ابؼرحلة يسمى سرطاف الثدي غتَ      
 بؾموعات على حالات سرطاف الثدي، ولا يعتبر سرطاف حقيقيا ويوجد نوعاف في ىذه ابؼرحلة:

 :سرطاف في القنوات الناقلة للحليب، وتكوف خطورة الإصابة بالسرطاف مرتفعة  النوع الأوؿ
 متابعة دقيقة لتطوره. لذلك بوتاج

 :إزالة  سرطاف في أنسجة الثدي، وفيو بزتَ ابؼرأة بتُ استئصاؿ جزئي للثدي، أو النوع الثاني
. الثدي  بالكامل، وذلك بناءا على حجم الثدي ومنطقة الورـ

 الدرحلة الأولى .2.4

 وفيها لا يزيد طوؿ الورـ السرطاني عن سنتمتًين، ولد ينتشر خارج الثدي.      

 لدرحلة الثانية. ا3.4

لا يزيد طوؿ الورـ السرطاني عن سنتيمتًين، ولكن منتشر في الغدد اللمفاوية أو يبلغ طوؿ الورـ 
سنتميتً، وقد يكوف منتشرا في الغدد اللمفاوية، أو يزيد طوؿ الورـ السرطاني  (5) إلذ (2)السرطاني من 

) ليلى ن سرطاف الثديم (0)سنتميتً، ولكنو لد ينتشر في الغدد اللمفاوية وىي مرحلة مبكرة  (5)عن 
 .(63. ص ،2021منصوري، 

 . الدرحلة الثالثة4.4
  وتنقسم إلذ قسمتُ: 
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 الغدد اللمفاوية أو أف طوؿ الورـ  (سم 5)يكوف طوؿ الورـ السرطاني أصغر من  :ابؼرحلة الأولذ
 .، ومنتشر في الغدد اللمفاوية(سم 5)السرطاني أكبر من 

 يكوف الورـ السرطاني منتشر في ابؼنطقة المحيطة بالثدي وجدار وأضلاع وعضلات  :ابؼرحلة الثانية
 وعظم الصدر. الصدر أو يكوف منتشرا في الغدد اللمفاوية وجدار

 الرابعة الدرحلة .5.4
يكوف الورـ السرطاني منتشر في أجزاء أخرى من ابعسم مثل العظاـ والرئتتُ والكبد والدماغ أو  وفيها     

 يكوف منتشرا في ابعلد والغدد اللمفاوية وداخل الرقبة وقرب عظمو التًقوة.

 .(63. ،ص 2021منصوري ،  )ليلى

 أسباب سرطاف الثدي:-5
ىذا ابؼرض، ومن  لكن تم برديد عدة عوامل لتطورإف السبب الرئيسي لسرطاف الثدي غتَ معروؼ       

الضروري تذكر أف وجود إحدى ىذه العوامل يزيد من خطورة الإصابة بو، ولكن لا يعتٍ أنو بالتأكيد 
وأىم . سيصاب بو الشخص، غتَ أف عدـ وجود عامل خطتَ لا ينفي احتمالية الإصابة بسرطاف الثدي

 ىذه العوامل:
 الجنس الأنثوي. 1.5
ابعنس الأنثوي إف كوف الشخص امرأة يعتبر عامل للخطر الرئيسي بغدوث السرطاف الثدي لأف       

من إبصالر ابؼصابتُ بهذا ابؼرض من الإناث، فهو نادرا جدا عند الرجاؿ ونسبتو أقل من واحد  (%99)
 .(8. ، ص2013،  )ديكسوف إصابة بسرطاف الثدي (200)من كل 

 التاريخ العائلي .2.5
ابؼرأة التي بؽا قرابة من الدرجة الأولذ تم تشخيص إصابتها بسرطاف الثدي تعتبر معرضة بػطر  إف     

الثدي  أكبر، فإذا كاف للمرأة قرابة واحدة من الدرجة الأولذ مثل الأـ، الأخت أو الابنة مصابة بسرطاف
 .)الجمعية الدلكية للتوعية الصحية( فإف ذلك يضاعف من خطورة إصابتها
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 العمر.  3.5
يزيد خطر الإصابة بسرطاف الثدي مع التقدـ في السن، فالنساء الأكبر سنا أكثر عرضة للمرض      

من الإصابات بسرطاف الثدي  (%80)الذي يندر عند النساء دوف سن الأربعتُ، وتسجيل أكثر من 
الثدي تتجاوز  سرطاف من النساء اللواتي يعانتُ من (%40)لدى النساء اللواتي بذاوزف سن ابػمستُ و

 .( )ديكسوفعاما. (70)أعمارىن 
 

 (: يوضح تقدير خطر الإصابة بسرطاف الثدي:01جدوؿ رقم)
 

 تقدير خطر الإصابة بسرطاف الثدي بالنسبة للعمر
عدد النساء اللواتي يصبن بسرطاف الثدي حتى  الفئات العمرية

 ىذا العمر
 امراة 5000من  1 25حتى عمر
 امراة 1900من 1 30حتى عمر
 امراة 200من  1 40حتى عمر
 امراة 50من  1 50حتى عمر
 امراة 23من  1 60حتى عمر
 امراة 15من  1 70حتى عمر
 امراة 11من  1 80حتى عمر
 نساء 10من  1 85حتى عمر

 نساء 9من  1 خطر مدى الحياة )كل فئات العمر(

 نساء اللواتي يصبن بسرطاف الثدي.وعدد النلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ الذي بيثل ابؼراحل العمرية       
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( تنقص النسبة 85-40بسرطاف الثدي أما من عمر ) الإصابة( تزداد 40-25نلاحظ أنو من عمر )
 .الفئة العمرية الأكثر عرضة ىي في سن الثلاثتُ أفكلما ازدادت في العمر ومنو نستنتج 

 

 .  الدورة الشهرية والإلصاب4.5

كلما كانت ابؼرأة أكبر سنا عند إبقابها لطفلها الأوؿ ازداد خطر إصابتها بسرطاف الثدي، وبومي        
يعرض  (34)إبقاب الأطفاؿ في عمر الشباب من سرطاف الثدي، ولكن إبقاب الطفل الأوؿ بعد سن 

 .اتها أكثر، من امرأة لد تنجب قطابؼرأة إلذ خطر الإصابة بسرطاف الثدي في وقت لاحق من حي

خطرا أكبر  سنة (55)عمر  ة ابغيض لديهن في عمر متأخر بعدوتواجو النساء اللواتي تنقطع فتً        
 .بقليل للإصابة بسرطاف الثدي

(.2013،  )ديكسوف  

 .  الذرمونات5.5
من عوامل ابػطورة أيضا ىو التعرض لفتًة طويلة للهرمونات التي يفرزىا ابؼبيض، وبنا ىرموني      

الأستًوجتُ والبروجستتَوف اللذاف يفرزاف خلاؿ الدورة الشهرية إذا كاف سن البلوغ مبكرا عند عمر 
سنة، فإف فرصة الإصابة بسرطاف الثدي  (55)سنة أو أقل، وكاف سن اليأس متأخرا بد عمر ( 12)

 .الجمعية الدلكية للتوعية الصحية( )تكوف أكبر بقليل.
 .  الوزف الزائد) السمنة(6.5
يساىم الوزف الزائد بعد انقطاع الطمث في زيادة خطر الإصابة بسرطاف الثدي، وتوجد صلة بتُ       

 .(15 .ص ،2013،  )ديكسوف والنظاـ الغذائي الغتٍ بالدىوف سرطاف الثدي
 الخضوع للعلاج ببدائل الذرمونات . 7.5
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يزداد خطر الإصابة بسرطاف الثدي لدى النساء اللواتي بىضعن للعلاج ببدائل ابؽرمونات، مثل مزيج      
الأستًوجتُ والبروجستتَوف، ويزداد ابػطر كلما زادت ابؼدة التي تتناوؿ فيها ابؼرأة ىذه ابؽرمونات، ويقل 

 .تناوؿ الأستًوجتُ والبروجستتَوف استخداـ الأستًوجتُ وحدة مقارنة بخطرخطر 
(.12 .، ص2013،  )ديكسوف  

 
 

 .  تناوؿ الكحوؿ والتدخت8.5ُ
بسرطاف الثدي حيث تتعرض النساء اللواتي  والإصابةىناؾ علاقة متوسطة بتُ تناوؿ الكحوؿ      

يتناولن ابؼشروبات بشكل منتظم إلذ خطر الإصابة بسرطاف الثدي مقارنو بالنساء اللواتي لا يتناولن تلك 
ابؼشروبات ، وبالنسبة للتدختُ فهو يزيد من خطر الإصابة بعدة أنواع أخرى من السرطاف، وبعض 

مدخنات، وتوجد بيانات تشتَ إلذ أف النساء اللواتي يتعرضن  الأعراض ابغميدة في الثدي في حاؿ كنّ 
 للتدختُ السلبي لأف أزواجهن يدخنوف من عرضة بػطر أكبر بقليل للإصابة بسرطاف الثدي.

.(2013ديكسوف ، )  
 أنواع سرطاف الثدي-6

 سرطاف غتَ غازي1.6

ينمو سرطاف الثدي من ابػلايا التي تشكل بطانة فصوص الثدي والقنوات ، وتعرؼ ابػلايا       
.(2013)ديكسوف ،  السرطانية التي تنحصر في الفصوص أو القنوات أو ابػلايا اللابدة أو غتَ الغازية  

نوعتُ وتعرؼ ىذه ابػلايا في بعض الأحياف بابػلايا السابقة للسرطاف، وبيكن أف تقسم إلذ       
 استنادا إلذ نوعها برت المجهر:

بيكن للخلايا في بطانة قنوات نقل ابغليب ابؼسؤولة عن نقل   سرطانات اللابدة في القنوات.. 1.1.6
ابغليب أف تنمو بشكل مفرد، حتى تبدو سرطانية، ولكنها تبقى بؿصورة في قنوات نقل ابغليب، وكانت 
ىذه ابغالة نادرة جدا ولكنها أصبحت أكثر شيوعا منذ بدء استخداـ صور الأشعة للثدي وتظهر أحيانا 
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ظم النساء يتعايش معها دوف الشعور بأي علامة أو إشارة، ولا يكتشفن على شكل كتلة ولكن مع
 الإصابة إلا بعد ابػضوع لصورة أشعة للثدي )ماموغراـ(.

وفي حاؿ تركت السرطانات اللابدة في القنوات دوف علاج، قد تنتشر ابػلايا السرطانية وبزرج من       
 (.2013، مرجع سابق) علياالقنوات للأنسجة المحيطة لتتحوؿ إلذ سرطاف غاز ف

 

يشخص اختصاصي الأوراـ الإصابة  دة في الفصيصية أو الورـ الفصيصي.. سرطانات اللاب2.1.6
بعد إجراء خزعة للثدي، وعادة توجد خلية واحدة من ابػلايا الفصيصية في الثدي، وحتُ يرتفع عدد 

، وفيما يزداد عدد طبقات ابػلايا بستد فصيصة ابػلايا إلذ خليتتُ أو أكثر يعرؼ ذلك بفرط التنسج
الثدي ويزداد حجمها، ويعتبر أخصائي الأوراـ أف ابؼرأة مصابة بورـ فصيصي سواءا توسعت الفصيصة 

ا من الفصيصة اللابدة في وقنوات التصريف بسبب خلايا مستديرة أو غتَ طبيعية ، وىو أقل شيوع
 .(70 .، ص2013 مرجع سابق،)القنوات

 سرطاف غازي:2.6
يعتبر السرطاف غازيا في حاؿ بذاوزت ابػلايا القنوات والفصيصات إلذ النسيج المحيط بهما، وبيكن      

 للسرطاف الغتَ غازي أف يصبح غازيا في حاؿ عدـ معابعتو.
وقد تدخل إلذ القنوات اللمفاوية  وتتمتع السرطانات الغازية بقدرة على الانتشار داخل الثدي،     

وبستد إلذ الغدد اللمفاوية أيضا عادة برت الإبط ، ويعتبر ىذا ابؼكاف الأكثر شيوعا لانتشار سرطاف 
الثدي، وأحيانا تصل إلذ بؾرى الدـ من خلاؿ الغدد اللمفاوية، أو من خلاؿ بموىا في الأوعية الدموية 

 مكاف في ابعسم، وتصيب العظاـ، ن من الانتشار في أيبؾرى الدـ تتمك إلذفي الثدي وما إف تصل 
 الدماغ والكبد غالبا.وبيكن تصنيف السرطانات الغازية في عدة فئات والتصنيف الأكثر شيوعا ىو:

 . الأوراـ من نوع لشيز1.2.6
 الورـ الأنبوبي الغازي؛ 
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من إبصالر الإصابات بسرطاف  (3و 2%) ىو نوع غتَ شائع من السرطاف و تشكل نسبة بتُ      
الثدي، ويتم تشخيصو عادة لدى النساء اللواتي اكتشفن الإصابة بعد ابػضوع لفحص الأشعة، وتكوف 
نسبة النجاة منو عالية و نادرا ما يؤدي إلذ الوفاة ولا بوتاج إلذ علاج قوي فقل ما تضطر النساء 

 .(73 .، ص2013، رجع سابق)مبات بو للخضوع للعلاج الكيميائي ابؼصا

 السرطاف الدصفوي: 
 ىو أندر من السرطاف الأنبوبي ويعتبر قريبا منو، ونسبة النجاة منو مرتفعة أيضا.       

 
 ٍالسرطاف الغازي الدوسيت: 
، وىي أكثر شيوعا قليلا ادة ىلامية بظيكة تعرؼ بابؼوسلتُفي ىذا النوع تفرز ابػلايا السرطانية م      

، ولكن ابػلايا تكبر إذا تركت نجاة من ىذه الإصابة كبتَةابؼتقدمات في السن وتكوف نسبة العند النساء 
 (.73) نفس ابؼرجع، ص دوف علاج 
 السرطاف الحليمي: 
بيكن بػلايا ىذا النوع من السرطاف أف تظهر على شكل كتل بؿددة جيدا، ذات أطراؼ سلسلة       

كانت ىذه السرطانات غازية أو لا، وتكوف استجابة ابؼرأة وقد يصعب في بعض الأحياف برديد إذا ما  
 .ابؼصابة بهذا النوع أفضل من النساء اللواتي يعانتُ من سرطاف لا ينتمي الذ نوع بفيز

 السرطاف اللبي الغازي: 
ىذا النوع ليس شائعا لدي النساء اللواتي لا ينحدرف من عائلة تكثر فيها الإصابات بسرطاف       

ولا يسهل دائما اكتشاؼ ىذا ابؼرض  BRCA-1الثدي ولكنو أكثر شيوعا لدى حاملات ابعتُ 
من سرطاف لا ينتمي  بواسطة صور الأشعة السينية وتكوف نسبة النجاة أفضل من النساء اللواتي يعانتُ

 .(74، ص 2013، نفس ابؼرجع)لذ نوع بفيزإ
 السرطاف الفصيصي الغازي: 
من كافة أنواع السرطاف ىي سرطانات فصيصية غازية، حسب الأطباء في ( % 10و 1) إف بتُ      

ىذا النوع، تندفع ابػلايا السرطانية عبر النسيج الطبيعي وتنتشر ابػلايا في خطوط بتُ النسيج الطبيعي 
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 طبقة بظيكة وليست كتلة، ويواجو الأطباء صعوبة في تشخيص الإصابة بالسرطافللثدي لتشكل 
الفصيصي الغازي، فيصعب برسسو وبرديد أطرافو، وغالبا ما يكوف السرطاف الفصيصي أكبر حجما 

نوع بفيز، كما يصعب برديد حجم السرطاف الفصيصي الغازي من  إلذمقارنة بالسرطانات التي لا تنتمي 
كتلة ما قد يسبب مشكلة للجراّح الذي قد يعتقد أف السرطاف صغتَ وبؿدد، ولكن خلاؿ فحص ال

حتُ بواوؿ استئصاؿ الكتلة بهد أنو أكثر بسددا، وتواجو ابؼصابات بهذا النوع خطرا أكبر للإصابة 
 بالسرطاف في الثدي الثاني، مقارنة بنساء ابؼصابات بسرطاف من نوع غتَ بؿدد.

 

  تَ لزدد:. سرطاف من نوع غ2.2.6

منها بأنها سرطانات غتَ غازية من نوع غتَ بؿدد  (%85)يصنف معظم أنواع السرطاف أي بكو       
عدة فئات تصنف  إلذوتعرؼ عادة بالسرطانات القنوية الغازية وتتوزع السرطانات من نوع غتَ بؿدد 

أي مدى تبدو ابػلية غتَ طبيعية بزت المجهر( أو حسب ما إذا كانت تتمتع  إلذبحسب درجتها ( 
 (.76. , ص2013نفس الدرجع، ) بعض عوامل النمو على سطحها أوبدستقبلات للهرموف 

 علاج سرطاف الثدي-7
يكوف علاج سرطاف الثدي وفق لنتائج العينة النسيجية ونوع السرطاف، وبيكن أف يكوف علاج       

أو أعلى، ولا سيما  (%90)سرطاف الثدي فعالا للغاية إذ بوقق احتمالات بقاء على قيد ابغياة بنسبة 
و ، وينطوي العلاج عموما على ابعراحة والعلاج الإشعاعي أرعند الكشف عن ابؼرض في وقت مبك

 )الدنظمة العالدية للصحة(. رموني والكيمائيالعلاج ابؽ
 العلاج الجراحي 1.7
 لاستئصاؿعن طريق إزالة الورـ السرطاني وىي الطريقة الأساسية بؼعابعة سرطاف الثدي ونوع ابعراحة      

الثدي، تعتمد على عدة أمور منها حجم الثدي ،حجم وموقع الورـ السرطاني في الثدي ومدى انتشار 
الورـ في الثدي، أو ابؼنطقة القريبة منو أو الغدد اللمفاوية أو أجزاء في ابعسم، ومن اختيارات ابعراحة بقد 

 ما يلي:
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 ة المحيطة وىو النوع الأقل استئصالا إزالة الكتلة أو إزالة الثدي ابؼقطعي، وفيو تزاؿ بعض الأنسج
 في جراحة سرطاف الثدي.

  إزالة ربع الثدي، أو إزالة الثدي ابعزئي، وفيو يزاؿ الربع الذي يوجد فيو السرطاف شاملا بعض
.  ابعلد والغشاء ابؼبطن للعضلة الصدرية التي تقع برت الورـ

  غدد اللمفاوية برت الإبط وعضلات زاؿ كل الثدي، وتؤخذ عينة من اليإزالة الثدي البسيط وفيو
 فوؽ الصدر.

  إزالة الثدي التأمل وفيها يزاؿ كل الثدي والعقد اللمفاوية برت الإبط وعضلات الصدر التي
 .(79 69 ص ، ص2021)بوبغباؿ،  خلقها

 العلاج الكيميائي .2.6
السرطانية وخاصة وىو علاج السرطاف بالأدوية ابؼضادة للسرطاف، وتكوف قادرة على تدمتَ ابػلايا       

ابؼتميزة فيها بالانقساـ السريع ، ويوجد علاج بأدوية مستهدفة وأحيانا دواء واحد لا يكفي بل بهب 
ابعمع بتُ عدة أدوية ويسمى بتجميع الأدوية ، كما ىو علاج شامل يعطى بشكل دوري ويتم بابغقن 

 .(65. ص ،2021)منصوري،  الوريد لقتل ابػلايا السرطانيةعبر
 مونيالعلاج الذر  . 3.7
أوراـ الثدي بؽا علاقة جديدة بابؽرمونات الأنثوية وخصوصا ىرموف الأستًوجتُ، وىو ىرموف بهعل       

بعض أنواع ابػلايا السرطانية في الثدي تنمو إف كاف في الورـ السرطاني عدد كبتَ من مستقبلات ىرموني 
بابؽرمونات أو ما بينع إفرازىا أو تأثتَىا على الثدي من الأستًوجتُ والبروجستتَوف ، ولذلك كاف العلاج 

أوؿ الطرؽ ابؼستخدـ في علاج أوراـ الثدي، ولقد كاف لاستكشاؼ مستقبلات ابؽرمونات بأوراـ الثدي 
 PRأو + ERفضل كبتَ في اختيار ابؼريضات اللاتي لديهن مستقبلات للهرمونات في أورامهن +

موجبة، وذلك يعتٍ أنهن  ضات سرطاف الثدي لديهن مستقبلاتمري للعلاج ابؽرموني فإف حوالر ثلثي
 ER-أو  PRيستجبن استجابة جيدة للعلاج ابؽرموني أما إذا كانت مستقبلات ابؽرمونات سالبة 

 ينصح بإعطاء أي علاج ىرموني وذلك حتى لا تتعرض ابؼريضة بؼضاعفات العلاج دوف فائدة. 
(.79 70 ص ، ص2021)بوبغباؿ،   



 انفصم انشاتع                                                                           عشطاٌ انثذي
 

[71] 
 

 العلاج الإشعاعي.  4.7
  ىو العلاج بالأشعة السينية أو التعرض للإشعاع لقتل ابػلايا السرطانية وتقليص حجم الأوراـ.      

.(38. ، ص2016 ،حستُ )  

الإشعاع خارجا باستخداـ مواد مشعة خارج ابعسم، ويستمر في العلاج فتًة بستد من ثلاثة  ويأتي      
 .إلذ تسعة شهور أما عن آثاره ابعانية فهي تتمثل فيا لتهاب ابعلد الغثياف والإسهاؿ

(.44. ، ص2007)شويخ،   

 .  العلاج الدناعي5.7
ىو علاج يتم إنتاجو في ابؼعامل ويعتمد على طريقة عمل ابعهاز ابؼناعي، خصوصا فيما تعلق       

بالطريقة التي يتعرؼ بها على ابػلايا الغربية عن خلايا ابعسم الطبيعية، ومعاملتها كخلايا عدوة 
 ل مناعي بؿدد وتدمتَىا، وقد تم تطوير العلاجات ابؼناعية بؼساعدة ابعهاز ابؼناعي من خلاؿ إثارة تفاع

 
 باستخداـ أداة بؿددة وموجهة بكو ىدؼ بؿدد، يساعد في بسييز ابػلايا السرطانية ليتمكن من تدمتَىا.

 
.(79 70 ص ، ص2021)بوبغباؿ،    

 
 الدشكلات النفسية الدصاحبة لصدمة الإصابة بسرطاف الثدي:-8

 القلق1.8
ىو استجابة تكيفية وتكوف عبارة عن إحساس شاؽ وغتَ عادي وبسثل حالة من ابػوؼ لكن       

موضوعو غتَ بؿدد إحساس لا يتناسب مع ابؼوقف ابؼنسوب إليو، أي أف الاستجابة العادية وابؼرضية 
تبقى غتَ واضحة، ويتوقف ذلك على شدة الأعراض وابؼدة فتكوف عبارة عن مرحلة عادية مؤقتة تكيفية 

أياـ بعد  (10)استجابة للخطر الذي يسببو السرطاف الشك ابؼعاناة ابؼوت وىي استجابة تستمر إلذ 
 (.79 69 ص ، ص2021)بوبغباؿ،  التشخيص
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من ابؼرضى تظهر لديهم القلق عند دخوؿ ابؼستشفى  (49%)حيث أظهرت بعض الدراسات أف       
لديهم ابػوؼ من الاستئصاؿ أو البتً، وتزداد حدة  (%71)لديهم قلق ابؼوت و (%52)للجراحة، و

 .(40 33 ص ص ،تركي ) غياب التواصل مع الفريق ابؼعالجالقلق في 

 الاكتئاب2.8

إف أىم مؤشر للاكتئاب ىو ابؼزاج ابؼكتئب وابؼرفق بأعراض نفسية مثل الإحساس بالعجز وفقداف       
 (.74 64 ص ، ص 2020)عامر وجلوؿ، الانتحارية والأفكارالأكل الإحساس بالذنب فقداف تقدير الذات 

والاكتئاب عند ابؼصابتُ بالسرطاف يصعب بسييز الأعراض ابعسمية النابذة عن الاكتئاب عن تلك      
 ... الخ في النوـ اضطراباتتعب فقداف الشهية فقداف الوزف  النابذة عن السرطاف والعلاج،

ى السرطاف فإف النتائج التي توصلت إليها الدراسات بـتلفة بسبب وفي ما بىص نسبة انتشاره عند مرض
عند  (%16.3)عدـ الاعتماد على أداة واحدة فكانت النتائج أف نسبة الاكتئاب بدختلف أشكالو 

 .(119 .ص ، 2015رشيدة شدمي،  ) مرضى السرطاف
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 الفصل خلاصة

النقاط فيو  أىم إلذالتطرؽ  إلذمن خلاؿ ىذا الفصل ابؼخصص لسرطاف الثدي والذي قمنا فيو       
من اجل معرفة اف كانت ابؼرأة تعاني من سرطاف الثدي  أعراضو إلذ إضافة، الثدي لسرطافبدفهوـ  بداية

 .النفسية والأعراضابعسمية  الأعراضوالتي تتمثل في 

عة تشخيص سرطاف الثدي حيث يتم التشخيص من خلاؿ الاعتماد على بؾمو  إلذكما تطرقنا         
فحص  إلذ إضافةفوؽ الصوتية  الأمواج، التصوير بالأشعة السينية من الفحوصات مثل الفحص البدني

، مراحل بطس النسيج أما فيما بىص مراحل تطور سرطاف الثدي فيتطور خلاؿ مراحل والتي تتمثل في
ف يكوف ابعنس أنثوي والوراثة وكذا عامل العمر الذي يلعب أعديدة من بينها  سبابأ إلذيعود السرطاف 

، كما أف لسرطاف الثدي أنواع سرطاف غازي  ضافة إلذ السمنة ومعاقرة الكحوؿبالإ للهرموناتدورا مهما 
درة على الغتَ غازي ليست لديو القفحتُ نتشار وغزو الأنسجة المحيطة بو هو الذي لديو القدرة على الاف

ينطوي علاج  حيث، ازيا في حاؿ إذا ما ترؾ دوف علاجغزو الأنسجة المحيطة بو لكنو قد يصبح غ
سرطاف الثدي على عدة أنواع ويكوف اختيار العلاج ابؼناسب حسب مكاف الورـ بالتحديد في الثدي 

 .وحجمو

ثتَا ما تصاحب إف للإصابة بسرطاف الثدي تبعات ومشكلات نفسية كالقلق والاكتئاب فك      
 .الشعور بالقلق والاكتئاب عند ابؼصابات الإصابة بو
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:الفصل الخامس  

 الإجراءات الدنهجية للدراسة

تدهيد          
 الدنهج الدستعمل في الدراسة.1
 العينة الاستطلاعية .2
 حدود الدراسة .3
 لرتمع العينة.4
 عينة الدراسة.5
 أدوات الدراسة.6
 خصائص السكومتًية لأدوات الدراسة.7

 .الفصل خلاصة     
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػدتدهي

وفي ىذا الفصل ابؼتمثل في الإجراءات الدراسة ابؼيدانية بكاوؿ دراستو تطبيقيا حتى نعطي لو الصبغة      
ابؼنهجية والعلمية، وسيتم عرض ىذه الإجراءات، كما أننا بللص إلذ الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة في 

 ياسي الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل.برليل البيانات وابؼقاييس ابؼعتمدة في ذلك ؾ مق

 :الدنهج الدستخدـ في الدراسة-1

الباحث لدراسة ظاىرة ما أو مشكلة ما، وىو فن الطريقة ابؼستخدمة التي ينتهجها ابؼنهج ىو       
التنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار العديدة إما من أجل الكشف عن حقيقة بؾهولة أو من أجل 

 (. 38. ، ص2007)الوافي،  ة عن أسئلة التي يثتَىا بحثوالبرىنة أو الإجاب

وبدا أف الدراسة ابؼيدانية للظاىرة تستدعي منهجا مناسبا ولكونها تتمحور حوؿ ما إذ كاف ىناؾ       
علاقة ترابطية بتُ كل من مقياسي الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي ابعانب 

كاف ىناؾ فروؽ ذات ا  م إذاترابط ابؼتغتَين وعلاقتهما ببعضهما البعض وكدا معرفة  يستدعي معرفة مدى
إحصائية باختلاؼ متغتَات ابؼستخدمة في الدراسة بعمع والتحقق من بـتلف التفاصيل حوبؽا  دلالة 

 كعينة ثم إختيار منهج الوصفي.

يعتمد عليو الباحث قصد بصع ابغقائق عن موضوع بحثو وتفستَىا  منهج ىو:الدنهج الوصفي ف     
 ؛تنبؤات مستقبلية ومن بشة الوصوؿ إلذ التعميم بشأف البحثلاستخلاص دلالتها ووضع مؤشرات وبناء 

 ويعتمد الباحث في ذلك على بـتلف طرؽ بصع البيانات كابؼقابلة وابؼلاحظة والاستبياف. 

في برديد ظواىر معينة واكتشاؼ كل من العلاقات والفروؽ بتُ تلك  الدنهج الوصفيويتمثل      
 الظواىر لدى أفراد العينة. 
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 :العينة الاستطلاعية-2

و  ابؼستهدفة بغية كشف جوانبها، العينةعلى للتعرؼ ىدفنا من دراستنا ىو الاستطلاع        
تحقق من ابػصائص السيكومتًية وال تساعد على إمكانية إجرائها وفق متغتَات البحث،التي 

مصابة بسرطاف  ة( امرأ30، باختيار عينة عشوائية قوامها )دراسة)الصدؽ والثبات( لأدوات ال
 .الثدي

 :حدود الدراسة-3

 الحدود الدكانية1.3
 إجراء الدراسة ابؼيدانية بدصلحة الأوراـ السرطانية على مستوى ابؼؤسسة العمومية الاستشفائيةلقد تم  
 بالتجمع السكتٍ "سيدي عباز")بلدية بنورة(."الدكتور ترشتُ إبراىيم" الواقع  سرير( 120)

حيث تم إجراء الدراسة بدصلحة الأوراـ السرطانية التي تتكوف من قاعتتُ لأخذ العلاج واحدة      
، السرطانيةللرجاؿ والأخرى للنساء، قاعة العتاد الطبي للممرضتُ، قاعة لطبيب ابؼختص في الأوراـ 

قاعة للأخصائية النفسية، قاعة بـصصة للأمور  قاعة للطبيب بـتص في الدـ، الطبيب العاـ،
مساءا وتغلق، حيث  (3)صباحا حتى  (8)الإدارية. تفتح أبواب ابؼصلحة للمرضى على ساعة 

   .يوما (21)يتلقوف حصص علاجية كيميائية كل 

 الحدود الزمانية. 2.3
 2023فيفري 10استغرقها البحث ابؼيداني حيث ثم الشروع فيها من ىي الفتًة الزمنية التي       

 .2022/2023 . ابؼوسم ابعامعي2023 مارس 30 إلذ

أجريت ىذه الدراسة على النساء ابؼصابات بسرطاف الثدي بدصلحة الكشف ابؼبكر  :لرتمع الدراسة-4
( 37لسرطاف بدستشفى "الدكتور ترشتُ إبراىيم" بحي بنورة بغرداية، وقد بلغ حجم بؾتمع الدراسة )

 مصابة بسرطاف الثدي، حسب إحصائيات.

 



 انًُهدٍح نهذساعح                                                  خانفصم انخايظ                                                            الإخشاءا
 

[78] 
 

 :عينة الدراسة-5

اللواتي شخصن بدرض سرطاف الثدي، والتي بزتلف ( حالة من ابؼصابات 30تكونت عينة الدراسة من )
ومتزوجة ومطلقة وأرملة(، وكذا ابغالة الصحية لديهن من  ءالوضعية الاجتماعية لديهن بتُ )عزبا
 .قصديةتم اختيارىن بالطريقة ال )مستأصلات للثدي وغتَ مستأصلات(

 :أدوات الدراسة-6

 لكفاءة الذاتية. مقياس ا1.6
 (01أنظر ابؼلحق رقم )ف الدقياس)من إعداد عادؿ العدؿ(.. وص1.1.6

( في ضوء الإطار النظري ومراجعة للدراسات 2001أعد ىذا ابؼقياس عادؿ العدؿ )      
الاختبارات التي أعدت سابقا لقياس كفاءة في بيئات أجنبية كابؼقياس السابقة، ثم قاـ بدراجعة 

( عبارة وقد قاـ عبد الربضاف وىاشم بتًبصة 36، وىو يتضمن )(1982)الذي أعده ويلرولاد 
ىذا ابؼقياس وإعداده للتطبيق على عينة بحث في البيئة ابؼصرية، وكذلك ابؼقياس الذي أعده 

ليتناسب العديد من الثقافات والنسخة الأصلية أعدت باللغة  ،(1997)سكواريز وآخروف
و العاملي بطريقة ابؼكونات الأساسية الذي أظهر أف الأبؼانية واسبانيا والصتُ، وتم حساب صدق

وتقنيتو  ( بتًبصة ابؼقياس إلذ اللغة العربية1998) ابؼقياس أحادي البعد، وقد قاـ عبد السلاـ
( بوضع 2001( عبارات، وبعد ذلك قاـ عادؿ العدؿ)10على عينة مصرية وبوتوي على )

 طلاعية بهدؼ تقنيتو.( عبارة حيث قاـ بتطبيق ابؼقياس على عينة است50)
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 على مقياس الكفاءة الذاتية: والايجابية (: يوضح توزيع العبارات السلبية02جدوؿ رقم)
 

 عددىا توزيعها نوع العبارة

العبارات 
 السلبية

1-4-5-7-9-12-14-15-17-19-22-23-24-
26-27-30-34-37-39-41-44-46-49-50 

24 

العبارات 
 الابهابية

2-3-6-8-10-11-13-16-18-20-21-25-28-
29-31-32-33-35-36-38-40-42-43-45-
47-48 

26 

على التعليمات ابػاصة بابؼقياس والتي تبتُ للمفحوص   بناءا طريقة تصحيح الدقياس.. 2.1.6
وتتم طريقة )×( كيفية الإجابة عليو، بحيث بىتار الإجابة التي تتفق مع رأيو، ويضع علامة 

 تصحيح ابؼقياس كالتالر:
(، 2(، أحيانا)3(، غالبا)4بالنسبة للعبارات الابهابية تكوف درجاتها كالتالر: دائما) -

 (.1نادرا)
 (.1(، دائما)2(، غالبا)3(، أحيانا)4بالنسبة للعبارات السلبية تكوف درجاتها كالتالر: نادرا) -

 مقياس قلق الدستقبل)من إعداد زينب شقتَ( 2.6
 (02أنظر ابؼلحق رقم)

(، والذي 2005مقياس معد من طرؼ زينب بؿمود شقتَ)      .. وصف الدقياس1.2.6
يهدؼ إلذ معرفة رأي الفرد الشخصي بوضوح في ابؼستقبل باطلاعها على أدبيات والتًاث 
السيكولوجي والاجتماعي للقلق ابؼستقبل لتحدد مفهوـ دقيق لو، فقد راجعت ما توصلت إليو 

وتوصلت لمجموعة من البنود ابؼتعلقة بو كمفهوـ من دراسات عربية وأجنبية اىتمت بقلق ابؼستقبل 
 دقيق بإعدادىا لاستبياف مفتوح تم توجيو الأسئلة فيو إلذ:
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  ماذا تعتٍ كلمة ابؼستقبل في وجهة نظرؾ؟ -
 عبر برأيك عن صورة ابؼستقبل؟ -
( طالب وطالبة راجعت ابؼؤلفة إجاباتهم وطبقت بينها وبتُ 200عرض الاستبياف على ) تم      

 ( بند.42بؾموعة أخرى التي سبق بؽا إعدادىا من التًاث الأدبي لقلق ابؼستقبل وتوصلت إلذ)
( 14) ( أساتذة في علم النفس والصحة النفسية وتم إستبعاد10تم عرض القائمة على )       

( 28بند لد برظ بالاتفاؽ بتُ السادة المحكمتُ ليصبح ابؼقياس في صورتو النهائية بوتوي على )
 بندا.

تم برليل بنود ابؼقياس إلذ بؾموعة من المحاور الرئيسية التي ترتكز على جوانب قلق ابؼستقبل       
 إلذ وجود بطسة بؿاور ىي على النحو التالر:  ناوتوصل

 
 يوضح لزاور مقياس قلق الدستقبل وعبارات كل لزور: (:03جدوؿ رقم)

 
 أرقاـ العبارات المحاور

 القلق ابؼتعلق بابؼشكلات ابغياتية  -1
 ستقبليةابؼ

17-20-21-22-24 

 26-25-19-18-10 قلق الصحة وقلق ابؼوت -2

 28-23-14-13-11-6-3 القلق الذىتٍ)قلق التفكتَ في ابؼستقبل( -3

 16-12-9-8-7-4 اليأس من ابؼستقبل -4

 27-15-5-2-1 ابػوؼ والقلق من الفشل في ابؼستقبل -5
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يطلب من ابؼفحوص أف يقوـ بالإجابة على بنود ابؼقياس  .. طريقة تصحيح الدقياس2.2.6
بإعطاء تقدير يعبر عن رأي الشخصي في ابؼستقبل وذلك على مقياس متدرج من معتًض 
بشدة)لا(، معتًض أحيانا)قليلا(، بدرجة متوسطة، عادة)كثتَا(، دائما)بساما(، وابؼوضوع أماـ 

تًتيب وذلك عندما يكوف ابذاه البنود ( على ال0،1،2،3،4ىذه التقديرات بطس درجات ىي )
( عندما 4،3،2،1،0بكو قلق ابؼستقبل سلبي، بينما تكوف ىذه التقديرات في ابذاه العكس)

يكوف ابذاه البنود بكو قلق ابؼستقبل ابهابي، وبذلك تشتَ الدرجة ابؼرتفعة إلذ ارتفاع قلق ابؼستقبل 
 لدى الفرد.

( بندا تقدر مستوى قلق ابؼستقبل لدى الفرد، حيث 28يشمل مقياس قلق ابؼستقبل على)      
 ( درجة ويتم برديدىا وفقا بعدوؿ التالر:112(و)0تتًاوح الدرجة الكلية من بتُ )

 

 (: مفتاح تصحيح ومستويات قلق الدستقبل:04جدوؿ رقم)
 

 مستويات قلق ابؼستقبل ابذاه البنود أرقاـ البنود

-1-2-3-4 10 -1من 
0 

  

 درجة 112 -91من   مرتفع جداقلق ابؼستقبل 

 درجة 90 -68من  مرتفع قلق ابؼستقبل

-3-2-1-0 28 -11من 
4 

 درجة 67 -45من   معتدؿ قلق ابؼستقبل

 درجة 44 -22من  بسيط قلق ابؼستقبل

 درجة 21 -من صفر منخفض قلق ابؼستقبل

 درجة 112 -صفر   ابؼستقبلالدرجة الكلية قلق 
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 السيكومتًية لأدوات الدراسةصائص الخ-7

 يكومتًية لدقياس الكفاءة الذاتية. خصائص الس1.7
 :الدقارنة الطرفية صدؽ (: يوضح05جدوؿ رقم)

ابؼتوسط  ف ابعنس
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

درجة  قيمة ت
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 7,535 148,75 8 العينة  الدنيا
14,250 14 0.01 

 5,11 102,87 8 العينة العليا
  0.01صادؽ عند مستوى  - 

تُ العليا والدنيا وأف ( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعت04يتضح من ابعدوؿ رقم )     
أنها ، وىذا ما يدؿ على صدؽ الأداة و 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  " ت" المحسوبة دالة قيمة

 صابغة للتطبيق.

 :ألفا كرونباخ ثبات يوضح(: 06جدوؿ رقم)

 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود
46 0.890 

وىي قيمة مقبولة جدا للثبات  0.890من خلاؿ ابعدوؿ السابق يتبتُ لنا أف قيمة ألفا كرونباخ ىو  
 .الأساسيةابؼقياس وجاىزيتو للتطبيق على العينة 
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 السيكومتًية لدقياس قلق الدستقبلخصائص  .2.7
 :الدقارنة الطرفيةصدؽ  يوضح(: 07جدوؿ رقم)

ابؼتوسط  ف ابعنس
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

درجة  قيمة ت
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

 2,97 109,00 8 العينة  الدنيا
14,250 14 0.01 

 11,15 53,75 8 العينة العليا
  0.01صادؽ عند مستوى   - 

أف و الدنيا العليا و  دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ( أف ىناؾ فروقا ذات 06يتضح من ابعدوؿ رقم )      
أنها ، و ىذا ما يدؿ على صدؽ الأداة و 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة  " ت" المحسوبة دالة قيمة

 صابغة للتطبيق.

 :ألفا كرونباخ ثبات (: يوضح08جدوؿ رقم)

 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود
28 0.941 

 

وىي قيمة مقبولة جدا للثبات  0.941من خلاؿ ابعدوؿ  اعلاه  يتبتُ لنا أف قيمة ألفا كرونباخ ىو  
 ابؼقياس وجاىزيتو للتطبيق على العينة الاساسية.

 الفصل خلاصة

في  نتطرؽبعد الانتهاء من عرض خطوات الدراسة الاستطلاعية وخطوات دراسة الأساسية، سوؼ 
 ائج وتفستَىا. الفصل ابػامس إلذ عرض النت



 

 

السادس: الفصل  

نتائج فرضيات الدراسةوتفستَ عرض   

 تدهيد
 الفرضية العامة نتائج  وتفستَعرض -1
 الأولى  الفرعيةالفرضية  وتفستَعرض -2
 الثانية   الفرعيةالفرضية  وتفستَعرض -3
 الثالثة  الفرعيةالفرضية  وتفستَعرض -4
 الفرضية الفرعية الرابعة وتفستَعرض -5
 الفرضية الفرعية الخامسة وتفستَعرض  -6
 الفرضية الفرعية السادسة وتفستَعرض -7

 خلاصة الفصل   
 ستنتاج العاـ الا   
 الدقتًحات    
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 تدهيػػػػػد

 .الدراسة فرضيات برقق مدى بؼعرفة وتفستَىا وبرليلها الدراسة لنتائج عرض الفصل ىذا يتضمن      

 الفرضية العامةنتائج  وتفستَ عرض-1

 عرض نتائج الفرضية العامة1.1

 .توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية وقلق الدستقبل لدى النساء الدصابات بسرطاف الثدي 

 :نتائج الفرضية العامة (: يوضح09جدوؿ رقم)

مستوى  معامل برسوف 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

ة الذاتية و قلق  علاقة بتُ  الكفاء 
 الدستقبل

 داؿ إحصائيا  0.00 **700,-

الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى النساء ابؼصابات (: العلاقة بتُ 09يوضح ابعدوؿ رقم)      
 وقوية ى أنو توجد علاقة العلاقة عكسية** وىذا يدؿ عل0.700-معامل برسوف  بلغ بسرطاف الثدي
فهو داؿ إحصائيا وبالتالر قبوؿ  وبالتالر 0.01جاء أقل من مستوى دالة إحصائية  0.00وبلغ مستوى 

 .توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى النساء ابؼصابات بسرطاف الثديالفرضية العامة 

 نتائج الفرضية العامة: تفستَ.2.1

ابلفض قلق ابؼستقبل وخفف من  رتفعت الكفاءة الذاتية لدى ابؼصابات بسرطاف الثديكلما ا     
وعلى ثقتو بنفسو فنظرة  قلقو ابؼستقبليتنعكس سلبا على  الكفاءة الذاتيةشدتو، بحيث أف زيادة 

في ما يتعلق بتحقيق طموحاتهم وآمابؽم بذاه ابؼستقبل خاصة اابؼصابات بسرطاف الثدي سلبية وسوداوية 
لذ ابؼثابرة والقدرة على برديد ولأنهم يفتقروف إ ،نياتهمم وإمكانتيجة لاف الثقة تنقصهم قدراتهابؼستقبلية 

ابؽدؼ وبرقيقو فاف ذلك ينعكس على مشاعرىم فنجدىم يشعروف بابػوؼ وتنتابهم نوبات من التوتر 
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يضا في س الكفاءة الذاتية، وىو ما بذلى أعبرت عنو بنود مقياس قلق ابؼستقبل وعبارات مقيا وىذا ما
 ابؼتغتَين.وجود ارتباط سلبي بتُ 

ووفقا للنظرية ابؼعرفية الاجتماعية فإف الأشخاص ذوي فاعلية الذات ابؼنخفضة يعايشوف معدلات       
عالية من القلق، وبفا بذدر الإشارة إليو ىنا أنو ليست الأحداث ابؼهددة وابؼرعبة في حد ذاتها ىي التي 

لتوافق مع ىذه الأحداث ىو الذي يفجر تثتَ القلق، وإبما إحساس الشخص بعدـ فاعليتو وكفايتو في ا
 القلق ويثتَه، بحيث أف استجابة ابػوؼ من ابػوؼ من ابؼمكن أف تؤدي للذعر وابؽلع. 

 الأولى الفرعية نتائج الفرضية وتفستَعرض -2

 الأولى الفرعيةعرض نتائج الفرضية 1.2

 متغتَات الحالة الاجتماعيةلاؼ تخصائية في الكفاءة الذاتية تعزى لاتوجد فروؽ ذات دلالة إح 

 :الأولى الفرعيةنتائج الفرضية  (: يوضح10جدوؿ رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

F 
 

 1.669 29 0.198 غ .داؿ إحصائيا
 لاختلاؼالكفاءة الذاتية تعزى فروؽ بتُ  

 متغتَات الحالة الاجتماعية

 
حيث  متغتَات ابغالة الاجتماعية لاختلاؼالكفاءة الذاتية تعزى الفرؽ  :(10ابعدوؿ )يوضح       

من  اكبروىو  0.199في حتُ بلغ مستوى الدلالة  29 ودرجة ابغريةF ( 1.669)بلغ اختبار 
لاؼ متغتَات تخالكفاءة الذاتية تعزى لا وبالتالر رفض الفرضية التي مفادىا 0.01مستوى دلالة 

 .ابغالة الاجتماعية
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 الأولى: الفرعيةنتائج الفرضية  تفستَ  .2.2
فروؽ ذات دلالة احصائية  في الكفاءة  تبتُ لنا من خلاؿ الفرضية الأولذ والتي مفادىا:"توجد      

أربع شبو معدومة عند  لا توجد الكفاءة الذاتية الفروؽ في " أفالذاتية تعزى بؼتغتَ ابغالة الاجتماعية
حالات ذات صفة اجتماعية عزباء، متزوجة، مطلقة، أرملة وىذا حسب نتائج مقياس الكفاءة ( 04)

 الإدراؾ لإمكانياتو ابؼعرفية ومهاراتو الاجتماعية والسلوكية ونظرتوفالكفاءة الذاتية للفرد ىي رمز الذاتية. 
 شيل ومتَفي:"ة للمستقبل بحيث بوقق أىداؼ وطموحات تشجعو وتقدر ذاتو وىذا ما جاءت بو النظري

 والسلوكية الاجتماعية ومهاراتو ابؼعرفية بإمكاناتو واستخدامو الفرد تفاعل خلاؿ من ينشأ ميكانيزـ
 ."ابؼهمة ىذه أداء في النجاح على وقدرتو بنفسو الفرد ثقة تعكس وىي بابؼهمة ابػاصة

 
 الثانية: الفرعيةنتائج الفرضية  وتفستَعرض  -3

 الثانية الفرعيةعرض نتائج الفرضية 1.3

 الصحية الكفاءة الذاتية تعزى لإخلاؼ متغتَات ابغالة توجد فروؽ بتُ 

 :الثانية الفرعيةنتائج الفرضية  (: يوضح11جدوؿ رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

T 
 

غ.داؿ 
 إحصائيا

لاؼ تخفروؽ بتُ الكفاءة الذاتية تعزى لاتوجد    1,799 28 0,083
 الصحية متغتَات الحالة 

 

الصحية لاؼ متغتَات ابغالة تخلاالكفاءة الذاتية تعزى ل: الفرؽ (11يوضح ابعدوؿ )      
 اكبر 0.083 في حتُ بلغ مستوى الدلالة   29 ابغريةودرجة T (1.799) ختبارحيت بلغ ا
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لاؼ تخالكفاءة الذاتية تعزى لا وبالتالر رفض الفرضية التي مفادىا 0.01من مستوى دلالة 
 .الصحيةمتغتَات ابغالة 

 تفستَ نتائج الفرضية الفرعية الثانية:2.3

في  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة :"والتي مفادىا الثانيةتبتُ لنا من خلاؿ الفرضية      
معدومة أي  الكفاءة الذاتيةأنو لا توجد فروؽ في "، الكفاءة الذاتية تعزى بؼتغتَ ابغالة الصحية

فالكفاءة الذاتية للحالة الصحية بابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الثدي سواء مستأصلة للثدي أو العكس، 
تعتبر ميل ثابت لأبعاد الشخصية بحيث أنّها تتمثل قي قناعة الذاتية وفي التقبل التاـ لأمور ابغياة 

 من ثابت بعد عن عبارة اأنه"  في نظريتو أفشفارتسر التي يواجهوىا وىذا ما أقر بو الباحث 
 وابؼشكلات ابؼتطلبات على التغلب  على القدرة وفي ذاتية، قناعات في تتمثل الشخصية، أبعاد

 وظيفة بؽا تنسب الذاتية الكفاءة توقعات وأف الذاتية التصرفات خلاؿ الفرد تواجو التي الصعبة
 لأنها لو، الواقعي التخطيط ىو وضبط للتصرؼ، الإعداد أو التحضتَ على وتقوـ السلوؾ، توجيو
 سلبية بصورة الانفعالر ابؼستوى على ترتبط فهي الناس، بها ويفكر يشعر التي الكيفية على تؤثر
 بابؼيوؿ ابؼعرفي ابؼستوى على وترتبط ابؼنخفضة، الذاتية والقيمة والاكتئاب القلق مشاعر مع

 ".الذات قيمة من وبالتقليل التشاؤمية

 الثالثة: الفرعيةنتائج الفرضية  وتفستَعرض -4

 الثالثة الفرعيةعرض نتائج الفرضية  .1.4

 .لاؼ متغتَات عدد الأبناءتخصائية في الكفاءة الذاتية تعزى لاتوجد فروؽ ذات دلالة إح
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 :نتائج الفرضية الفرعية الثالثة (: يوضح12جدوؿ رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

F 
 

 29 0.01  اإحصائيداؿ 
4,914

 , 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة  

 الذاتية تعزى لإخلاؼ متغتَات عدد الأبناء

حيت بلغ  متغتَات عدد الأبناءلاؼ تخالكفاءة الذاتية تعزى لاالفرؽ : (12يوضح ابعدوؿ )     
وىو يساوي من  0.015مستوى الدلالة  في حتُ بلغ 29 ودرجة ابغريةF (4.914) ختبارا

لاؼ متغتَات تخالكفاءة الذاتية تعزى لا وبالتالر قبوؿ الفرضية التي مفادىا 0.01مستوى دلالة 
 .عدد الأبناء

 3من  الأكثرتوجد فروؽ لصالح  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية تعزى      
 أولاد كما ىو مبتُ في ابعدوؿ الآتي:

 (: يوضح نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:13جدوؿ رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

F  

غ .داؿ 
 إحصائيا

0.27 29 

1,37
9  

 فروؽ بتُ الكفاءة الذاتية تعزى  دوف أولاد 5
فروؽ عند مستوى  توجد

 3لصالح الاكثر من   0.01
 أولاد 

5 
 3أقل من 

 أولاد 
2
0 

أكتً من 
 اولاد 3
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من  الأكثرلصالح  عدد الأولادفي الكفاءة الذاتية تعزى بؼتغتَ  توجد فروؽ( يوضح 13ابعدوؿ )       
  اختبارأولاد وبلغ  3لدوف أولاد و أقل من  5تم  20أولاد بلغ  3أولاد حيت جاء أكثر من  3

(1.379) F  ؿ إحصائيا  غتَ دا 0.00وىو أكبر من مستوى دلالة  0.27عند مستوى دلالة
لصالح   0.01د فروؽ عند مستوى توج فروؽ بتُ الكفاءة الذاتية تعزىتوجد  وبالتالر رفض الفرضية

 .أولاد 3كثر من الأ
 الثالثة . تفستَ نتائج الفرضية الفرعية2.4

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية  أف:" والتي مفادىا الثالثةتبتُ لنا من خلاؿ الفرضية 
تعزى أي أنها  "، أف ىناؾ فروؽ واضحة في الكفاءة الذاتية متمثلة في عدة أولادتعزى بؼتغتَ عدد الأبناء

لدوف أولاد  5تم  20أولاد بلغ  3أولاد حيت جاء أكثر من  3كثر من لصالح الأ بؼتغتَ عدد الأولاد
دؿ فهي طريق متبا، فالكفاءة الذاتية ضبط السلوؾ نتيجة بؼعتقدات الشخصية لديهم أولاد 3أقل من و 

الأحداث والصراعات والنزاعات التي يواجهونها وىذا حسب  إلذوالانفعالية لاستجابة ابؼعرفية والسلوكية 
 تفاعلخلاؿ الأداء الإنساني بيكن أف يفسر من " والتي أقر بها أف نظرية الدعرفية الاجتماعية لباندورا

 معرفيا يستجيبوف فالأفراد متبادلة بطريقة والسلوؾ الداخلية الذاتية والعوامل البيئية الأحداث من كل
 سلوكهم على التحكم بيارسوف ابؼعرفية القدرات خلاؿ ومن ية،نالبي الأحداث إلذ وسلوكيا وانفعاليا
 ."والبيولوجية والانفعالية ابؼعرفية ابغالات على أيضا ولكن البيئة على فقط ليس يؤثر بدوره والذي الذاتي،

 الرابعة الفرعيةنتائج الفرضية وتفستَ عرض -5

 الرابعة الفرعيةعرض نتائج الفرضية  .1.5

 لاختلاؼ متغتَات ابغالة الاجتماعية. تعزىقلق ابؼستقبل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  
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 الرابعة: الفرعية(: يوضح نتائج الفرضية 14جدوؿ رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

F 
 

 1.379 29 0.271 غ .داؿ إحصائيا
 لاختلاؼتعزى  قلق الدستقبلفروؽ بتُ  

 متغتَات الحالة الاجتماعية

حيث  متغتَات ابغالة الاجتماعية لاختلاؼتعزى  قلق ابؼستقبلالفرؽ   :(14ابعدوؿ )يوضح       
وىو اكبر من  0.271في حتُ بلغ مستوى الدلالة  29ودرجة ابغرية F ( 1.379بلغ اختبار )

لاؼ متغتَات ابغالة تختعزى لا قلق ابؼستقبل وبالتالر رفض الفرضية التي مفادىا 0.01مستوى دلالة 
 .الاجتماعية

 الرابعة الفرعيةنتائج الفرضية  تفست2.5َ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أف:" والتي مفادىا الرابعةتبتُ لنا من خلاؿ الفرضية       
توجد فروؽ لقلق ابؼستقبل تعزى للحالة قلق ابؼستقبل تعزى بؼتغتَ ابغالة الاجتماعية"، أنو لا 

فالفرد بطبيعة ابغاؿ يواجو ضغوطات في ابغياة ويسقطونها بشدة على أنفسهم الاجتماعية، 
ياة وتقديره بذات وىذا ما أسفرت بو نتيجة تفستَىم للأحداث بأنّها مصدر تهديد لوجوده بابغ

أف التحدي الرئيسي عند الإنساف ىو أف بوقق وجوده وذاتو كإنساف " الإنسانيةالنظرية 
مستقل، وأف كل ما يعوؽ بؿاولات الفرد لتحقيق ىذا ابؽدؼ بيكن أف يثتَ قلقو، وقد اعتبر 

الإنساف بسبب إدراؾ الفرد أصحاب ىذه النظرية أف ابؼستقبل ىو السبب ابغقيقي للقلق عند 
بأف ابؼوت نهاية حتمية للإنساف، وبالتالر فإف الفرد ينظر إلذ أحداث ابؼستقبل على أنها مهددة 
لوجوده، فهم يدرسوف مشكلات ذات معتٌ للإنساف ولوجوده ولرسالتو، كحرية الاختيار 

خوؼ من ابؼستقبل وما  وابؼسؤولية، حيث أشاروا إلذ أف القلق لا ينشأ من ماضي الفرد وإبما ىو
 ".قد بوملو من أحداث تهدد وجود الإنساف وإنسانيتو
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 عرض وتفستَ نتائج الفرضية الفرعية الخامسة:-6

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الخامسة .1.6

  .لاؼ متغتَات ابغالة الصحيةتخإحصائية في قلق ابؼستقبل تعزى لا توجد فروؽ ذات دلالة 

 :نتائج الفرضية الفرعية الخامسة (: يوضح15جدوؿ رقم)
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية 

T 
 

غ.داؿ 
 إحصائيا

0,957 28 0,054-  
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق   

الدستقبل تعزى لإخلاؼ متغتَات الحالة 
 الصحية 

 

 0.957ومستوى الدلالة  و سالبة  0.054جاءت  F(: أف قيمة 15من خلاؿ ابعدوؿ )        
إحصائية في قلق  توجد فروؽ ذات دلالةرفض الفرضية  وبالتالر  0.01ة أكبر من مستوى الدلال

 .لاؼ متغتَات ابغالة الصحيةتخابؼستقبل تعزى لا

 الخامسة . تفستَ نتائج الفرضية الفرعية2.6

فروؽ ذات دلالة إحصائية في  توجدأف:" والتي مفادىا ابػامسةتبتُ لنا من خلاؿ الفرضية      
"، أنو لا توجد فروؽ لقلق ابؼستقبل تعزى للحالة قلق ابؼستقبل تعزى بؼتغتَ ابغالة الصحية

انفعالر ورد فعل صحي بأمور ابغياة نتيجة  إدراؾفابؼصابة بسرطاف الثدي لديها الصحية، 
في "أف  و النظرية ابؼعرفيةالصراعات النزاعات التي تواجهوىا بحياتها اليومية، وىذا ما أسفرت ب

قلق ابؼستقبل مكونات معرفية ىامة وارتباطات عضوية قليلة، فهو إدراكي معرفي أكثر منو ل
بقولو: إف ابعانب ابؼعرفي يعتبر مقدمة أساسية لقلق  زاليسكيانفعاليا عاطفيا، ويؤكد ىذا الكلاـ 
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 أف" أيزنكىذا ما جاء بو الباحث ، كما أنها لديها ردود أفعاؿ نتيجة احباطات بفكنة و ابؼستقبل
القلق أوؿ رد فعل صحي للأفكار الفاعلة البعيدة التي يتم إدراكها عموما، أو للحالات ابؼنفرة، 
وتتجلى وظيفتو بكونو إشارة تنبيهية، ومفاجئة، وبرتاج إلذ استعداد، الأمر الذي يزيد من 
انشغاؿ الباؿ والتفكتَ بالأحداث ابؼستقبلية، ثم أف معظم أشكاؿ القلق تتعلق بالاحباطات 

 مة.صوؿ على مكافآت للابقازات ابؽابؼمكنة وعدـ ابغا

 عرض وتفستَ نتائج الفرضية الفرعية السادسة:.7

 ةالسادس الفرعيةعرض نتائج الفرضية .1.7

  الأبناءتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لاختلاؼ عدد  

 :نتائج الفرضية الفرعية السادسة (: يوضح16جدوؿ رقم)

 F مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قلق -
الدستقبل تعزى لإختلاؼ متغتَات عدد 

 الابناء 

 غ.داؿ احصائيا  0,798 29 0,228

 
ن أكبر م 0.798عند مستوى الدلالة   0.228جاءت  F(: أف قيمة 16من خلاؿ ابعدوؿ )     

إحصائية في قلق  توجد فروؽ ذات دلالة مفادىاالتي رفض الفرضية وبالتالر  0.01مستوى الدلالة 
 .لاؼ متغتَات عدد الأبناءتخابؼستقبل تعزى لا
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 السادسة: الفرعيةنتائج الفرضية  تفستَ 2.7

فروؽ ذات دلالة إحصائية في قلق  توجدأف:" والتي مفادىا السادسة تبتُ لنا من خلاؿ الفرضية      
فالفرد لديو أنو لا توجد فروؽ لقلق ابؼستقبل تعزى لعدد الأولاد،  "،ابؼستقبل تعزى بؼتغتَ عدد الأبناء

  رواد. فقد أرجع دراؾ الشخص وتفستَه للأحداثره وابغقائق عن ابؼستقبل وكيفية إتشويو ابؼعرفي لأفكا
 إدراؾ وكيفية ابؼستقبل وعن الذات عن التفكتَ وبرريف ابؼعرفي تشويوالأنو " إلذ القلق الدعرفية النظرية

 ويتضمن التفكتَ، بؿتوى ضوء في أفعالو ردود بردد التي ىي الفرد فأفكار الأحداث، وتفستَ الشخص
 وابؼستقبل الذات عن ابؼعلومات وإدراؾ سلبي بشكل للواقع الفرد وتفستَ الذات، مع سلبيا حديثا القلق
 ".باندورا نظرية في ظهرت التي الذات فاعلية في وابلفاض ابؼسيطر، والضعف للقلق، مصدر أنها على

 الفصل خلاصة

تعرضنا في ىذا الفصل إلذ أىم ابػطوات ابؼتبعة في عرض ومناقشة النتائج، بداية بعرض ومناقشة       
وفي الأختَ إلذ السادسة   الثالثة،لفرضية ابعزئية الأولذ والثانية ثمنتائج الفرضية العامة، تم عرض ومناقشة ا

 عاـ وبعض ابؼقتًحات.  باستنتاجابػروج 
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 العاـ الاستنتاج
بتُ الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى النساء ابؼصابات  لكشف العلاقة ىدفت الدراسة ابغالية       

بسرطاف الثدي، ودراسة الفروؽ بتُ الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل حسب ابغالة الاجتماعية، ابغالة 
 ( امراة مصابة بو تم اختيارىم بطريقة عشوائية.30الصحية، عدد الأبناء، والتي تكونت من )

ابؼنهج الوصفي باستخداـ أدوات بصع البيانات الضرورية بؽذه الدراسة، التي  وقد تم الاعتماد على      
الإحصائية للعلوـ بسثلت في مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس قلق ابؼستقبل، مع استخداـ ابغزمة 

الدراسة إلذ وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ الكفاءة الذاتية وقلق  نتائجالاجتماعية وقد أفادت 
لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي، بينما أظهرت نتائج أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائيا بتُ  ابؼستقبل

الكفاءة الذاتية وقلق ابؼستقبل لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي حسب متغتَ ابغالة الاجتماعية وابغالة 
الح الأكثر من الصحية وعدد الأبناء لكن توجد فروؽ في الكفاءة الذاتية تعزى بؼتغتَ عدد الأولاد لص

 ثلاث أولاد.  
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 الدقتًحات و التوصيات 
في أحواؿ ومصتَ ابؼصابات  تعمق أكثرلفي ىذا ابؼوضوع لطويلة تتبعية إحصائية  القياـ بدراسة -

 .بسرطاف اللواتي كانوا يعانتُ من قلق ابؼستقبل
في المجتمع ودعمهم نفسيا لزيادة  ابؼستشفى بحاجة إلذ أخصائيتُ متمكنتُ بالتكفل بهذه الفئة -

 .الفرصة للتدخل ابؼبكر في العلاج النفسي مع تلك ابغالات
 .إجراء برامج إرشادية توعوية لتنمية الكفاءة الذاتية لدى الأمهات ابؼصابات بسرطاف الثدي -
وتقليل تعرضهم  شاطات اجتماعية لاحتوائهمضرورة إدماج النساء ابؼصابات بسرطاف الثدي في ن -

 قلق ابؼستقبل، وذلك لتًبيهم على وضع الأىداؼ ابغياتية للمستقبل.ل
في رفع مستوى الكفاءة الذاتية،  بسرطاف الثدي على مواقف تساعدىم ضرورة تدريب ابؼصابات -

 ستوى قلق ابؼستقبل.تتأثر بد حتى لا
إنشاء مراكز للإرشاد النفسي لتقديم خدمات الإرشادية تساند الأمهات في المجاؿ الصحي  -

 والاجتماعي.
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 الدلاحق: 
 (:01ملحق رقم )

 الكفاءة الذاتية مقياس
 كفاءتك الذاتية في بؿاربتك لسرطاف الثدي، والتيبؾموعة من العبارات التي تعبر عن   أمامك :التعليمة

التي  الأربعة الاحتمالاتأحد  أماـ)×( علامة  وذلك بوضع منها بعنايةكل عبارة   تقرئينرجو منك أف 
الإجابة عليها. معلوماتك جد نرجو منك (. دائما ؛غالبا؛ أحيانا؛ نادراسواء كانت ) ترين أنها تناسبك

 سرية وتستخدـ لغرض علمي فقط.

 بغسن تعاونكم.وشكرا 
 :ة الصحيةالحال:                       اءعدد الأبن                       :الاجتماعيةالحالة 

 
 دائما غالبا أحيانا نادرا العبارات

     لا يدكنتٍ التعامل مع جميع العقبات التي تواجهتٍ. -01
     إذا واجهتتٍ عقبة ما فسوؼ أجد طريقة لحلها. -02
 أستطيع وضع الحلوؿ الدناسبة لأي مشكلة قد -03

 تواجهتٍ.
    

 أتدكن من حل الدشاكل السهلة إذا بدلت الجهد -04
 الدناسب.

    

     يدكن لبعض العقبات أف تحوؿ بيتٍ وبتُ تحقيق أىدافي. -05
     يسهل عليا الوصوؿ إلى أي ىدؼ مهما كاف بعيدا. -06
     لا يدكنتٍ وضع الخطط الدناسبة لتحقيق آمالي. -07
     يلجأ لي زملائي في حل معظم مشكلاتهم. -08

    الكثتَ من الدشاكل التي  يسهل على زملائي حل -09
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 يصعب علي حلها.
     ثقة زملائي في مهارتي ىي التي تدعوىم إلى اللجوء إلي. -10
     يدكنتٍ مساعدة أي فرد لديو مشكلة. -11
لا أثق في مقدرتي على التعامل بكفاءة مع الأحداث  -12

 غتَ متوقعة.
    

     سيكوف لي مستقبل باىرا. -13
     كثتَ من الطموحات التي سوؼ ألصزىا.  عندي -14
     أستطيع التعامل مع الدواقف مضمونة العواقب. -15
     يدكنتٍ التفكتَ بطريقة عملية عندما أجدني في مأزؽ ما. -16
     يصعب علي إقناع أي إنساف بأي شيء. -17
     في الدواقف الصعبة. اتزانيأستطيع المحافظة على  -18
     يدكنتٍ ضبط انفعالاتي إذا استثارني أي إنساف. لا -19
     الآخرين من زملائي. انفعالاتيدكنتٍ السيطرة على  -20
     لثقتهم الكبتَة في شخصيتي. بآرائييقتنع زملائي  -21
     أتبع جميع إرشادات الدرور طالدا يلتزـ بها الجميع. -22
نفس  إتباعمع الآخرين بجدية لا يجبرىم على  التعامل -23

 الأسلوب.
    

     يصعب علي التفكتَ في حل أي مشكلة تواجهتٍ. -24
أستطيع الوصوؿ إلى حلوؿ منطقية لدا يواجهتٍ من  -25

 مشكلات.
    

     أرى نظرات السخرية بقدراتي في عيوف زملائي. -26
     غاياتي. يصعب علي الوصوؿ إلى أىدافي وتحقيق -27
     عندما تواجهتٍ مشكلة أجد عندي حلولا كثتَة. -28
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     يدكنتٍ التعامل بكفاءة مع مستجدات الحياة. -29
     يصعب علي التوافق مع أي لرتمعات جديدة. -30
أعتمد على نفسي في حل كل ما يواجهتٍ من -31

 مشكلات.
    

نتائج الحلوؿ التي أصل  نظرا لقدراتي العالية يدكنتٍ توقع-32
 إليها.

    

علتٍ أعيش ج وىبتٍ الله عز وجل من القدرات ما-33
 سعيدا.

    

     إذا عارضتٍ أحد أكوف أنا الخاسر في النهاية.-34
     إذا أعاقتٍ أي إنساف يصعب علي التغلب عليو. -35
     أنتصر لنفسي في كثتَ من الدواقف.-36
     علي إيقاؼ أي إنساف عند حده. يصعب-37
     لا أترؾ حقي مهما كاف مع أي إنساف.-38
     ترؾ الإنساف لحقوقو لا يعد انهزامية أو سلبية.-39
على الإنساف أف يضبط انفعالاتو في الدواقف التي -40

 تتطلب ذلك.
    

     يدكنتٍ تحقيق كثتَا من الدفاجآت. لا -41
     إلى مكانة مرموقة في ىذا المجتمع.  سوؼ أصل-42
     أستطيع قيادة لرموعة من زملائي إلى ىدؼ لزدد.-43
     ليس من الصعب على أي إنساف أف يقودني إلى ما يريد. -44
     أستطيع تحمل الكثتَ من الدسؤوليات. -45
     يدكنتٍ القياـ بالقليل من الأدوار في الحياة.-46
     تشعر أسرتي بنقص ما في حالة عدـ وجودي معهم.-47
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     وجودي في أي مكاف كفيل بأف يجعلو لشتعا ومشوقا. -48
     لأي عمل أكلف بو.يدكنتٍ إضافة القليل  -49
     يكلفتٍ جميع من حولي بالأعماؿ السهلة. -50
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 (:02ملحق رقم )
 مقياس قلق الدستقبل

إصابتك  برت ظلقلق ابؼستقبل برة معايشتك بػفيما يلي بؾموعة من العبارات التي تعبر عن  :التعليمة
أمامها  يها جيدا؛ لتضعيوتفهم حداكل عبارة منها على   تقرئينرجو منك أف  الثدي والتيبسرطاف 
بدرجة أحيانا؛ معتًض ؛ معتًض بشدةسواء كانت ) ابػمسة الاحتمالاتبرت أحد )×( علامة 
 الإجابة عليها. معلوماتك جد سرية وتستخدـ لغرض علمي فقط.نرجو منك (. ؛ دائماعادة؛ متوسطة

 وشكرا بغسن تعاونكم. 
 

 الحالة الصحية:                     :عدد الأبناء                         :الاجتماعيةالحالة 
 

معتًض  لعباراتا
 بشدة

معتًض 
 أحيانا

بدرجة 
 متوسطة

 دائما عادة 

أؤمن بالقضاء والقدر، وأف القدر يحمل أخبارا  -01
 سارة في الدستقبل.

     

التفوؽ يدفعتٍ دائما لدزيد من التفوؽ وأكافح  -02
 لتحقيق مستقبل باىر.

     

تراودوني فكرة أني قد أصبح شخصا عظيما في  -03
 الدستقبل.

     

أىداؼ وطموحات واضحة في لحياة  عندي -04
وأعمل للمستقبلي وفقا لخطة رسمتها لنفسي، أو عرؼ  

 كيف أحققها؟

     

     الالتزاـ الديتٍ والأخلاقي والتمسك بمبادئ  -05
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 .آمنامعينة يضمن للإنساف مستقبل 
الأفضل أف تعمل لدنياؾ كأنك تعيش أبدا  -06

 وتعمل لآخرتك كأنك تدوت غدا.
     

أشعر أف الغد )الدستقبل( سيكوف يوما ما  -07
 مشرقا، وستحقق آمالي في الحياة.

     

أملي في الحياة كبتَ، لأف طوؿ العمر يبلغ  -08
 الأمل.

     

يخبئ الزمن مفاجآت سارة، ولا يأس في الحياة  -09
 ولا حياة مع اليأس.

     

في تحقيق  ة بالحيوية والنشاط والرغبةوءحياتي لشل -10
 الآماؿ.

     

يدتلكتٍ الخوؼ والقلق والحتَة عندما أفكر في  -11
الدستقبل وأنو لا حوؿ ولا قوة في الدستقبل أفكر في 

 الدستقبل.

     

يدفعتٍ الفشل إلى اليأس وفقداف الأمل في -12  
 .تحقيق مستقبل أفضل

     

 على ويتحركوف بالحظ، يؤمنوف الذين من أنا -13
 أساسو.

     

عدـ  ىو لحياة معا للتعايش طريقة أفضل -14
 .تدشى ما كما  تدشى الحياة الدستقبل، وأترؾ التفكتَ في

     

 لشا ولززف ولسيف مزيف بشكل الحياةتدضي  -15
 .المجهوؿ من وأخاؼ أقلق يجعلتٍ

     

      في الأمل وفقداف بالفراغ واليأس أشعر -16
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 مستقبلا. إمكانية تحسنها الصعب من وأنو الحياة
 قريبا كارثة وقوع لاحتماؿ بالانزعاج أشعر -17

 الأياـ. ىذه الحوادث كثرة بسبب
     

مظهري )شكلي(  في مستمرة بتغتَات أشعر-18
 يتقبلتٍ( أماـ غتَ جذاب )لا أكوف أف أخاؼ تجعلتٍ

 مستقبلا. الآخرين

     

 بمرض إصابتي من والوىم بالخوؼ شعور ينتابتٍ -19
 .أيوقت في (حادث أو)خطتَ

     

 توقعي الفرد تجعل ـراوالإج بالعنف لشلوءة الحياة -20
 .وقت أي في والخطر لنفس

     

 وسوء صعبة بحياة يهدد المجتمع في البطالة كثرة -21
 .مستقبلا الزواجي التوافق

     

 العائد وانخفاض الدخل وانخفاض الدعيشة غلاء -22
 .مستقبلي على يقلقتٍ الدادي

     

 لدرجة (لرهوؿ)ومبهم غامض الدستقبل -23
 أي الشخص يرسم أف (العبث من)الصعب من تجعل
 .مستقبلو من الذامة للأمور خطة

     

 لزتفظاً  أظل أف الصعب من تجعل الحياة ضغوط -24
 .حاؿ أحسن في سأكوف نتٍبأ وأتفاءؿ الحياة في بأملي

     

 إصابتي أتخيل عندما الشديد بالقلق أشعر -25
 لشخص حدث أو) (بالفعل لي حدث أو) حادث في

 (.يهمتٍ

     

      خاصة وقت أقرب في الدوت تفكتَ على يغلب -26
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 يصاب أو)بمرض أصاب عندما
 (.أقاربي أحد
 لشا عاـ بوجو معيشتي مستوى عن ض  ار  غتَ أنا -27

 .الدستقبل في بالفشل يشعرني
     

 معتٌ ولا ىدؼ بلا عقيمة لحياة أنا أشعر -28
 .واضح   مستقبل ولا
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(03ملحق رقم )  
 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 2,00 8 148,7500 7,53563 2,66425 

1,00 8 102,8750 5,11126 1,80710 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

001 

Equal variances 

assumed 
3,321 ,090 

14,25

0 
14 ,000 45,87500 3,21929 38,97031 52,77969 

Equal variances 

not assumed 
  

14,25

0 

12,31

6 
,000 45,87500 3,21929 38,88066 52,86934 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,890 46 

 

 

 (04ملحق رقم )

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 2,00 8 109,0000 2,97610 1,05221 

1,00 8 53,7500 11,15796 3,94493 
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 (05ملحق رقم )

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

003 

Equal variances 

assumed 
10,649 ,006 

13,53

2 
14 ,000 55,25000 4,08285 46,49316 64,00684 

Equal variances 

not assumed 
  

13,53

2 
7,991 ,000 55,25000 4,08285 45,83308 64,66692 

 

(06ملحق رقم )  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,941 28 

 

 

 
Frequency Table 

 

 الاجتماعية الحالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,0 10,0 10,0 3 عزباء 

 86,7 76,7 76,7 23 متزوجة

 93,3 6,7 6,7 2 مطلقة

 100,0 6,7 6,7 2 ارملة

Total 30 100,0 100,0  
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 عدد الاولاد 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16,7 16,7 16,7 5 أولاد دون 

 33,3 16,7 16,7 5 أولاد  3من اقل

 100,0 66,7 66,7 20 اولاد  3من أكثر

Total 30 100,0 100,0  

 

 الصحية الحالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36,7 36,7 36,7 11 مستأصلة غير 

 100,0 63,3 63,3 19 مستأصلة

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 30 123, المستقبل_قلق
*
 ,930 30 ,049 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 الفرضيات 
 ى النساء ابؼصابات بسرطاف الثدي.توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية و قلق ابؼستقبل لد

 (07ملحق رقم )
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 19,033 126,27 الذاتية_الكفاءة

 30 22,308 84,57 المستقبل_قلق

Correlations 

 المستقبل_قلق الذاتية_الكفاءة 

Pearson Correlation 1 -,700 الذاتية_الكفاءة
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

Pearson Correlation -,700 المستقبل_قلق
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 0.01علاقة سلبية دالة احصائيا عند مستوى 
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الاجتماعية.توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الكفاءة الذاتية تعزؿ لاختلاؼ متغتَات ابغالة   
 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الصحية_الحالة

 3,712 12,311 134,18 11 مستأصلة غير الذاتية_الكفاءة

 4,807 20,952 121,68 19 مستأصلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

   الذاتية_الكفاءة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1696,497 3 565,499 1,669 ,198 

Within Groups 8809,370 26 338,822   

Total 10505,867 29    

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

_الكفاءة

 الذاتية

Equal variances 

assumed 
8,673 ,006 1,799 28 ,083 12,498 6,948 -1,735 26,731 

Equal variances not 

assumed 
  2,058 27,967 ,049 12,498 6,073 ,057 24,939 
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 .توجد فروؽ لا -
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية تعزى لإخلاؼ متغتَات عدد الأبناء  -

 

ANOVA 

   الذاتية_الكفاءة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2803,467 2 1401,733 4,914 ,015 

Within Groups 7702,400 27 285,274   

Total 10505,867 29    

  

 

Descriptives 

   الذاتية_الكفاءة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 155 136 157,45 136,95 3,693 8,258 147,20 5 أولاد دون

 139 101 139,84 93,76 8,297 18,553 116,80 5 أولاد  3من اقل

 158 94 131,75 115,05 3,991 17,848 123,40 20 اولاد  3من أكثر

Total 30 126,27 19,033 3,475 119,16 133,37 94 158 

 

ANOVA 

   المستقبل_قلق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1981,048 3 660,349 1,379 ,271 

Within Groups 12450,319 26 478,858   

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الصحية_الحالة

 5,529 18,336 84,27 11 مستأصلة غير المستقبل_قلق

 5,689 24,797 84,74 19 مستأصلة
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 3,490 ,072 -,054 28 ,957 -,464 8,601 -18,082 17,154 ابؼستقبل_قلق

Equal variances not assumed   -,059 26,119 ,954 -,464 7,933 -16,766 15,838 

 

ANOVA 

   المستقبل_قلق

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 239,617 2 119,808 ,228 ,798 

Within Groups 14191,750 27 525,620   

Total 14431,367 29    

 

 


