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 ملخص الدراسة بالعربية: 

 
العائل تت  لصاصتتائ ن النيةتتاة ن  والمةتتاةد  الصتتة   النيةتت   موضتتو  الدراستت  ههتت  لتت تناو     
متتد   علتت  الوتتو  لتةتتل   البحث تت  المحاولتت  هتت ه جتتا    ح تت  رضتتن للوتتاون النيةتت   عالم

مةتتتتتتتاةد  اخستتتتتتتر  لصاصتتتتتتتائه النيةتتتتتتتاى ا تةتتتتتتت ي ضتتتتتتتاو   النيةتتتتتتت   ومةتتتتتتتتو  الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   
 .لدي 

الصتتتتتة   النيةتتتتت   والمةتتتتتاةد  اخستتتتتري  ومتتتتتد    ي تتتتتا  معرهتتتتت  مةتتتتتتو هتتتتتده  هتتتتت ه الدراستتتتت        
 النية   لصاصائ ن النيةاة ن.   نعل  تة ي الواو 

الع تتتتتتاسق النةتتتتتتقه ومجمنتتتتتتا دات تتتتتتار  موعتتتتتت  متتتتتت  اخسوا   ولتحق تتتتتتا اخهتتتتتتدان ج ت ب تتتتتتا المتتتتتتن     
ومق تتتا   النيةتتته الوتتتا  لق تتتا  هنةتتتتاي  مق تتتا  ا والمتمثلتتت  تختتتدر سراستتتتناالمةئمتتت  التتت  

 وج ت ب ق تتتتتتتتا علتتتتتتتت   FAT ضتتتتتتتتاه     ااتبتتتتتتتتار ا سرا  اخستتتتتتتترق الصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتت   لعمتتتتتتتتاس   متتتتتتتتر
  :  ومجد أسير  النتائ     ةث أاصائ ن ةيةاة نع ن  البح  المتمثل  ا 

 ن اليقتتتتتتتدان الوالتتتتتتتدق يتتتتتتتظ ر ستتتتتتتلبا علتتتتتتت   تتتتتتتح  التو  تتتتتتت  النةتتتتتتتقه والتتتتتتت ق  تتتتتتتدوره يقلتتتتتتت  متتتتتتت   -
  .مةتو  الصة   النية   ودلتالي يقا ل  ارتيا  ا معدل الواون النية  

ةتتتتتتتتتا ان ا التمث تتتتتتتتت  النةتتتتتتتتتقه الصتتتتتتتتتحه ورهتتتتتتتتت  مةتتتتتتتتتتو  يلاجتماع تتتتتتتتت  ا ن التتتتتتتتتدعة والمةتتتتتتتتتاةد   -
 .الصة   النية   لدي ة ودلتالي انخياض ا حد  الواون النية  

 ن لعتتتتتتا اخسوار  يتتتتتتر   تتتتتتح س متتتتتت   تتتتتترن عنا تتتتتتر النةتتتتتتا اخستتتتتترق يةتتتتتتاهة ا رهتتتتتت  جتتتتتتوس     
 ل تتتتتت اسا  تتتتتتراعا   وجتتتتتتوس متتتتتت  التتتتتتر ة علتتتتتت   وتخيتتتتتتا حتتتتتتد  الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   الصتتتتتتة   النيةتتتتتت  

 .اليرس لد 

 :المفتاحية الكلمات

 .الواون النية    الصة   النية    اخسر 

 
 
 



 الملخص 

 

 
ABSTRACT : 

 

          This research study dealt with axis of psychological 

hardiness and family support of psychologists who are exposed 

to psychological pressure. this research study aims to know the 

levels of psychological hardiness, family support and the 

impact of each of them on the course of psychological stress 

for psychologists. 

        In this research study  we adopted the clinical 

methodology to achieve the desired results, so that we relied on 

tools  serve this research study, which are: Feinstein to measure 

the level of psychological stress , the psychological hardness 

scale and  family perception test ; It was applied to the sample 

of the research study, which consisted of three psychologists 

where it yielded the following results: 

      • Parental loss negatively affects functional coordinate, 

which in turn reduces the level of psychological hardiness 

offset by increase in psychological stress. 

     • Social support contributes to the psychological health and 

raising the level of psychological hardness of psychologists, 

thus reducing psychological stress. 

     • When roles are performed accurately by the family 

system, this contributes to increased psychological hardiness 

and reduced psychological stress, despite the presence of 

internal conflicts within the person. 

key words: 

Psychological stress, psychological hardness, family.
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 مقدمة: 
والوتتتتتتتتب    ٌ  تتتتتتتتول  عتتتتتتتت  التنيتتتتتتتت   الاجتماعظ و  المةتتتتتتتتٌ  اخ تتتتتتتتستتتتتتتتر  المظسةتتتتتتتت  الاجتماعتعتتتتتتتتت  اخ      

الاستتتتتتر  مرتتتتتتان الصتتتتتتدار   وتحتتتتتتت  المجتمتتتتتت  ترتتتتتتون من تتتتتتا ي  التتتتتت   ٌ ٌ  الاساستتتتتت تتتتتتالخل  هوهتتتتتت الاجتمتتتتتتاعه 
 ٌ  المختليتتتتتتتت  والا ر التتتتتتتت  الاةةتتتتتتتتاة ا المجتمعتتتتتتتتا  تتتتتتتتتر مجاٌ  دٌ  التتتتتتتت يتتتتتتتت العد تتتتتتتت ٌ الاجتماع  المظسةتتتتتتتتا  نٌ  تتتتتتتت

 ذلتتتتتت   يٌ توهرهتتتتتتا  و تتتتتت ٌ ا لهتتتتتتة والختتتتتت ا  التتتتتت  وتتتتتتقت والحاجتتتتتتا  التتتتتت  ولاس واخ نٌ التتتتتتزوج تخلي تتتتتتا ا
 .اله ل  تت يٌ  الوخم  ال  م  جواةا الو 

 ةيةتتتتتته اتتتتتتر والتتتتتتبعا اآ ه ةتتتتتت ولوج  و عتتتتتتا هتتتتتت ه الحاجتتتتتتا   ساستتتتتت ٌ  اخلرتتتتتت  هتتتتتترس حاجاتتتتتتت     
  عاس:أ ةث   ترون ا  ٌ ا  النية جوالحا
   تتتتتتتار ا ٌ   تتتتتتت  تتتتتتتار التتتتتتتزواج وتيتتتتتتتب  الحاجتتتتتتت  الثاة رتتتتتتت  ان تنةتتتتتتت ة ايٌ هالحاجتتتتتتت  الاو  المتتتتتتتوس     

رتتتت  يٌ الحاجتتتتا  التتتتثةث  الا يتتتتال وهتتتت ه  نجتتتتاب متتتتا الحاجتتتت  الثالثتتتت  هخلاتتتتا تيتتتتب  متتتت  اتتتتةل أالعمتتتت  
ا  ه رو يقتتتتتتت   تتتتتتتٌ وحتتتتتتتد  اجتماع هستتتتتتتر  هتتتتتتتواخ ستتتتتتتر  اخاشتتتتتتتباع ا متتتتتتت  اتتتتتتتةل   يتتتتتتتاعتتتتتتت   ر  اخهتتتتتتتراس تتتتتتتٌ

أق يرتتتتتت  ااتصتتتتتتار ذلتتتتتت  أن  .التتتتتتثةث  عتتتتتتاس اخ ٌ   شتتتتتتباع ا حاجتتتتتتاتة ايتتتتتتر المتبتتتتتتاسل لحما تتتتتتاالاات
اخستتتتتتتتر  تلعتتتتتتتتا سورا أساستتتتتتتت ا ا  لتتتتتتتتور  الظتتتتتتتتاهر  النيةتتتتتتتت   لتتتتتتتتد  اليتتتتتتتترس  راهتتتتتتتت  جواةب تتتتتتتتا المعره تتتتتتتت  

 والةلوك   والاةيعال  .
  الموامجتتتتتتت  واخحتتتتتتتداث  واخ متتتتتتتا  التتتتتتت  متتتتتتتكمتتتتتتتا أن اليتتتتتتترس ا مراحتتتتتتت  ح اتتتتتتتت  يواجتتتتتتت  العديتتتتتتتد     

يع يتتتتت ا تختلتتتتت  متتتتت  ح تتتتت  شتتتتتدتا و  يهتتتتتا عل تتتتت  وعلتتتتت  الاحتتتتتداث المح  تتتتت   تتتتت . ويعتتتتت   الاةةتتتتتان 
المعا تتتتر  منتتتتا كثتتتتر  ه تتتت  الوتتتتاون النيةتتتت   وتعتتتتدس   ح تتتت  يتتتتتا  هتتتت ا العصتتتتر دلتاتتتتي الةتتتتري  ا 

ديتتتتتتد أهداهتتتتتت  وتلب تتتتتت  تحشتتتتتتت المجتتتتتتالا   تتتتتتا جعتتتتتت  اليتتتتتترس يواجتتتتتت  الرثتتتتتتي متتتتتت  التحتتتتتتديا  ا  تتتتتتر  
و تتتتتتولا    التواهتتتتتتا النيةتتتتتته واليخصتتتتتته والاجتمتتتتتتاعه  ومتتتتتت  اتتتتتتةل تياعتتتتتت  اليتتتتتترس متتتتتت    حاجاتتتتتتت 

 تتتتن مرواتتتتتت  ال ات تتتت  والظتتتتترون الخا تتتتت      تتتتت  فيتتتتتده ا حاجتتتت  سائمتتتتت     عمل تتتت  موا متتتتت  مةتتتتتتمر  
    والتتتتتت  يةتتتتتتع  اليتتتتترس متتتتتت  اةلهتتتتتتا  وهتتتتت ا متتتتتتا ي لتتتتتا عل تتتتتت  أستتتتتتال ا مواج تتتتت  الوتتتتتتاون النيةتتتتت  

تحق تتتتا التتتتتوا ن  تتتتن ذاتتتتت  و روهتتتت  الخارج تتتت  ستتتتوا   تا تتتتي متتتتا  داالتتتت   مثتتتت  أستتتتال ب  ا التعامتتتت  متتتت  
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الب  تتتتتت  أو تعب تتتتتت   امجاتتتتتتت  أو تا تتتتتتي أهرتتتتتتاره  أو تعتتتتتتدي  أهداهتتتتتت  و موحاتتتتتتت  أو  تا تتتتتتي الب  تتتتتت  المح  تتتتتت  
.   

عتتتتتا هتتتتت ه  ومجتتتتتد  تتتتتدأ  الدراستتتتتا  دلضك تتتتتز علتتتتت   تتتتتال الوتتتتتاون النيةتتتتت   وأستتتتتال ا مواج ت تتتتتا  
الدراستتتتتا  تناولتتتتت  متاتتتتتي الصتتتتتة   النيةتتتتت   كمحتتتتتد أهتتتتتة المتاتتتتتيا  ا  ا  تتتتت  ومعرهتتتتت  العةمجتتتتت   تتتتتن 

ومعرهتتتتتتت  أي متتتتتتتا يلعتتتتتتتا سورا هامتتتتتتتا ا التخي تتتتتتت  متتتتتتت  ضتتتتتتتاون   المةتتتتتتتاةد  اليخصتتتتتتت   والاجتماع تتتتتتت 
الح تتتتتا   وتمثتتتتتت  الصتتتتتة   النيةتتتتتت    حتتتتتد   تتتتتتا  اليخصتتتتتت   التتتتت  تةتتتتتتاعد اليتتتتترس ا التعامتتتتتت  الج تتتتتتد 

ح تتتتتت  يتصتتتتتت  ذوو اليخصتتتتتت     لوتتتتتتاون النيةتتتتتت   والاحتيتتتتتتان دلصتتتتتتح  الجةتتتتتتم   والنيةتتتتتت  امتتتتتت  
دلتيتتتتتالهل والهتتتتتدو  الاةيعتتتتتالي  والتعامتتتتت  اليعتتتتتال والمباشتتتتتر متتتتت  ضتتتتتاون الح تتتتتا   لتتتتت ل  هتتتتتخلاة الصتتتتتلب  

  ويةتتتتتتتتتتت  عون تحويتتتتتتتتتت  الموامجتتتتتتتتتت  الوتتتتتتتتتتا       يحققتتتتتتتتتتون الن تتتتتتتتتتاع ا ح تتتتتتتتتتاتة اخستتتتتتتتتتري  والعمل تتتتتتتتتت 
 موامج  أمج  تديدا.

هتتتتتتتتتتتم ي الصتتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتتت   يتمثتتتتتتتتتت  ا سور الوستتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتن التق تتتتتتتتتت ة المعتتتتتتتتتترا لليتتتتتتتتتترس دلت تتتتتتتتتتارب    
و تتتتتن الاستتتتتتعداس والت  تتتتتز دستتتتتضات   ا  المواج تتتتت   هتلتتتتت  اخل تتتتت  ييتتتتتضض ألاتتتتتا تخيتتتتتا    الوتتتتتا   

 كم   الواون النية   للت ارب ال  ير بها اليرس.
لصاصائ ن النيةاة ن  ية   والخصائص العائل   نوا سراستنا ه ه حاولنا ر د موضو  الصة   ال   

النةقه ودستخدار أساتي المقا ل   المن   الع اسقالمعرضن للواون النية    وه ا الر د كان بإتبا  
والمةحظ   د ضاه     مق ا  ل ينةتاي  للواون النية   ومق ا  الصة   النية   لمخ مر وااتبار  

 .FATسرقا سرا  اخ
مجةتتتتتتمن أساستتتتتت ن ا  تتتتتتار النظتتتتتترق وا  تتتتتتار الم تتتتتتداى للدراستتتتتت   أمتتتتتتا د مجةتتتتتتمنا سراستتتتتتتنا    مجتتتتتتو    

 العتتتتتتتتار ا  تتتتتتتتار ا  تتتتتتتتار النظتتتتتتتترق هقتتتتتتتتد مجةتتتتتتتتمناه    أر عتتتتتتتت  هصتتتتتتتتول  اليصتتتتتتتت  اخول يحتتتتتتتتتوق علتتتتتتتت 
سواهتتتتت   الدراستتتتت   أ  تتتتت  أهتتتتتدان الدراستتتتت   الدراستتتتت   هرضتتتتت ا   ا شتتتتترال     تتتتترع ه تتتتت  ج: للدراستتتتت 

 .عل  تتتتتتتا والتعل تتتتتتتا الةتتتتتتتا ق  الدراستتتتتتتا   الدراستتتتتتت   لميتتتتتتتاه ة ا جرائ تتتتتتت  عرييتتتتتتتا  تالاات تتتتتتتار الموضتتتتتتتو   



 المقدمة 
 

 ~ د   ~
 

للصتتتتتتة   النيةتتتتتت  . أمتتتتتتا  الثالتتتتتت  اليصتتتتتت هقتتتتتتد اصصتتتتتتناه للوتتتتتتاون النيةتتتتتت  . و  الثتتتتتتاى اليصتتتتتت أمتتتتتتا 
 اليص  الرا   لصسر .

 :اآتي  النحو عل  هصلن عل  ه حتوق ه ما يتعلا د  ار الم داى للدراس  أما   
متتتتتتتن     الدراستتتتتتت  الاستتتتتتتت ةع   ه تتتتتتت  تناولنتتتتتتتا :الدراستتتتتتت   جتتتتتتترا ا  يحتتتتتتتتوق علتتتتتتت   سالختتتتتتتام اليصتتتتتتت 

 .الدراس  أسوا   الدراس   حدوسالدراس    موع  الدراس   
 .والتو  ا   عار استنتاجالدراس  ثم  ةتائ وتيةي  وتحل   عرضالةاس   اليص  اأم
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 :البحث إشكالية -1

متتتت  المعتتتترون أن الوتتتتاون عامتتتت  وضتتتتاون العمتتتت  اا تتتت  تمثتتتت  ا تتتترا علتتتت   تتتتح  اليتتتترس وتوا ةتتتت      
كمتتتتتتتا تتتتتتتتدس ك اةتتتتتتت  النيةتتتتتتته  ومتتتتتتتا ينيتتتتتتتم عن تتتتتتتا متتتتتتت  آ ر ستتتتتتتلب   كعتتتتتتتدر القتتتتتتتدر  علتتتتتتت  التر تتتتتتت   

 وضع  مةتو  اخسا  والع ز ع   ارس  م ار الح ا . 

 اخهتراس ع تز عت  النتات  ترو التت أو الوت ا عت  للتعبتي النيةت   الوتاون مصت لس يةتتخدرو    
 الميروضت  الح تا  مت لبتا   كثتر  و تن ج ت   مت  المعنويت  الماسيت   مرتااتة  تن التتوا ن تحق تا ا

    والم ن ت  الاجتماع ت  أو اليخصت   دلنتواحه ذلت   ارتتب  ستوا  أاتر   ج ت  مت  علت  ة
 .د حبان اليعور سرج 
 التت  للموامجتت  الاةيعال تت  اخهتتراس ا   استتت اتتةل متت  النيةتت   الوتتاون علتت  ويةتتتدل   

 تنيت      استتمرارها يتظسق ه زيولوج ت  تا تيا   للوتاون الجةتة استت ا   تحتدث   ذ يخت ولاتا
   ر  حالت  ا المنتاعه النظتار  عت  متا الوتا  هرمتون  هترا  عت  ول ظ المةت العصتب   المراكتز
 يوتع   ذ للعوتوي  الح توق تتوا نلد تخت  المناع ت  الوتا  استت ا   أن علم تا هالمظكتد سائمت  
 مت  مةتتوياتا كاةت  م متا المزمنت  للوتاون التعترض ةت  ت  دستتمرار المحترر رت زولو الرت هرمتون
 القلتتا كتتممراض وأا رهتتا اخمتتراض ليتتت اخهتتراس  تت ل   معرضتتا المنتتاعه الج تتا  مجتتدر 

 . الة روسومات   الاض راد   و تل  الدما    والجل ا   واليراين 
 مت  وستلوك اا واةيعال تاا معره تاا نم تاا تعرتس الت  التحمت  مجتدر  هته النيةت   الصتة    تتوتع   

 الح تتا  ضتتاون مواج تت  علت  تةتاعده اليترس يتلر تتا شخصتت    ت  ه ته  للإرهامجتتا   المقاومت 
 ا الومجتو  مت  وتق ت  اليترس تحمته الت  اليعالت  المواج ت  أستال ا ودستتخدار بإ ا  ت   والعمت 
 والعرامج تت  والميتترة   الوتتاون لتلتت   التعترض عت  النافيت  والجةتتدي  النيةتت   اضر اخمتت  ترا  

 .(1ص  2014)عة سارب ةصر  
ولصستتتتر  سور كبتتتتي لتتتت س هقتتتت  ا ةيتتتتم  ا يالهتتتتا و نمتتتتا أيوتتتتا ا ستتتتعاس    تتتت  أعوتتتتائ ا وتمتتتتتع ة    

هنتتتتتتتا    دلصتتتتتتح  الجةتتتتتتتم   والنيةتتتتتت   والعقل تتتتتتت  وتمتتتتتتتع ة دلةتتتتتتتوا  والتر تتتتتت  ا   تتتتتتت  الظتتتتتترون ومتتتتتتت
كاةتتتت  أ  تتتت  تتتتتدع ة اخستتتتر  مال تتتتا وعلم تتتتا وتر تتتتويا واجتماع تتتتا وسين تتتتا وروح تتتتا لتقتتتتو  رستتتتالت ا علتتتت  
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 واا تتتتت  ا عصتتتتتر تتتتتتزساس ه تتتتت  الوتتتتتاون التتتتت  تةتتتتتق  علتتتتت  كاهتتتتت  أهراسهتتتتتا وأكمل تتتتتاأ  تتتتتا الوجتتتتتوه 
 .(09  ص2003)الع ةوق 

لت علتتتتتتت    ن اخاصتتتتتتتائه النيةتتتتتتتاى هتتتتتتتو شتتتتتتتخص متخصتتتتتتتص  تتتتتتتا أن تتتتتتتتتوهر ه تتتتتتت   تتتتتتتا    تتتتتتتز    
شخصتتتتتتا اجحتتتتتتا ا عملتتتتتت  وذلتتتتتت  متتتتتت  اتتتتتتةل تلق تتتتتت   عتتتتتتداس وتتتتتتتدريا مترتتتتتتاملن ا  موعتتتتتت  متتتتتت  

أسا  م تتتتتتتار  علتتتتتتت ل تةتتتتتتتق لتتتتتتت  الق تتتتتتتار  تتتتتتتدوره اليعتتتتتتتال وفينتتتتتتتا الصتتتتتتتعود  التتتتتتت  تع قتتتتتتت   الدراستتتتتتتا  
 .ةية  ضاو ا   الممارس  الة رولوج   عله أكم  وج  وتعرض    

دص اخاصتتتتتائه النيةتتتتتو     رثتتتتتي متتتتت  العوامتتتتت  التتتتت  تتتتتتظ ر عل تتتتت   والتتتتت  تتتتتتنعرس ستتتتتلباا ل عرضتتتتت  ل اىيتُعتتتتتلأ
أو   تتتتتتتتادا علتتتتتتتت  ح اتتتتتتتتت    ذ أنظ تلتتتتتتتت  العوامتتتتتتتت  النافيتتتتتتتت  عتتتتتتتت   تتتتتتتترون الب  تتتتتتتت  والعمتتتتتتتت   والموامجتتتتتتتت  

النيةتتتتت   واليخصتتتتت    العمتتتتتة التعامتتتتت  متتتتت  ميتتتتترة  ا واخحتتتتتداث التتتتت  تتعلتتتتتا  و  يتتتتتت  المتمثلتتتتت  
لوتتتتتتتاون النيةتتتتتتت   لهتتتتتتتا أيوتتتتتتتا   تتتتتتتياا واضتتتتتتتحاا علتتتتتتت  اكمتتتتتتتا أن العوامتتتتتتت  الاجتماع تتتتتتت  و   والاجتماع تتتتتتت  

    ا يةتلزر وجوس الصة   النية   لدي .اىح ا  اخاصائه النية 

ئل تتتتتتتتت  ا تعزيتتتتتتتتتز المةتتتتتتتتتاةد  العا ك تتتتتتتتت  تةتتتتتتتتتاهةوتمحتتتتتتتتتور   شتتتتتتتتترال   البحتتتتتتتتت  الرئ ةتتتتتتتتت   حتتتتتتتتتول:     
 ؟ةاىيلد  اخاصائه النالنية   تة ي الواون ما مد    ي ا عل  و   النية   الصة  

 :هنا  أس ل   جرائ  و    

 ؟مرتي  مةتو  الصة   النية   لد  اخاصائه النيةاى ه  -

 دلمةاةد  العائل  ؟ اىالنية خاصائه ا  ه  يحظ  -

 :الدراسة فرضيات -2

الوتتتتتتتتاون النيةتتتتتتتت   تتتتتتتتتتم ر دلصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتت   النافيتتتتتتتت  عتتتتتتتت  المةتتتتتتتتاةد    نالرئ ةتتتتتتتت  :  اليرضتتتتتتتت       
 .صاصائه النيةاىا اخسر  ل العائل   ال  تمنح

 يرع  :ال اليرض ا  أما 
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 .ا تعزيز الصة   النية   لصاصائ ن النيةاة نللمةاةد  العائل   سور  -

 .لد  اخاصائه النيةاىالواون النية   للصة   النية   سور ا تخي    -

 :الدراسة أهمية -3

 :اةل م  الدراس  موضو  أ      را  ير 

 :النظرية لأهميةا أولا:

 متت  العديتتد اهتمتتار أ ر   التت  الم متت  المواضتت   متت  النيةتت   الصتتة   موضتتو  يعتتت  -
ودلجزائتتر  صتتي   عامتت   صتتي  العر  تت  الةتتاح  علتت  حتتديثا   تتوره    د ضتتاه  البتتاحثن 

 .اا  

 تتتتتتا  التتتتتت ي  تعرضتتتتتوا للوتتتتتتاون النيةتتتتتت   النيةتتتتتتاة ن اخاصتتتتتتائ ن متتتتت  ه تتتتتت  الدراستتتتتت  هتتتتتت ه تتنتتتتتاول -
 يةتلزر معره  الصة   النية   لدي ة وك ي     يها عل  ح اتة اخسري .

الصتتة     تن العةمجت  ل ب عتت  ةظترق ه تة تقتد  ا الدراستت  ةتتتائ  تةت ة أن المتومجت  مت  -
 العائل   لصاصائ ن النيةاة ن المعرضن للواون النية  . والمةاةد النية   

 الميتتتتترة   لمواج تتتتت   رشتتتتتاسي  لتتتتت ام  تصتتتتتور وضتتتتت  ا مةتتتتتتقبةا  الدراستتتتت  هتتتتت ه تُةتتتتت ة أن يرتتتتت  -
 عموما. النيةاة ن اخاصائ ن من ا يعاى ال 

 المةتتتتتتتتاعدا   أهوتتتتتتتت  تقتتتتتتتتد  متتتتتتتت  يتمرنتتتتتتتتوا حتتتتتتتتتالنيةتتتتتتتتاة ن  لصاصتتتتتتتتائ ن النيةتتتتتتتته والعتتتتتتتتةج   
 .اخسرق التوا ن عل  والمحاهظ  لعمةئ ة 

  لموا ل   لد  الباحثن التةالهلا   م  الرثي يثي مجد ل قا النظرق للضاث   ضاه  الدراس  ه ه  تعت    
.البح   
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 التطبيقية الأهمية :ثانيا

 ا الوتاون مواج ت  وأستال ا النيةت   الصتة    تن العةمجت   ب عت  علت  التعترن استتثمار -
 .النيةاة ن دخاصائ نللتري    رام  تصم ة

 .ا رشاس لعمل ا   ال ام   ضوو  التخ    ا الدراس  ةتائ  م  الاستياس  ير  -

 :الدراسة أهداف -4

   :سراستنا تدن 

اخاصتتتتتتتائ ن النيةتتتتتتتاة ن   لتتتتتتتد  العائل تتتتتتت  والمةتتتتتتتاةد النيةتتتتتتت    الصتتتتتتتة   مةتتتتتتتتو  علتتتتتتت  التعتتتتتتترن -
 .النية  المعرضن للواون  

المباشتتتتتتتتر دلعمتتتتتتتت  الم تتتتتتتتداى وك ي تتتتتتتت  التريتتتتتتتت   والاحترتتتتتتتتا معرهتتتتتتتت  عمتتتتتتتت  اخاصتتتتتتتتائه النيةتتتتتتتتاى  -2
 لعمة  واخسا  اخسرق. داخمث   

اخاصتتائ ن المعرضتتن  لتتد  الوتتاون النيةتت   مواج تت  أستتال ا ترت تتا علتت  التعتترن -3
 .للواون العائل   والم ن  

 معرهتتتتتتتتت  التتتتتتتتتدعة التتتتتتتتت ق تقدمتتتتتتتتت  اخستتتتتتتتتر  لصاصتتتتتتتتتائ ن النيةتتتتتتتتتاة ن لتعزيتتتتتتتتتز الصتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتت   -4
 .لدي ة

  .الواون مواج   أسال ا ا نالنيةاة   ن اخاصائ ن هرو  وجوس م  التحقا -5

 دوافع اختيار الموضوع: -5
 .الولوج    التخصص الع اسقالر ب  اليخص   ا  -
 استاةل المرتةبا  النظري  وت ب ق ا ا الم دان.  -
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 .اصائه النيةاىوالاحترا  المباشر م  اخكتيان الا  -
 اون ةية  . ضوما يتعرضون ل  م    ه   اخاصائ ن النيةاة نعل  تةل   الوو   -
 حةا علمنا.  سراستنا وجوس موضو  يتناول عنوان عدر  -
 : التعريفات الإجرائية -6

الوتتتتتتتتتتتاون النيةتتتتتتتتتت   هتتتتتتتتتتته استتتتتتتتتتتت ا   اليتتتتتتتتتتترس للمثتتتتتتتتتتتيا  الاةيعال تتتتتتتتتتت  الضغغغغغغغغغغغغ  النفسغغغغغغغغغغغي:  6-1
ا  العوامتتتتتتت  الخارج تتتتتت  والختتتتتتت ا  الةتتتتتتتا ق  لليتتتتتتترس  د ضتتتتتتتاه والي زيولوج تتتتتت  ا موامجتتتتتتت  مع نتتتتتتت  وهتتتتتت ا 

و الداال تتتتتتت  أالخارج تتتتتتت   التتتتتتتتم يا  دوث الوتتتتتتتاون النيةتتتتتتت    ذ أن هتتتتتتت ه وهتتتتتتته مرتتتتتتتون اساستتتتتتته لحتتتتتتت
تواجتتتتتت  اليتتتتتترس هتتتتتتتظ ر علتتتتتت  ك اةتتتتتت  النيةتتتتتته وتختتتتتت  متتتتتت  توا ةتتتتتت   تتتتتتا تةتتتتتتبا لتتتتتت   تتتتتتعو   ا التر تتتتتت  

 .الو  يه والنيةه لدي 

 الةتلب   اآ ر لمقاومت  ال ات ت  اليخصت   مصتاسر مت  مصتدر هته :النفسغغية الصغغلابة 6-2
 يتقبت  اليترس  عت  بمتا والجةتم   النيةت   الصتح  علت  ا رهتا مت   ت يوالتخ الح تا  لوتاون
         .وتحرتتة التتتزار وتحتتدق متت  متتا لديتت  اتتةل متت  لهتتا يتعتترض مجتتد التت  والمصتتاعا التاتتيا  

  لا تتتتتتد متتتتتت  تتتتتتتوهر را  تتتتتت  التتتتتتزواجلترتتتتتتوي  المجتمتتتتتت   و اخستتتتتتر  هتتتتتته النتتتتتتوا  اخساستتتتتت    لأسغغغغغغرة:ا 6-3
  ح تتتتت  تتتتتتوهر اخستتتتتر  الحوتتتتت  ستتتتتر  تحتتتتت  ستتتتتق  واحتتتتتدخاستتتتتر  ميتتتتتض   متتتتت  كتتتتت  اهتتتتتراس  وكتتتتت ا

 .ار هراسها تمرن ا م  تم  زها ع  الجماعا  اخأعةمجا   ن العائله  ا يرن ا م  توهي 

 :سابقةالدراسات ال -7

" دراستتتتتت  عتتتتت  "الوتتتتتتاون النيةتتتتت   لتتتتتتد   لبتتتتت  الجامعتتتتتت   (2006قغغغغغغام ودخغغغغغغا  وا جغغغغغغار   7-1
لتتتتتدي ة" هتتتتتده  هتتتتت ه الدراستتتتت     التعتتتتترن علتتتتت  مةتتتتتتو    ا ستتتتتةم   وعةمجت تتتتتا دلصتتتتتة   النيةتتتتت 

الوتتتتتاون النيةتتتتت   ومصتتتتتاسره  لتتتتتد   لبتتتتت  الجامعتتتتت  ا ستتتتتةم    وعةمجتتتتتت  بمةتتتتتتو  الصتتتتتة   النيةتتتتت   
لتتتتتتتدي ة  و ضتتتتتتتاه       تتتتتتتي  عتتتتتتتا المتاتتتتتتتيا  النيةتتتتتتت   لتتتتتتتد   لبتتتتتتت  الجامعتتتتتتت   والصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   

 البتتتتتاا  541ل لتتتتته  و لاتتتتت  ع نتتتتت  الدراستتتتت  حلتتتتتدي ة  ومجتتتتتد استتتتتتخدار الباحثتتتتتان المتتتتتن   الو تتتتتيه الت
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و البتتتتتتتت . واستتتتتتتتتخدر الباحثتتتتتتتتان استتتتتتتتتباةتن  اخو  لق تتتتتتتتا  الوتتتتتتتتاون النيةتتتتتتتت   والصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتت   
 لدي ة.لد  ال لب   والثاة   لق ا  مد  الصة   النية   

أوضتتتتح  الدراستتتت     عتتتتد  ةتتتتتائ  من تتتتا: وجتتتتوس عةمجتتتت  ارتبا  تتتت  ستتتتالب  ذا  سلالتتتت   حصتتتتائ    تتتتن 
 لب  ا مةتو  الواون النية   والصة   النية  . ال

: تحتتتتتتتد   الدراستتتتتتت  عتتتتتتت  "الوتتتتتتتا  النيةتتتتتتته وعةمجتتتتتتتت  دلصتتتتتتتة   2011البيرقغغغغغغغداردراسغغغغغغغة  7-2
النيةتتتتتت   لتتتتتتد   لبتتتتتت  كل تتتتتت  الض  تتتتتت   تتتتتتتدن ا  التعتتتتتترن عتتتتتت  مةتتتتتتتو  الوتتتتتتا  النيةتتتتتته ومصتتتتتتاسره 

 لاتتتتتت  ع نتتتتتت  الدراستتتتتت  متتتتتت  و لتتتتتتد   لبتتتتتت  كل تتتتتت  الض  تتتتتت  وعةمجتتتتتتت  بمةتتتتتتتو  الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   لتتتتتتدي ة 
ا الم تتتتتت   72 5ا الم تتتتتت  متتتتتت   تمتتتتتت  الدراستتتتتت  البتتتتتتال   18 البتتتتتتا و البتتتتتت  وهتتتتتته تمثتتتتتت  حتتتتتتوالي  843

مق تتتتتا  الوتتتتا  النيةتتتتته  ومق تتتتتا  :  التتتتا و البتتتتت  متتتتت    تتتت  الامجةتتتتتار  واستتتتتتعم  ه  تتتتا مق استتتتتن
   س  تتتتتتتتتا  الض ويتتتتتتتتت  والنيةتتتتتتتتتتالصتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتت    متتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتداس الباحثتتتتتتتتت   عتتتتتتتتتتد ا ةع تتتتتتتتتا علتتتتتتتتت  اخ

 والدراسا  الةا ق  المتعلق  بميرل  البح .

 ومجد تو ل  الدراس  ا  عد  ةتائ  م  ا  ا:

وهتتتتتتت ا ييتتتتتتتي ا  ان هتتتتتتت ه النةتتتتتتتب   79.85مةتتتتتتتتو  الوتتتتتتتا  النيةتتتتتتته لتتتتتتتد  ال لبتتتتتتت   لتتتتتتت    ن -
 81.41معتتتتتتتتدل الصتتتتتتتتة   لتتتتتتتتدي ة    وأن120البتتتتتتتتال  منخيوتتتتتتتت  مقارةتتتتتتتت  متتتتتتتت  الوستتتتتتتت  اليرضتتتتتتتته 
تمتتتتتتتت  الع نتتتتتتت  دلصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   مقارةتتتتتتت  متتتتتتت  الوستتتتتتت   روهتتتتتتته ةةتتتتتتتب  منخيوتتتتتتت  تتتتتتتتدل علتتتتتتت  عتتتتتتتد

 اليرضه.

  نتتتتتتت  الدراستتتتتتت  وجتتتتتتتوس هتتتتتتترو  ذا  سلالتتتتتتت   حصتتتتتتتائ    تتتتتتتن ال لبتتتتتتت  ا مةتتتتتتتتو  الوتتتتتتتا  النيةتتتتتتته 
 لد  ال ةب أعل  من  لد  ال البا . والصة   النية  

 النيةتتتتتتتتتتت   لصتتتتتتتتتتتاح  نتتتتتتتتتتت  وجتتتتتتتتتتتوس هتتتتتتتتتتترو  ذق سلا   حصتتتتتتتتتتتائ   ا مةتتتتتتتتتتتتو  الوتتتتتتتتتتتا  والصتتتتتتتتتتتة   
 لعلمه.االتخصص  

  نتتتتت  الدراستتتتت  وجتتتتتوس هتتتتترو  ذق سلالتتتتت   حصتتتتتائ   ا مةتتتتتتو  الوتتتتتا  النيةتتتتته والصتتتتتة   النيةتتتتت   
 الص  الدراسه ولصاح الص  الرا  . تبعا لمتاي
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علتتتتتت   وأ تتتتتتتترهالتتتتتت  تناولتتتتتت  مصتتتتتتاسر الوتتتتتتا  النيةتتتتتته  :(2011دراسغغغغغغة دبراسغغغغغغو فطيمغغغغغغة و 7-3
المختليتتتتتت  لتتتتتتدرجا   واخعمتتتتتتال ن تتتتتت  م نتتتتتت  اخاصتتتتتتائه النيةتتتتتته يتعتتتتتترض العتتتتتتاملون ا الق اعتتتتتتا  الم

متتتتتد  تحق تتتتتا أهتتتتتدان المظسةتتتتت  التتتتت   وعلتتتتت علتتتتت  آرائ تتتتتة  وتتتتتتنعرس تليتتتتت  متتتتت  الوتتتتتاون النيةتتتتت   
يعملتتتتتتون بهتتتتتتا. والتتتتتت ق يبقتتتتتت  مرهتتتتتتوا دلعقتتتتتت  البيتتتتتترق و الناح تتتتتت  النيةتتتتتت   لليتتتتتتخص التتتتتت ق يعمتتتتتت  

مجتتتتد ترجتتتت       ه  تتتتا  و يواجتتتت  اخاصتتتتائه النيةتتتته كاتتتتيه متتتت  الم ن تتتتن و العتتتتاملن  تتتتعود  كثتتتتي 
عتتتتتتتتد  أستتتتتتتتباب ستتتتتتتتوا  م ن تتتتتتتت   ماسيتتتتتتتت  أو معنويتتتتتتتت   و تةتتتتتتتتبا لتتتتتتتت  اضتتتتتتتت راد  ةيةتتتتتتتت   و ستتتتتتتتلوك   
 .متعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدس  و التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تع قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  أسا  الممارستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  البةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت رولوج   الناجعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
 .ح تتتتتتت  استتتتتتتتخدر المتتتتتتتن   المتتتتتتتن   الو تتتتتتتيه التحل لتتتتتتته التتتتتتت ق يتتتتتتتتة ر أكثتتتتتتتر متتتتتتت  هتتتتتتت ه الدراستتتتتتت 

د ضتتتتتاه     مقتتتتتا ة  ةصتتتتت  موج تتتتت  متتتتت   استتتتتتب اة   استتتتتتمار  أمتتتتتا الاسوا  التتتتت  استتتتتتعمل  هتتتتته
أاصتتتتتتائه ةيةتتتتتته  36 موعتتتتتت  متتتتتت  اخاصتتتتتتائ ن والممارستتتتتتن الع تتتتتتاسين ومجتتتتتتد تروةتتتتتت  الع نتتتتتت  متتتتتت  

 :النتتتتتتتتتتتتائ  التال تتتتتتتتتتت واصتتتتتتتتتتتل  الدراستتتتتتتتتتت     لتتتتتتتتتتتدي ة اتتتتتتتتتتت   كاه تتتتتتتتتتت  ا الممارستتتتتتتتتتت  الةتتتتتتتتتتت رولوج    
  :ترجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  مصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاسر الوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  النيةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدق اخاصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتائه النيةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته  

 :ا تتمثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م ن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعود   -
-الصتتتتتتعو   ا تحديتتتتتتد هويتتتتتتت  الم ن تتتتتت . س -ج العتتتتتتةج تتتتتتعو   ا - تتتتتتعو   التيتتتتتتخ ص. ب -أ 

 . عود  اجتماع   -هت  عود  ا توض س الصن  الم ني ال ق ينتمه  ل   

لنيةتتتتتتتتت   استتتتتتتتتضات   ا  مواج تتتتتتتتت  الصتتتتتتتتتة   ا" عنتتتتتتتتتوان: (2013اسغغغغغغغغغة حغغغغغغغغغدة يوسغغغغغغغغغفي ودر  7-4
هتتتتتتده  الدراستتتتتت     "نيةتتتتتت   لتتتتتتد  ع نتتتتتت  متتتتتت   البتتتتتتا  الجامعتتتتتت لدستتتتتتضات     الوتتتتتتاون ا وعةمجت تتتتتتا

 التتتتتتا  50المواج تتتتتت   تروةتتتتتت  الع نتتتتتت  متتتتتت   واستتتتتتضات   ا  معرهتتتتتت  العةمجتتتتتت   تتتتتتن الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   
متتتتتت  جامعتتتتتت  دتنتتتتتت   استتتتتتتخدم  الباحثتتتتتت  المتتتتتتن   الو تتتتتتيه واستتتتتتتخدم  الباحثتتتتتت  مق تتتتتتا  الصتتتتتتة   

ن النيةتتتتتت    عتتتتتتداس أةتتتتتتور اليتتتتتترمجاوق  و  عتتتتتتداس عمتتتتتتاس   متتتتتتر ومق تتتتتتا  استتتتتتضات   ا  مواج تتتتتت  الوتتتتتتا
 :كالتالي وكاة  ومق ا  هرض ا  الدراس 

 ةتومجتتتتتتتتتتتتتتتتت  أن يرتتتتتتتتتتتتتتتتتون مةتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  الصتتتتتتتتتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتتتتتتتتد   البتتتتتتتتتتتتتتتتتا  الجامعتتتتتتتتتتتتتتتتت  متوستتتتتتتتتتتتتتتتت 
 متتتتتتتت  استتتتتتتتضات   ا  أاتتتتتتتتر  أكثتتتتتتتترت ةتومجتتتتتتتت  أن تةتتتتتتتتتخدر ال البتتتتتتتتا  استتتتتتتتضات   ا  اتمتتتتتتتتا  العتتتتتتتتون 

 ات   ا  المواج تتتتتت  الا ا  تتتتتت  كاةتتتتتت ض ستتتتتتت توجتتتتتتد عةمجتتتتتت  ارتبا  تتتتتت  موجبتتتتتت   تتتتتتن الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   وا
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 :يلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهوكاةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ةتائ  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا كمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا    لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   البتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  رتيعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم
 أن مةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   كاةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  مرتيعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد   البتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  الجامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  -
 تنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضات   ا  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخدم ا  البتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  الجامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  -
  .عهنا  عةمج   ن الصة   والاسضات   ا  ا  ا    للمواج   لد   البا  الجام-

   التعتتتتترن علتتتتت  "الصتتتتتة   النيةتتتتت   لتتتتتد   (2016و قامغغغغغت الباحثغغغغغة نغغغغغورة بنغغغغغت محمغغغغغد 7-5 
( 100ع نتتتتتتتت  متتتتتتتت  اخاصتتتتتتتتائ ن النيةتتتتتتتت ن ا ستتتتتتتتل ن  عُمتتتتتتتتان" وتروةتتتتتتتت  ع نتتتتتتتت  الدراستتتتتتتت  متتتتتتتت  )

 35-25ومجتتتتتتد تراوحتتتتتت  أعمتتتتتتارهة متتتتتتا  تتتتتتن ) عمتتتتتتان أاصتتتتتتائه وأاصتتتتتتائ   متتتتتت  متتتتتتدار  ستتتتتتل ن  
 اات تتتتتتتارهةومجتتتتتتتد ج  ( 8.1ران مع تتتتتتتارق مجتتتتتتتدره ) وانتتتتتتت ستتتتتتتن (30بمتوستتتتتتت  عمتتتتتتترق مجتتتتتتتدره ) ( ستتتتتتتن 

   kobasa  ريقتتتتتتت  عيتتتتتتتوائ    استتتتتتتتخدم  الباحثتتتتتتت  مق تتتتتتتا  الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت    عتتتتتتتداس )كتتتتتتتود ا 
ح تتتتتت  يتتتتتتتة  المقتتتتتتارن (. متتتتتتن   هتتتتتت ه الدراستتتتتت  هتتتتتتو المتتتتتتن   الو تتتتتتيه 2002تر تتتتتت  عمتتتتتتاس   متتتتتتر 

 ه ه المتايا . التعرن عل  اليرو   ن ال كور وا اث ا

ائ  الدراستتتتت  أن هنتتتتتا  هرومجتتتتتاا ذا  سلالتتتتت   حصتتتتتائ    تتتتتن متوستتتتت ه سرجتتتتتا  التتتتت كور تتتتتتأوضتتتتتح  ة 
وتيتتتتتتي هتتتتتت ه النت  تتتتتت   التتتتتت كور  افيتتتتتتاها  النيةتتتتتت    وذلتتتتتت  وا اث متتتتتت  ا اصتتتتتتائ ن ا الصتتتتتتة   

ومجتتتتتتتتتد هةتتتتتتتتتر  الباحثتتتتتتتتت  ةتتتتتتتتتتائ  الدراستتتتتتتتت  ا ضتتتتتتتتتو  ا  تتتتتتتتتار النظتتتتتتتتترق  اليتتتتتتتتترض.   تحقتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتح  
 المقضح .   بعا التو  ا  والبحوث ثوالدراسا  الةا ق  ومجد ارج  الباح

  :الدراسات الأجنبية

ح تتتتت  تناولتتتتت  الدراستتتتت  الصتتتتتة   النيةتتتتت   وعةمجت تتتتتا ا :1982كغغغغغوبازا وزملائهغغغغغا   دراسغغغغغة 7-6
متتتتت  ان  التمكتتتتتد   تخي تتتتت  ومجتتتتت  الاحتتتتتداث الوتتتتتا    علتتتتت  الصتتتتتح  الجةتتتتتم   والنيةتتتتت    وهتتتتتده  

ع نتتتتتت   الح تتتتتتا   لاتتتتتت وتخي تتتتتت  ضتتتتتتاون  الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   تعمتتتتتت  كمتاتتتتتتي وستتتتتت   للصتتتتتتح  النيةتتتتتت  
ستتتتتتتن  متتتتتتت  شتتتتتتتا له المنا تتتتتتتا الاساريتتتتتتت   65-32شتتتتتتتخص تتتتتتتتضاوع اعمتتتتتتتارهة  متتتتتتت   209الدراستتتتتتت  

المتوستتتتتت   والعل تتتتتتا والمحتتتتتتامن ورجتتتتتتال الاعمتتتتتتال  واستتتتتتتعم  عتتتتتتد  مقتتتتتتاي س ا هتتتتتت ه الدراستتتتتت  مق تتتتتتا  
ر لتتتتتومق تتتتتا  الصتتتتتح  والمتتتتترض متتتتت  اعتتتتتداس واي 1967احتتتتتداث الح تتتتتا  الوتتتتتا     متتتتت  اعتتتتتداس راهتتتتته 

وماستتتتتتتتتوسا وهتتتتتتتتتولمز  ومق تتتتتتتتتا  حالتتتتتتتتت  الاستتتتتتتتتتعداس الورا  تتتتتتتتت  ا اليخصتتتتتتتتت   ومق تتتتتتتتتا  مركتتتتتتتتتز الوتتتتتتتتتب  
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ومق تتتتا  الا تتتتضاب عتتتت  التتتت ا   ومق تتتتا  العمتتتت  دلالتتتتتزار  ومق تتتتا  الامتتتت  ومجتتتتد تو تتتتل  الدراستتتت  
ا  ان الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   تخيتتتتتتت  متتتتتتت  ضتتتتتتتاو ا  الح تتتتتتتا  كمتتتتتتتا تعتتتتتتتت  الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   مصتتتتتتتدر 

 ق ا  سةم  الصح  النية   لليرس.سللمقاوم  والصموس وتظ 

سراستتتتتتتتت  تتتتتتتتتتدن    التعتتتتتتتتترن علتتتتتتتتت  العةمجتتتتتتتتت   تتتتتتتتتن الصتتتتتتتتتة    (Lee,1991لي وأجغغغغغغغغغر   7-7
متتتتت  كتتتتتة الجنةتتتتتن تراوحتتتتت   (162)وأحتتتتتداث الح تتتتتا  الوتتتتتا    وذلتتتتت  لتتتتتد  ع نتتتتت  تروةتتتتت  متتتتت  

ستتتتتتتن . استتتتتتتتخدر الباحتتتتتتت  مق تتتتتتتا  الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت    ومق تتتتتتتا   (85- 24أعمتتتتتتتارهة متتتتتتتا  تتتتتتتن )
استتتتتتال ا مواج ت تتتتتتا. أوضتتتتتتح  ةتتتتتتتائ  الدراستتتتتت  وجتتتتتتوس عةمجتتتتتت   تتتتتتن الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   و للوتتتتتتاون 

والصتتتتتح  البدة تتتتت  والعقل تتتتت  والوتتتتتتاون  كمتتتتتا أوضتتتتتح  النتتتتتتائ  وجتتتتتتوس هتتتتترو   تتتتتن التتتتتت كور وا اث 
 ال كور.فى الصة   النية   لصاح 

سراستتتتتتتت  تتتتتتتتتدن    التعتتتتتتتترن علتتتتتتتت   :Kristopher ,1996)أجغغغغغغغغغر  كريسغغغغغغغغغتوفير و  7-8
  لنيةتتتتتتت   والياعل تتتتتتت  ال ات تتتتتتت  ووج تتتتتتت  الوتتتتتتتب  وعةمجتتتتتتتت ة  داهع تتتتتتت  العمتتتتتتت  لتتتتتتتد  المعلتتتتتتتة االصتتتتتتتة   

ساهع تتتتتت   استتتتتتتب ان( معلمتتتتتتا ومعلمتتتتتت . استتتتتتتخدر الباحتتتتتت   149وذلتتتتتت  لتتتتتتد  ع نتتتتتت  تروةتتتتتت  متتتتتت  ) 
العمتتتتتتتتت   واستتتتتتتتتتب ان الصتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتت    ومق تتتتتتتتتا  هاعل تتتتتتتتت  المعلتتتتتتتتتة  ومق تتتتتتتتتا  للوتتتتتتتتتب  التتتتتتتتتدااله. 

وج تتتتت  الوتتتتتب  التتتتتدااله و تتتتتن ساهع تتتتت  العمتتتتت   وجبتتتتت   تتتتتنمأوضتتتتتح  ةتتتتتتائ  الدراستتتتت  وجتتتتتوس عةمجتتتتت  
الصتتتتتتتتة   الةتتتتتتتلب    عتتتتتتتتزر أهراسهتتتتتتتتا علتتتتتتت  تبتتتتتتتتني وج تتتتتتتت  الوتتتتتتتب  الخارج تتتتتتتت   كمتتتتتتتتا  ارتب تتتتتتتت وكتتتتتتت ل  

أوضتتتتتح  ةتتتتتتتائ  الدراستتتتت  أ  تتتتتت  وج تتتتت  الوتتتتتتب  كمي تتتتتور م تتتتتتة لتتتتتزياس  الداهع تتتتتت  فيتتتتتاه العمتتتتتت   وأن 
متتتتتتت  هعال تتتتتتت  ستتتتتتتلوك اتة    داليخصتتتتتتته يزيتتتتتتت أن ضتتتتتتتب  ةالاهتتتتتتتراس ذوق الوتتتتتتتب  التتتتتتتدااله يعتقتتتتتتتدون 

  .كما توجد عةمج   ن الصة   النية   وهاعل   ال ا  ووج   الوب  الدااله

 دراستتتتتتتتتت  تناولتتتتتتتتتت  المنتتتتتتتتتتاخ اخستتتتتتتتتترق  :(Moddry2007) وآخغغغغغغغغغغرو  قغغغغغغغغغغام مغغغغغغغغغغودري 7-9
ا الوتتتتتا  النيةتتتتته  قثتتتتت  ا تواهتتتتتا ال تتتتتةب وال البتتتتتا  ا  و  يهتتتتتاالعتتتتتا يه وعةمجتتتتت  اخاتتتتتو  

وتتتتتاون النيةتتتتت   ا ولايتتتتت  أريتتتتتزوا التتتتت  ج  جرالههتتتتتا علتتتتت  ع نتتتتت  تروةتتتتت  لستتتتتن  متتتتت  ا 17-14ستتتتت  
(  التتتتتتتا و البتتتتتتت  وكتتتتتتتت ل  تحديتتتتتتتد اصتتتتتتتائص اخستتتتتتتتر  ا )التا تتتتتتتي العتتتتتتتا يه واتيتتتتتتتتا  150متتتتتتت  )

الوالتتتتتتتتدي  ا الض  تتتتتتتت  أستتتتتتتت م   يتتتتتتتتر  كبتتتتتتتتي ا تعامتتتتتتتت  ال تتتتتتتتةب متتتتتتتت  الوتتتتتتتتا  النيةتتتتتتتته التتتتتتتت ق 
  يتعرضون ل .



 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة 
 

~ 11 ~ 
 

راستتتتتتتتت  ا   تتتتتتتتت  مراحتتتتتتتتت  عمل تتتتتتتتت  الا تتتتتتتتتا   دتناولتتتتتتتتت  هتتتتتتتتت ه ال :2012روس واخغغغغغغغغغرو   7-10
 د  تتتتتتتتا  الصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتت   علتتتتتتتت  التنبتتتتتتتتظ    تتتتتتتتيالدراستتتتتتتت  ا  التعتتتتتتتترن علتتتتتتتت   الرياضتتتتتتتت   هتتتتتتتتده 

رسوس اهعتتتتتتتتتال  المباشتتتتتتتتر علتتتتتتتت الصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتت   المباشتتتتتتتتر و تتتتتتتتي    تتتتتتتتيالرياضتتتتتتتت   مجبتتتتتتتت  حتتتتتتتتدو  ا و 
 614دراستتتتتت   ا  لع نتتتتتت  ا  لاتتتتتت واستتتتتتت اد  الةعبتتتتتتن عنتتتتتتد الحصتتتتتتول الا تتتتتتا   الرياضتتتتتت    ومجتتتتتتد 

لاعبتتتتتا ثم  104عتتتتتامن ثم حتتتتتدث الا تتتتتا   ا   هتتتتتضهلاعبتتتتتا   تتتتتر  لتتتتتدي ة اعتتتتتراض الا تتتتتا   اتتتتتةل 
ااتتتتتتتت   استتتتتتتتت ادتة علتتتتتتتت  هقتتتتتتتترا  الاستتتتتتتتتب ان والاسا  التتتتتتتت  استتتتتتتتتعمل  هتتتتتتتته استتتتتتتتتب ان الصتتتتتتتتة   

  : النية   المعد م  مجب  الباح   ح   تو ل  الدراس  

النيةتتتتت   والاستتتتتت اد  ورسوس اليعتتتتت    تتتتتن الصتتتتتة  بهتتتتتا  ب وجتتتتتوس عةمجتتتتت  ارتبا  تتتتت  موجبتتتتت  ومر تتتتتو  -
 النيةه.

والاستتتتتتتت ا   النيةتتتتتتت   للرياضتتتتتتت ن  التتتتتتتتممجلةعلتتتتتتت     يهتتتتتتتاوجتتتتتتد  الدراستتتتتتت  ان للصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت    -
 المصا ن.

ن الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   لهتتتتتتا اةعراستتتتتتا  هامتتتتتت  لتتتتتتد  الممارستتتتتتن دلنيتتتتتتان الرياضتتتتتته ح تتتتتت  تعمتتتتتت    -
 .عل  تقل   حدوث الا ا  

 :السابقة الدراسات على عقيبتال
 مت  المةت ر  اخهتدان ا تنتو     نخلتص الةتا ق  الدراستا   علت  الا تة  اتةل مت       
 التعترن  عوت ة حتاول ق ت  الحتالي  قثنتا بمتاتيا   الصتل  ذا   سراستاتة ا البتاحثن مجبت 

التتتتتتت كور  نالصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   عنتتتتتتتد اخاصتتتتتتتائ ن النيةتتتتتتتاة ن ح تتتتتتت  الصتتتتتتت  الدراستتتتتتت     أعلتتتتتتت  
 . ة   م  ا اث  أكثر

وحاولتتتتتتت   عتتتتتتتا الدراستتتتتتتا  التعتتتتتتترن علتتتتتتت  الوتتتتتتتاون النيةتتتتتتت   وعةمجت تتتتتتتا دلصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت        
  وهنتتتتتتا  سراستتتتتتا  تناولتتتتتت  الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   وعةمجت تتتتتتا دلصتتتتتتة   جتتتتتتز  متتتتتت  قثنتتتتتتا الحتتتتتتاليوهتتتتتت ا 

  والصتتتتتة    النيةتتتتت    والصتتتتت  الدراستتتتت     وجتتتتتوس عةمجتتتتت  ارتبا  تتتتت   تتتتتن مةتتتتتتو  الوتتتتتاون النيةتتتتت
 النية  .
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والتعتتتتتتترن علتتتتتتت   النيةتتتتتتت   لصتتتتتتتة  الوتتتتتتتا  النيةتتتتتتته وعةمجتتتتتتتت  د  أاتتتتتتتر  سراستتتتتتتا   قثتتتتتتت  كمتتتتتتتا    
 مةتو  الوا  النيةه ومصاسره. 

وهنتتتتتتتا  سراستتتتتتتا  هتتتتتتتده     معرهتتتتتتت  العةمجتتتتتتت   تتتتتتتن الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   واستتتتتتتضات     المواج تتتتتتت      
 واسضات     المواج   الا ا   .  والص     أن هنا  عةمج  ارتبا     ن الصة   النية 

الصتتتتتة   النيةتتتتت   وعةمجت تتتتتا دلتخي تتتتت  عتتتتت  ومجتتتتت  اخحتتتتتداث  تناولتتتتت هنتتتتتا  سراستتتتت  ا حتتتتتن أن    
الوتتتتتتتتا    علتتتتتتتت  الصتتتتتتتتح  الجةتتتتتتتتم   والنيةتتتتتتتت   والصتتتتتتتت     أن الصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتت   تخيتتتتتتتت  متتتتتتتت  

 ضاون الح ا .
علتتتتتتتت  الوتتتتتتتتاون  اح تتتتتتتت  أن  عتتتتتتتتا الدراستتتتتتتتا  تناولتتتتتتتت  الخصتتتتتتتتائص اخستتتتتتتتري  ومتتتتتتتتد    يهتتتتتتتت   

  وأن اخستتتتتتتر  لهتتتتتتتا سور كبتتتتتتتي ا التخي تتتتتتت  وتمثلتتتتتتت  ا المنتتتتتتتاخ اخستتتتتتترق والاسا  التتتتتتتو  يه  النيةتتتتتتت  
  م  الوا  النيةه.

وأشتتتتتتتتتتار   عتتتتتتتتتتا الدراستتتتتتتتتتا  التتتتتتتتتت  تناولتتتتتتتتتت  مصتتتتتتتتتتاسر الوتتتتتتتتتتا  النيةتتتتتتتتتته وآ ره علتتتتتتتتتت  م نتتتتتتتتتت     
ها أ تتتتتتر  ر الصتتتتتت     مواج تتتتتتت  لصتتتتتتعود  م ن تتتتتت  كثتتتتتتي   والتتتتتت   تتتتتتدو  اخاصتتتتتائه النيةتتتتتته  والتتتتتت 

  .عل  أسائ  الو  يه النيةه والم ني

  ح تتتتتت  اشتتتتتتتمل  علتتتتتت  و متتتتتت  هتتتتتت ه الدراستتتتتتا  ألاتتتتتتا ت رمجتتتتتت     جاةتتتتتتا متتتتتت  جواةتتتتتتا قثنتتتتتتا   
وجتتتتتتتتتتتتتتتتتتوس متاتتتتتتتتتتتتتتتتتتي واحتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ومتاتتتتتتتتتتتتتتتتتتيي  متتتتتتتتتتتتتتتتتت   عوتتتتتتتتتتتتتتتتتت ما بمتتتتتتتتتتتتتتتتتتا يختتتتتتتتتتتتتتتتتتدر موضتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  قثنتتتتتتتتتتتتتتتتتتا.
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 :تمهيد

اخهتتتتتتتتراس ومتتتتتتتت    تتتتتتتتن ة اخاصتتتتتتتتائه   ا  تتتتتتتت  الح تتتتتتتتا  المعا تتتتتتتتر  الحديثتتتتتتتت  المل  تتتتتتتت  دلمتاتتتتتتتتيا  يواجتتتتتتتت   
النيةتتتتتاى ضتتتتتاو ا ةيةتتتتت   عديتتتتتد   ةتتتتتبا الوتتتتتاون الم ن تتتتت  واخستتتتتري   وأةنتتتتتا ةعتتتتت   ا عصتتتتتر يزاتتتتتر 
دلصتتتتتتراعا  والميتتتتتترة  وتزيتتتتتتد ه تتتتتت  م التتتتتتا الح تتتتتتا   و  نمتتتتتتا تتتتتتترتب  ضتتتتتتاون الح تتتتتتا  بمتتتتتتد  واستتتتتت  

ويوتتتتت   تةتتتتتاعد عمتتتتت  الاضتتتتت راد  النيةتتتتت   والجةتتتتتدي  هتتتتتخن مصتتتتتاسر المواج تتتتت  تعتتتتتد بمثا تتتتت  عوامتتتتت  ت
 عل  الاحتيان دلصح  النية   والجةدي  معا  يرن أن يعه اليرس ك ي   التحم .

النيةتتتتت    ل اخول عتتتت   نتتتتتا  اليتتتترس والاهتمتتتتتار  صتتتتحت  ظو ولمتتتتا كتتتتان اخاصتتتتتائه النيةتتتتاى هتتتتتو المةتتتت   
  ومتتتتا يتعتتتترض لهتتتتا متتتت  أحتتتتداث والم ن تتتت النيةتتتت    ودلدراستتتتا  ولا تتتتد متتتت  الاهتمتتتتار  تتتت  كتتتت ل   كتتتتان
  ا ح اتتتتتتتت  ال وم تتتتتتت  اا تتتتتتت  سااتتتتتتت  استتتتتتترت  حتتتتتتتت يرتتتتتتتون مجتتتتتتتاسرا علتتتتتتت  اسا  وضتتتتتتت يت  علتتتتتتت   ضتتتتتتتا 

  تقان. و ر أكم  وج  

 ضغوط النفسية:ال مفهوم -1

 توج تتاتة داتتةن للمصت لس محتدس تعريت   ع تا  ا العلمتا  ةظتر وج تا   ااتليت    
 النظري .

 الوتا  وضتتو لم ت رمجتوا متت  أوائت  متت  وهتو  Hans Selye ست له هتاةز عترن لقتد   
 النيةته الوتا  ومجتد عترنStress النيةته الوتا  مصت لس مجتدر مت  أول يعتد  ت  النيةته 

الداال تتتتت  والخارج تتتتت   الظتتتتترون متتتتت  التر تتتتت   عمل تتتتت  تتتتتترتب  اليةتتتتت ولوج    التتتتت  بأةتتتتت  الاستتتتتت ا  
 (.31  ص1990 الةماسوى )

 ارج تت لخا المصتتاسر متت  بألاتتا  موعتت  النيةتت   الوتتاون (2001) شتتقي  ينتتا وتعتترن   
  حتداث  علت  مجدرتت  ضتع  عن تا وينتت  ح اتت  ا اليترس لهتا يتعترض والت  الوتا    والداال ت 
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 تتظ ر وهةت ولوج   اةيعال ت  اضت راد   مت  ذلت   يصتاحا ومتا للمومجت   المناستب  الاستت ا  
 .(101  ص2003  هران  ة ين) اخار  اليخص   جواةا عل 

 التت  الاهرتتار او حتتداث واخ الموامجتت  متت   متتو  (: هتتو2005) وساتتان يعرهتت  الح تتار   
 تيتو  عل ت  الميروضت  الم التا دن اليترس  سرا  مت  عتاس  وتةتيت  دلتتوتر اليتعور ا  تيوته
 .(372 ص  2005  وساان الح ار) وامراة ات  مجدرات 

 يواج ت  تديتد وأ ا تر وأ عتا  أةت  ال التا يدركت  متا دةت  (:1997)  تاهر ويعرهت    
 مت  تخرجت  والت  ح اتت  تريت  الت  الب  ت  ا الامتوض او الاحتداث  او ا  ي التات عت  والنتات 
 ةت أ واليتعور والهتة الرترب  مت  يعتاى  علت   تا الاضت راب  حالت  ا  التتوا ن او الاستتقرار حالت 
 . (8 ص  1997  اهر ) مرتاع  ي

 ,Tolor). التر ت  علت  اليترس مجتدرا   اعامجت  علت  يعمت  تاتي لاتاأTolor  (1994 :)ويعرهت 

1993, P.36)  

 :مصادر الضغوط النفسية -2

 :ا وتتمث  ضا    يوم   موامج   ةث  David Elkindألرند  ساه د النيةاى و  

  نجتتا  ا  ةةتتان  اتتر مثتت  تياسي تتا هت مر   قربهتا والتنبتتظ بهتتا التتتر   يرتت  ضتاون -1
 .المحدس الومج  ا تني  ه يةت    ولا معن ميرو 

 كتت   ضتتاون  تتن الوتتاون هتت ه وتتتضاوع تياسي تتا  أو بهتتا تر  لتتا يرتت  لا ضتتاون -2
 موعتد  اتر عت  كالحتدي   تار  ضتاون    متومجت  و تي معتن  ةتو  مت  حتاسث  لحصتول
 .معن

 ست ار   اتر اعتبتار  أو حةتا    ا توت  كتمن تحاشت  ا يرت  لا ولرت  منظتور  ضتاون -3
 سائق ا. م  لتزام  لا تنتظرها أن مو ر ولرن   م ة  موعد ولدي   عل    اخجر 



 الفصل الثاني: الضغوط النفسية  

~ 16 ~ 
 

 الت  أو اليتخص يع يت ا الت  والتاتيا   الوتاون لمعرهت  ااتبتاراا  (1967) وراخ هتولمز وضت 
 :الااتبار هقرا   وم  والجةم    النية   الصح  عل  تظ ر  دورها وال  حدو  ا يتومج 

 مت  أن (2001) الله عبتد وأ  تر والةتر   والمع يت  الح تا   ترون وتبتدل العمت   متاعتا
 المةتتقر   و تي الموت ر    العةمجتا   النيةته الوتا  حتدوث     تتظسق الت  الموامجت  مثلت أ

 التعبتتي وعتتدر وكظم تتا الاةيعال تت  الحتتالا   وكبتت  والاستتضاا   الراحتت  علتت  الحصتتول وعتتدر
 وا حبان. واليي  وتراكم ا  عن ا

 ومجتد حبتانا  عامت  النيةت   للوتاون المظسيت  العوامت  ضتم  مت  أن عةترر علته أوضتس   
 والعوامتت  العنصتترق  والتم  تتز الةتتراة    الرثاهتت  :وهتته للوتتاون مصتتاسر أر عتت     أشتتار

 والبيومجرا   . والاجتماع    الامجتصاسي 

 النحتو علت   تليت     تا   ا وتظ تر متنوعت  الوتاون مصتاسر أن الرشت دق هتارون يتر    
 :التالي

 وسرجت  جتوق   تةن مت  النتا    ته يعت   الت ق الوست  ا وترتون البيئيغغة: الضغغغوط -أ
 وضتاو ا   ال ب ع ت   والرتتوارث  ال ب ع تت   المتتوارس شتح  التوتاريس  و ب عت  و تتروس   حترار  
 .والتلوث  والمةاك    الةر 

 الاجتماع تت   والتيتتر ة   المجموعتتا   ضتتاون علتت  وتيتتتم  الاجتماعيغغة: الضغغغوط -ب
 الاجتماع ت   الرهاه ت  مت  اليترس ةصت ا مجلت  والجتيان  اخستر   أهتراس وعتدس اخستري   والخةهتا  
 .الح ا  ا اليامج  اخحداث  وضاون الحوارق  التياو  

 وهتت ه لليتترس  الامجتصتتاسي  والظتترون اخحتتداث  ا وتتمثتت  :الاقتصغغادية الضغغغوط -ت
 ا ةتتاج  وانخيتاض واليقتر  الب الت   :الت ديتد هت ا ومت  لليترس واضتحاا  تديتداا  تةتبا الظترون
 .للثرو  هقدانو  ال بقه والتياو  
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 الرضتا عتدر :من تتا متعتدس   ترون متت  الة است   الوتاون تنيتتم :السياسغغية الضغغغوط -ث
 عتدر أةت  هنتا الوتا  تعريت  ويرتون الحز  ت   والصتراعا   الة است    والصتراعا   الحرتة  عت 

 .القائم  الة اس   اخوضا  م  التر   عل  القدر  عدر ع  النات  دلو م  واليعور الرضا

 الرضتا وعتدر الوتا     العمت  ومجواعتد التزمة   مت  دليتقا  وتتعلتا :المهنيغغة طو الضغغغ -ج
 والعتتا   دلو تتم  اليتتعور :هنتتا الوتتا  ومعتتق المتت ر   تتي والتم  تتز والمرتتتا  العمتت   عتت 

 اليترس يواج  تا الت  المباشتر  و تي المباشتر  الصتعود   و موعت  اليترس  م نت  مت  الناشت  والثقت 
 وعمل . م نت  ا

 الوتاون بمصتاسر يتعلتا الاجتمتاعه للتواهتا " راق – هتولمز " مق تا   ن هوةتتاا سيي تد يتر و 
 وهت ا  العمت  ة تا  اتتارج لوتاون يتعرضتون اخهتتراس مت  كثتياا  خن العمت   ة تا  اتارج
 الت  الوتاون فياهت  ةةتت    لا  علنتا وهت ا  تعو   الح تا  مت  يزيتد  تا   تياا  أكثتر يرتون
 المصتتاسر ومت  واخستري   الب   ت  الوتاون الوتاون  هت ه ومت  عمت  لا ة تا  اتارج تحتدث 
 :والتوتر للوا  الهام 

 والب  ت  اخ يتال  وتر  ت  العائل ت   واخمتور الح تا   شتري   أو شترير  مصتدره الت ق الوتا     
 التق تت ة ا تتمثتت  ساال تت  مصتتاسر النيةتته الوتتا  تةتتبا التت  المصتتاسر ومتت  الخارج تت  
 العوامت     د ضتاه  المتزاج   " ب  " أو " أ " اليخصت   ةتو  والظترون   للموامجت ا سراكته
الحوا يتت   مثتت  ضتتا  اا  مصتتدراا  ترتتون التت  اليخصتت    تتا   متت  آاتتر عتتدس ه نتتا  الةتتا ق 

 الزائتد التقتدير أو الزائتد واللتور المختا ر   علت  القتدر  هقتدان الزائتد   الحةاست   الوسواست  ( )
 للنيس.

 بألاتتا النيةتت   الوتتاون مصتتاسر  Lazarus, et al 1985رون اتتوآ لا رو  حتتدس   
 ا: تتمث  المياك  م   موع     تعوس
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 .العةج م  والقلا الدوائ   والتم يا   العووي  اخمراض ع  النافي  الصحية: المشاكل - 

 الومجت  مجلت و  الومجت  مت  أكثتر أمتور  نجتا  والةتعه المتعتدس  المةتظول ا   الوقغغت: مشغغكلة -
 اع.تالم

 المواج  . وعدر والوحد  الخون من ا :شخصية مشاكل -

 والو   . واخاةمج   الاجتماع   الميرة   مث  البيئية: الضغوط -

 و يها. القروض سداس عا  مث  المالية: المسؤوليات -

 للعمت   الداهع ت  وانخيتاض الرواتتا  وانخيتاض التو  يه  الرضتا عتدر مثت  العمغغل: مشغغاكل -
 الزمة . م  ةلب  لا والعةمجا  

 ترتتون الوتتاون وهتت ه النيةتت   الوتتاون مصتتاسر متت  مصتتدراا  الح ات تت  الوتتاون تعتتت    
 الت ا   تتدمي    تتظسق وكل تا عقل ت   أو عا ي ت  أو سراست   أو م ن ت  أو أستري  أو اجتماع ت 
 :أ  ا وم  النية    الواون وةيو 

 وترك تتزه  ا ةةتتان ج تتد تيتتت  لتت ا المال تت  اخ متتا   ا وتتمثتت  الاقتصغغادية: الضغغغوط -
 .وةية  ذات  عل  سلباا  ينعرس  ا و امجت  تيريه وتةتنزن

 ترتوي  ا ااتتةل    تتظسق كل تا ال تة  أو والاةيصتال الختةن الأسغغرية: الضغغغوط -
 .النية   الواون مصاسر م  رئ ةاا  مصدراا  وترون وتواهق ا و نائ ا اخسر 

 متدعا  يرتون هت ل   الوتاو ا   مت  اخستر  تر ت  عتدر  حالت ا الاجتماعيغغة: الضغغغوط -
 مصتتدر يعتتت  الختتروج هتت ا الاجتماع تت   واخعتتران والعتتاسا   المعتتايي عتت  للختتروج للتتبعا
ص 2006  يا تته يوست  شتاهر) اجتماع تت  ضتتاو اا  ح ن تتا الاجتماع تت  المعتتايي وتصتتبس لليتترس تديتتد

 (.26-23ص 
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 أنواع الضغوط النفسية: -3

   : الواون Kagan كاجان يصن 
 عن يتت  ضتتاون وهتته المياج تت  اخحتتداث  وتيتتم  :العنيفغغة أو المفاجئغغة الضغغغوط 3-1

 مثت  ال ب ع ت  الرتوارث  وتعتت   واحتد ومجت  ا اخشتخاص مت  كثتي علت  وتتظ ر ه تم  وتحتدث 
 اليتتعوب  متت  م تتا   علتت  تتتظ ر اخحتتداث  وهتت ه ال تتائرا   وستتقون والتتزلا ل ا عصتتار
 .عار ضا  هو داث حاخ تل   ع  النات  والوا 

 هقتد أو عزيتز شتخص وهتا  مثت  الرئ ةت   الح تا  أحتداث  وتيتم  ة:الشخصغغي الضغغغوط 3-2
 .دلمرض ي دس  ا ذل   و ي و  ي 
 ال وم ت  الح تا  ا المتر  يصتاسه ا الت  الميتاك  وتيتم  :والاجتماعيغغة البيئيغغة الضغغغوط 3-3

 تاشتد تختلت  وهت ه المترور ا راالا سحت أو  نت   ا  ويت   تا ور ا والومجتون الاةتظتار مثت 
 .آار شخص وم  آار ومج  م 

المثتتي   الوتتاون أو Euro stress الج تتد الوتتاون و تتا الوتتاون متت  ةتتوعن  تتن ستت له وم تز
 Distress.للميق  

 اةلهتا مت  ييتعر موامجت  أو بخت ا   اليترس مترور ةت  ت  تنيتم الت  هته الج تد  والوتاون   
 اليترس يتد الوتاون مت  النتو  وهت ا  واليتو  الن تاع أو  نجتا  ا ات ا   مثت    ا  ت  بميتاعر
 النتو  هت ا علت  ة لتا أن ويرت   ح اتت  ا تواج ت  الت  التحتديا   ابهت يقا ت  الت  دلياعل ت 

 ه ته للميتق  المثتي  الوتاون مت  اآاتر النتو  أمتا .اليتو  أو الرةتا  وتاون الوتاون مت 
 .دخم  اليعور  يقدان وا حةا  ليي او  ا حبان بخ ا   اليرس مرور ةت    تحدث 

 الا ا  تت  الوتتاون:  تتا الوتتاون متت  ةتتوعن    Killy (1994)ك لتته  أشتتار كتت ل      
 ست    حتواسث  تمثت  الاتأ علت  للوتاون ينظتر  ال ومتا كتان  ةت  ح ت  الةتلب    والوتاون

 ح ت  معتدلت  ترتون أن  يترن لليترس ومي تد  اهعت  الوتاون ترتون أن الممرت  مت  ولرت 
 الرثتي يحقق تا الت  للن احتا   دلنةتب  اخمتر هتو كمتا وا ةتتاج للعمت  اليترس تحي تز علت  تعمت 
 الا  لمجتتا متت  و يهتتا والرياضتت  والت تتار  كالدراستت  العديتتد  الح تتا   تتالا   ا اخهتتراس مت 

 النتتائ  أهوت  لتحق تا اليترس تتده  الوتاون مت  ةوعتا يعتت  الن تاع تحق تا ا الر بت   ن ح ت 
  .وضار  هدام  ضاو ا ترون مع ن  سرج  فياو    ما  ذا الواون ه ه نأ  ي
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  اس كلمتتا يتحةتت  اخسا  بأن Yenkes & Dodson 1980 متت  كتت  سراست  أشتتار   ومجتد   
  يتر  النقصتان أو الدرجت  هت ه عت  التزياس  هتخن ودلتتالي مقبولت  سرجت     الوتا  مقتدار
 .ةية ت  أو حت   ا ذل   أكان سوا  لليرس الورر تةبا مجد كبي
 :الواون م  أةوا   ة    ن ه   م ز نموذج  وض  Moor 1975 مور ومجار
 متا وعتاس  ال وم ت  ح اتت  ا اليترس لهتا يتعترض الت  الميترة   وتتوتم   المومجي ت الوتاون -1

 .اليد  منخيو  ترون
 .نموه اةل اليرس نمو بمراح  ترتب  ال  وهه النمائ   الواون -2
 .(46ص-44  ص2002)االد العبدلي  اليرس لها يتعرض ال  اليدائد أو ا  ماخ   ضاون -3

 :  انيالنفس مصادر الضغ  النفسي لدي الأخصائي  4-
 :    اىترج  مصاسر الوا  النيةه لدق اخاصائه النية    
 : عود  م ن   تتمث  ا -1
 : عو   التيخ ص-أ 
عدر توهر الم ارا  لد    أو  الا  وتعقدهاةقص الخ   و عو   التعام  م  الح وه ا راج     

 .اخاصائه لعدر  قت  ه   توج  ات  و ايا  معلوما  م م  ع اخاصائه أو عدر تي ة العم   ل
 :العةج عو   ا  -ب 

 اخ واج. تعمل ا الممار  الة رولوجه كعةجمجد يرها العم    عا التقن ا  العةج   ال  ية 
 .وجوس  قاه  ةية   أو خة  لا تناسا  عا الحالا   وه ا لعدر   العةج الجماعه

الصعو   ا تحديد هويت  الم ن   لتدا  البعا ا  ريا العةج وعدر احضار اصو    ه ه   -ج
 ( الزمة  ا العم .........الخ  عدر تي ة المدير الم ن  ا ةةاة  )عرامج    ساري 

هتار  مصن   سارق ر ة اة  يظسق م ار      عود  ا توض س الصن  الم ني ال  ق ينتمه  ل -س
  دا وج   تر وي  ودلتالي ه و محرور م  منح  التو  ا و الع   الب دا وج   مث  ما  رع لنا  

اخاصائ ون ال ي  ينتمون    اةيا ا  اا  و الومجاي  د ضاه     ضع  اخجر و تدة   دلنةب   
ة مج ام ة  نيس الم ار الب دا وج   و الض وي  و      دمجه اخاصائ ن ا الق اعا  اخار  ر 

 .العةج  
 : عود  اجتماع    -هت
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النور  الةلب   لم ن  اخاصائه النيةاى م  المجتم  ا ل  ما  ال   امو  و البا ما تقضن  صور   
 .المرا   أو المن ة

 :انيالأخصائي النفس  ىأثر الضغ  النفسي عل -5
ا اآ ر  تبن له النيةاة ن م  اخاصائ ن رتا الباحث  س راسو ها م جأال   م  اةل المقا ة  

 :التال  
 :علي المستو  الشخصي

 .ا رها  واليعور دلتوتر  -
 .التعرض  لي ا حبا ا  المتررر  -
ودلتالي عدر التعاون لتة    م م     تدى  ور  ال ا  لدي  وذل   ةبا ةور  المجتم  الةلب   ل  -
 .اليعال وا حةا   عدر التقدير العةج -
 .الاةةحاب والاةعزال ع  اآاري  -
 .العدواة   أ نا  العم  -
 .الةمبالا  وا حةا  دليي  وانخياض الداهع   وال موع -

 :علي المستوي المهن
 .النيور م  الم ن  والر ب  ا تا يها -
 .الا اد  المتررر  -
 .  الم ني  ن اخاصائ نعالعزل  الم ن   وعدر وجوس التيا -
 .عدر الر ب  ا ا  دا  -
 .ا حةا   عدر الريا   الم ن   وعدر الرضا الو  يه -
 .ا حةا   نقص الدعة م  ا سار  و الزمة  -
 .الو  يها حةا   نقص هرص الضمج   والتقدر  -
 .ش ارا  متررر  م  المدير وال امجة العام  مع  -

 :أسباب هذه الصعوبات
   :ضعف التكوين الجامعي -أ
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يعتتتتتتاى اخاصتتتتتتائه النيةتتتتتتاى متتتتتت  ضتتتتتتع  ا  عتتتتتتداسه للممارستتتتتت  الةتتتتتت رولوج   ح تتتتتت  أكتتتتتتد     
الع نتتتتت  ومتتتتت  اتتتتتةل ةتتتتتتائ  الدراستتتتت  و المقتتتتتا ة  أن هنتتتتتا  ةقتتتتتص علتتتتت  مةتتتتتتو   تتتتتر  التتتتتتدريس و 

 خن الهتتتتتدن متتتتت  الترتتتتتوي  الجتتتتتامعه دلجزائتتتتتر  ت ب تتتتتا الااتبتتتتتارا  وسراستتتتت  الحتتتتتالا  و التيتتتتتخ ص
هتتتتتتو التعلتتتتتت ة أكثتتتتتتر متتتتتت  الترتتتتتتوي  و هتتتتتت ا ربمتتتتتتا راجتتتتتت     اخستتتتتتتاذ ةيةتتتتتت  لديتتتتتت  تحصتتتتتت   ةظتتتتتترق و  

و نمتتتتتا متتتتتار  م نتتتتت  التتتتتتدريس الجتتتتتامعه   يةتتتتتتيد متتتتت  الختتتتت   الم داة تتتتت  ا  تتتتتال الممارستتتتت  ا كل ن ر تتتتت 
 .(سكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوراه ماجةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيمباشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر   عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد تخرجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اس  جامع  )

  ا  التتتتتت  ينقل تتتتتا    ال لبتتتتتت  و التتتتتت  ترتتتتتون ةظريتتتتتت  قتتتتتتت متتتتتوهتتتتت ا متتتتتتا يقلتتتتت  الختتتتتت   الم داة تتتتتت  و المعلو 
ونتتتتتت  ةعتتتتتترن دن م نتتتتتت  اخاصتتتتتتائه النيةتتتتتتاى تحتتتتتتتاج     ارستتتتتت  حق ق تتتتتت  ا مواج تتتتتت  حتتتتتتالا  و 

ولتتتت س متتتت  اتتتتةل سراستتتت  حتتتتالا    ميتتتترة  ا عتتتت  متتتت  وامجتتتت  المجتمتتتت  الجزائتتتترق التتتت ق ةعتتتت   ه تتتت 
 .  وامجعنتتتتتتتتتتتتتتتتا الملمتتتتتتتتتتتتتتتتو ثتتتتتتتتتتتتتتتتو دلتتتتتتتتتتتتتتتتتالي لا تم  متتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتتتتا   ر  تتتتتتتتتتتتتتتت   ع تتتتتتتتتتتتتتتتد  عتتتتتتتتتتتتتتتت   تمعنتتتتتتتتتتتتتتتتا

كمتتتتتتا مجتتتتتتد يرجتتتتتت  ضتتتتتتع  الترتتتتتتوي  الجتتتتتتامعه أن اخستتتتتتتاذ التتتتتت ق ييتتتتتترن علتتتتتت  المق تتتتتتا  و يدرستتتتتت  
 . وهتتتتتتتت ا  تتتتتتتتداه  عتتتتتتتتدر تتتتتتتتتوهر اخستتتتتتتتات   المختصتتتتتتتتن  لل لبتتتتتتتت   تتتتتتتتي متخصتتتتتتتتص ا المق تتتتتتتتا 

 : نقغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغص التغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغدريب و الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتربص -ب
ا عتتتتتيعتتتتتاى اخاصتتتتتائه كتتتتت ل  متتتتت  ةقتتتتتص التتتتتتدريا و اا تتتتت  ا مرحلتتتتت  التختتتتترج التتتتت ق ييتتتتتم   

 تتتتتتتر  الممارستتتتتتت  الع اسيتتتتتتت  كتتتتتتتالعةج المعتتتتتتترا و العتتتتتتتةج الجمتتتتتتتاعه و عتتتتتتتةج اخ واج كتتتتتتت ل  عتتتتتتتتدر 
و ذلتتتتتتت  لامجتصتتتتتتتاره علتتتتتتت    التتتتتتتتدريا علتتتتتتت  استتتتتتتتخدار و ت ب تتتتتتتا الااتبتتتتتتتارا  الة متتتتتتت  للتيتتتتتتتخ ص

ت ب تتتتتا ااتبتتتتتتار أو ا نتتتتتن أ نتتتتتتا  الدراستتتتت  الجامع تتتتتت  و التتتتت  ترتتتتتتون عتتتتتاس   تتتتتتي مر يتتتتت  و لاتتتتتت  أجنب تتتتتت  
كمتتتتتتا يعتتتتتتاةون متتتتتت  ضتتتتتتع  التتتتتتتدريا ا الق تتتتتتا  النيةتتتتتته و     عتتتتتتا ال لبتتتتتت  يصتتتتتتعا ه م تتتتتتا علتتتتتت 

ا حصتتتتتتتتتا  التتتتتتتتت ق يعتتتتتتتتتت  أستتتتتتتتتا  التحل تتتتتتتتت  الرمتتتتتتتتته و الر يتتتتتتتتته لهتتتتتتتتت ه الااتبتتتتتتتتتارا    أمتتتتتتتتتا عتتتتتتتتت  
  .الض صا  ا المراكز المختص  و المظسةا  هخلاا ترون مجصي  و  ي كاه  

الميدانية-ج الخبرة   : نقص 
اخاص    يتت ن عم   النيةاى  للممعائه  الم داة    الخ    الة رولوج تتتمد عل   لتعقد  تتارس   ذل   و    

تيخ ص  ااتةن  ر   و  عةج تتالحالا   و  اليي تا  يظسق     الخ    ةقص  و  التيخ ص تتا  ا    
 .ا كل ن ره والعةج و دلتالي هقدان مصدامج   العةج النيةه و الثق  ا اخاصائه
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 (: ضعف التكوين الذاتي والشخصي -د
م ن  اخاصائه النيةه و الممارس  الع اسي  تحتاج    تروي  مةتمر  وال الح ا  ولا تعتمد هق     ن 

عل  المعلوما  ال  تخرج بها ال الا م  الجامع  لان اليخص ال ق يةع     الن اع ا عمل  و 
الم داة   و البحوث  ذات   ا  جرا   و  مباسر  شخص    الدراسا  و    ت ويره  وره  مةتواه يحتاج    

العلم     البح  ا اخةضة  الملتق ا   الممارسن ا    و حوور  التدريب   و الاتصال  بامجه  وال ام  
المظسةا  المختلي  لتباسل الخ ا  حول أسال ا العةج و التيخ ص و اكتةاب الخ   الراه   لان  

ق هنح   له ا  نجاحا  كبي   يحقا  يور  وا ك   واس   م دان  النيس  ال ام  اعلة  ت وير  ج   لي 
العةج    وتر    الااتبارا  النية   ال  تعت  كل ا  ر    أو م  الدول العر    ال  هه أيوا لها  

 . (1  ص2011)س راسو ها م   اصو  اتا ولا تن با عله    تنا
 
 النظريات المفسرة للضغوط النفسية:  -6

 وأ تتتتترلنيةتتتتته والاةيعتتتتتالا  المتعلقتتتتت  بهتتتتتا ااهتمتتتتت  ةظتتتتتريا  علتتتتتة التتتتتنيس  تيةتتتتتي  ب عتتتتت  الوتتتتتا     
 تل  الاةيعالا  عل  الصح  النية   وه ما يله سن كر  عو ا:

 : النظرية السلوكية 6-1

 1912ستتتتتتن   (Watson)تعتتتتتتوس النظريتتتتتت  الةتتتتتتلوك      المدرستتتتتت  الةتتتتتتلوك   التتتتتت  أسةتتتتتت ا وا ةتتتتتت    
ر تتتتتتت  معقتتتتتتتد   لا تحركتتتتتتت   م ةسيتتتتتتت   وهتتتتتتته مدرستتتتتتت  تنظتتتتتتتر    الرتتتتتتتائ  الحتتتتتتته ةظرتتتتتتتتا    آلتتتتتتت  م راة

    ايتتتتت    تتتتت  مثتتتتتيا  ه زيق تتتتت  تصتتتتتدر عن تتتتتا استتتتتت اد  عوتتتتتل   و دسيتتتتت   تليتتتتت .  سواهتتتتت  موج تتتتت 
وتتتتتتر  النظريتتتتت  الةتتتتتلوك   ان الوتتتتتاون النيةتتتتت   هتتتتته ةت  تتتتت  لعوامتتتتت  مصتتتتتدرها الب  تتتتت  وهتتتتت ه العوامتتتتت  

 ها هتتتتت ه تتتتتتيرتتتتت  التتتتتتحرة بهتتتتتا أو لا يرتتتتت  التتتتتتحرة بهتتتتتا  والةتتتتتبا الرئ ةتتتتته يعتتتتتوس    الب  تتتتت . و 
النظريتتتت     أن  عتتتتا اخهتتتتراس يتتتتتم رون أكثتتتتر متتتت   تتتتيهة  وتتتتاون الب  تتتت . ولهتتتت ا هتتتتخن هتتتت ه الوتتتتاون 
تظ تتتتتتتتتر آ را  تليتتتتتتتتت  متتتتتتتتت  ح تتتتتتتتت  شتتتتتتتتتدتا وحتتتتتتتتتدتا. وتظكتتتتتتتتتد علتتتتتتتتت  ااتتتتتتتتتتةن مراحل تتتتتتتتتا )القديتتتتتتتتت  
والحديثتتتتتت ( علتتتتتت  الجاةتتتتتتا الب  تتتتتته ا الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   د ضتتتتتتاه     ذلتتتتتت   ه تتتتتته تتتتتتتر  ان أنمتتتتتتان 
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و  التواهتتتتتا متعلمتتتتت  متتتتت  اتتتتتةل الختتتتت ا  التتتتت  يتعتتتتترض لهتتتتتا اليتتتتترس. ومجتتتتتد اعتقتتتتتد كتتتتت  متتتتت  ستتتتتالتواهتتتتتا و 
وا ةتتتتتتتتون وستتتتتتتتر نر أن عمل تتتتتتتت  التواهتتتتتتتتا اليخصتتتتتتتته لا يرتتتتتتتت  لهتتتتتتتتا ان تنمتتتتتتتتو عتتتتتتتت   ريتتتتتتتتا الج تتتتتتتتد 

 اليعورق ولر  تتير    ريق  آل   ع   ريا تلم حا  الب    أو   باتا.

ور الاةةتتتتتان اذ يقتتتتتول: ان التواهتتتتتا سوا ةتتتتتون  ألاتتتتت ومجتتتتتد ااتلتتتتت  وا ةتتتتتون عتتتتت  ستتتتتر نر  ح تتتتت    
رهتتتتتتتتا دةتتتتتتتتدورا كتتتتتتتت  تاتتتتتتتتي للةتتتتتتتتلو  الاةةتتتتتتتتاى   ريقتتتتتتتت  آل تتتتتتتت   م راة ر تتتتتتتت    نمتتتتتتتتايتيتتتتتتتتر    ريقتتتتتتتت  

م راة ر تتتت   وأوضتتتتس "تتتتتوكم " أةتتتت  عنتتتتدما  تتتتد اخهتتتتراس أن عةمجتتتتاتة متتتت  اآاتتتتري   تتتتي مثا تتتت  هتتتتخلاة 
جتماع تتتتت  وينتتتتتت  عتتتتت  لاينةتتتتتلخون عتتتتت  اآاتتتتتري  ويبتتتتتدون اهتمامتتتتتا أمجتتتتت  ه متتتتتا يتعلتتتتتا دلتلم حتتتتتا  ا

 .(98 99  ص 2019)ائ  عله أيبو   ه ا أة  س ماد الةلو  شرة شاذا أو  ي متواها

  Cognitive Theor :  النظرية المعرفية  6-2

ه تتتتتتتته تيتتتتتتتتضض بأن تيرتتتتتتتتي اليتتتتتتتترس هتتتتتتتتو المةتتتتتتتتظول عتتتتتتتت  اةيعالاتتتتتتتتت  وستتتتتتتتلوك  وأن ا رشتتتتتتتتاس المعتتتتتتتترا   
  Beek  أس     أا تتتتتا  معره تتتتت  ويظكتتتتتد   تتتتت  "لتتتتتوتنظتتتتت ة استتتتتضات   ا  تع تتتتتد تيتتتتتر   اخهرتتتتتار ا

" أن رسوس اليعتتتتت  الاةيعال تتتتت  افيتتتتت  عتتتتت  النظتتتتتار المعتتتتترا التتتتتدااله  وأن عتتتتتدر الاتيتتتتتا   تتتتتن التتتتتداا  
علتتتتتتت  الجواةتتتتتتتا المعره تتتتتتت   " Beek 1976والختتتتتتتارج يتتتتتتتظسق    الاضتتتتتتت راد  النيةتتتتتتت   ويظكتتتتتتتد   تتتتتتت  "

 و يتتتتتتتتر  وامجعتتتتتتتته لحتتتتتتتت  الميتتتتتتتترل  يوالاضتتتتتتتت راد  اتي تحتتتتتتتتدث لتتتتتتتتد  اليتتتتتتتترس والعمتتتتتتتت  علتتتتتتتت  التيرتتتتتتتت
)أحمتتتتد ايتتتت  الاريتتتتر  احمتتتتد عبتتتتد الل  تتتت  أ تتتتو الةتتتتعد  النافيتتتت  عتتتت  حالتتتت  التيتتتتوي  ا سراكتتتته لتلتتتت  الاضتتتت راد  

 (.70 69  ص 2009

 :  (Speilberger,1979) سبيلبرجرالادراكية ل  "نظريةال 6-3
هلقد أمجار ةظريت  ا   واونلا القلا مقدم  ضروري  لي ة ةظريت  ا ا"سب ل جر"يعت  ه ة ةظري   

كةم   وييي    أن للقلا   القلا  ا القلا كحال  والقلا القلا عل  أسا  التم  ز  ن ةوعن م 
استعداس  ب عه أو افياه سلوكه  ع      القلا أو القلا العصابي أو القلا المزم   وهو:شقن  ا

يعتمد أساسا  المومجيه ال  أو القلا الموضوعه و ح ك  الماض    أما القلا  القلا يعتمد أساسا عل  الخ  
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ير    ن الوا  والقلا كحال  ويعت  أن الوا  "سب ل جر" عل  الظرون الوا     وعل   هخن
مةبا لحال  القلا  ويةتبعد ذل  ع  القلا كةم  ح   يرون م   ا    النات  ع  ضا   معن

 .القلا أ ة شخص   اليرس
 ن حالا  القلا   يت  أهتة  تحديد  ب ع  الظرون الب     الوا    وي زر ا ا  ار المرجعه لنظ  

عل  فينا تل  النواحه  زما  الدها  ال  تةاعد النافي  عن ا وييةر العةمجا    ن ا و ن م راة
 .دلهروب م  الموامج  الوا      أو تةتدعه سلو  الت نا) سقان- ةرار-كب (الوا   

الاست اد   الوا  ومي ور القلا  هالقلا عمل   اةيعال   تيي    تتا   مي ور"سب ل جر"وي ز   
اارجه ضا    كما    المعره   الةلوك   ال  تحدث كرس هع  لير  ما م  الواون وتبدأ دس   مثي

الااتةها  ا الظرون الب     ال    ي ز  ن مي ور الوا  ومي ور الت ديد  هرلم  ضا  تيي   
 .هتيي    التقدير والتيةي ال اتي  ما م  الخ ر الموضوعه  أما كلم  تديد تتةة  درج 

ول: مصتتتتتدر الوتتتتتا   ويبتتتتتدأ بمثتتتتتي يحمتتتتت  تديتتتتتدا او وحتتتتتدس مي تتتتتور الوتتتتتا  ا  ة تتتتت  أ عتتتتتاس: اخ  
اليتتتتتتترس للمثتتتتتتتي  والثالتتتتتتت : ييتتتتتتتر  رس هعتتتتتتت    سرا و اجتماع تتتتتتتا  والثتتتتتتتاى: هتتتتتتتو أا تتتتتتتر متتتتتتتا ةيةتتتتتتت ا 

 لتتتت اليتتتترس   سرا هنتتتتا تتتتترتب  شتتتتد  رس اليعتتتت  بمتتتتد  شتتتتد  المثتتتتي ومتتتتد   ةيةتتتته متتتترتب  دلت ديتتتتد ومتتتت 
 (.110-109  ص 2019اي  ايبو   )عله

 :(Selye) نظرية سيلي 6-4

وج  عتتتتتاس   تتتتت ا ت ا  (Hanz Sely ,1956)مجتتتتتدر هتتتتت ه النظريتتتتت  عتتتتتا  الي ةتتتتت ولوج ا هتتتتتاةز ستتتتت له   
ه الحديثتتتتتتت  ويتتتتتتتظم  بأن ةتتتتتتت  ويعتتتتتتتت  اخب الحق قتتتتتتته لنظريتتتتتتت  الوتتتتتتتا  الني1976متتتتتتتر  أاتتتتتتتر  عتتتتتتتار 

أحمتتتتتد ايتتتتت  ) الجةتتتتتمهسرجتتتتت  معتدلتتتتت  او متوستتتتت   متتتتت  الوتتتتتا  النيةتتتتته تتتتتتظسق    اضتتتتت راب التتتتتتوا ن 

 .(62  ص 2009الارير  احمد عبد الل    أ و الةعد  

 هبم تتتتتترس تعتتتتتترض اليتتتتتترس لموامجتتتتتت  اةيعال تتتتتت  كتتتتتتالحزن " ح تتتتتت  و تتتتتت  بأةتتتتتت  "تنتتتتتتاذر عتتتتتتار للتر تتتتتت   
  سرينتتتتتالن ا التتتتتتدرالاأهعتتتتتتال ه زيولوج تتتتت  كارتيتتتتتا  ةةتتتتتتب   سيةتتتتتت  ا الجةتتتتتتة بإحتتتتتداث رسو   واليتتتتترع
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ييةتتتتتر الوتتتتتا  ا هتتتتت ه النظريتتتتت   .وتوتتتتتاع  ةبوتتتتتا  القلتتتتتا بهتتتتتدن التر تتتتت  متتتتت  الوضتتتتت  الجديتتتتتد
ذا متتتتتا فيتتتتتاو    لرتتتتت    لي مثتتتتتي ستتتتتوا  كتتتتتان ه زيولوج تتتتتا أو ستتتتت رولوج اآعلتتتتت  أةتتتتت  استتتتتت ا   الجةتتتتتة 

 .رض  لمعراض االاالموامج  الوا     امج  تحم  الجةة تظ ر 

متتتتتت  الواضتتتتتتس ان هتتتتتت ه النظريتتتتتت  تيةتتتتتتي  يتتتتتتر  واضتتتتتتس اخ تتتتتتر النتتتتتتات  عتتتتتت  الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   التتتتتت  
يتعتتتتترض لهتتتتتا الاهتتتتتراس وسرجتتتتت  الموامجتتتتت  المةتتتتتبب  للوتتتتتا  وهتتتتت ا يع تتتتته اة بتتتتتا  واضتتتتتس بأ  تتتتت  النظريتتتتت  

 .(51  ص 2009)أحمد اي  الارير  احمد عبد الل    أ و الةعد   ا تيةي الواون النية  

 :مواجهة الضغ  النفسي ليباأس -7

 الاةيعتتتتتتتتتالا  أو اخستتتتتتتتت  تنظتتتتتتتتت ة :هتتتتتتتتتهويوجتتتتتتتتتد و  يتتتتتتتتتتان أساستتتتتتتتت تان لوستتتتتتتتتائ  المواج تتتتتتتتت  اخو    
 التعامتتت  (اخستتت تنتتتاول الميتتترل  التتت  تةتتتبا  :هتتته والثاة تتت ) الاةيعتتتالا  التعامتتت  المتمركتتتز حتتتول )

 (.الميرل المتمركز حول 

أن كتتتتتتتتتتة النتتتتتتتتتتوعن متتتتتتتتتت  ( 1980) امولا ارو  ا سراستتتتتتتتتتت  ومجتتتتتتتتتتد أ  تتتتتتتتتتر كتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتت  هولرمتتتتتتتتتتان  
يةتتتتتتتخدمان ا معظتتتتتتة المواج تتتتتتا  الوتتتتتتا    وأن المةتتتتتتا   النةتتتتتتب   لرتتتتتت  من متتتتتتا تختلتتتتتت   التعامتتتتتت 

 .المواج   بهاال  تقدر  تبعا للر ي  

 الميتتتتتترل  والضك تتتتتتز علتتتتتت  الاةيعتتتتتتال  تتتتتتي الضك تتتتتتز علتتتتتت : أن اخستتتتتتلو ن McCrea ويظكتتتتتتد متتتتتتاكرق  
  م    التتتت   من متتتتا عنتتتتد مواج تتتت  كثتتتتي متتتت  موامجتتتت  الميتتتتق  تتتتمتعارضتتتتن  وأن النتتتتا  عتتتتاس  متتتتا تل 

ولرتتتتتت  هنتتتتتتا   عتتتتتتا المتاتتتتتتيا  التتتتتت  تيتتتتتتي     لبتتتتتت  استتتتتتتخدار أحتتتتتتد ا علتتتتتت  اآاتتتتتتر  همستتتتتتلوب 
يرتتتتتون أكثتتتتتر استتتتتتخداما ا الموامجتتتتت  التتتتت  يعتقتتتتتد ه  تتتتتا النتتتتتا  أن  المتمركتتتتتز علتتتتت  الميتتتتترل  المواج تتتتت 

يتتتتتتد احتمتتتتتتال استتتتتتتخدار اليتتتتتترس خستتتتتتلوب ز يرتتتتتت  حدو تتتتتت  بخصتتتتتتوص الميتتتتتترل     نمتتتتتتا ي شتتتتتت  ا مي تتتتتتدا
عنتتتتتتتتدما يرتتتتتتتتون الاعتقتتتتتتتتاس بأن مومجتتتتتتتت  الميتتتتتتتتق  هتتتتتتتتو شتتتتتتتته   حتتتتتتتتول الاةيعتتتتتتتتال  المواج تتتتتتتت  دلتمركتتتتتتتتز

  االله العبتتتتتتدلي االتتتتتتد  تتتتتت  محمتتتتتتد  تتتتتت  عبتتتتتتد)وأةتتتتتتت   تتتتتتتا علتتتتتتت  اليتتتتتتترس أن يتحملتتتتتتت  مةتتتتتتتتمر  ولا يرتتتتتتت  تا تتتتتتتيه

 .(52  ص2012
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 عتتتتتدي  العةمجتتتتت   تتتتتن اليتتتتترس و   تتتتتتت ت: وتتتتتتر   تتتتتوامره أةتتتتت  يوجتتتتتد و  يتتتتتتان لوستتتتتائ  المواج تتتتتت   تتتتتا  
هتتتتتتتتت ا الصتتتتتتتتتدس يتتتتتتتتتر   تتتتتتتتتوتزن أن اخهتتتتتتتتتراس التتتتتتتتت ي   . واالوتتتتتتتتتا   المزع تتتتتتتتت   وضتتتتتتتتتب  الاةيعتتتتتتتتتالا  

التتتتت  يتعرضتتتتتون لهتتتتتا متتتتت  اتتتتتةل تا تتتتتي  لصتتتتتعود   ا ا عمل تتتتت  المواج تتتتت  يةتتتتتت  عون حتتتتت  ين حتتتتتون
صتتتتور    ا  تتتت   ة متتتت  اتتتتةل الاحتيتتتتان توينظمتتتتون اةيعتتتتالا ديتتتتداتتةتتتتبا لهتتتتة ألمتتتتا أو     تتتتت ة التتتت 
 .(Bootzin,1991, p 619) وعةمجت ا م  اآاري  تتةة دلرضا ع  ال ا  

 :   مراح  كالتاليةر  ثيحةا "س له" أن رس هع  الرائ  الحه افياه الواون   

ةتتتتتت ار تبتتتتتتدأ هتتتتتت ه المرحلتتتتتت  عنتتتتتتد تعتتتتتترض اليتتتتتترس لمثتتتتتتي متتتتتتا  يحتتتتتتدث تنيتتتتتت   الاو : مرحلتتتتتت  الاالمرحلتتتتتت  
اوق ه نتتتتتتت  عن تتتتتتا  متتتتتتا استتتتتتت ا   دلمواج تتتتتت  أو الهتتتتتتروب متتتتتت  المومجتتتتتت  ومجتتتتتتد ثالج تتتتتتا  العصتتتتتت  الةتتتتتت مب

 .   مرحل  المقاوم  وينتق ومجد ييي    ين س ا اعاس  استعاس  التوا ن

يةتتتتتتمر الجةتتتتتة ا مقاومتتتتت  العوامتتتتت  الوتتتتتا    ليتتتتتض   وه  تتتتتاالمرحلتتتتت  الثاة تتتتت :   تتتتت  بمرحلتتتتت  المقاومتتتتت  
 Wilson.J.M ,2006 ,P30) .)   أو الهروب  شه رسوس اليع  دلمواجة ويل  وذل   عد ت

ووهقتتتتتا "لةتتتتت له" هتتتتتخن المتتتتتوارس الجةتتتتتم   ترتتتتتون   الالاتتتتتا  المرحلتتتتت  الثالثتتتتت : ومجتتتتتد أ لتتتتتا عل  تتتتتا بمرحلتتتتت  
ستتتتت ا   للوتتتتاون  تتتتا الامجتتتتدر  اليتتتترس علتتتت  المقاومتتتت  وعلتتتت   وتضاجتتتت ج تتتتاس  الاكاه تتتت  للتالتتتتا علتتتت  

  القلب تتتتتتتتتت  الوعائ تتتتتتتتتت والامتتتتتتتتتتراض  ر تتتتتتتتتتا   بأمتتتتتتتتتتراض التر تتتتتتتتتت  كارتيتتتتتتتتتتا  ضتتتتتتتتتتا  التتتتتتتتتتدالايتتتتتتتتتتظسق    
(Weiten.w. & all, 2004, p82). 

 تتتتت  للوتتتتتا  حةتتتتتا " ستتتتت له " متتتتترا  عديتتتتتد  ا ال تتتتتور الواحتتتتتد كلمتتتتتا ةمجتتتتتد تترتتتتترر المراحتتتتت  الث     
مع نتتتتت   تقا ل تتتتتا مرحلتتتتت  نمائ تتتتت   المراحتتتتت أن كتتتتت  مرحلتتتتت  متتتتت  هتتتتت ه  مومجيتتتتتا ضتتتتتا  ا  كمتتتتتا واجتتتتت  اليتتتتترس

أمتتتتتتا مرحلتتتتتت  المقاومتتتتتت  ه تتتتتته  والتتتتتتتعلة   التتتتتت  تتم تتتتتتز دلمروةتتتتتت  لتتتتتتدلخ تتتتتتر تقا تتتتتت  ال يو  الاةتتتتتت ار همرحلتتتتتت 
 لاتتتتتتتتا  تقا تتتتتتتت  مرحلتتتتتتتت الاتقا تتتتتتتت  مرحلتتتتتتتت  الرشتتتتتتتتد التتتتتتتت  تتم تتتتتتتتز دلثبتتتتتتتتا  ومقاومتتتتتتتت  التا تتتتتتتتي ومرحلتتتتتتتت  

 (.51  ص 2009)أحمد اي  الارير  احمد عبد الل    أ و الةعد   خوا  الي 
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عره تتتتتتتت  لمواج تتتتتتتت  ضتتتتتتتتاون متتتتتتتت  الاستتتتتتتتضات   ا  الم  موعتتتتتتتت  Cohen( 1994ومجتتتتتتتتدر كتتتتتتتتوهن )   
 :شمل  الح ا 

 Rational Thinking.  التيري العقةى-1

   .Imagining التخ   -2

 . Denial ةرارالا-3
 Problem Solving. ح  الميرل -4
 ) Humor.الدعا  ( اليراه -5

علتتتت  أستتتلو ن متتتت  Martin, boon & Folks  (1992)وهتتتولرز هقتتتد أكتتتد متتتتارت  و تتتون   
 :الح تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا أحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداث  نأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال ا مواج تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاو 

 وه  تتتتتتتتتتا يل تتتتتتتتتتم اليتتتتتتتتتترس    استتتتتتتتتتتخدار رسوس اخهعتتتتتتتتتتال:الاستتتتتتتتتتضات   ا  الاةيعال تتتتتتتتتت  ا المواج تتتتتتتتتت  -1
 .التوتر والي  والاوا والاةزعاج:الاةيعال   ا مواج   الواون من ا

 وه  تتتتتتتتتتا يل تتتتتتتتتتم اليتتتتتتتتتترس     عتتتتتتتتتتاس  التيةتتتتتتتتتتي ا  تتتتتتتتتتابي :الاستتتتتتتتتتضات   ا  المعره تتتتتتتتتت  ا المواج تتتتتتتتتت  -2
 .المن قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته و عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا أنمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان التيرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي والنيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان التخ لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته  والتحل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 وعمل تتتا   أستتال ا     ة تت Higgins & endler (1995) ولقتتد أشتتار كتت  متت  ه  تتتض وأةتتدلر
 :للتعام  م  الواون هه

رسوس اخهعتتتتتتال الاةيعال تتتتتت   ويقصتتتتتتد  تتتتتت : Emotional Oriented أستتتتتتلوب التوجتتتتتت  الاةيعتتتتتتالي -أ
ميتتتتتتتاعر الوتتتتتتت ا    ا التعامتتتتتتت  متتتتتتت  الميتتتتتتترل  وتتوتتتتتتتم  التتتتتتت  تنتتتتتتتتاب اليتتتتتتترس وتتتتتتتتنعرس علتتتتتتت  أستتتتتتتلو 

 . اوالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوتر والقلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا والاةزعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاج والاوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا واخستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  وال تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 ويقصتتتتتتتد  تتتتتتت  محتتتتتتتاولا  اليتتتتتتترس :Avoidance Oriented أستتتتتتتلوب التوجتتتتتتت  نتتتتتتتو الت نتتتتتتتا -ب 

 لت نتتتتتا المواج تتتتت  المباشتتتتتر  متتتتت  الموامجتتتتت  الوتتتتتا    وأن يرتيتتتتته دلاةةتتتتتحاب متتتتت  المومجتتتتت   وي لتتتتتا
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 .ا التعامتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتت  الموامجتتتتتتتتتت  الوتتتتتتتتتتا    ح تتتتتتتتتتامه ا اخستتتتتتتتتتلوب  أيوتتتتتتتتتتا اخستتتتتتتتتتلوب  علتتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتت ا
يقتتتتور  وهتتتو المحتتتاولا  الةتتتتلوك   النيتتت   التتت  : Task Orientedأستتتلوب التوجتتت  نتتتو اخسا -  
 ا اليتتتتتتترس للتعامتتتتتتت  مباشتتتتتتتر  متتتتتتت  الميتتتتتتترل  و  صتتتتتتتور  وامجع تتتتتتت  وعقةة تتتتتتت   ويتوتتتتتتتم  ذلتتتتتتت  معرهتتتتتتت بهتتتتتتت

   ا الموامجتتتتتتتت  الةتتتتتتتتا ق   وامجتتتتتتتتضاع البتتتتتتتتدائ  والاستتتتتتتتتياس  متتتتتتتت  الختتتتتتتت اخستتتتتتتتباب الحق ق تتتتتتتت  للميتتتتتتتترل  
 .متتتتتتتتتتتتت  الميتتتتتتتتتتتتتترل  واات تتتتتتتتتتتتتار أهوتتتتتتتتتتتتتتل ا  ووضتتتتتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتتتت  هوريتتتتتتتتتتتتتت  لمواج تتتتتتتتتتتتت  الميتتتتتتتتتتتتتترل  للتعامتتتتتتتتتتتتت 

 وه متتتتتتا يتعلتتتتتتا بأستتتتتتال ا مواج تتتتتت  ضتتتتتتاون أحتتتتتتداث الح تتتتتتا  الةتتتتتتائد  ا الب  تتتتتت  العر  تتتتتت  يحتتتتتتدس عبتتتتتتد
 :ستتتتتتتتتتتتتتتبع  أستتتتتتتتتتتتتتتال ا لمواج تتتتتتتتتتتتتتت  أحتتتتتتتتتتتتتتتداث الح تتتتتتتتتتتتتتتا  علتتتتتتتتتتتتتتت  النحتتتتتتتتتتتتتتتو التتتتتتتتتتتتتتتتالي )1994(المع تتتتتتتتتتتتتتته

 .م  م  اةل الحدث عال-1

 .الالتيان    افياها  وأةي   أار -2

 .الت نا وا ةرار-3

 . لا المةاةد  الاجتماع  -4

 .مجتحار الق رقا لحاع والا-5 

 .العةمجا  الاجتماع  -6
 (. 95  ص2012  االله العبدلي  االد    محمد    عبد)   تنم   الريا   ال ات  -7
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 خلاصة:

هتتتتتتتخن الاستتتتتتتر  تلعتتتتتتتا سورا م متتتتتتتا ا المةتتتتتتتاةد  الاجتماع تتتتتتت  التتتتتتت  يتلقاهتتتتتتتا  واتامتتتتتتتا لهتتتتتتت ا اليصتتتتتتت    
النا تتتتت  عتتتتت  الظتتتتترون اخاصتتتتتائه النيةتتتتتاى ومتتتتتا لهتتتتتا متتتتت  أ تتتتتر كبتتتتتي ا مواج تتتتتت  للوتتتتتاون النيةتتتتت   

 الصعب  ال  ير بها سوا  عل  الصع د النيةه أو الم ني.
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 :تمهيد

 أمتتار عثتتر  ح تتر تقتت  الت  الحتواجز والعقبتا   مت   موعتت   تتتح ا ا ا ةةتان يتعترض   
 دلع تز ييتعره اتاص لاةيعتالا   ه عرضت  ر باتت  مت  وتحتد سواهعت   شتبا  مت  هتمنعت  اليتخص

 الح تا   ا تتواج  ة الت  والصتعود   الميتا  تحمت  علت  اخهتراس مجتدر  وتختلت  الح لت  ومجلت 
  تمتتتت   الوتتتاون والاحبتتان هلتتتيتالتتتا ع متتت  ومتتتن ة د حبتتتان يصتتتاب  متت  النتتتا  همتت 

 اخحتداث  عوائتا علت  والتالتا المتاعتا مواج ت  مت  تمرتن ة الصتة   هت ه النيةت    دلصتة  
 علتت  للةتت  ر  يبتت ل التت ق المج تتوس    التواهتتا ويعتتوس التحمتت  متت  عال تت   درجتت  ال وم تت 

 مجتد  الوتا تحتدث  الت  والظترون التر ي ت   المصتاسر تيتو  أو دليتترس توتتر الت  الظترون
 .ما تحدق أو تديد أو مع ناا  أذ  ترون

 :الصلابة النفسية مفهوم -1

 :التعريف اللغوي 1-1

  1999 منظتتور  )ا تت أق شتتديد   تتلا ه تتو  تتة   اليتته   تتلا :النفسغغية لغغغة الصغغلابة

 (.297ص

ة لأ ا  اليته   تلا أق  تلا الوست   المع تة ويعره تا  )المع تةاليتديد القتوق  هتو والصتصلا  تلأ

 .(1159ص  1989الوس   

 التعريف الاصطلاحي: 1-2

 كمصتتدر تعمتت  والتت  اليخصتت   الةتتما   متت  كوكبتت  " بألاتتا Kobossa(1979) تعره تتا - 
 (Sigud W .Hystad,2012,p69).الوا     اخحداث  ا مواج   للمقاوم 
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 المصتاسر كت  استتخدار علت  ومجدرتت  هاعل تت  ا اليترس لتد  عتار اعتقتاس " بألاتا أيوتا وتعره تا-
 علتته) الوتتا    الح تتا  أحتتداث   ياعل تت  ويواجتت  وييةتتر يتتدر  كتته المتاحتت   والب   تت  نيةتت  لا

 (.155 ص 2003عةرر 

 وتنم ت تتتتا تروين تتتتا علتتتت  تعمتتتت  اليخصتتتت   ا هتتتته اصتتتتل  عامتتتت  Funk (1992)هنتتتت  يعره تتتتا    
 (.210ص  2001 عثمان  س د هارو ) الصار من  دليرس المح    )المعز  ( المتنوع  الب     الخ ا  

 النيةت   الوتاون أو للتاتيا   تقبلت  و اليترس  سرا  بألاتا: النيةت   الصتة   الب تاص يعترن   
 ا وتةتاهة للوتاون  النيةت   و الحةت   العوامجتا مت  كومجايت  تعمت  ه ته لهتا يتعترض الت 

متقدمت   مرحلت  دعتبتاره النيةته دلن ت   تنت ته و دلوتاون تبتدأ الت  الدائريت  العةمجت  تعتدي 
 (.391ص  2002 الب اص  أحمد س د)  الواون  م

 وأهداهت  ةيةت  فيتاه اليترس  ت  يلتتزر النيةته التعامجتد مت  نمت  الاتبأ (1996)   متر عره تاو    
 مت  يواج ت  ه متا تحرتة لت  يرتون أن بإمراةت  أن اليترس واعتقتاس حولت   مت  واآاتري  ومج مت 

 مثتي أمتر هتو تا تي مت  اتت  ح جواةتا علت  ي ترأ متا وأن  عن تا المةتظول    تحمت  أحتداث 
 .ل   عامج  أو ديدات كوة  م  أكثر للنمو وضرورق

 :النفسية الصلابة أهمية -2

 مت  ا ةةتان تقته الت   القاعديت  اليخصت   مركبتا   مت  م تة مركتا النيةت   الصتة    ن   
  لتتع للتالتتا ومجا ل تت  وتيتتالهلا مروةتت  أكثتتر اليتترس وفيعتت   المختليتت  الح ات تت  الوتتوا   آ ر

 اخمتتراض الجةتتدي  متت  حمايتت  كعامتت  النيةتت   الصتتة   وتعمتت  كمتتا الوتتا     ميتتاكل 
 .النية   والاض راد  

 مت  تخيت  النيةت   الصتة    عت  الت ق الةتبا توضتس تيةتيا   عتد  كتود ا مجتدم  ومجتد   
 علت  الوتاون أ تر هحتص اتةل مت  العةمجت  تلت   ه تة ويرت  اليترس تواجت  الت  الوتاون حتد 
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    تقتتوس الوتا    اخحتتداث  أن وكتود ا متتاسق متت  كتت  تتتر  الخصتوص هتت ا او  اليترس
  عتد ه متا يتظسق المتزم  والوتا  الت اتي العصت  الج تا  استتثار     تتظسق ا رجتا  مت  سلةتل 

 ا رها .   

 ا النيةت   الصتة   سور  تي وهنتا ةيةت   واضت راد   جةتدي  أمتراض مت  يصتاحب  ومتا
  تر  اتةل مت  ذلت   ويتتة د رهتا  وتنت ته دلوتا  تبتدأ والت  يت ر الدائ العمل ت  تعتدي 
 :هالصة   متعدس 

 .و م  أمج  تبدو وفيعل ا اخحداث   سرا  م  تعدل: أولا •

 .حال    حال م  تنقل  أو ةي   مواج   أسال ا    تظسق:  ة اا •

التتدعة  علتت  هتتا  ي  اتتةل متت  مباشتتر   تتي   ريقتت  المواج تت  أستتلوب  علتت  تتتظ ر:  لثتتاا •
 .الاجتماعه

ا •  و ارستت   تحه  تت ائه ةظتتار  تبتتا  مثتت  الصتتح   الممارستتا   ا التا تتي    تقتوس: را عتتا
 .الرياض 

 (.2002   الل    وعبد )حماس  الجةم   دخمراض ا  ا   م  تقل  دل ب  وه ه   

 وجتد قتده  عدمت  مت  دلوتاون اليتعور ا اخحتداث   سرا  أ  ت  البحتوث  أكتد   ومجتد   
 المرتيعتت  الصتتة   ذوق اخشتتخاص بمقارةتت  أةتت  rodwalt & zunو ون  روسوالتت  كتت  متت  
 علت  الماضت   الح تا  أحتداث     للنظتر أكثتر ي لتون وجتدوهة المنخيوت  الصتة   ذوق بأمجترالاة

 أن وكتتود ا متتاسق ووجتتد ه  تتا. التتتحرة علتت  القتتدر  لتتدي ة وكاةتت    ا  تت  كاةتت  ألاتتا
 أستال ا مت  الاستتياس  علت  مجتدر  أكثتر يروةتون المرتيعت  النيةت   ة  صتال ذوق اخشتخاص
 رلهيت تا اتةل مت  الوتا    اخحتداث  ايتا تديتد ا تي تدهة ق ت  للوتاون متواج ت ة

 . لها المناسب  الحلول ووض  الجزئ   مركباتا     وتحل ل ا واس  منظور م 
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خشتتتخاص اخكثتتتر  تتتة   هتتتة اأن  (Allerd & Smith,1989 ) و  تتت   اللتتتيس ويظكتتتد   
 ا سراك تت  ال ريقتت   ةتتبا الوتتا    تتي تحتت  المدرجتت  لصمتتراض مقاومتت  اخشتتخاص اخكثتتر

ا لتدي ة وأن اليةت ولوجه  التحيتز مةتتو  ا انتدار مت  عن تا ةتت  ومتا التر ي ت    موعت  أيوتا
 زارتتتدلال تعتترن والتت  "  تتة   اخمجتت  أول تت   متت  أكثتتر التت ا   عتت  ا  ا  تت  الجمتت  متت 

 الجةتدي  اآ ر مت  تقته أن شتملاا مت   ت  وهته التيتالهل    ترجت  الت  "والتحتدق والةت  ر 
 .للوا  المتعدس 

 كيتا   عنتدهة  تة   اخكثتر هتاخهراس التر ي ت  القتدرا   علت  النيةت   الصتة   تتظ ر كمتا    
  تا الح ضتاو ا   يتدر  الصتلا اليتخص أن اح ت  مت   سراك ت  مجتدرا   ولتدي ة أكثتر ذات ت 
 .أكثر تر ي   است اد   ولدي ة ضا اا أمج  ألاا عل  ال وم  

 التر ت  علت  يع نت  لليترس ةيةته سهتا  جتدار تنيت  النيةت   الصتة   أن يتوتس ستبا و تا   
 الاحتمتتال شتتديد  اليخصتت   متت  نم تتاا وتخلتتا  والمظلمت  الوتتا    الح تتا  أحتتداث  متت  البنتا 

    وينظتر  التواهتا مرحلت     ل صت   الةتلب   اآ رهت مت  وتخيت  الوتاون تقتاور أن تةتت   
 وتصتبس والاكت تاب  القلتا مت  ح اتت  وتخلتو  والتيتالهل اخمت  ملظهتا  نوتر  والمةتتقب  الحاضتر
  لةستحةان. مثالا أهعال  رسوس

 :النفسية للصلابة فسرةالم النظريات -3

 :عنهاوالدراسات المنبثقة  kobasaنظرية  1-3

 النيةت   دلاضت راد   الا تتا   مت  الومجايتت   تال ا رائتتد  ةظريت  "كتتود ا" مجتدم  لقتد   
 المجتال هت ا ا حتديثا مي ومتا  و تي ا النيةت   الصتة    تن العةمجت  اةلهتا تناولت  والجةتم  

 .دخمراض الا ا   واحتمالا  
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 استس ان ذلت   يبتن كمتا والت ريب ت   النظريت  الاستس مت  عتدس علت  النظريت  هت ه واعتمتد  
 أن ا  أشتار   والت  "روجتر  و وماستلو هراةرت " امثتال العلمتا   عتا آرا  ا تمثلت   النظريت
 استتاةل علت  مجدرتت  علت  اخو  دلدرجت  يعتمتد الصتعب  لح اتت  معتق او اليترس هتدن وجتوس

 .ج د   صور  الاجتماع   و اليخص   امراات 

  لاتا ح ت  النظريت  ه هت عل  تا اعتمتد   الت  النمتاذج اهتة مت  "لا رو " نمتوذج ويعتد   
 :وهه رئ ة   عوام   ة   وا وحدس   العوام  م   عدس ارتبا  ا اةل م  ةومجي 

 .لليرس الداال   البن   -1

 .المعرا الاسراكه الةلو  - 2

 .وا حبان دلت ديد اليعور -3

 اليترس  سرا   ريقت  ولاخ المقتار ا يحتدسها الوتاون ات   حتدوث  ان "لا رو " وذكتر   
 اليترس وتق ت ة الثتاةوق اليترس الاسرا  عمل ت  تيتم  للتعتاي   مجتا ة ضتا ا واعتبتاره موامجت ل ل

 أمتتر الصتتعب  الموامجتت  متت  للتعامتت  مةئمت تتا وعتدر  وتعي ا والجتزر ستل  نتو علت  لقدراتت 
 ويتظسق النيةته او البتدى ستوا  الوترر حتدوث  تومجت  "لا رو " عنتد وهتو دلت ديتد ييتعر

 يقترر الت ق الوترر أو دلخ تر اليتعور متوتمنا د حبتان اليتعور ا  ه تدور  دلت ديتد اليتعور
 (. 18ص  2015  اليمرق (دليع  ومجوع  اليرس

 (اتةوافي ت و تن لهتا والتعترض الوتاون  سرا   تن مباشتر  وجتوس "كودستا" نمتوذج يوضتس   
را  س   تتن مباشتتر   تتي عةمجتت  ووجتتوس )والجةتتمه النيةتته والمتترض والنيةتت   الجةتتم   الصتتح 
 تتظ ر ''كودستا'' ةظتر وج ت  مت  الوست    المتاتيا   أن ق ت  وةوافي تا لهتا والتعترض الوتاون

 المتاتتيا   علتت  تركتتز ''كودستتا''  تتدآ   ثم ومتت  الوتتاون ةتتوات  وا الوتتاون  سرا  ا
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 النيةتت   الصتتة    تتن العةمجتت  عتت  نموذجتتا ''كو وستتا'' مجتدم  1983 ستتن  وا الوست    
 .    الوا الح ا  واحداث 

 المحلل لنظرية كوبازا : " Funk"فنك نموذج 2-3 :

 الم تور  الحديثت  النمتاذج أحتدث  دلاضت راد   الا تا   مت  الومجايت   تال ا حتديثا   تر   
  تتن العةمجت  قتت  بهتدن اجراهتا التت  سراستت  اتتةل مت  1992 ستن  هنتت   مجتدم ا الت 

 اح ت  مت  العقل ت  والصتح  اح ت   مت  الاةيعتالي والتعتاي  المعترا والاسرا  النيةت   الصتة  
 ومجتار الوامجع ت   اليتامج  الموامجت  علت  النيةت   الصتة   لتدور تحديتده ا اعتمتد ومجتد .أاتر 
 اليتض  مجبت  مع تا والتعتتاي  اليتامج  لصحتداث  المعترا والاسرا  الصتتة   لمتاتتي الق تتا   عمت 

 تو ت  اليتض  هت ه اةت تا  اهو عتد أشت ر ستت   لات  والت  للميتاركن اع اهتا الت  التدريةت  
 :وهه م م  ةتائ  عل 

 تخيت ا اتةل مت  لصهتراس الج تد   العقل ت  دلصتح  هقت  والتتحرة الالتتزار مرتون ارتبتان   
 ضتتب  استتضات     اصو تتا اليعتتال التعتتاي   استتضات   ا   واستتتخدار دلت ديتتد اليتتعور

 علت  الموامجت   سرا  اتةل  مت العقل ت  دلصتح  ا ا  تا التتحرة  عتد ارتتب  ح ت  الاةيعتال 
 سراست  بإجترا  "هنت  " ومجتار  للتعتاي  الميترة   حت  استضات     واستتخدار ميتق  أمجت  أةت 

 هتتض  واستتتخدار اخو   راستت  التتد عل تت  مجامتت  التت ق الهتتدن تحمتت  (1995عتتار ) أاتتر 
  لو ت لما لصوامتر الدراست  هت ه ا الميتاركن تني ت  اةلهتا ج أشت ر أر عت  لمتد  عن يت  تدريةت  
 ولق تا  متوا تل    صتي  وذلت   اليخصت   واستتعاستة م تولهة مت  تعارضت  وان حتت متن ة 

 هتض  مجبت  التعتاي  و تر  الحق ق ت  اليتامج  لصحتداث  الاسرا  المعترا وك ي ت  النيةت   الصتة  
 اخو . الدراس  ةتائ  ةيس ا  التوا   ج من ا الاةت ا  و عد التدريا
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 :لنفسيا التحليل نظرية 3-3

 ةظتة  ة ت  مت  اليخصت   وترك تا ال بو راه تا البنتا   تن العةمجت  يبتن الت ق هرويتد للمنظتر   
 لليتترس القتو  ومصتتدر النيةت   ال امجتت  مركتز هته اخا وتعتتد ''اخعلت  والاا اخا و الهتتو ''

 التة و ومصتدرها  النيةت   وال امجت  البتدن  امجت   تن الاتصتال ةق ت  هتعتد الهتو أمتا و تة ت 
  يصت  تقتور ح ت  اليعت  عمل تا   لتنظت ة الحةته ا سرا  بج تا  عةمجت  ذا   هامت  و تائ 
 اخمتور  زمتار دلتتحرة تقتور كمتا رك ت   ا ا س الحركت  حتدوث  تقتد  أو  تتماي التيرتي عمل ت 

 مبتدا ضترور  قةتا الااتر الجتز  وكبت  من تا جتز  بإشتبا  تةتمس ه ته الاريزيت  والر بتا  
 الةتل ا   عتا رام وم مت تا العقت  وستةم  الحرمت  الاا وتمثت  الوامجت   ت  سيةتم متا اق الوامجت 
 هت ه  تن دلتوه تا الاا هيتل  متا واذا اخعلت   الاا و والهتو الختارجه العتا  هته التثةث 

 النيةتت   النظتتريا   أولتت  هقتتد ولتت ا التتنيس جةتم    الاضتت راد   ةيتتم  التتثةث  الةتل ا  
 الاا ضتع  مقا ت  الاا مجتو   عتدق ا لليترس داالهلتا الةت رولوجه لل اةتا كبتي  أ  ت 
 الق تار علت  اليترس مجتدر  ا  تيتي والت  النيةته الع تز مقا ت  الصتة   لقتو  مراسهت  تعتد والت 

 للع تز رسهتا ا ر يعتد الاا ضتع    نمتا عال ت    ريتا   والعقل ت  والبدة ت  النيةت   دلو تائ 
 والعقل تت  والبدة تت  النيةتت   وو ائيتت  اعمالتت   أسا عتت  )ومجصتتوره اليتترس مجتتدر (انخيتتاض النيةتته

 . والاجتماع  

 : الوجودية النظرية 3-4

 لقتا يحمت  أوربي ه لةتون اول و الحديثت  الوجوسيت  النظريت   تاحا اةت  "كيك  تارس ستيي "
  تارم  سين ت  ةيتم  "كيك  تارس"  بت  ومجتد التدنماركه  ةتقران لقلتا ومجتد الوجتوسق الميرتر
 ليتتا  حبت  مةتمل  جتا    ثم استرت   ارتربتت  الت ق دلت ةا ا حةتا  علت  ست  ر اةت  يبتدوا
 الواج ت  لهت ه وتبعتا ستع د   سة ويت  ح تا  يحته او امت   تة ذات تا( او  تز  (ةت أ ومجولت   تاي 
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 .المتظ  القترار لحظتا   ولاست ما وكثاهت   دلعمتا يتةتة الت ق وجتوس لحظت  ا دلوامجت  ةتصت  همةنتا
 .الصواب  نختار ان رالاات ا حال  ا الم ة ل س

 هت ا علت  الاات تار هت ا تصتاحا الت  الح ات ت  والعا يت  الحتاس  الحماسته النيتان متا هتو  قتدر
س  العبتاسق   ليتت  ( تة ت ا عت  تعت  وااتيا التدااله تناه  تا عتدر عت  اليخصت   تيصتس النمتو

 (.8-7    ص 

 : الإسلامي المنظور 5-3

 ا العقتول تخ وهتا ا تو  كت  يتدعة وهتو والتدة ا ي دالت علتور ا سعويت  للتوه تا أيت  الاستةر
 سراستت  ا والامتتوض التعق تتد متت  عل تت  تن تتوق ومتتا البيتتري   التتنيس ا البحتت   تتالا  
 ا التنتامجا مج ت   تن الصترا  مت  ضترب  هته الاةةتاة   والتنيس وسمجت  شمول ت  الاكثتر الاةةتان
 ومتا وةيتس“ :تعتا  مجولت  ا  جتا كمتا وهتدوئ ا  اةيعالاتتا ا وضتعي ا ومجوتتا وشترها ايهتا
 .(8.7اآي   اخعل  ) وتقواها ه ورها هالهما سواها

 ولا حتولا   ا هتا يلت   لا وهتو واعتبا تا مجةترا تنتا ت  واخحتزان  للمآسته عرضت  ها ةةتان   
 القلتتوب   لةتتة هملاتتا "التتنيس و تتة   "دلصتت  التتت ر  هتتو الممتتتح  ييعلتت  متتا واتتي مجتتو  

 اجت  مت  والالار الاحتزان  تريس و تدا الاةةتان  لالاتار ولتولاه المع  ت   النيتو  وعتزا  الجريحت  
   . والاعتصار دلص  التحله عل  والاابار اآيا   حرض  ذل  

 سهع تا الاةةتان يةتت    لا الت  النوائتا علت  الجم ت  الصت  هتو المحمتوس الجم ت  الصت  ن و    
 يةتت    لا متترض او دو عتت اضتت  اس او متتال وا تصتاب  عزيتز كيقتتدان من تتا  والتتخلص
 .الخ... عةج 

 وهتة  عل ت   عزيتز وهقتدان الصتح   و وال المترض الاةةتان  لهتا يتعترض الت  المصتائا ومت 
 الاهتتدان تحق تتا ا وا حبتتان الدراستت   ا أو العمتت   ا والييتت  او الخةتتار   الامتتوال
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 هعلتت   تتارا  يوالاة النتتا  كا رهتتاب  متت  لتتصذ  والتعتترض الحاجتتا   اشتتبا  متت  والحرمتتان
 اات تاريا او اضت راريا الصت  هت ا كتان ستوا  عال ت  ةيةت    صتة   ويتحمت  يصت  ان الاةةتان

 عتا  ا القرآة ت  اليتواهد ومت  الله ان شتا  دخاتر   واليتو  التدة ا ا دلةتعاس  يتنعة حتت
 سلةتل  ح اتت  كاةت  هلقتد )الةتةر عل  متا( يعقتوب   ت  يوست  النت  مجصت  والصتا ري  الصت 
 هتو الاةةتان يعلتة وان اخةب تا   و  ت  )الةتةر عل ت ( ايتوب  النت  ومجصت  والتبة  المصتائا مت 

 ميقتوس علت  ي تم  ولا بموجتوسه ييترع لا ان عل ت  وان ومالت  واهلت  هتو أاتيا و اولا الله ملت  
 لرته  ت ل   ويرضت  ةيةت    تة   ذا  تبورا يرتون وان شته   كت  علت  القتاسر هتو الله لان

 (.4ص    س العباسق  ليت (مراضاخ  م ةية  يحمه

 :النفسية الصلابة أبعاد -4

 أن أشتار     والت  كتود ا بهتا مجامت  الت  الدراست  اتةل مت  النيةت   الصتة   أ عتاس تظ تر
  عتا  تر  مت  التتم ي لتدي ة يرتون أن يحتاولون النيةت   دلصتة   يتمتعتون الت ي  اخهتراس

 (Kopasa,1979). التحدق( )الالتزار  التحرة  هه اسعاخ  وه ه بها يرون ال  اخحداث 

 الب  ت  ضتاون تحتدق علت  اليترس مجتدر  درتيتا  تترتب  التثةث  المرتوا   هت ه أن كتود ا وتتر    
 ةقتص أن كمتا .اليخصته النمتو ليترص الوتا    الح تا  أحتداث  وتحويت   الح تا  وأحتداث 

 مرتتوا   متت  واحتتد مرتتون هيريتت ولا .ةيةتته احتتضا  بأةتت  يو تت  الثة تت  اخ عتتاس هتت ه
   ا  تت   أكثتتر خمتتور والقلتتا الوتتاون لتحويتت  والداهع تت  دليتت اع  لتمتتدا الثة تت  الصتتة  
  .(Kopasa,1979) للق ا  مجا ل  مةتقل  أ عاس  ة   م  يترون مركا النية   هالصة  

 :الالتزام :أولا

 للصتة   الومجتائه دلتدور با تااتار  النيةت   الصتة   مرتوا   أكثتر مت  الالتتزار مرتون يعتت    
 & Johnson وسارستتون جوةةتتون أشتتار ومجتتد الميتتق   مثتتيا   لمقاومتت  مصتتدراا  و تتي ا
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sarson 1978    عت  يترتب   دلريت  المرتون هت ا   تاب  أن لهتة تبتن ح ت  النت  ت   هت ه 
     henk ه نتت   أشتتار كمتتا والاكت تتاب  كتتالقلا النيةتت   الاضتت راد    تتبعا ا  تتا  

اخستتنان  و تتا والتمتتريا كالمحامتتا  شتتامج  م نتت  يارستتون متت  لتتد  المرتتون هتت ا  تت أ 
.(Hydon,1986) 

 ةيةتت  فيتتاه اليتترس  تت  يلتتتزر النيةتته التعامجتتد متت  ةتتو  بأةتت  ( الالتتتزار1998  متتر) ويتتر    
 حول . م  واآارون ومج م  وأهداه 

 خهداهت  وتحديتده ذاتت   رهت عم نتو اليترس افيتاه بأةت  الالتتزار (2002) حمتز  ج  تان وتعترن   
ا ييتي وأةت  المةتظول    وتحملت  الح تا  ا ومج مت   الت ق العمت  وهائتد   ق مت  اليترس اعتقتاس    أيوتا
 .لل م   أو ل ات  يظسي 

 وتقتدير وأهداهت  لق مت  اليترس  سرا  علت  القتدر  يثت  الالتتزار أن    كتود ا أشتار   ومجتد   
 والضاك تتا التتتوا ن تتتدعة التت  القتترارا    تتن  وكتت ل   يحققتت  هتتدن لديتت  ل رتتون  مراة اتتت 
 .ومج م  واآاري  وأهداه  ةية  نو اليرس جاةا م  ال اتي الالتزار يث  هالالتزار الداال   

 هاسهت  كموامجت  ورلهيت تا الوتا    اخحتداث  مت  بإ ا  ت  التعامت  نتو اليترس التتزار يثت  ه تو   
واخحتداث  واخشت ا  النتا  مت  ينتدم  الالتتزار نتو يت و مج ةزعت  لديت  الت ق هتاليرس معتق  وذا  
 )عبتتا  موتت ع  للومجتت   والا تتضاب  isolatedالاةعتتزال  الاةيصتتال ويثتت  حولتت  متت  تتتدور التت 

 (.176  ص 2010

 harris هتاريز أوضتس ومجتد معتق لهتا الح تا  تلت   ةيتا ا   أن اليترس رلهيت " يثت  الالتتزار أن   

 .(176  ص 2010 )عبا   ل اتا وأ    وهائد 

 أو اليتترس  تت  يقتتور ه متتا (involve oneself)التت ا    سمتتاج نتتو التوجتت  يثتت   ذا هتتالالتزار  
 هتاليرس المتنوعت  الح تا  مظتاهر ا  نيتان الاةتدماج يتوتم  ذلت      د ضتاه  وهتو  يواج ت 
 شته     كاةت  م متا فيار ت  تحتول الت  ال تر    تاس ا ةيةت  علت  يعتمتد الالتتزار ا القتوق



 الفصل الثالث: الصلابة النفسية 

~ 42 ~ 
 

 مت  ةتو  يثت  اليترس هتخلتزار  دلا تضاب  اليتعور مت   تدلا ه  تا وينتدم   لتدي ة  تت  وم تة
 معتق   تاس  ي تة لت  يةتمس والت ق  دلهتدن العتار د حةتا  يتزوسه الت ق المعترا التق ت ة

 .(2010عبا   )لصحداث 

 أن مت   تدلا حولت  مت  واخحتداث  النتا  مت  الانختران يتوس دلالتتزار المتةتة ها ةةتان  ذا   
 ا ياتر  أن يزع ت  و تا  المثتي  والت ر ت  المعتق علت  الحصتول  ريتا هت ا لت  ويبتدو ستلب اا يرتون
 الب  ت  مت  حالت  ا عمل تة يتظسون العتالي دلالتتزار يتةتمون مت  أن ويبتدو  والا تضاب  الوحتد 
 (.98  ص2008   دقو القل   والج د

 :التحكم :ثانيا

 أحتداث  مت  يواجت  ه متا التتحرة علت  مجدرتت  بمتد  اليترس اعتقتاس بأةت  ةالتتحر كتود ا تتر    
 اليترس توجت  يثت  التتحرة هتخسرا  لت  يحتدث  متا علت  اليخصت   المةت ول   تحمت  علت  ومجدرتت 
 لليتتعور التوجتت  يثتت  هتتالتحرة المتنوعتت  الح تتا   تترون ا والتتتم ي دليعال تت   حةتتا  نتتو

 مت   تدلا للح تا  المتنوعت  الموامجت  مواج ت  ا التتم ي  علت القتدر  لليترس كتان لتو كمتا والتصترن
 .  (Kobasa 1979الح ا  ) و وارئ كوارث  مواج   عند دلع ز واليعور الاستةةر

الوتا     الموامجت  ا تحرمت  بإمراة ت  اليترس اعتقتاس" يتوتم  التتحرة أن    هولرمتان وييتي
 .(2008  راضه ) ينالها  يتعرض ال 

 اخحتتداث  حتتدوث   تومجتت  اليتترس اعتقتتاس "بأةتت  التتتحرة (Wiebe 1991) يعتترن كمتتا     
 التتحرة  مراة ت  أو ه  تا والتتحرة للتنتاول مجا لت  شتديد  وأحتداث  كموامجت  ورلهيت تا الوتا   
 .ه  ا اليعال
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 وأةت  أحتداث  مت  يلقتاه ه متا دلتتحرة اليترس اعتقتاس"بأةت  التتحرة (1996)  متر  ويعترن   
 القترارا   اتختاذ علت  القتدر  يتوتم  وأةت   ح اتت  حتواسث   عت اليخصت   المةتظول   يتحمت 

 ."اليعال  والموج   اخحداث  وتقدير وتيةي البدائ    ن والاات ار

 ا التتحرة علتت  مجدرتتت  ا اليتترس اعتقتاس هتو التتتحرة أن (2002)حمتتز   ج  تتان وتتر    
 .سلوك اا أر وجداة اا أر امعره ا  ذل   أكان سوا  النية   للميق  المثي  المتاي  الح ا  أحداث 

 الح تا  وفيتتارب  اخحتداث  أن اليترس تصتور يعتد التتتحرة أن Hairis هتييس أوضتس ومجتد   
 قتتدوث  اليتترس اعتقتتاس يثتت  ه تتو  أعمالتت  ةت  تت  تمثتت  وألاتتا  وتومجع تتا ه  تتا يرتت  التتتحرة

 ديت ل الت ق واليترس  ه  تا والتتحرة مع تا التعامت  يرت  كموامجت  ورلهيت تا اليتامج   اخحتداث 
 التتم ي ا مجتوق احتمتال لديت   ت ل   هخةت  وحتاول كتاهس لتو أةت  يعتقتد التتحرة نتو مجويت  ةزعت 
 .(2010)عبا   حول   م  تحدث  ال  النوات  ا

 هوةتتتاا ويتتر  واليعتت  وا سرا  المبتتاسأ  هتته التتتحرة بهتتا يتتر التت  اخساستت   المراحتت  أن   

fontana   فياهت  المناستا القترار اتختاذ عت  التتم ي ذو المومجت  مت  التعامت  ا اليترس ه بتدأ   
 مرحلت  ا والتداول   المبتاسأ  مرحلت   تمتار يثت  هخةت  المومجت  لتا تي ي تدن القترار هت ا كتان هتخذا

 والمع قتا   الخ تر مصتاسر وتحديتد   للمومجت  التتار اليترس ه تة وتعتني دلمومجت  المعرهت  أو ا سرا 
 تحم ت  ستون الت  ال ات ت  ومصتاسره لقدراتت  اليترس ديتدتح يتتة كمتا معت   التعامت  سون تحتول الت 
 فيتاه اليترس  ت  يقتور الت ق القترار اتختاذ أو اليعت  مرحلت  وأاتياا  للمومجت  الةتلب   اآ ر مت 

 اليترس  ت  يقتور الت ق القترار اتختاذ أشترال وتختلت  عل  تا للقوتا  مةتبباتا أو اليتامج  اخحتداث 
 المومجت  كت اهت  موجت   تي أهعتالا أو   الميترل  لت ع للقوتا  موج ت  أهعتالا ترتون أن  متا  

 .(2002)ج  ان حمز  بأكمل  اليا 
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 :التحدي :ثالثا

  ب عته  ت  أمتر هتو  الح تا  أحتداث  ا المت تدس التا تي بأن اليترس اعتقتاس :بأةت  كتود ا تعرهت    
ا متت  أكثتتر لارتقائتت   منتت  لا تتد حتمتته  وستتةمت   نيةتت  و قتتت  خمنتت  كوةتت  تديتتدا

 (Kobasa, 1979p70).ية  نال

 تنيتم الت  المنظمت  الاستت اد   تلت   "بأةت  التحتدق tomaka 1996 توماكتا يعترن كمتا    
 أو هةت ولوج   أو معره ت   ب عت  ذا   ترتون الاستت اد   وهت ه الب   ت  المت لبتا   علت  رساا

 .(41ص  2002 )محمد  هعال  است اد   الابأ وتو   معاا فيتم  ومجد سلوك  

 ح اتت   جواةتا علت  تا تي مت  ي ترأ متا أن اليتخص اعتقتاس "( بأةت 1998)   متر هت ر ويع   
ا كوةت  مت  أكثتر للنمتو وضترورق مثتي أمتر هتو  واستريتان المبتاسأ  علت  يةتاعده  تا تديتدا
 ."عل   الواون مواج   عل  اليرس تةاعد ال  والاجتماع   النية   المصاسر ومعره  الب   

 الح تا  موامجت  مت  التر ت  علت  اليترس مجتدر  ا يتمثت  تحتدقلا أن ذلت   مت  ويتوتس   
 لا تد  ب ع ت  أمتوراا دعتبارهتا ضتار   أو ستار  مت  مةتت دا   ه  تا متا  رت  وتقبل تا   الجديتد 

 الخا ت   وهت ه    ياعل ت  الميترة   مواج ت  علت  مجدرتت  مت  وارتقائت   لنمتوه حتدو  ا مت 
 وتخلتتا   المظلمتت  الوتتا    الح تتا  داث حتتأ مواج تت  ا الةتتري  التر تت  علتت  اليتترس تةتتاعد
 اعتقتاس يعتني وهتو التحتدق  قتو  المتر  اتةتة و ذا الجديتد   الخت ا   تقبت  ا التيتالهل ميتاعر
 للنمتو هر ت  و يتر  وضترورق مثتي أمتر هتو ح اتت  جواةتا علت  تاتيا   مت  ي ترأ متا أن اليترس

 والموجبت   الةتا ق  فيار ت   مت التتعلة ا يةتتمر هخةت  الت ديتد علت  دعثتاا أمتراا ولت س وللنوت 
 مملوهتت   ت تتارب  المتترور علتت  الحتترص هتتخن ذلتت   وعلتت  وا نجتتا   للنمتتو مصتتدراا ويعت هتتا

 ولت س التا تي بأن يعتقتد كمتا   ست ح   أمتوراا لت  تبتدو للتا تي ةت  ت  دلت ديتد وا حةتا 
 ولت س النوت     قيتظس التاتي مت  ا  تابي اليعتال التعامت  وأن الح تا   ا ال ب عته هتو الثبتا  
 . دخم  ا حةا  لت ديد
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 :النفسية الصلابة ذوي خصائص -5

 بمايله: النية   الصة   ذوق اصائص (Taylor 1995)تايلور حصر

 .تراجع ة مةت دا   أق ا لةنخران النيس لده  المن   أو د لتزار ا حةا  -1

 الت ق الحتدث  ستبا هتو ةت ية بأةت  اليتخص  حةتا  أق دلةت  ر   )الاعتقتاس( ا يتان -2
 .   ت  عل  يظ ر أن يةت    ال ق هو وأة  ح ات  ا حدث 

 ترتون أو تمثت  الت  الجديتد  اخةيت   ومواج ت  التاتي   حتداث  ا الر بت  وهتو التحتدق -3
 Taylor, 1995 ,p261).)والت ور  للنما  بمثا   هرص

 مت  دلعديتد مجتار ح ت   و الموضت خس  تا   سراستت   عتد الخصتائص هت ه علته   متر وأكتد   
 سراستات  ا الخصتائص هت ه علت  واعتمتد    النيةته الصتة    تال ا العر  ت  الدراستا  
 Kobaza) كتود   ورتت  الت ق الصتة   ومق تا  تعريت     استتناسا الصتة   لق تا  كم عتاس

 (.114-38ص  1997)  مر  (1979

 :هما قسمين إلى النفسية الصلابة ذوي خصائص وتنقسم

 :النفسية الصلابة مرتفعي خصائص -1

 ا أجرتتتتا التتت  الةتتتا ق  الدراستتتا   اتتتةل Kobaza 1979))  كتتتود ا تو تتتل 
 النيةتت   دلصتتة   يتمتعتتون التت ي  اخهتتراس ( أن1985-1983-1982-1979اخعتتوار)
 :كالتالي وهه الخصائص م   عدس يتم زون

 .والمقاوم  الصموس عل  القدر  -1

 .أهو   نجا  لدي ة -2

 .للوب  ساال   وج   ذوو -3
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 .والة  ر  للق اس  وي لون امجتدارا أكثر -4

 (.41ص  2008)راضه  أهو  ساهع   وذوو وةيا ا مباسأ  أكثر -5

 روكرل ةتتتتتوت , Cozy)1991 (وكتتتتو ق  (Delad ,1990)سيتتتتةس متتتت  كتتتت  و تتتتن   

.(Krelestotr, 1996) وجةتم   ةيةت   أعتراض لتدي ة المرتيعت  النيةت   الصتة   أ تحاب  أن 
 مجتدر  ولتدي ة العمت   نتو الداهع ت  وارتيتا  الاجتمتاعه  التحمت  علته ترك تز ولتدي ة مجل لت   

 الوتتا    الح تتا  خحتتداث  ومواج تت  للح تتا  توج تتا وأكثتتر التتدائة  التيتتالهل التياعتت   علتته
 .(32-31ص 2007 ةد   )أ و ا ج اس تةشه عله مجدر  ولدي ة

 :بألاة النية   دلصة   يتا ون ال ي  خهراسا أن الل    وعبد حماس  ويصن 

 .دلار   شعورهة م   دلا أسالهه عل  ة ال ق دلعم  ملتزمون اخهراس هظلا  -1

 .القو   يقدان شعورهة م   دلا اخحداث  ا التحرة عل  القدر  لدي ة أن وييعرون -2

 . ديدتدل ييعروا أن م   دلا عاسق تحد اة  عل  التاي    ينظرون -3

 اتختاذ لممارست  الير ت  الوتا    الح تا  خحتداث  وتقتوي ة  سراك تة ا اخهتراس هتظلا   تد -4
 .(238-237  ص2002الل     وعبد )حماس  القرار 

  يعتتالمرت النيةت   دلصتة   يتتا ون الت ي  اخهتراس أن الةتا ق  الخصتائص هت ه مت  ونخلتص   
 علتته القتدر  ولتدي ة الصتتموس والمقاومت  هلتتع ومجتتاسري  ساالته ضتب  أ تحاب  بألاتة يتصتيون
 علته والقتدر  الميتترة   وحت  الةتل م   القتترارا   اتختاذ علته والقتتدر  العمت   ا ا نجتا 
 والةت  ر  الق تاس  نتو م ت  لتدي ة ويرتون مع تا  والتر ت  الوتا    الح تا  أحتداث  مواج ت 
 علته والةت  ر  والصت     والحرمت أهوت   وساهع ت  ةيتان امجتتدار وذوو اخكثتر وهتة والمبتاسأ  
 والمعتقتتدا   والمبتتاسئ دلقتت ة ملتزمتتون المرتيعتت  النيةتت   الصتتة   ذوو و تت ل  يرتتون التتنيس 
 .و  ا    ومج م  معني لح اتة يرون و  ل   عن ا  التخله وعدر بها والتمة   الةل م 
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 النفسية الصلابة منخفضي خصائص 5-2

 لح تاتة  معتني ولا خةيةت ة  بهتدن اليتعور رد عت المنخيوت  النيةت   الصتة   ذوو يتصت    
 اخحتداث  مواج ت  ا والوتع  المةتتمر الت ديتد ويتومجعتون بإ ا  ت      تت ة مت  يتيتاعلون ولا

 التحديتد  وترور  اعتقتاس لتدي ة ولت س الح ات ت   اخحتداث   بتا   وييوتلون المتاتي   الوتا   
 الةتت   اخ تتر تحمتت  عتت  اجزونعتتو     تتت ة متت  تيتتاعل ة ا ستتلب ون ألاتتة كمتتا والارتقتتا  
 .(23-21ص   ص2002محمد )الوا     لصحداث 

 :يتصيون المنخيو  النية   الصة   ذوق أن سبا  ا ويتوس

 .الميق  تحم  وعدر الص   عل  القدر   عدر -1

 .المةظول   تحم  عل  القدر  عدر -2

 .القرارا   اتخاذ ا المروة  مجل  -3

 .التوا ن هقدان -4

 .الوا    اخحداث  مواج   م  وب ر اله -5

 .والقلا الاكت اب     وي   اليديد والحزن الاوا سرع  -6
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 خلاصة:

ةيةتتتتتتته يةتتتتتتتاعد اليتتتتتتترس علتتتتتتت   الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   ترتتتتتتتون جتتتتتتتدار  ن تتتتتتتا ستتتتتتتبا ةةتتتتتتتت    القتتتتتتتول    
التر تتتتتت  متتتتتت  اخحتتتتتتداث الوتتتتتتا    والمظلمتتتتتت   وتترتتتتتتون لديتتتتتت  شخصتتتتتت   تقتتتتتتاور الوتتتتتتاون واخ متتتتتتا  
النيةتتتتتت    وترتتتتتتون مناعتتتتتت  ةيةتتتتتت    لتصتتتتتت  دليتتتتتترس    مرحلتتتتتت  متتتتتت  التواهتتتتتتا النيةتتتتتته  والتر تتتتتت  متتتتتت  

 اخحداث ال وم  . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الرابع الفصل  

 الأسرة  



 الفصل الرابع: الأسرة  

~ 50 ~ 
 

 تمهيد:

  تتتتت تمتتتتتار الرثتتتتتي متتتتت  المتخصصتتتتتن ا  تلتتتتت  التخصصتتتتتا   ااهكاةتتتتت  اخستتتتتر  ولا تتتتتتزال محتتتتت  ا
متتتت   كتوجتتتت  ةةتتتتقه  ستتتتر اخهةظتتتترا خ  ت تتتتا و  كعلتتتتة التتتتنيس الع تتتتاسق   العلتتتتور الاجتماع تتتت  وا ةةتتتتاة  

ةةتتتتا  دعتبارهتتتتا ةةتتتتا متتتت   تتتتن الاللبحتتتت  هتتتتة المواضتتتت   التتتت  تحظتتتت  دهتمتتتتار كبتتتتي كموضتتتتو  أ تتتتن 
حتتتتتتداث واخ   هتتتتتت ا الاستتتتتتا  هتتتتتتان  تلتتتتتت  الظتتتتتترونلتتتتتتالاجتماع تتتتتت  المروةتتتتتت  للبنتتتتتتا  الاجتمتتتتتتاعه وع

التتتتت  تتعتتتتترض لهتتتتتا الاستتتتتر  يحتتتتتدث تا تتتتتي ا النةتتتتتا كلتتتتت   تتتتتا يتتتتتظسق ا  التر تتتتت  للظتتتتترون  الوتتتتتا   
هتتتتتراس الاستتتتتر   صتتتتتعو ت  وربمتتتتتا اس  ا   تتتتتعو   مةتتتتتتو  اةيعال تتتتت   عوتتتتت ة أالجديتتتتتد  التتتتت   المتتتتتا ييتتتتتعر 

ستتتتتتتري  ر  نتتتتتتا  متتتتتت  اتتتتتتتةل العةمجتتتتتتا  اخو ستتتتتتتر  سلصو عصتتتتتتب ت ة او المبالاتتتتتت  ا الةتتتتتتتلو  لتتتتتت ا هتتتتتتان أ
هتتتتتتتراس أكةتتتتتتتاب اليتتتتتتترس الخصتتتتتتتائص الةتتتتتتتلوك   المناستتتتتتتب  للتعامتتتتتتت  متتتتتتت    تتتتتتت   الةتتتتتتتل م  متتتتتتت  ح تتتتتتت  

 .النةا

ةةتتتتتا  منظمتتتتت  تةتتتتتع  جاهتتتتتد  للحيتتتتتان علتتتتت  مستتتتتر كتعمتتتتت  اخ  ستتتتتر ةةتتتتتا  اخأووهقتتتتتا لنظريتتتتت      
ل الاسا  التتتتتو  يه ةومتتتتت  اتتتتتسوار والتوا تتتتت  ستتتتتر  متتتتت  اتتتتتةل اخمجا ل تتتتت  البقتتتتتا  وانجتتتتتا  وضتتتتتائ  اخ

و ابهتتتتت  التحتتتتتديا  والصتتتتتعود  واخحتتتتتداث  لمواج تتتتت  ستتتتتل ة متتتتت  منتتتتتاخومتتتتتا تتتتتتوهره  الج تتتتتد الاستتتتترق
 تتتتا يحتتتتدث  تتتتة   ةيةتتتت   لتتتتد  كتتتت  هتتتترس او تصتتتتدعا  متتتت  كتتتت  جاةتتتتا بهتتتتا التتتت  تعصتتتت  الوتتتتا   
التتتت  ا  وأق  ر اجزائتتتت  ه تتتته متياعلتتتت  متتتت   عوتتتت ا التتتتبعام ر  تتتتتمةةتتتتا كلتتتته يتتتتت هاخستتتتر   ساال تتتتا

  م  أجزائ  هخة  يحدث اض راب ساا  النةا كر .  جز 

 الأسرة:  مفهوم -1

اخلأستتتتتر: التتتتتدر  الحصتتتتت ن  وميتتتتتتق  كتتتتت ل  متتتتت   اخستتتتتر  هتتتتته جتتتتتا  ا لةتتتتتان العتتتتترب: وكمتتتتتا لغغغغغغة: -
را: مجلأ تتتتتتده تعتتتتتتني الق تتتتتتد  يقتتتتتتال ألأستتتتتتر يا  أستتتتتترا وآستتتتتت  ومنتتتتتت  الاستتتتتتر  عيتتتتتتي  الرجتتتتتت   وألأستتتتتتره  أاتتتتتت ه ألأستتتتتت 
 .(60منظور  س    ص   )    سر اخواهل  ومن  اشتق  كلم  
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تعرييتتتتتا لصستتتتتر  بألاتتتتتا عةمجتتتتت  مةتتتتتتمر  وسائمتتتتت   تتتتتن  (1979) تقتتتتتدر عل تتتتتا  شتتتتتررق اصغغغغغطلاحا: -
التتتتزوج والزوجتتتت    اتتتتا النظتتتتر عتتتت  وجتتتتوس أولاس لهتتتتة  وتعتتتتد الناح تتتت  الجنةتتتت   متتتت  أهتتتتة   زاتتتتتا. ومجتتتتد 

را تتتتتتت   وا هتتتتتتت ه قتتوتتتتتتتم  اخستتتتتتتر  أهتتتتتتتراسا آاتتتتتتتري   تتتتتتتي التتتتتتتزوجن واخولاس ينتمتتتتتتتون  لتتتتتتت  ة  صتتتتتتتل  ال
 (.13  ص2014 هران  ) اخسر ول س  (Household)الحال  ترون الوحد  المروة  هه الب   

ووجتتتتتتوس   تتتتتتن التتتتتتزوجن دلديومتتتتتت  والاستتتتتتتمراري  التعريتتتتتت  العةمجتتتتتت  هتتتتتت ا اشتتتتتتررق  تصتتتتتت  عل تتتتتتا   
 االعةمجتتتتتت  الجنةتتتتتت   علتتتتتت  ألاتتتتتتا أهتتتتتتة م تتتتتتزا  اخستتتتتتر   أمتتتتتتا متتتتتت  اح تتتتتت  الضك تتتتتت   تتتتتتن ة وتم تتتتتتزا يتتتتتتال 

 .يي     مراة ا  وجوس أهراس آاري  تر   ة  ل  القرا   عدا الزوج  والزوج واخولاسته

أن اخستتتتتتتر  تترتتتتتتتون متتتتتتت  التتتتتتتزوج والزوجتتتتتتت  واخ يتتتتتتتال أو متتتتتتت   تتتتتتتي  Nimikoffويتتتتتتتر  نم رتتتتتتتون    
اخ يتتتتتتتتتال  ومجتتتتتتتتتد تتمتتتتتتتتتت   صتتتتتتتتتي  الديومتتتتتتتتت  والبقتتتتتتتتتا   وتترتتتتتتتتتون متتتتتتتتت  التتتتتتتتتزوج واخ يتتتتتتتتتال أو الزوجتتتتتتتتت  

 .(23 24  ص1992)الرندرق   ال  الوها  أو ال ة حواخ يال  وذل  ا 

ا تعرييتتتتت  لصستتتتتر   ركتتتتتز علتتتتت  اخعوتتتتتا   (Nimkoff)ومتتتتت  اتتتتتةل هتتتتت ا التعريتتتتت  هتتتتتخن ة مرتتتتتون  
 المروةن  والصي  ال  تتمت  بها.

جتماع تتتتتت  مجائمتتتتتت  علتتتتتت  ااخستتتتتتر  بألاتتتتتتا تقتتتتتتور علتتتتتت  ترت بتتتتتتا   (Stephens)كتتتتتت ل  يعتتتتتترن ستتتتتتت ينز    
اخ تتتتتو  متتتتت   مجامتتتتت  ميتتتتتضك  للتتتتتزوجن وأولاس تتتتتا   وواجبتتتتتا  من  حقتتتتتو  وتتتتتتم  التتتتتزواج وعقتتتتتد التتتتتزواج

 .)ةيس المرج ( متباسل   ن الزوجنامجتصاسي   والتزاما  

ستتتتتتتر   ا تعرييتتتتتتت    : الضت بتتتتتتتا   الحقتتتتتتتو  والواجبتتتتتتتا   (Stephens)متتتتتتت  أهتتتتتتتة متتتتتتتا أشتتتتتتتار  ل تتتتتتت  
 .لاا أهة الجماعا  ا النظار الاجتماعهأو  ميض  
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 :رة في التوجه النسقيسمفهوم الأ -2

هقتتتتتتد ااتلتتتتتت  البتتتتتتاحثون ا  تتتتتتال العلتتتتتتور الاجتماع تتتتتت  والنيةتتتتتت   ا  (Family)مصتتتتتت لس الاستتتتتتر    
تعريي تتتتتا  لا أن هنتتتتتا  شتتتتتب  اتيتتتتتا  علتتتتت  مصتتتتت لس العائلتتتتت  أو الاستتتتتر   ح تتتتت  يتوتتتتتم  كتتتتت  من متتتتتا 

 الزوج والزوج  واخ يال. 

 لقد ورس  تعاري  كثي  للنةا  ة كر من ا: مفهوم النسق:

 "Pertalanffyنفي" مفهوم بارتلا 

علتتتتت  هرتتتتتر  أن الرتتتتت  لا يرتتتتت  ه متتتتت  الا متتتتت  اتتتتتةل سراستتتتت   Systemويةتتتتتتند تعريتتتتت  النةتتتتتا   
أجزائتتتتتتت  ا عةمجت تتتتتتتا متتتتتتت   عوتتتتتتت ا  تتتتتتتبعا هالنةتتتتتتتا" ةظتتتتتتتار معقتتتتتتتد لعنا تتتتتتتر متياعلتتتتتتت   عوتتتتتتت ا متتتتتتت  

 . عا"

ن ةتتتتتتدر  الرتتتتتت  الا متتتتتت  اتتتتتتةل سراستتتتتتتنا أن ةقتتتتتتول لا يرتتتتتت  أمتتتتتت  اتتتتتتةل هتتتتتت ا التعريتتتتتت  يرننتتتتتتا   
 وه منا  ر  جز  وعةمجت  م   عو  البعا.

ق شتتتتته  يترتتتتتون متتتتت  أن  هخةتتتتت  يوستتتتت  مي تتتتتور النةتتتتتا حتتتتتن يقتتتتتول "( Peer-1664وبغغغغغير امغغغغغا   
ن ي لتتتتا عل  تتتتا استتتتة ةةتتتتا" ومن لقتتتتا متتتت  هتتتت ا هتتتتان  تتتتي أجتتتتزا  مرتب تتتت  متتتت   عوتتتت ا التتتتبعا يرتتتت  أ

 تتتتتا يتتتتتظسق ا  ه تتتتتة العةمجتتتتت  فيم تتتتت  خجتتتتتزا  لهتتتتتا عةمجتتتتت   بعوتتتتت ا التتتتتبعا  النةتتتتتا هتتتتتو أقيتتتتتر  أن  
 الرل  .

أو وحتتتتتتدا    ن تتتتتتا اتصتتتتتتال ساالتتتتتته    متتتتتتو  أجتتتتتتزا (:2005أمغغغغغغا مفهغغغغغغوم "يوسغغغغغغف عغغغغغغدوا " و  
ه الوحتتتتتدا  أعوتتتتتا  كمتتتتتا ا جةتتتتتة الاةةتتتتتان  أو    ومجتتتتتد ترتتتتتون هتتتتت"وتحرم تتتتتا عةمجتتتتت    تتتتتي و  تتتتتر
متتتتتتة  وتت متتتتتت  كمتتتتتتا هتتتتتتو الحتتتتتتال ا المجتمعتتتتتتا  واخعتتتتتت    ستتتتتتر  أو  مو أهتتتتتتراس كمتتتتتتا هتتتتتتو الحتتتتتتال ا الا

 .(18  ص2017يعقوب )الاتصال هده الوحدا  وتتباسل التم ي والتم ر م  اةل 
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النةتتتتتا ج تتتتتا  متتتتتنظة مرتتتتتتا يترتتتتتون متتتتت  اجتتتتتزا  مضا  تتتتت  وكتتتتت  جتتتتتز  لتتتتت  وضتتتتت ي  يظسي تتتتتا متتتتت   ن   
 اةل العةمج  الرل   ال  تيمل . 

 تعريف النسق الاسري:  2-1

ستتتتتتتقرار والتا تتتتتتي مي تتتتتتومن لنةتتتتتتا الحتتتتتته المعقتتتتتتد التتتتتت ق يتم تتتتتتز دلوتتتتتتب  التتتتتت اتي  ويعتتتتتتت  ا هتتتتتتو ا  
ضتتتتترورين لبقائتتتتت  وهتتتتتو النةتتتتتا التتتتت ق يتتتتتنظة ستتتتتي سينام تتتتت  العائلتتتتت   ويحتتتتتاه  علتتتتت   قائ تتتتتا واستتتتتتمرارها 

يحتتتت   بهتتتتة ح تتتت  يتم تتتتز هتتتت ا  هتتتتراس الاستتتتر  ومتتتتاأالرتتتت  المركتتتتا متتتت   اخستتتترق هتتتتووت ويرهتتتتا هالنةتتتتا 
 تتتتت  والةتتتتتيور  العةئق تتتت  والتبتتتتتاسل المةتتتتتتمر  تتتتن اهتتتتتراس الاستتتتتر  والمحتتتت   الختتتتتارجه ضتتتتتم  الرتتتت  دلدينام

 .(78  ص 2015)هو ق   صجتماعه اااس ا  

تتتتتتة سراستتتت  كتتتت  متتتتن ة بميتتتترسه  ع تتتتدا عنا تتتتره ومرواتتتتت  هتتتتة اهتتتتراس ق تتتت  لا هتتتتو ةظتتتتار  ا  النسغغغغق  
اه  علتتتتتت  البقتتتتتتا  مبتتتتتتني علتتتتتت  التياعتتتتتت  متتتتتت  اتتتتتتةل التوا تتتتتت  التتتتتت ق يحتتتتتت العتتتتتتائله ه تتتتتتو عتتتتتت  ةةتتتتتتق 

كمتتتتتتا يتم تتتتتتز دلوتتتتتتب    ستتتتتتر  والمحتتتتتت   الختتتتتتارجههتتتتتتراس اخأت تتتتتتور مةتتتتتتتمر  تتتتتتن والاستتتتتتتمراري  ويروةتتتتتتون 
 التوا ن ساا  النةا كر . سر  همق الخل  ه   ينعدرالدااله ال ق ترترز عل   اخ

 سرة:نواع الأأ -3

 سرة النووية:الأ 3-1

 يالهمتتتتتا  تتتتتي المتتتتتتزوجن  والتتتتت ي  يع يتتتتتون ا أ  و ستتتتتر  النوويتتتتت   ن تتتتت  مروةتتتتت  متتتتت  الرجتتتتت  والمتتتتترأاخ     
  تتتتتار وحتتتتتد  اجتماع تتتتت  متعتتتتتارن عل  تتتتتاأو أ  تتتتت  واحتتتتتد  يعتتتتتد هتتتتت  التتتتتنم  ةتتتتتوا  المجتمتتتتت  الحتتتتتالي  

 .(38  ص 2011)الةعد  الختاتن   
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 سرة الممتدة:الأ 3-2

 متتتتتاكثتتتتتر يق متتتتتون   عتتتتا ا   تتتتت  واحتتتتتد  و البتتتتتا اجتماع تتتتت  مروةتتتتت  متتتت  عتتتتتائلتن أو أوهتتتته ترك بتتتتت    
تصتتتتتتال علتتتتتت  ا ستتتتتتر  ا هتتتتتت ا التتتتتنم  يروةتتتتتون علتتتتتت   تتتتتل  مجرا تتتتتت   بعوتتتتتت ة التتتتتبعا وتبقتتتتتت  هتتتتت ه اخ

 .(39)ةيس المرج   ص  سر  النوا  المتصل أج ال وتةم   ن اخ

 سرة المركبة:الأ 3-3

تتتتتترتب  اخستتتتتر  المركبتتتتت   نظتتتتتار تعتتتتتدس الزوجتتتتتا  التتتتت ق يوجتتتتتد ا المجتمعتتتتتا  ا ستتتتتتةم   اا تتتتتت  وا   
 رمج    صتتتتتي  عامتتتتت   ويتتتتتتمل  هتتتتت ا النتتتتتو  متتتتت  اخستتتتتر متتتتت  الرجتتتتت  و وجاتتتتتتت  وأ يالتتتتتت المجتمعتتتتتا  اليتتتتت

 .(37ص   2015)سني  من   

 سرة كشبكة علاقات اجتماعية:الأ 3-4

 ب عتتتت  يوتتتتا أ نتتتتا  ويقصتتتتد بهتتتتا سوار التتتتزوج والزوجتتتت  واخأويقصتتتتد بهتتتتا تلتتتت  العةمجتتتت  التتتت  تقتتتتور  تتتتن   
ستتتتر  التتتت ي  يق متتتتون ا منتتتتزل واحتتتتد ومتتتت  ذلتتتت  خعوتتتتا  اأتصتتتتالا  والتيتتتتاعة  التتتت  تقتتتت   تتتتن الا

 .أةية ةالعةمج  ال  تق   ن الزوج والزوج  والا نا  

ستتتتتر  واتيتتتتتا  ا هتتتتتراس اخأسوار أليتتتتت  والمتتتتتوس   تتتتتن التتتتتزوجن كلمتتتتتا كتتتتتان هنتتتتتا  وضتتتتتوع ا وتتتتتتزساس اخ  
 اتتتتر  كاةيتتتتاالأستتتتباب أو أسوارهتتتتة ةت  تتتت  لظتتتترون  ارئتتتت  أ  تتتت  أتومجعتتتتا  كتتتت  متتتت  التتتتزوجن عتتتت  

 (.49  ص2014)مجدورق   حد الزوجنأو مرض أالزوج  

 :يالاسر  النسق خصائص -4

Corsini (1996    )ا ضتتتتتتتتو  أن اخستتتتتتتتر  ةةتتتتتتتتا يتتتتتتتتظ ر ويتتتتتتتتتم ر دلمجتمتتتتتتتت   يتتتتتتتت ها كورستتتتتتتت ني 
 أن م  أهة اصائص النةا اخسرق:
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 الرل تتتت : وتعتتتتني أن النةتتتتا يتياعتتتت  لتتتت س هقتتتت  متتتت  هتتتترس متتتت  اخستتتتر   تتتت  متتتت    تتتت  أهتتتتراس اخستتتتر   -
   ن ة.ويوضس العةمج  ه ما 

العةمجتتتتتتتت : والتتتتتتتت  تيتتتتتتتتي    التيتتتتتتتتاعة  المةتتتتتتتتتمر  ا النةتتتتتتتتا. و تتتتتتتت ل  يةتتتتتتتتتخلص أن اليتتتتتتتترس ا  -
النةتتتتتتتتا اخستتتتتتتترق يةتتتتتتتتل  وهقتتتتتتتتاا لخصتتتتتتتتائص ذلتتتتتتتت  النةتتتتتتتتا  ودلتتتتتتتتتالي هاضتتتتتتتت راب اليتتتتتتتترس لا يعتتتتتتتتني 

أهصتتتتتتس عتتتتتت  ةيةتتتتتت  متتتتتت  اتتتتتتةل أحتتتتتتد أعوتتتتتتائ ا  اخمتتتتتتر   اضتتتتتت را    ولرنتتتتتت  يعتتتتتتني اضتتتتتت راب أستتتتتتر 
حتتتتتتتاج ستتتتتتتل مان  س    ص )  ميتتتتتتترةتاق يةتتتتتتتتدعه التتتتتتتتدا  والعمتتتتتتت  متتتتتتت  تلتتتتتتت  اخستتتتتتتر  وتي تتتتتتتة التتتتتتت 

13.)  

 :النظريات المفسرة للأسرة ذو التوجه النسقي -5

الرائ     هو  السبرانية:النظرية    5-1 المتعلق  دلاتصالا  وتعدي   النظريا   علة مركا م   مو  
ويعني الموج     ي  اخر ع ن ا  م  القرن العيري   ر ا  دا   الحه واآلا   وهو علة حدي  ةوعا ما

م  أهة مظسة  ا     Norbert Finlnzأو الحاكة أو القب ان  ويعت  العا  الرياضه " ةور ر  ه لنز "  
ا اخح ا  واآلا  وسراس     controlأو التحرة "عل  ألاا علة الق اس  الة اة  :ومجد عرّن " ه لنز " 

 ". (communication)آل ا  التوا   

 تعريف السبرانية وسيبرستيك أو كيرنيسك(:

 هتتتتتتته ميتتتتتتترس  ميتتتتتتتتق  متتتتتتت  اللاتتتتتتت  ا  ريق تتتتتتت  القديتتتتتتت  متتتتتتت  كلمتتتتتتت  كي نتتتتتتتت س  وتعتتتتتتتني القائتتتتتتتد لغغغغغغغغويا:
أو مجائتتتتتد الةتتتتتي ن  ومجتتتتتتد ترتتتتتون ميتتتتتتق  أيوتتتتتتا متتتتت  كلمتتتتتت  كيات رتتتتتا  أق هتتتتت  مج تتتتتتاس  الةتتتتتي  أو متتتتتت   

 ك بوةة س  ومعناه منصا مج اسق ا الةي ن .

والمي تتتتتتور اخساستتتتته للةتتتتت اة   هتتتتتتو مي تتتتتور التو تتتتتت   التتتتتدائرق أو  رجتتتتتتا  الحالتتتتت   وهتتتتتتو  اصغغغغغغطلاحا:
 بةتتتتتا   النظتتتتتر    التنظتتتتت ة أو  نا هتتتتتا علتتتتت   ريقتتتتت  حلقتتتتتا  متتتتت  المةتيتتتتتعرا  تةتيتتتتتعر أو تقتتتتت س  
كم تتتتتا  مع نتتتتت  ومتتتتتظ را  تتتتتتظ ر علتتتتت  كم تتتتتا  أاتتتتتر   ه اتتتتتي الق تتتتتا  أو متتتتتداا  المةتيتتتتتعرا   تتتتتا 
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ه تتتت ا الت تتتتار التو تتتت له وو  يتتتتت  عبتتتتار  عتتتت  و  يتتتت  ةظتتتتار متتتتا ينتتتتت  عتتتت   ياتتتتي  تتتتدوره ستتتتلو  المتتتتظ را  
 الدينام ر   والعةمجا   ن أجزائ .   

 للأنساق: النظرية العامة 5-2

تتمثتتتتتتتتت  ا وج تتتتتتتتت  النظتتتتتتتتتر اخساستتتتتتتتت   والحديثتتتتتتتتت  ا النظتتتتتتتتتر    اخستتتتتتتتتر   وةظريتتتتتتتتت  اخةةتتتتتتتتتا  لهتتتتتتتتتا   
ي تتتتتور الصتتتتت ا  الرل تتتتت   وتو تتتتتلوا ( ح تتتتت  تتبتتتتتق مgestaltجتتتتت ورها ا علتتتتتة التتتتتنيس الجيتتتتت ال  )

   أن تحل تتتتت  اخجتتتتتزا  لا يرتتتتت  أن يقتتتتتدر ه متتتتتا ج تتتتتدا لتتتتتصسا  التتتتتو  يه للرتتتتت   وهتتتتتو المبتتتتتدأ التتتتت ق 
" ةظريتتتتت  اخةةتتتتتا    ريقتتتتت  جعلت تتتتتا تيتتتتتم  Pertalanffy ن تتتتت  عل تتتتت  ةظريتتتتت  اخةةتتتتتا   ومجتتتتتد تنتتتتتاول"

ظريتتتتت  تتنتتتتتاول البحتتتتتت  ا  تتتتتالا  عديتتتتتد  و تليتتتتت  كتتتتتالعلور الاجتماع تتتتتت  والةتتتتتلوك    وذلتتتتت  خن الن
المبتتتتاسئ اليتتتتامل  التتتت  يتتتتتة ت ب ق تتتتا ا كتتتت  اخةةتتتتا   اتتتتا النظتتتتر عتتتت  ماه تتتت  النةتتتتا وةوعتتتت   ومنتتتت  

 ير  ت ب ا مجواةن الي زيا  واخح ا  ا علة النيس والامجتصاس.

يلتتتتته ستتتتتنت ر      عتتتتتا المبتتتتتاسئ النةتتتتتق   العامتتتتت   وهتتتتت ه المبتتتتتاسئ و  قتتتتت  الصتتتتتل  دخستتتتتر    اوه متتتتت  
 (.92  ص 1999كياا  و( Evelyn Sieburgباسئ ال  و ي ا " ييلن س  ج" )وهه الم

ةةتتتتتا  وأق واحتتتتتد وا هتتتتت ا المبتتتتتدأ أن الرتتتتت  اليتتتتتام  عبتتتتتار  عتتتتت  ةةتتتتتا  مبغغغغغدأ الوحغغغغغدة الأساسغغغغغية:
 .هرعه  ةةقا ا حد ذات 

النةتتتتا لتتتت س فيم عتتتتا للمرتتتتوا  المةتتتتتقل  وذلتتتت  خةتتتت   تاتتتتي العةمجتتتت   تتتتن أجتتتتزا    نالنسغغغغق: تغغغغغير 
 النةا يتة  عاس  تير   النةا بأكمل .

والتاتتتتتتي ا النةتتتتتتا ةوعتتتتتتان: تاتتتتتتي يصتتتتتت ا المرتتتتتتوا  الداال تتتتتت  وعةمجاتتتتتتتا  وهتتتتتتو متتتتتتا يةتتتتتتم   تاتتتتتتي 
المرتبتتتتتتت  اخو ير والتاتتتتتتتي التتتتتتت ق يحتتتتتتتدث ةت  تتتتتتت  ساتتتتتتتول معلومتتتتتتتا  جديتتتتتتتد     النةتتتتتتتا متتتتتتت  اتتتتتتتارج 

 حدوس النةا  وهو ما يةم   تاي المرتب  الثاة  .
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تتتتتتت س لتتتتت  أن يظتتتتت   مجواعتتتتتد  تليتتتتت النةتتتتتا هتتتتت ا النمتتتتتو متتتتت  اتتتتتةل  يحقتتتتتاوالنمغغغغغو:  القابليغغغغغة للحيغغغغغاة
منيتحتتتتتا علتتتتت  متتتتتداة      تتتتت  جديتتتتتد   وان يتتتتتنظة ةيةتتتتت  وأن يتواهتتتتتا متتتتت  الوتتتتتاون التتتتت  يصتتتتت در 

 .(39  ص 1999)كياا  بها

 الأنساق المفتوحة والأنساق المغلقة: 

رض لتتتتتتتتا   حتتتتتتالا  مع نتتتتتت  هتتتتتت ا المصتتتتتت لس هتتتتتتار جتتتتتتدا لي تتتتتتة سينام تتتتتتا  النةتتتتتتا  أق ةةتتتتتتا يتعتتتتتت  
يرتتتتتون ا حالتتتتت  تاتتتتتي   ذا   تتتتتتظسق هتتتتت ه التاتتتتتيا  والتحتتتتتولا      ةتتتتتتاج متتتتتاس  جديتتتتتد   وتتتتتتظسق 

    ترت ا أجزا  النةا هق   هخةنا ةقول ع  ه ا النةا أة  مالا.

يتعلتتتتتا دلنةتتتتتا الميتتتتتتوع التتتتت ق يحتتتتتاه  علتتتتت  ح اتتتتتت  ونمتتتتتوه متتتتت  اتتتتتةل عمل تتتتت  مةتتتتتتمر   ه متتتتتاأمتتتتتا   
 لمدااة  والمخرجا  و  ل  هخة  سائما ما يحقا التر   والتواها.وسائم  م  ا

هتتتت ه الحتتتتدوس كتتتت  العةمجتتتتا  واخحتتتتداث المتوتتتتمن  ا النةتتتتا  وتختلتتتت  عتتتت   توتتتتةحغغغغدود النسغغغغق: 
 يهتتتتتتتا ا اخةةتتتتتتتا  اخاتتتتتتتر  أق اتتتتتتتارج حتتتتتتتدوسه أو ا حتتتتتتتدوس ةةتتتتتتتا أاتتتتتتتر كمتتتتتتتا توجتتتتتتتد الحتتتتتتتدوس 

 . (94  ص 1999)كياا  ايوا  ن اخةةا  

ان لرتتتت  ةةتتتتا اا تتتت   الحيتتتتان علتتتت  ةيةتتتت  هتتتتان لتتتت  اا تتتت   تبقتتتته النةتتتتا  كمتتتتاا يغغغغوي:   التغغغغواز 
("  وهتتتتتتته Homéostatsا حالتتتتتتت  تتتتتتتتوا ن وتةتتتتتتتم  هتتتتتتت ه الخا تتتتتتت   بخا تتتتتتت   التتتتتتتتوا ن الح تتتتتتتوق ")

 الحيان عل  سلو  النةا وضب   ساا  ة ا  حدوسه الم لو   

  اةلهتتتتتتتا النةتتتتتتتا قالتتتتتتت  " وستتتتتتت ل  يحتتتتتتتتي  متتتتتتتFeedbackالتا يتتتتتتت  المرتتتتتتتتد  " التغذيغغغغغغغة المرتغغغغغغغدة:
مةتتتتتتتتتقر   وعنتتتتتتتتدما يختتتتتتتترج النةتتتتتتتتا عتتتتتتتت  توا ةتتتتتتتت  خق ستتتتتتتتبا متتتتتتتت  الاستتتتتتتتباب تزيتتتتتتتتد التا يتتتتتتتت  المرتتتتتتتتتد  
ا  ا  تتتتتت  متتتتتت  انراه تتتتتتا    نمتتتتتتا تعمتتتتتت  التا يتتتتتت  المرتتتتتتتد  الةتتتتتتالب   و تتتتتتي ا عمل تتتتتت  مثتتتتتتي  أو منيتتتتتت   

يقتتتتور وهتتتت ا يعتتتتني أن النةتتتتا  للخ تتتتم وهتتتته مصتتتتمم  لمةتتتتاعد  النةتتتتا علتتتت  استتتتتعاس  حالتتتت  الثبتتتتا  
 .(94  ص 1999كياا  ) ال اتيالتصح س    يع 
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الو تتتتتول     ويرتتتتت  المالتتتتتا النةتتتتتا المنيتتتتتتس يرتتتتتون أكثتتتتتر مروةتتتتت  متتتتت  النةتتتتتا  ن الواحغغغغغدة:المحصغغغغغلة 
ةيتتتتتتس الهتتتتتتدن   تتتتتتر   تليتتتتتت . وا اخةةتتتتتتا  الاستتتتتتري  الاتتتتتتي مرةتتتتتت  ترتتتتتتون هتتتتتت ه الخا تتتتتت   محتتتتتتدوس  

 .(96  ص 1999كياا  وومق د  

تتتتتتتواهر البنتتتتتتا   ومتتتتتت   تتتتتتم النةتتتتتتا    تو يتتتتتت  الوتتتتتتاون علتتتتتت  النةتتتتتتا بأكملتتتتتت يل  البينيغغغغغغغة:الاتصغغغغغغغالية 
والترتتتتتتتتتوي  تةتتتتتتتتتت    اخجتتتتتتتتتزا  الداال تتتتتتتتت  ان تتصتتتتتتتتت   بعوتتتتتتتتت ا التتتتتتتتتبعا اتصتتتتتتتتتالا تباسل تتتتتتتتتا منةتتتتتتتتت ما 
ومتواهقتتتتتتا   تتتتتتا يةتتتتتتمس لرتتتتتت  المرتتتتتتوا  ا النةتتتتتتا بأن تقتتتتتتور  و ائي تتتتتتا علتتتتتت  نتتتتتتو  تتتتتتح س  و تتتتتتا 

 .(96  صج المر  ةيس) كر نعرس دلتالي عل  اسا  النةا  ي

 نظرية الاتصالات: 5-3

 :تعريف الاتصال -أ

مجتتتتتتتامو  اوكةتتتتتتتتيورس ه عتتتتتتترن الاتصتتتتتتتال علتتتتتتتت  أةتتتتتتت  ةقتتتتتتت  وتو تتتتتتتت   وتبتتتتتتتاسل المعلومتتتتتتتتا  حةتتتتتتتا    
 واخهرار دلرلما  أو الرتا   أو ا شارا  

 " هلوريد  روكر "  الاتصال هو عمل   لنق  هرر  أو م ار  أو حرم  م  شخص    آار

 عناصر الاتصال: -ب

 اخ  تتتتتت  اخساستتتتتت  التتتتتتتم ر  -الاستتتتتتت ا  -المةتتتتتتتقب  -الوستتتتتت ل  -الرستتتتتتال -المصتتتتتتدر "المرستتتتتت  -
 .لةتصال

 ه متتتتتاأ  ت تتتتتا تصتتتتتال حاجتتتتت  ةيةتتتتت   أو اجتماع تتتتت  لا يةتتتتتتاني عن تتتتتا ا ةةتتتتتان  ويرتتتتت  تلختتتتت ص لة
  يله:

الحاجتتتتتتتتت      ك تتتتتتتتتتد  – التنيتتتتتتتتت   الاجتماع تتتتتتتتتت  –التقتتتتتتتتتارب الاجتمتتتتتتتتتتاعه –التثق تتتتتتتتتت  -التعلتتتتتتتتت ة  –
 .(22-21  ص2018يعقوب  ) ا  ال 
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 وهه تعني المباسئ الموج   لةتصال المتمثل  ا: للاتصال: الخمس المسلمات -ج

الاتصتتتتتتتال هتتتتتتتو شتتتتتتترن : نتصغغغغغغغغل( ألاواسغغغغغغغغتحالة عغغغغغغغغدم الاتصغغغغغغغغال أو لا  كغغغغغغغغن  الأولىالمسغغغغغغغلمة 
 أساسه لحدوث التياع .

لرستتتتتال   والعةمجتتتتت  هتتتتته هتتتتتالمحتو  هتتتتتو ا :وجوانغغغغغب الاتصغغغغغال المحتغغغغغو  والعلاقغغغغغة( الثانيغغغغغةالمسغغغغغلمة 
 .ال ريق  ال  نختارها لتلق  الرسال 

ودلتتتتتتالي هتتتتتو  الةتتتتتلوك ا  هتتتتتالتنق   يتتتتتنظة أهعتتتتتال  (:المسغغغغغلمة الثالثغغغغغة وتنقغغغغغي  سلسغغغغغلة الأعمغغغغغال
أساستتتتتتتته لاستتتتتتتتتمرار التياعتتتتتتتت   وأن عتتتتتتتتدر الاتيتتتتتتتتا  ا  ريقتتتتتتتت  تنقتتتتتتتت   سلةتتتتتتتتل  الاتصتتتتتتتتالا  هتتتتتتتته 

 ةت    لعدس لا يحص  م  الصراعا  حول العةمج .

 الاتصتتتتال:يةتتتتتخدر ا ةةتتتتان ةتتتتوعن متتتت  المسغغغغغلمة الرابعغغغغغة والاتصغغغغغال اللفظغغغغغي وغغغغغغير اللفظغغغغغي(: 
تنتقتتتتت  الرستتتتتال   تتتتتي الليظ تتتتت   البتتتتت  متتتتت  اتتتتتةل )الةتتتتتلو   ةامتتتتت  الصتتتتتو     الليظتتتتته و تتتتتي الليظتتتتته

 الليظ  .الخ  ه ه تع ه معق للرسال  .ا يا ا ( ..النظر  الصم  

يرتتتتتت  القتتتتتتول بألاتتتتتتة يتختتتتتت ون وضتتتتتتع   ريغغغغغغة والتكامليغغغغغغة(: التناظ والتفغغغغغغاعلاتالمسغغغغغغلمة الخامسغغغغغغة 
يختتتتتتص التياعتتتتتت   ه متتتتتتاأمتتتتتتا   تم تتتتتتز العةمجتتتتتتا  تهنتتتتتتا  مرآت تتتتتت   هالعدواة تتتتتت  متتتتتتثة تتتتتتترس علتتتتتت  العدواة تتتتتت  

اتتتتتد وضتتتتتع   تةتتتتتم  "دلقمتتتتت " أو يأاليتتتتتركا   همحتتتتتدنجتتتتتد علتتتتت  العرتتتتتس حتتتتتد  اليتتتتترو    الترتتتتتامله 
تختتتتتتتص عةمجتتتتتتتا  أر    يتتتتتتت    " وهتتتتتتتهل "العل تتتتتتتا" واخاتتتتتتتر  تةتتتتتتتم  دلوضتتتتتتتع   "التتتتتتتدة ا" أو "الةتتتتتتتي

لتتتتتتت س هنتتتتتتتا  وضتتتتتتتع   "سة تتتتتتتا" أكثتتتتتتتر متتتتتتت  وضتتتتتتتع   الرضتتتتتتت    ذ معلتتتتتتتة   تلم تتتتتتت    ب تتتتتتتا   متتتتتتتريا  
 .(62-60ص  2017)يعقوب   حدي  الولاس   وم  ذل   ك  ح ا  الزوجن تنظة  يول 
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 :يفي الأسريظالأداء الو  -6

ستتتتر  ستتتتويا هتتتتراس اخأ  ك ي تتتت  عمتتتت   ستتتترق دةتتتت  ييتتتتي سا  التتتتو  يه اخاخ عتتتترن كتتتتارق وااتتتترون    
 اخستتتتتتتر  علتتتتتتت  رأ  جاةتتتتتتتا توا تتتتتتتل ة وتعتتتتتتتامل ة متتتتتتت  اهتمامتتتتتتتاتة ومتتتتتتتواج ت ة للوتتتتتتتاون التتتتتتت  ت تتتتتتت 

 .(60  ص 2018)الة د محمد  

  حةتتتتتا كتتتتت  هتتتتترس ا اخستتتتتر  اخستتتتتري  تختلتتتتت اخسوار الو  ي تتتتت  هتتتتت ا التعريتتتتت  هتتتتتخن ومتتتتت  اتتتتتةل   
ستتتتتتر  ا مواج تتتتتت  الموامجتتتتتت  الوتتتتتتا    علتتتتتت  سرجتتتتتت  كبتتتتتتي  وأن الاستتتتتتضات   ا  التتتتتت  يتبناهتتتتتتا أهتتتتتتراس اخ

 اج  الو ول    أسا  أسرق ج د. م  اخ    م 

الو تتتتتائ  اخساستتتتت   لصستتتتتر  الةتتتتتوي  ( Petrrson & Green,2009)ويحتتتتدس  ضستتتتتون وجتتتتتري    
 ه ما يله:

 توهي الاحت اجا  اخساس   م  ممك  وملبس وحماي  لجم   أهراسها.-1

   اخسري  وتوهي الراح  والدن  لجم   أهراسها.الق ار دلتني  -2

 الم ارا  الح ات   والاجتماع   والض وي  والاةيعال   والجةم   خهراسها.-3

 سار  النةتتتتتتتتا اخستتتتتتتترق والمحاهظتتتتتتتت  عل تتتتتتتت  متتتتتتتت  اتتتتتتتتةل الق تتتتتتتتاس  الرشتتتتتتتت د  وتتتتتتتتتد ي المتتتتتتتتوارس المال تتتتتتتت   -4
الةتتتتتتت د محمتتتتتتتد  )لتتتتتتتدي ة وا  ا  تتتتتتت   وك ا  المر و تتتتتتت لصستتتتتتتر  وتتتتتتتت يا ستتتتتتتلو  أهراسهتتتتتتتا  و ك تتتتتتتد الةتتتتتتتل 

 (.131  ص 2018

وييتتتتتتتم  الاسا  التتتتتتو  يه الاستتتتتترق علتتتتتت  التواهتتتتتتا والقا ل تتتتتت  للتر تتتتتت  والتماستتتتتت  ويحتتتتتتدث التواهتتتتتتا   
عنتتتتتدما تصتتتتتبس الاستتتتتر  مجتتتتتاسر  علتتتتت  استتتتتتخدار استتتتتال ا المواج تتتتت  الياعلتتتتت  ا التعامتتتتت  متتتتت  الوتتتتتاون 

 يه الاستتتتتترق ةتتتتتتن الاسا  التتتتتتو د  هتتتتتت ه الوتتتتتتاون وتحوحتتتتتت  الميتتتتتترة  بمتتتتتتا يةتتتتتت ة ا ايتتتتتتا حتتتتتت
وامتتتتتا القا ل تتتتت  للتر تتتتت  هتيتتتتتي ا  مجتتتتتدر  الاستتتتتر  علتتتتت  احتتتتتداث تتتتتتوا ن  تتتتتن استتتتتال ا المواج تتتتت  وحتتتتت  

عتبتتتتتتار المتتتتتتوارس يخيتتتتتت  متتتتتت  اخعبتتتتتتا  الميروضتتتتتت  علتتتتتت  اخستتتتتتر  متتتتتت  اخاتتتتتت   عتتتتتتن الاالميتتتتتترة  بمتتتتتتا 
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اهتتتتتتتتراس الاستتتتتتتتر   يتتتتتتتتارك   تتتتتتتتننةتتتتتتتتب  للتماستتتتتتتت  ه تمثتتتتتتتت  ا متتتتتتتتد  التقتتتتتتتتارب والملستتتتتتتتر  ودالمتاحتتتتتتتت  لص
 (.60  ص 2018)الة د محمد  الواحد 

 سري:المناخ الأ -7

وهتتتتتتتته الب  تتتتتتتت  الاجتماع تتتتتتت    تعتتتتتتتد اخستتتتتتتر  العمتتتتتتتوس اليقتتتتتتترق ا تيتتتتتتتر   المةمتتتتتتتس الرئ تتتتتتتتة  لليتتتتتتتترس  
ووستتتتتتائ  التواهتتتتتتا اخو  التتتتتت  تقتتتتتتدر للول تتتتتتد اخمتتتتتت  والحمايتتتتتت  والرعايتتتتتت  وتزويتتتتتتده بأستتتتتتال ا التنيتتتتتت    

 الح ا .م  

  ا:  المناخ اخسرق م  نم ن ويترون 

وتتةتتتتتتة بأن نمتتتتتتاذج الاتصتتتتتتال المةتتتتتتتخدم  ا اخستتتتتتر  تمتتتتتتتا  دلوضتتتتتتتوع   أستتتتتتر ذا  منتتتتتتاخ ستتتتتتوق   
وأماةتتتتتتتتتت  التعبتتتتتتتتتتي  يتتتتتتتتتتتا  الجتتتتتتتتتتو التتتتتتتتتت ق يةتتتتتتتتتتوس عةمجتتتتتتتتتتا  اخستتتتتتتتتتر  دلحتتتتتتتتتتا والتعتتتتتتتتتتا   ا  تتتتتتتتتتابي 

ن  ع تتتتتتتد  عتتتتتتت  وأن ترتتتتتتو   والديقرا  تتتتتت   مجتتتتتتتو  التوج تتتتتت  والق تتتتتتتاس  ا اخستتتتتتتر  ترتتتتتتون ستتتتتتتل   الوالتتتتتتتدي 
التةتتتتتتل   ييتتتتتتتعر كتتتتتتت  هتتتتتتترس ا اخستتتتتتر  دستتتتتتتتتقةل شخصتتتتتتت ت  وك اةتتتتتتت  سااتتتتتت  ةةتتتتتتتا اخستتتتتتتر   التتتتتتتو 

ويةتتتتتتتتلرون ا   اخستتتتتتتتر  متتتتتتتت  الصتتتتتتتتراعا   ترتتتتتتتتون مجواعتتتتتتتتد اخستتتتتتتتتر  واضتتتتتتتتح  ومي ومتتتتتتتت  خعوتتتتتتتتائ ا
تيتتتتتتا  اآد  واخم تتتتتتا  علتتتتتت  أستتتتتتلوب واحتتتتتتد ا تر  تتتتتت  اخ نتتتتتتا  ا  تتتتتت  جتتتتتتو متتتتتت  المحبتتتتتت  ا  ارهتتتتتتا  

 .والي ة

وتتةتتتتتة دضتتتتت راد  عمل تتتتت  التوا تتتتت   ه اجتتتتت  الوالتتتتتدي   الرا  تتتتتت    ا  منتتتتتاخ  تتتتتي ستتتتتوقأستتتتتر ذ  
 (.70  ص 2015 ل  كل   الض     )المنحره     المزسوج   المناخ الوجداى  ي الةوق  اليخص

ومتتتتت  هنتتتتتا هالمنتتتتتاخ الاستتتتترق التتتتت ق ين تتتتتوق علتتتتت  التتتتتدن  والاستتتتتتقرار مجتتتتتد يرتتتتتون ستتتتتندا مةتتتتتاعدا   
    تتتتا   وعلتتتت  النقتتتت ا متتتت  ذلتتتت  هالمنتتتتاخ الاستتتتر  الموتتتت رب مجتتتتد يتحتتتتول لليتتتترس يواجتتتت  ضتتتتاون الح

  عتتتتتتتدر الالتتتتتتتتزار دلمعتتتتتتتايي  وعنتتتتتتتدما تييتتتتتتت  الاستتتتتتتر  ا تتتتتتتتوهي  ساهتتتتتتت    ريقتتتتتتت   تتتتتتتي مباشتتتتتتتر  لليتتتتتتترس 
المنتتتتاخ الاستتتترق التتتت ق يةتتتتاعد علتتتت  تعلتتتت ة اهراسهتتتتا ك تتتت  يحققتتتتون التتتتتوا ن  تتتتن الحاجتتتتا  الاتصتتتتال   
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   لتتتتتتدي ة  هتتتتتتان البتتتتتتاب يرتتتتتتون ميتوحتتتتتتا لمختلتتتتتت   تتتتتتور الاتصتتتتتتال اتتتتتتري  والحاجتتتتتتا  الاستتتتتتتقةلدآ
 تتتتتتا    ستتتتتتر  وتحويل تتتتتتا لبتتتتتتظر  مولتتتتتتد  لةضتتتتتت راب  تتتتتت  و الختتتتتتا   والتتتتتت ق ينت تتتتتته دضتتتتتت راب جتتتتتتو اخ

 .(412  ص 2015الرويله  )هراسها دلاض راب الواضس الصريسأ عا 
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   لاصةخ

 ر تتتتتتتتتم ر  تتتتتتتتم وجتتتتتتت  النةتتتتتتتقه كنةتتتتتتتا كلتتتتتتتهومتتتتتتت  اتتتتتتتةل هتتتتتتت ا اليصتتتتتتت  ةةتتتتتتتتنت   ان الاستتتتتتتر  ا الت  
ان ةتتتتدر   ومتتتت  هنتتتتا و تاتتتتي العةمجتتتت   تتتتن أجتتتتزا  النةتتتتا يتتتتتة  عتتتتاس  تيتتتتر   النةتتتتا بأكملتتتت   اجزائتتتت 

مجتتتتتاسر  علتتتتت  استتتتتتخدار استتتتتال ا المواج تتتتت  الياعلتتتتت  ا التعامتتتتت  متتتتت  الوتتتتتاون  نالاستتتتتر  عنتتتتتدما ترتتتتتو 
ون وتحةتتتتتتتن د  هتتتتتتت ه الوتتتتتتتاوحتتتتتتت  الميتتتتتتترة  هتتتتتتتان هتتتتتتت ا يةتتتتتتت ة   ريقتتتتتتت  مباشتتتتتتتر  ا ايتتتتتتتا حتتتتتتت

  لديتتتتت  مجتتتتتو  الصتتتتتة   النيةتتتتت   ستتتتترق  تتتتتا يتتتتتنعرس ا تتتتتاد علتتتتت  كتتتتت  هتتتتترس ودلتتتتتتالي يه اخسا  التتتتتو اخ
و جتتتتتتز  متتتتتت  النةتتتتتتا ومتتتتتت  هنتتتتتتا هتتتتتتان للعائلتتتتتت  سور اصتتتتتتائه النيةتتتتتتاى يعتتتتتتت  هتتتتتترس متتتتتت  الاستتتتتتر  اهاخ

 أساسه ا تقوي  الصة   النية   أو  حداث ال  ا التوان النيةه لدي .
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 الإجراءات المنهجية الدراسة  
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 :تمهيد
 التت ق الدراستت  متتن   ح تت  متت  للبحتت   المن   تت  ا جتترا ا   اليصتت  هتت ا يتنتتاول   

 عل  تتا اعتمتتدا التت  المن   تت  الخ تتوا    تلتت  عتترض هتتودن منتت  والهتت الباحثتتان  استتتخدم 
 تناولنتا الت ق النظترق دلجاةتا ا لمتار هبعتد البحت   هت ا مت  ستا قا المت كور  اخهتدان لتحق تا

 التت  متاتتيا  الدراستت     د ضتتاه  واخ  تت   اخهتتدان اليرضتت ا   ا شتترال    دتحديتت ه تت 
 سر .النية    الصة   النية    اخ الواون :هه
 
 ح ت  قت  أق ا هامتا جاةبتا يعتت  الت ق الت ب قته الجاةتا    اليصت  هت ا ا ستنت ر    

 اخسوا      د ضتاه  لبحت  ا  موعت  الدراست   مرتان المةتتخدر  المتن   أولا ه ت  ستنتناول
 وا جترا ا    نائ تا  ح ت  مت  وأسواتت  وع نتت    تمعت  وتحديتد  الدراست  هت ه ا المةتتخدم 

 :التالي النحو عل  وهه الة رومضي   اصائص ا م  التمكد ا المتبع 
 الدراسة الاستطلاعية: -1
المراحتتت  الم متتت  ا   ه تتته متتت  استريتتتاه   مةتتتح   سراستتت  الاستتتت ةع   الدراستتت  تعتتتت    

البحتتتتتتوث العلم تتتتتت  وذلتتتتتت  لارتبا  تتتتتتا دلجاةتتتتتتا الم تتتتتتداى وةةتتتتتتت    ت ب تتتتتتا سراستتتتتتتنا  تتتتتتا يةتتتتتتمس لنتتتتتتا 
 أ  تت  لهتا كمتا البحتت  علتت  الموضتوع    تي  يوتيه  تتابإجترا  الجاةتا الم تتداى مت  الدراست   

ا  ةع  الاستتت  دلدراستت  مجمنتتا ولقتتد  المقا لتت  سل تت  أستت ل   تت ا   علتت  تنامةتتاعد ا كبتتي 
 .البح   موع  وجوس م  للتمكد وذل  مةتيي  تيشن   راه ة  ارساي   

 
 :الدراسة مجموعة -2
   ريقت  الاات تار هت ا ج مجتدو  العلمته البحت   ب عت  حةتا اات ارهتا ج البحت   موعت    

 ه عتمتد  معمقت  سراست  لدراستت ا الحتالا   مت  مع نت  أةتوا  علت  للتعترن مناستب ه ته   مجصتدي 
 .الدراس  م  الارض ل  يحقا  ا مع ن  حالا   لاات اره الباح   اعل 
متت  اخاصتتائ ن النيةتتاة ن الع تتاسين وهتته مصتتني  ا  حتتالا   3 متت  تترتتون قثنتتا  موعتت    

 .الجدول اآتي
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 الأقدمية ا الة الاجتماعية السن الجنس  ا الة
 سن   13 عزد  سن   39 أةث  الحال  اخو  
 سنوا   4 أعزب سن  28 ذكر    الحال  الثاة  
 سنوا  3 متزوج  سن  26 أةث  الحال  الثالث  

  ثل مجموعة الدراسة 1جدول 
 

 : للدراسة ا دود الزمانية والمكانية -3
 الاستييائ   المظسة  ا قثنا أجريناومجد ر   2023ماق  25أهري      16م   ج  جرا  الدراس    
اصائ ن حالا  م  اخ  ةث ة  الع اسي  م  المقا   بإجرا  ح   مجمنا  شن ا راه ة  ارساي ي لت

 النيةاة ن الع اسين ا  تل  المصاح المتواجد  ساا  المةتيي . 
 :الدراسة أدوات -4
 المعلومتا   لجمت  الباحت   ل  تا يل تم ميتات س بمثا ت  ه ته أ  ت  ذا   البحت  أسوا   تعتت    
 النصت  الع اسيت  المقا لت  ا المتمثلت و  الدراست  موضتو  تختدر الت  دخسوا   الاستتعاة  ج مجتدو 

ومق تتتا   للينةتتتتاي  الوتتتا  النيةتتته ومق تتتا الصتتتة   النيةتتت   لمخ متتتر  مق تتتا   موج تتت 
 لةوت   وآاري . FATا سرا  اخسرق 

 
 : منهج الدراسة -5

 دلقتو  النيةت    الدراستا    تال ا واخساست   الم مت  المنتاه  أحتد الع تاسق المتن   يعتد   
 ليرساة ت و  ج ت   مت  الدراست  وموضتتو  هرضت اتنا ل ب عت  المةئتة المتن   لروةت  عل ت  اعتمتدا
 .أار  ج   م  الحالا  
 متت  والتت ق الخا تت  للحتتالا   والمةتتتمر  العم قتت  المةحظتتا   بمثا تت  هتتو الع تتاسق والمتتن  

 (Ronald, 1983,p21) .حال  عل  اةيراس ك  سراس  اصائص 
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 علت  للحصتولو  اليرسيت  للحالت  اليتام  للي تة اخةةتا ال ريقت  الحالت  سراست  متن   ويعتت    
ولتحق تتا ةتتتائ  الدراستت  ج ت ب تتا المقتتاي س  .الميحتتوص عتت  المعلومتتا   متت   رتت  مجتتدر أكتت 

 والااتبارا  التال  :
 :النفسي الضغ  لقياس فنستاينلي مقياس5-1

 :المقياس وصف -أ

 الوتا  مظشتر مج تا  بهتدن 1993 ستن  ينةتتاي  ل الباحت   ترن مت  الااتبتار هت ا أعتد
 .مباشر   ي و نوس مباشر   نوس من ا عبار   30 م  الااتبار ه ا يترون

  كاآتي:  المرمجم  العبارا   وهه  ند 22 ا تتمث  :المباشرة البنود
(30.28.27.26.24.23.22.20.19.18.16.15.14.12.11.9.8.6.5.4.3.2 .) 

 الميحتوص عل  تا   تا عنتدما المرتيت  الوتا    مظشترا وجتوس علت  العبتارا   هت ه وتتدل   
 .دلرها عل  ا   ا عندما المنخيا الوا   سرا  مظشرا   وعل  المومج   افياه دلقبول

: كتتتتتتتتتتتتتتتاآتي  المرمجمتتتتتتتتتتتتتتت  العبتتتتتتتتتتتتتتتارا   وهتتتتتتتتتتتتتتته  نتتتتتتتتتتتتتتتوس 08 ا تتمثتتتتتتتتتتتتتتت الغغغغغغغغغغغغغغغغير مباشغغغغغغغغغغغغغغغرة:  البنغغغغغغغغغغغغغغغود
(29.25.21.17.13.10.7.1.) 

 الميحتتوص عل  تتا   تتا عنتتدما تيت المر  الوتا  مظشترا   وجتوس علت  العبتارا   هت ه وتتدل
 .دلقبول عل  ا   ا عندما المنخيا الوا   سرا  مظشرا   وعل  المومج   افياه دلرها

 :المقياس تطبيق كيفية -ب

 :ا المتمثل  التعل م  تيرع ثم وم  الع ن   أهراس عل  المق ا  تو ي  يتة

 عل ت   ين بتا متا تصت  الت  الخاةت  اx) ) عةمت  ضت  التال ت  العبتارا   مت  عبتار  كت  متارأ
 هنتا  سمجت تا  علت  واحترص  جا تت   بمراجعت  ةيةت   تتزع  أن سون  ةترع  أجتا عمومتا 
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 أ تدا  :دلضت تتا وهته الااتبتتار عبتارا   مت  عبتار  كت  علتت  الاجا ت  عنتد اات تارا   أر ت 
 .سائما كثيا  أح اا 

 :التصحيح  كيفية -ت

 ةقتان  4    1 مت  ه  تا التتدرج يتتة الااتبتارا   عبتارا   وتنقت   تصتح س ك ي ت   ن   
 متت  4    1 متت  تتتنق  المباشتتر  هتتالبنوس  البنتتوس ةتتو  حةتتا تتاتتي التتدرجا   هتت هو 

 )سائما(.ال ةار   ( أ دا)ال من
 )سائما(.ال ةار   ( أ دا)ال من م  1    4 م  هتنق  المباشر   ي البنوس أما

   اس عل  ا المحص  الدرجا   بجم  ةقور  ند  ك  تنق    عد  ذ ذل   يوضس (  02) رمجة والجدول
 .لةاتبار الرل   الدرج 

 البنوس
 البدائ 

 

 البنوس الاي مباشر  البنوس المباشر 

 أر   ةقان ةق   واحد  أ دا
  ة   ةقان ةق تان أح اا
 ةق تان  ة   ةقان كثيا
 ةق   واحد  أر   ةقان سائما

 النفسي الضغ  اختبار تنقي  يفيةك  ثل (2و رقم جدول                

 البنتوس مت  الااتبتار ا عل  تا المتحصت  النقتان كت  بجمت  الختار القت ة علت  الحصتول يتتة
 .مباشر  والاي المباشر 

 :بالمقياس الخاصة الإحصائية الأساليب -ث

 ا الوتا   سرا  مظشتر ويةتتنت   مباشتر   تي أو مباشتر  البنتوس ةتو  حةتا التنقت   يتاتي   
 :التال   المعاسل  لمق ا   وهاا ه ا
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 30 – الخار الدرج                          

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = وا ال  سرا  مظشر

 90 

 البنتوس مت  الااتبتار ا عل  تا المتحصت  النقتان كت  بجمت  الختار القت ة علت  الحصتول يتتة   
 الصتير مت  الوتا   سرا  مظشتر حةتاب   عتد الرل ت  الدرجت  تتضاوعو  المباشتر   و تي المباشتر 
  رت  مةتتو  أعلت  علت  ويتدل (1) واحتد    الوتا  مت  مةتتو  أسنى علت  ويتدل (0)
 .(2005 حموس   أي  حر م )  الوا  م 

 :السيكومترية الخصائص -ج

 :الصدق 

 التة مته  الصتد  استتخدار المق تا   تد  مت  للتحقتا بهتا مجتار الت  لينةتتاي  سراست  حةتا
 هنتا  أن النتتائ  أ  تر   للوتا  اآاتر المق تا  مت  الوتا  مق تا  مقارةت  علت  يرترتز الت ق
 كتوه  الوتا   سرا  مق تا  ومت  0.75 ب  يقتدر القلتا  ت  مت  المق تا  لهت ا مجتوق ارتبتان
 وارتبتان الاكت تاب  مق تا  مت  0.56 ب  يقتدر معتتدل ارتبتان ست     نمتا 0.73 ب  يقتدر

 .الحال  مجلا مق ا  م  0.35 ب  يقدر ضع  

 :الثبات

 وجتتوس هتتم  ر أليتتا معامتت  دستتتعمال للمق تتا  التتدااله التواهتتا  ق تتا  لينةتتتاي  مجتتار   
 وجتوس أيار  ثماة ت  يقتدر  متني ها ت   عتد الااتبتار أ  تر كمتا  0.90ب  يقتدر مجتوق تماست  
 . 0.80ب  يقدر مرتي   با   معام 
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 البحتوث  لوستائ  و ضتاه     نتثم أسا  يعتت  المق تا  لهت ا بأن 1993 ستن  لينةتتاي  ييتي
 .لاحقا لليرس الصح   للحال  عار تنبظق عامة يرون أن وير  الجةدي  النية  

 :2006مقياس الصلابة النفسية: إعداد عماد مخيمر  5-2

لصة  تقديرا كم ا  تع ه  أسا   م وهه  مروة   واخسا   النية     اليرس  جواةا47   عل   تركز   عبار  
 لليرس  وتق  ا جا   عل  المق ا  ا  ة   مةتويا  ) سائما  أح اا  أ دا ( وتضاوع   الصة   النية  

-  تن با سائما-3)الدرج  لر  عبار  ما  ن  ةث سرجا  وسرج  واحد  بمعق  ذا كاة  ا جا   
أح   ذا2 تن با  ما     ذ1-   اا كاة   لصسا   الرله  المجمو   يضاوع  و  ل    ) أ دا  تن با  لا  ا كاة  
الدرج         141  47 ن ارتيا   ييي  ح    لصة ت  ياسرج    المةت  ا   النية  .  س   سرا  

وللتقل   م  الم   لاتخاذ نم      لةست اد  ج وض   عا العبارا  ا عرس افياه العبارا ير  
ارا   وال  تقا   ببارا  المعروس     الجاةا الةل  للصة   ودلتالي هخن ه ه العتيي ه ه الع  أق
ينباه  47  46  42  38  37  36 35 32 28 25 23  21 16 11  7اخعداس)  المق ا   ا  )
)   أن العبارا  تصحس كالتالي:  أن ه ه  العرةه  بمعق  سائما  1تصحس ا الافياه  تن با 2تن با 

أ د3  أح اا   تن با  المعروس لا  الدرج   لها  توض   أن  ال   ا  العبارا   عدس  و ل    ) عبار ير  15ا 
 . 23ا 21م  26ا 24م  20ا 18م   مو  عبارا  الاستب ان.  م %31أق

 والصة   النية   تق  ا  ة   أ عاس هه: 
   :الالتزام -1

  م  حول . وه ا البعد ةو  م  التعامجد النيةه يلتزر    اليرس فياه ةية  وأهداه  ومج م  واآاري وهو
عبار   وتيي الدرج  المرتيع  عل  ه ا البعد    أن اليرس أكثر التزاما فياه ةية   16م  يترون

-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1واآاري   ويث  اليقرا  ) وأهداه  ومج م 
34-37-40-43-46) .) 
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 :التحكم -2
ون ل  تحرة ه ما يلقاه م  أحداث ويتحم  وييي    مد  اعتقاس اليرس أة  بإمراة  أن ير   

عبار   وتيي الدرج  المرتيع  عل  ه ا 15اليخص   عما يحدث ل   وه ا البعد يترون م  المةظول  
-11-8-5-2اليخص    ويث  اليقرا  ) مةظول ت  اليرس لدي  تحرة واعتقاس ا البعد    أن

14-17-20-23-26-29-32-35-38-41-44 .) 
 التحدي:  -3
هو اعتقاس اليرس أن ما ي رأ م  تاي عل  الجواةا هو أمر مثي وضرورق للنمو أكثر م  كوة  و 

ل    ا يةاعده عل  المباسأ  واستريان الب    ومعره  المصاسر النية   والاجتماع   ال   تديدا
المرتيع   عبار   وتيي الدرج  16عل  مواج   الواون  ياعل  . وه ا البعد يترون م  تةاعد اليرس

   اعتقاس اليرس بأن أق تا ي ي رأ عل  ح ات   نما هو أمر مثي وضرورق للنمو أكثر   عل  ه ا البعد
-9-6-3والتحدق  ويث  اليقرا  )  ا يةاعده عل  المباسأ  والاستريان م  كوة  تديد ل  

12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-42-45-47) .) 
 .3  أ دا2  أح اا1سائماالمعروس : والعبارا  1   دا  أ2    أح اا 3  التصح س سائما

 وج تحديد  ةث مةتويا  للصة    وهه كالتالي: 

 النفسية: مستويات الدرجة الكلية للصلابة
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد 78-47 ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن )•

 المج ا منخيا. 
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد 109-79ما  ن ) ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع •

 المج ا متوس . 
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد  141-110) ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن•

 المج ا مرتي .
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 مستويات بعدي الالتزام والتحدي: .أ
     لد  المج ا( هخن ه ا يعني أن الصة26-16 ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن )•

 منخيا. 
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد 37-27 ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن )•

 المج ا متوس . 
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد 38-47 ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن )•

 المج ا مرتي .

 . مستويات بعد التحكم: ب
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد 24-15اوع ما  ن ) ذا كان  مو  الدرجا  يض •

 المج ا منخيا. 
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد 35-25 ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن )•

 المج ا متوس . 
  ( هخن ه ا يعني أن مةتو  الصة   لد  المج ا45-36 ذا كان  مو  الدرجا  يضاوع ما  ن )

 مرتي .

 ق وثبات مقياس الصلابة النفسية: صد 
مجار الباح  قةاب  د  و با  المق ا  وذل   ت ب ق  عل  ع ن  است ةع   م  المجتم   

 (  البا. 30وال  عدسها )  المةت دن
 أ. صدق الاستبيا : 

 مجار الباح  دلتحق ا م  معام   د  المق ا  دستخدار: 
 م  ذوق الااتصاص والخ    وذل  الظاهرق ح   مجار  عرض ا عل  خمة  محرمن الصد  -

 ومقضحاتة حول مة م  عبارا  المق ا  م  ح   الص ا   اللاوي . مةحظت ة   دا 
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 حساب معامل جتما  وألفا كرونباخ: -
م  أج  التحق ا م  معام   د  المق ا  مجار الباح  دستخدار معاسل  )جتمان(  وكاة  مج م   

 (. 0.85الصد  ) معم 
 ( كما ا الجدول التالي:0.89أسلوب أليا كروةباخ  كاة  مج م  معام  الصد  ) أما دستخدار

 قيمة معامل الصدق طريقة الصدق 

 0.85 الجذر التربيعي لقيمة معامل جتما  

 0.89 الجذر التربيعي لقيمة ألفا كرونباخ 

 
 معاملات صدق مقياس الصلابة النفسية  –3–جدول                    
 تبيا : ب. ثبات الاس

م  أج  التحق ا م  معام   با  المق ا  مجار الباح  قةاب الثبا  دستخدار أسلوب الت زئ  
(  أما   كاة  مج م  معام  الثبا  0.86النصي  )معاسل  جتمان( وكاة  مج م  معام  الثبا  ) 

 ( كما ا الجدول التالي: 0.87معاسل  )ألياكروةباخ

 قيمة معامل الثبات طريقة الثبات 

 0.86 جتمان(  )معاسل  ئ  النصي  الت ز 

 0.87 معاسل  أليا)كروةباخ( 

 الفا كرونباخ ومعادلةمعاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية بطريقة التجزئة النصفية    4–جدول    
اةل ه ه النتائ  يرننا أن ةةح  أن معامة  الصد  والثبا  ج د    ا يع ه مظشرا  وم 

 . (91  ص2012عبد الله العبدلي ) ر  ت ب ق ااخسا   وأة  ي للثق  به ه
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 : FATاختبار الإدراك الأسري  5-3
  اليرس الاض راب وانران معا  يعت  ااتبار ا سرا  اخسرق وس ل  ج د  لتقصه أولي للري  ع 

  : مة ه ا الااتبار الاسقا ه عل  يد ك  م   أسرت   ساا 

DanaCastorWayne ,M.Sotile SothleMary . Susan.H.Henry AlexenderJulian 

مجب  مركز  وتم  تر ت  لليرةة   م  1988دلانجل زي  سن     ورت  اخول     در ه ا الااتبار ا    
 . (M.S et all,1999, p05 1999 )سن   باريس الت ب قهعلة النيس 

 ميرو     اوتم  تر ت     العر     وك   ا المجتم  الجزائرق عل  يد الباح  م زاب ا ر وهريق
ق   استمد    CNEPRU(   2012-2010)   لضمج   البح  ق  ااص دلل ن  الو ن  
ال  تحدث  ن أهراس  اخةةا  ال  تعت  سلو  اليرس ةت    للتياعة     الااتبار ا   م  مدرس 

أسرت  ال ي  يلرون و  ي  هام  ا تحديد سلو  اليرس  ال ق يع   ا أحوان ه ه 
 . (  (Wayne.M.S et all,1999, p05اخسر 

 وعةمجا  وضع ا   تظ رواخ  ا   دخسوس ملوة  لوح  21عل ق اخسر  ا سرا  ااتبار ييتم    
 وك ل    العمل ا  اخسري  عل   سقا  اتداع ا     عال      صور  تعرس يوم    أسري  وةيا ا  

         (.42-30  ص2015ر م زاب ا  ) الخا   اخسري  التياعة   م  عةمجاتا ا اةيعال   هع  رسوس
  ا ك   ور   اخسر  أهراس  ن الجاري  التياعة    و   ي تة نموذجا  مظليو المق ا  وض  ذل   وعل 

 :كالتالي  وذل   ا ا اا ا بها   عل  حد . م   ع ا  ك   ور   
  مت ر(4) ةاللوح  رمج العقو   (3) اللوح  رمجة المة   (2)اللوح  رمجة  ا  تتالعي (1)  رمجة تتاللوح

  الةة   هو  (7) اللوح  رمجة الاره   تنظ ة(6) اللوح  رمجة جلو    مجاع ( 5)  رمجةاللوح الث اب 
 (11) اللوح  رمجة اللعا  م دان (10) اللوح  رمجة الم بخ    (9) رمجة اللوح  الةو   (8)رمجة اللوح 
 اللوح  النور  ومج  (13)رمجة اللوح  الواجبا   (12رمجة) اللوح   )الخروج المتمار(الل   ا جول 
  (17)رمجة اللوح   الميات س  (16)رمجة اللوح  اللعا  (15)رمجة اللوح     الرر لعا  (14)رمجة

  رمجة اللوح   آ المر  (20) رمجة اللوح  المرتا  (19)رمجة  اللوح ه  النز  (18)ةاللوح  رمج  الت م  
 . ( 10  ص2007   م زاب ا ر (  تر  الوسا   (21)
 : FATي الأسر  لإدراكا اختبار وثباتصدق  
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 ع نتتتتتتت  علتتتتتتت ق اخستتتتتتتر  ا سرا  ااتبتتتتتتتار و تتتتتتتد   بتتتتتتتا   تمتتتتتتت  سراستتتتتتت  متتتتتتتد  .جزائريتتتتتتت  ع نتتتتتتت  علتتتتتتت 
 علتتتتتتت  اعتمتتتتتتد ه  تتتتتتا(. 2012-2010) متتتتتت   تتتتتترن هرمجتتتتتت  قتتتتتت  ترأستتتتتتت ا م تتتتتتزاب ا تتتتتتر جزائريتتتتتت 
 ع نتتتتتتت     ينقةتتتتتتتمون هتتتتتتترس 170 الرل تتتتتتت  الع نتتتتتتت  أهتتتتتتتراس عتتتتتتتدس .  لتتتتتتت ضتتتتتتتا   وأاتتتتتتتر   فيريب تتتتتتت  ع نتتتتتتت 
 .) 11  ص2012م زاب   )ا ر هرس71ضا    وع ن  حال  99 فيريب  

كما أ بت  الت ر   الع اسي  أة     الةاسس  الااتبار م  س   ت ب ا بإمراة   هرمج  البح  أ بت  ةتائ 
  . (11  ص2012م زاب   ا ر ) والراشدي  المراهقنأكثر عل   ير  ت ب ق 

 : تعليمة الاختبار
أستتتتترا   موعتتتتت  متتتتت  الصتتتتتور توتتتتتة قلتتتتتد :"كتتتتتاختي  العر  تتتتت  اللاتتتتت     تعل متتتتت  الااتبتتتتتارتمتتتتت  تر تتتتت   

ستتتتتم  رهة لتتتتت  الواحتتتتتد  تلتتتتتو اخاتتتتتر   يرجتتتتت  منتتتتت  و تتتتت  متتتتتا  تتتتترق ا الصتتتتتور   وك تتتتت  تنت تتتتته 
القصتتتتتت ... استتتتتتتعم  ا التتتتتت   وتتتتتتت كر دلخصتتتتتتوص أةتتتتتت  لا يوجتتتتتتد جتتتتتتواب  تتتتتتح س وآاتتتتتتر اتتتتتتا   

 .(12  ص2007)ا تتتتتتتتتتتتتر م تتتتتتتتتتتتتزاب   ه متتتتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتتتتتقول   ستتتتتتتتتتتتتممجور  تتتتتتتتتتتتتتدوي  جوا تتتتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتتتتت لا أةةتتتتتتتتتتتتتاه
  المقابلات: سير ظروف وآليات  -6
لقتتتتتد ج الاتصتتتتتال دخاصتتتتتائ ن النيةتتتتتاة ن ومجمنتتتتتا  تقتتتتتد  أةيةتتتتتنا ومجمنتتتتتا بإابتتتتتارهة بأةنتتتتتا  صتتتتتدس    

قتتتتتت  علمتتتتتته يتعلتتتتتتا دلتحوتتتتتتي لمتتتتتت كر  ماستتتتتتض علتتتتتتة التتتتتتنيس الع تتتتتتاسق  وج مجبتتتتتتول ال لتتتتتتا  صتتتتتتدر 
متتتتتتت  المعلومتتتتتتتا  وهتتتتتتتا سل تتتتتتت  الثاة تتتتتتت  مجمنتتتتتتتا بج رحتتتتتتتا وج الاتيتتتتتتتا  علتتتتتتت  ستتتتتتتي العمتتتتتتت   وا المقا لتتتتتتت 

المقا لتتتتتت   وا المقا لتتتتتت  الثالثتتتتتت  مجمنتتتتتتا  ت ب تتتتتتا مق تتتتتتا  الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   لل ينةتتتتتتتاي  و عتتتتتتده مق تتتتتتا  
  وأتممنتتتتتتتتتتا   تتتتتتتتتت  المقتتتتتتتتتتاي س FATالصتتتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتتتت   لمخ متتتتتتتتتتر وأاتتتتتتتتتتيا ااتبتتتتتتتتتتار ا سرا  اخستتتتتتتتتترق 

   .والااتبارا  وها تعل م  ك  مق ا  وااتبار
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 ا الة الأولى:

عتتتتتتزد   هتتتتتته الوالتتتتتتدي  متوه تتتتتان ستتتتتن    (39)تبلتتتتتت  متتتتت  العمتتتتتتر  يةتتتتتاة  ةاصتتتتتتائ   أ ا الغغغغغغة: تقغغغغغغدم
حا تتتتتتل  علتتتتتت  شتتتتتت اس  الماستتتتتتض ا تةتتتتتتر  متتتتتت   نتتتتتت  أات تتتتتتا    أاتتتتتتوا   (3)أكتتتتتت  ااوتتتتتتتا لتتتتتتدي ا 

 أسلتتتتتت  الحالتتتتتت  أن  ستتتتتتن  12منتتتتتت  أاصتتتتتتائ   ةيةتتتتتتاة   ا مةتيتتتتتتي  تعمتتتتتت    الع تتتتتتاسق علتتتتتتة التتتتتتنيس
  ومتتتتت  علتتتتت  مظ رهتتتتتا العتتتتتار  ولا تعتتتتتاى أق ميتتتتتاك   تتتتتح   وضتتتتتع ا المتتتتتاسق ج تتتتتد  ويظ تتتتتر ذلتتتتت  

متتتتتت  ا نتتتتتت  اات تتتتتتا والتتتتتت  تعت هتتتتتتا بمثا تتتتتت   الحالتتتتتت  تعتتتتتت   أن اتتتتتتةل ةتتتتتتتائ  المقا لتتتتتت  الثاة تتتتتت  الصتتتتتتنا   
  وأضتتتتتتاه  بألاتتتتتتا تيتتتتتتر  لهتتتتتتا حتتتتتتاهز ا الح تتتتتتا  وأح تتتتتتاا أاتتتتتتر  تعتتتتتتوس    ماضتتتتتت  ا هتيتتتتتتعر عائلت تتتتتتا

دتختتتتاذ مجراراتتتتتتا  نيةتتتت ا  وكتتتتت ل  اتوتتتتس لنتتتتتا     ا مةتتتتتتقل   ومتتتت  ج تتتتت  أاتتتتر  يبتتتتتدو ألاتتتتد حبتتتتان
حتتتتتتد متتتتتتا ألاتتتتتتا تتختتتتتت  استتتتتتضات     مع نتتتتتت  ا حتتتتتت  ميتتتتتتاكل ا حتتتتتتال تعرضتتتتتت ا لمومجتتتتتت  ضتتتتتتا   وألاتتتتتتا 
تتر تتتتتتتت  معتتتتتتتت  بمروةتتتتتتتت  وسةستتتتتتتت  ا الب تتتتتتتت  والوستتتتتتتت  الم تتتتتتتتني  وا المقا لتتتتتتتت  الثالثتتتتتتتت  مجمنتتتتتتتتا  ت ب تتتتتتتتا 

  المقاي س والااتبارا . 

 :الضغ  مقياس مناقشة

 ب  مقدر  اار ةق   عل  الحصول ج النقان   و  اخو للحال   الوا   سرا    ا مق تنق    عد
 :عل  تحصلنا الوا  مظشر معاسل   و ت ب ا( 80)م =

 30-80       30- مو  الدرجا  الرل    
 . 0.55تتتتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمظشر الوا = 

 90 90 
 متوس .  اخو وعل   هخن مةتو  الوا  لد  الحال   0.55 ذن همظشر الوا  = 

 التفسير:
متوس  وه ا راج     حال  التمرجس   اخو   النيةه لد  الحال  ةةح  أن مةتو  الوا   

 ا حبان المياج  المتعلا دلماضه اخل ة.و  العا يه  ن اليعور دلراح  ا الوس  العائله
 
 



 الفصل السادس: عرض وتحليل وتفسير النتائج 

 

~ 79 ~ 
 

 :1للحالة    تحليل وتفسير مقياس الصلابة النفسية

 اخ عاس
 الحال 

مةتو  الصة     التحدق التحرة  الالتزار 
 النية  

 43م  النقان= 1ال  الح
 مرتي  

 35م  النقان=
 متوس 

 37م  النقان=
 متوس 

 115م  النقان= 
 مرتي 

 1 ثل تحليل وتفسير مقياس الصلابة النفسية للحالة   5جدول رقم                       

 التفسير: 

متتتتتتر مرتيتتتتتت  وهتتتتتت ا اخ اخو الحالتتتتتت  ةةحتتتتتت  أن الدرجتتتتتت  الرل تتتتتت  لمةتتتتتتتو  الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   لتتتتتتد     
راجتتتت     ارتيتتتتا  مةتتتتتو   عتتتتد الالتتتتتزار التتتت ق ةيةتتتتره  تمتع تتتتا دلاستتتتتقةل   والتر تتتت  متتتت  الموامجتتتت  
والميتتتتتتاك  التتتتتت  تواج  تتتتتتا ا اخستتتتتتر  ووستتتتتت  العمتتتتتت     نمتتتتتتا ةةحتتتتتت  انخيتتتتتتاض ةةتتتتتت  ا مةتتتتتتتو  
 عتتتتتدق التتتتتتحرة والتحتتتتتدق والتتتتت ق كتتتتتان مآلتتتتت  المةتتتتتتو  المتوستتتتت   يرجتتتتت  هتتتتت ا الانخيتتتتتاض الوتتتتت     

 ر تعاى اح اا م  حرمان والدق. كون الحال    

 :   الأولى للحالة FATعرض نتائج اختبار   -1

 الأولىعرض استجابات ا الة  1-1

 (: FATو  الاختبارعلى لوحات   1-2

ةظتتتتر     الصتتتتور  ووضتتتتع  يتتتتدها علتتتت  اتتتتدها ومجالتتتت : جلةتتتت  عائل تتتت  ومجتتتت  تنتتتتاول وجبتتتت  ستتتتوا     :1البطاقغغغغغة  
ب يوجتتتتت  لهتتتتتا اللتتتتتور كتتتتت  واحتتتتتد متتتتتاهو  عتتتتتاجبو  ر ميتتتتتني  واخالاتتتتتدا  أو العيتتتتتا    تتتتترا   تتتتتن اخب أو اخر  اخ

 الحال ال ي  الثال  معةدلو  الم ة ياك  ويت نا واةص وهاذق هه.

عنتتتتت  ا الصتتتتتور  وتن تتتتتد  ومجالتتتتت : أخ متتتتت  أاتتتتتت  ويةتتتتتمعوا ا  عوتتتتتاهة ويتنامجيتتتتتوا ا مواضتتتتت    تم  :2البطاقغغغغغغة  
 الموس ق  لياهة يةمعوا ه  ا  ر .
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الصتتتتتور  ومجر ت تتتتتا  ل  تتتتتا وأ عتتتتتدتا ومجالتتتتت  اليتتتتتا  ترةتتتتتر واخب يةتتتتتم  حاجتتتتت  ترةتتتتتر     ر    ةظتتتتت  :3البطاقغغغغغغة  
 وجا  سيراك  معول يورب  وموجد العصا وجا  يورب.

أشتتتتتتتار  بأ تتتتتتتبع ا    اخر ومجالتتتتتتت : اخر هارضتتتتتتت  التتتتتتت و  ةتاع تتتتتتتا علتتتتتتت   نت تتتتتتتا وهتتتتتتته لي تختارلهتتتتتتتا    :4البطاقغغغغغغغة    
 دها حا الاات ار واخر تحا تيرض راي ا.حوا  ا والبن  تيون  له معندها  راق وتيون  له عن

 تبةم  ومجال  اخر والاب مرتاحن وكملاة ا لااي  اخسبو  مجاعدي  جلة  عائل  .  :5البطاقة 

تن تتتتتتتد  ومجالتتتتتتت : اخر متتتتتتت   ن تتتتتتتا وضتتتتتتت  تعتتتتتتت   عل تتتتتتت   اليتتتتتتتم    ل تتتتتتت  ومتتتتتتت  منتظمتتتتتتت  واللق تتتتتتت     :6البطاقغغغغغغغة  
 هاذق تتعاوس ا المنا ل.

تقريبتتتتتتتا هتتتتتتتاذ    11:30أول حاجتتتتتتت  لي ليتتتتتتتت  اةتبتتتتتتتاهه المنبتتتتتتت  الةتتتتتتتاع     ومجالتتتتتتت :ا  أشتتتتتتتار  بأ تتتتتتتبع   :7البطاقغغغغغغغة  
 ال ي  حاب يخرج  ة ما يي قوا     والدي    ر  عندو س ر  ول ي رب  ة ما ييوهوه والدي .

اخر متتتتت  ولاسهتتتتتا  سايتتتتتا ميوتتتتتل  الصتتتتتاي علتتتتت  ة قرتتتتتة أةتتتتتو  تتتتتاي وهتتتتتو  ى متعلتتتتتا    تتتتتا  وال يلتتتتت     :8البطاقغغغغغة  
 رو  عواهة.م  اوها يح

هنتتتتتتا الصتتتتتتباع ومجتتتتتت  تحوتتتتتتي الي تتتتتتور  ومنامجيتتتتتت  يوم تتتتتت  علتتتتتت  المصتتتتتتاري  أا نتتتتتتس ال يتتتتتت  عنتتتتتتدو    :9البطاقغغغغغغغة  
 ميرل  م  الوالد ما يحب  يحره معاه يتياساه.

أشتتتتتتتار    تتتتتتتدها ومجالتتتتتتت  أةتتتتتتتو ال يتتتتتتت  يتتتتتتتار  الهوايتتتتتتت  ةتتتتتتتتاعو الب ز تتتتتتتول  وهتتتتتتت ا المتتتتتتتدرب ةتتتتتتتتتاعو    :10البطاقغغغغغغغغة  
 رون اةر ويعاوس يي ة ه   ده يدرب مل س.ويتنامجيوا ا اللعب  أو أةو ي

أشتتتتتتتتار     الجتتتتتتتتد والجتتتتتتتتد  واخحيتتتتتتتتاس  وال يتتتتتتتت  أشتتتتتتتتار    الةتتتتتتتتاع  ده يختتتتتتتترج ا الل تتتتتتتت  متتتتتتتت     :11البطاقغغغغغغغغغة  
 تتتتحا و وأاتتتتتو سايتتتتتا تيتتتتون ه تتتتت   كوةرتتتتوا اةتتتتت  عتتتتةه تختتتترج وأا والتتتتتو  اخولاس ده يعقبتتتتوا الويراةتتتتتد عنتتتتد الجتتتتتد  

 والجد .

 يتتتتتتتتت  وأشتتتتتتتتار  ال يلتتتتتتتتت  عنتتتتتتتتدها امتحتتتتتتتتتاا   وضتتتتتتتتا  متتتتتتتتت  اخب واخر د   تن تتتتتتتتد  ومجالتتتتتتتت     :12البطاقغغغغغغغغغة  
 في ا ةقان وال يل  مواو   والوا  عل  ا خار لحظ  لا ر تقراق آار لحظ .
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ةظتتتتتتتر   تتتتتتتتمع  وأشتتتتتتتار     ال يلتتتتتتت  ومجالتتتتتتت   لاتتتتتتتا حالتتتتتتت  ةيةتتتتتتت   متتتتتتت  متتتتتتترض عوتتتتتتتوق وهتتتتتتته    :13البطاقغغغغغغغة  
 راهو  تماما ألاا تدر.

ار   التتتتتدرارق الصتتتتتاار يلعبتتتتتوا متتتتت   عتتتتتا ومجالتتتتت  ألاتتتتتة هتتتتتاذو  رتتتتت  يروةتتتتتوا  تن تتتتتد   عمتتتتتا وأشتتتتت  :14البطاقغغغغغة  
 ااو  واخاري   معندهة حت عةمج    ن ة يتيرجو عل  ة ما    عم  م  العايل .

 مجال  هاذق مجعد  م  لي نبوها  ررق ك  واحد وا  عندو ال يل  تقرا ا رواي .  :15البطاقة 

ا أب وهتتتتت ا   تتتتت  وال يتتتتت  حتتتتتاب يتتتتتدق الرروستتتتت  وال يتتتتت  مراهتتتتتا  أشتتتتتار     الرجتتتتت  ومجالتتتتت  هتتتتت    :16البطاقغغغغغة  
 وحاب يقنعوا والاب ماهو  حاب وراه يخمة وماهو  حاب يزعيو.

أر وهتتتتتاذق  نتتتت  والبنتتتتت  كتتتت   حا تتتت  ترتتتتتون مجريبتتتت  متتتتت  أم تتتتا  وحا تتتتت   أشتتتتتار     المتتتترآ  ومجالتتتت     :17البطاقغغغغغة  
 تعرن عل  ا أسرار واخر تيون ه  ا مزال  اي .

ار     الصتتتتتتتتتور  ومجالتتتتتتتتت  عةمجتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتوتر  تتتتتتتتتن اخب واخر  واخر ماكتتتتتتتتتاةت  حا تتتتتتتتت  تختتتتتتتتترج   أشتتتتتتتتت  :18البطاقغغغغغغغغغة  
واخخ والااتتتتتت  متيتتتتتتتا ن وال يتتتتتت  الااتتتتتتتر يحتتتتتتس روحتتتتتتتو  ع تتتتتتد عتتتتتتتن ة  رتتتتتت  يرتتتتتتتون الصتتتتتتاي لي مجريتتتتتتتا لتتتتتتتصر   

 من   عاره .

مجالتتتتتت  هتتتتتتاذ اخب ميتتتتتتاول ا اتتتتتتدمتو والبنتتتتتت  محتاجتتتتتتاتو لحقتتتتتت  لحالتتتتتت  ةيةتتتتتت    والاب مع تتتتتتا    :19البطاقغغغغغغغة  
 ها  هر   ده تحره معاه كعاس  اآد   كوةروا ما تقلق ن   روحه احره م  يا .

وضتتتتتع  يتتتتتدها علتتتتت  اتتتتتدها   ةةتتتتتان وامجتتتتت  مجتتتتتدار مرايتتتتت  ومتتتتتاهو  ييتتتتتون ا روحتتتتتو عتتتتتاي  ا    :20البطاقغغغغغة  
 عا  أار.

ينتتتتتت    اخب مةتتتتتتاهر راه يتتتتتتوس  هتتتتتت  ة اخر متتتتتتتم ر  أكثتتتتتتر وااييتتتتتت  متتتتتت  مةتتتتتتظول   اخولاس وتحةتتتتتت ا حز   :21البطاقغغغغغغة  
 وهو يو ه ه  ا.
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  عد معالج  ورمج  التنق   الصنا    النتائ  التال  :  :الأولىللحالة العرض الكمي  1-2

 عدد النقاط المسجلة  الأصناف المنقطة  الأصناف 

 12  را  عائله الصرا  الظاهر 

    را   وجه
 4  را  م  ةو  أار
 5   اب الصرا 

 3 ح    ابي ح  الصرا 

ل  أو   اب الح  ح  س  9 

 6 مناسا   ميار   ضب  الن ايا 

 3 مناسا   ي ميار  

 2  ي مناسا  ميار  

 8  ي مناسا   ي ميار  

متحالي   –أر  ةوع   العةمجا    1 

متحال   –أب   1 

متحال )  -أخ أا  ) 2 

 1 ( وج ) ( متحال ) 

متحال   –أار   1 

 3 أر = عام  ضا 

 7  أب = عام  ضا

 1 أخ  أا  = عام  ضا 

 /  وج) ( = عام  ضا  
 3 أار = عام  ضا 

 6 عدر الالتزار  ضب  الحدوس

 2 تحال  أر   ي 

   تحال  أب   ي 
 1 تحال  راشد أار   ي 

 5 ةةا ميتوع 

 7 ةةا مالا

 5 سو  المعامل   المعامة  الة    

 8   ال  تخله 

بحزن  اكت ا ةام  اةيعال     7 

 4  وا عدوان 

 5 اون مجلا

 5 سعاس   رضا 

   ةو  آار م  الاةيعال 
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 الأولى   ثل العرض الكمي للحالة 6 جدول رقم                                    

 :الأولىللحالة الكيفيوالنوعي( عرض التقييم  1-3

واة ةمجا م  توج  ا    خو االحال   تظ ر ورمج  التنق   المن ز  النقان المتحص  عل  ا م   رن
 التحل   المقدم  هخن التحل   كالتالي:

 مقبول (؟)ه  ال وتوكول  وي  كياي  حت يةمس بإعداس هرض ا  عم   ح ح  -1

بما ه   الرياي  وواضس خة  لا يحتوق عل  ةقان الرها أو أجو    ي    وي  اخو  روتوكول الحال   -
 اعت اسي . 

 ل وتوكول الحال ؟    أق حد الصرا  واضس؟  ه  تظ ر الصراعا   -2

(  وةق    راعا  م  ةو  آار  12يتوس م  اةل ورمج  التنق   أن ةق   الصرا  العائله )ن=  
(  ه ا ما يوضس وجوس الصراعا  ساا  العائل   وبما أن  مو  الحلول ا  ا    للصراعا   4)ن=
(  هخن ه ه الصراعا   ي معالج . أما 9= (  وةق   الحلول الةلب   أو   اب الحلول )ن3)ن=

 (. 79المظشر العار لااتةل التو    مرتي  )ن=

 أي  يتمركز الصرا ؟ ) ال   ور الصرا (؟ -3

(    نما ةةب   0( والصرا  الزواجه منعدر )ن=12ةةح  أن ةةب  الصرا  العائله مرتيع  )ن=
 (. 4=الصرا  م  العار الخارجه ) را  م  ةو  آار( ض  ل  )ن

  والمتعلق   عةمج  الحال  م   اخو وه ا ما يوحه  وجوس  را  عائله متعلا دلخ ا  اخل م  للحال   
 والدي ا ا الماضه  وك ل  ةت    هقدالاا لهما. 

 النم  الو  يه ال ق تتم ز    أسر  الحال (؟)الخاص ما هو التو    العائله  -4
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(  أو ا  9ل م    الح  الةل  ا  راعاتا  نةب  )ن=يتوس م  اةل ال وتوكول أن العائل  ت
(  وه ا ما يدل عل  أن ةةا الحال  )   3  اب الح   ومجل ة ما تل م  ل الح  ا  ابي  نةب  )ن=

 ر(  لا يقور عل  أسا   حه.

(   8كما يظ ر أن ضب  الن ايا  م   رن الوالدي  عند ح  الصرا  لا تلق  مجبولا  نةب  )ن= 
يوحه ال وتوكول  وجوس سينام ر   تتص    كما   ( 6ا  ةةب  الن ايا  المقبول  ةةب  )ن=  نما  ل 

د  ال م   رن اخب أس     عدر احضار مجواعد النةا وه ا ما هو واضس ا ةوع   العةمجا    
 (.  7 ذ أةنا نجد اخب كعام  ضا    نةب  مرتيع  )ن= 

 مج  الظاهر  ا ه ه العائل ؟ماهه اليرض ا  الممرن  حول  ب ع  العة -5 

(   ضاه     وجوس  7تظ ر  ب ع  العةمجا  ا ه ا النةا العائله  وجوس مياعر الحزن  نةب  )ن=
(  كما ج  سرا  اخب  8(  وه من  ةةب  الا ال والتخله  نةب  )ن=5القلا والخون  نةب  )ن=

  ل  دلنةب  لصر كعنصر (  وةةح  ةيس النةب  الو1كعنصر متحال   نةب  ض  ل  جدا )ن=
 متحال   وم  هنا يتوس أن العةمجا  م  اخب تبدو مو ر   وشعور د  ال. 

المظ ر العةئقه  )العائل  ماهه اليرض ا  الممرن  حول الجواةا النةق   للعةمجا  ساا  ه ه  -6
 لصسر (؟  

ا يتوس ا ةةب  عدر الالتزار تتةة د  ال وهو م اخو يوحه تحل   ال وتوكول بأن عائل  الحال  
 (  كما أن تحاليا  ك  م  اخر واخب وا او  ض  ل  جدا. 6المرتيع  )ن=

اة ةمجتتتتتا متتتتت  هتتتتت ه اليرضتتتتت   هخةنتتتتتا نجتتتتتد   تتتتتور الا تتتتتال متتتتت   تتتتترن الوالتتتتتدي  الراجتتتتت     هقتتتتتدالاما 
  أمتتتتتا دلنةتتتتتب  للحالتتتتت  يوضتتتتتس ااتتتتتتةل الو  يتتتتت  ا النةتتتتتا اليرعتتتتته الوالتتتتتدق ودلتتتتتتالي عتتتتتدر هاعل تتتتتت 

دلنةتتتتب  لعةمجتتتت  العائلتتتت  متتتت  العتتتتا  الختتتتارجه هخةنتتتتا نجتتتتد أن ةةتتتتب  اةاتتتتة  النةتتتتا عتتتت  العتتتتا  الختتتتارجه 
 (  مقارة   نةب  اةيتاع النةا م  العا  الخارجه.7مرتيع  )ن=
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 ه  توجد مظشرا  م م  لعدر التر  ؟  -7

والتخله وه ا ما ييي     ( للإ ال8( لةو  المعامل  وةةب  )ن=5يحتوق ال وتوكول عل  ةةب  )ن=
 م  ةةق ا اخسرق اصو ا  عد هقدالاا لوالدي ا. اخو وجوس عدر تر   للحال  

 هعال ؟  ع اسي ه  يوجد ا ه ا ال وتوكول مواض   تةاهة ا وض  هرض ا   -8

د  ال  خسرتا مرتب   أساسا  يعورها  اخو  ن ه ه التيةيا  تض  المجال ليرر  أن معاا  الحال  
ا معظة اللوحا  وه ا يعوس أساسا     سرا  اخب   والاكت اب وعدر الاهتمار  ومياعر الحزن 

  وه ا يدل عل  الةي  اخو والمتبو   يرر التحاليا  م   رن الوالدي  م  الحال   كمصدر ضا  
 . اخو المخت  للو  ي  النةق   لعائل  

والري  ع  اصائص ا وسراس   تل  أنمان التياعة   و اخ ن الدراس  النةق   لعائل  الحال  
المتواجد  ا ه ا النةا الص     الري  ع  الااتةل الو  يه أو سو  الاسا  الو  يه م  

 : ما يلهاةل 

 ااتةل ا هرم   العائل   ةبا ا ال والتخله م   رن اخب. -

 ا ع  النةا العائله.هقدان الوالدي  أس     مجل  التحاليا  واةاة  ةةق  -

 الو  يه للنةا العائله. الوع  كثر  الصراعا  العائل   والل و     الح  الةل  سل   عل   -

اخب عل  أة  مصدر للوا   أكثر م  أة  مصدر للحا والاهتمار سلال  عل  ضع    سرا  -
 النةا اليرعه الوالدق وعدر هاعل ت .

 . والنةاله للحال  الري  ع  سو  اخسا  الو  يه العائ -
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 : الأولىللحالة تقييم عام خلاصة و 

متتتتت  اتتتتتةل النتتتتتتائ  المتحصتتتتت  عل  تتتتتا ومتتتتت  اتتتتتةل المقا لتتتتت  والااتبتتتتتارا  التتتتت   بقتتتتت  علتتتتت  الحالتتتتت  
علتتتتتتت  مق تتتتتتتا  الوتتتتتتتاون  0.55الصتتتتتتتنا    أن مةتتتتتتتتو  الوتتتتتتتا  لتتتتتتتدي ا متوستتتتتتت  بمعتتتتتتتدل  اخو 

لمةتتتتتتو  الصتتتتتة   النيةتتتتت   والتتتتت ق تمتتتتت  وهتتتتتو الراجتتتتت     الانخيتتتتتاض النةتتتتت  النيةتتتتت   لل ينةتتتتتتاي   
مةحظتتتتت  علتتتت  مةتتتتتو   عتتتتدق التحتتتتدق والتتتتتحرة  لتتتتد  الحالتتتت  مقارةتتتت   بعتتتتد الالتتتتتزار التتتت ق كتتتتان 
مرتيعتتتتتتا هتتتتتت ا متتتتتت  ج تتتتتت   ومتتتتتت  ج تتتتتت  أاتتتتتتر  ينةتتتتتتا ذلتتتتتت  الارتيتتتتتتا  النةتتتتتت  ا معتتتتتتدل الوتتتتتتا  

ت  عتتتتت  الحرمتتتتتان وهتتتتتو النتتتتتا اخو النيةتتتتته أيوتتتتتا    ستتتتتو  الةتتتتتيور  الدينام تتتتت  لنةتتتتتا عائلتتتتت  الحالتتتتت  
 الوالدق وسو  المعامل  واليعور د  ال وعدر الاهتمار.

 :الثانيةا الة  

ومقبتتتت  علتتتت  التتتتزواج  ومجتتتتد  أعتتتتزب ستتتتن    (28)بلتتتت  متتتت  العمتتتتر ي أاصتتتتائه ةيةتتتتاىتقغغغغغدم ا الغغغغغة: 
 الةتتتتت   ااوتتتتت   لتتتت  هتتتتو    يعتتتت   متتتت  والديتتتت   تتتتر  عل تتتت  عةمتتتتا  القلتتتتا أ نتتتتا  تصتتتتريح   تتتت ل  

منتتتتتت   ةيةتتتتتتاى ع تتتتتتاسق أاصتتتتتتائهعمتتتتتت  ي  الع تتتتتتاسق   الماستتتتتتض ا علتتتتتتة التتتتتتنيسحا تتتتتت  علتتتتتت  شتتتتتت اس
العتتتتتتار  ولا  المتتتتتتاسق ج تتتتتتد  ويظ تتتتتتر ذلتتتتتت  علتتتتتت  مظ تتتتتتره وضتتتتتتع  أن الميحتتتتتتوص  تتتتتترع  ستتتتتتنوا   04

ا  يعتتتتت   الميحتتتتتوصأن  تبتتتتتن لنتتتتتاعتتتتتاى أق ميتتتتتاك   تتتتتح    ومتتتتت  اتتتتتةل ةتتتتتتائ  المقا لتتتتت  الثاة تتتتت  ي
الح تتتتتا   ومتتتتت  ج تتتتت  أاتتتتتر   مصتتتتتدر مجتتتتتو  ا  تيتتتتتر  لتتتتت وضتتتتت  عتتتتتائله مةتتتتتتقر  وأضتتتتتان بأن العائلتتتتت 
ومتتتت  اتتتتةل مةحظتنتتتتا ل ريقتتتت  كةمتتتت  وتعاملتتتت  اتوتتتتس لنتتتتا يبتتتتدو أةتتتت  مةتتتتتق  دتختتتتاذ مجراراتتتتت   نيةتتتت   

ومجتتتتتتد  تتتتتترع لنتتتتتتا أن هتتتتتت ه الصتتتتتتيا  استتتتتتتمدها متتتتتت   ارستتتتتتت  للرياضتتتتتت  يتم تتتتتتز دلر اةتتتتتت  والهتتتتتتدو   أةتتتتتت 
   رتتتت   بتتتتا  ا المنتتتتزل والعمتتتت  الوتتتتاون والموامجتتتت  الحرجتتتت  ر تتتت  متتتت يتوالب  تتتت  التتتت  يعتتتت   ه  تتتتا  و 

 وا المقا ل  الثالث  مجمنا  ت ب ا المقاي س والااتبارا .  
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 :الضغ  مقياس مناقشة

 ب  مقدر  اار ةق   عل  الحصول ج النقان   و  الثاة  للحال   الوا   سرا   مق ا  تنق    عد
 :عل  تحصلنا الوا  مظشر معاسل   و ت ب ا( 70)م =

 30-70       30-ل    مو  الدرجا  الر 
 . 0.44تت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمظشر الوا = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 90 90 
 

 .منخيا الثاة  وعل   هخن مةتو  الوا  لد  الحال   0.44 ذن همظشر الوا  =
 التفسير:

منخيا ةةب ا وذل   ةبا الدعة   الثاة  ةةح  أن مةتو  الوا  النيةه لد  الحال     
  سرا سنوا  عم  ومجل  الخ   تةاهة ا انخياض  4اخسرق  وم  ج   مح   العم  أن لدي   

 الوا  النيةه العم . 
 :2تحليل وتفسير مقياس الصلابة النفسية للحالة  

 اخ عاس
 الحال 

مةتو  الصة     التحدق التحرة  الالتزار 
 النية  

 44م  النقان= 2الحال  
 مرتي  

 39م  النقان=
 مرتي  

 44م  النقان=
 مرتي  

 126م  النقان= 
 مرتي 

 2ل وتفسير مقياس الصلابة النفسية للحالة  ثل تحلي 7جدول رقم                         
 التفسير:

      متتتتتترسهمرتيتتتتتت  وهتتتتتت ا اخمتتتتتتر    الثاة تتتتتت ةةحتتتتتت  أن الدرجتتتتتت  الرل تتتتتت  لمةتتتتتتتو  الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   لتتتتتتد  الحالتتتتتت       

ةيتتتتتتت ت   هوتتتتتتتة عتتتتتت  تنظ متتتتتت  خ  الثاة تتتتتت اهتتتتتتتا الحالتتتتتت   حالتتتتتت  الاستتتتتتتقرار اخستتتتتترق والمةتتتتتتتاةد  الاجتماع تتتتتت  التتتتتت  تتلق
 ال وم  .
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 :   الثانية فات للحالةائج اختبار عرض نت -1

 على لوحات الاختبار وفات(: الثانيةعرض استجابات ا الة  1-1

جلةتتتتتتتتت  عائل تتتتتتتتت    اولتتتتتتتتت  اخكتتتتتتتتت   جتتتتتتتتتدال  تتتتتتتتتن اخر واخب  ةقتتتتتتتتتا  حتتتتتتتتتاس اخب تظ تتتتتتتتتر عل تتتتتتتتت     :1البطاقغغغغغغغغغة  
 عل  ة.التعاس   والاولاس الحزن دسق 

 نتتتتتتا  والتةتتتتتتع نا   ال يلتتتتتت  تمتتتتتتد الديةتتتتتتر  لخوهتتتتتتا   هتتتتتت ق تيرتتتتتترى ا أهتتتتتتةر اله تتتتتتا هتتتتتتوب الثماة  :2البطاقغغغغغغة  
 الديةر  تمث  الراب ةتا  التةع نا .
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 الله )ضح (  ا   كةر حاج  يتعامجا عل  ا واخب رايس يعامجا الولد.:  3البطاقة 

هنتتتتتتا امتتتتتترأ  ا محتتتتتت  ألبةتتتتتت  ةةتتتتتتائ   تختتتتتتتار روب  التتتتتت و  النةتتتتتتائه ستتتتتتام  الرو تتتتتت  ك يتتتتتتاه تحب تتتتتتا أو    :4البطاقغغغغغغة    
 لا.

 جلة  عائل   م  الزم  الجم   أمار التليا   ل س كما اخن.    :5ة البطاق

 ه ق الض    الصح ح   اخر  مر  نتظ   الاره  خلاا شريوك .  :6البطاقة 

 الومج  متمار  ال ي  ا  رهت    ما اسضا  الةم  أو    حاج .  :7البطاقة 

 دا  وا    واخر يتنمروا عل  ة.العةمج   ن اخر وا     والرج  والزوج  سع  :8البطاقة 

 اخب ييتره م  المصاري   وا    يةض  الةم .  :9البطاقة 

 هنا لعب  الب ز ول  اخب يعلة ا ن .  :10البطاقة 

 هنا جلة  ةةائ    وه ا ال كر ييي    القمر والومج  متمار والةاع  متمار .  :11البطاقة 

 م  الاب واخر للبن .هنا ةق  اخحاس س والمياعر   :12البطاقة 

 اخب يواسه  وجت .  :13البطاقة 

 هنا ألعاب  اع    ن ال كور وا اث يتيرجوا  ويةتمتعوا دلومج .  :14البطاقة 

 لعب  م  الزم  الجم    وواحد يقرا ا كتاب)الزم  الجم   اخلعاب مجب  الهات (.  :15البطاقة 

 اخب يو خ ا ن  عل  جال الة ار .  :16البطاقة 

 سرسش  ةةوي  واحد  م  النةا  تو  المر اج.  :17البطاقة 

 ا الة ار  اخر حزين   واخب  ي مبالي  وا او  يلعبون.  :18البطاقة 

 هنا  ن  تمد ا  لباتا خ   ا  وهو ا مرتب .  :19البطاقة 

 تبةة ومجال  ال ي  يقا   لمراي  وعاجباتو روحو.  :20البطاقة 
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  د   ن اخب واخر اةعرة  عل  اخ نا .عةمج  ج  :21البطاقة 

  عد معالج  ورمج  التنق   الصنا    النتائ  التال  :   :نيةعرض التقييم الكمي للحالة الثا

 عدد النقاط المسجلة  الأصناف المنقطة الأصناف

 7  را  عائله  الصرا  الظاهر 

     را   وجه 
 4  را  م  ةو  أار
 10   اب الصرا  

 1 ح    ابي ح  الصرا  

 9 ح  سل  أو   اب الح  

 12 مناسا   ميار   ضب  الن ايا  

 1 مناسا   ي ميار  

 4  ي مناسا  ميار  

 4  ي مناسا   ي ميار  

متحالي   –أر   ةوع   العةمجا    1 

متحال    –أب    3 

متحال )   -أخ أا  ) 1 

 3 ( وج ) ( متحال )  

متحال   –أار    4 

ضا أر = عام     2 

 2 أب = عام  ضا 

    أخ  أا  = عام  ضا 
 1  وج) ( = عام  ضا  

 4 أار = عام  ضا 

 3 عدر الالتزار  ضب  الحدوس 

    تحال  أر   ي  
    تحال  أب   ي 

    تحال  راشد أار   ي  
 12 ةةا ميتوع

 6 ةةا مالا 

 5 سو  المعامل   المعامة  الة    

 3   ال  تخله 

 1 حزن  اكت اب    اةيعال   ةام

 3  وا عدوان 

 2 اون مجلا 

 11 سعاس   رضا 

 4 ةو  آار م  الاةيعال 

 الثانية  ثل العرض الكمي للحالة  8 جدول رقم                   
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 الكيفيوالنوعي( لبروتوكولات هذا الاختبار: عرض التقييم  

واة ةمجا م  توج  ا    الثاة   الحال      رنتظ ر ورمج  التنق   المن ز  النقان المتحص  عل  ا م
 التحل   المقدم  هخن التحل   كالتالي:

 ه  ال وتوكول  وي  كياي  حت يةمس بإعداس هرض ا  عم   ح ح  )مقبول (؟-1

 وي  بما ه   الرياي  وواضس خة  لا يحتوق عل  ةقان الرها أو أجو    ي   الثاة   روتوكول الحال   -
 اعت اسي . 

 ه  تظ ر الصراعا  ل وتوكول الحال ؟    أق حد الصرا  واضس؟  -2

يتوتتتتتتتتتتس متتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتةل ورمجتتتتتتتتتتت  التنقتتتتتتتتتت   أن ةةتتتتتتتتتتب    تتتتتتتتتتاب الصتتتتتتتتتتترا  هتتتتتتتتتته الم  منتتتتتتتتتت   نةتتتتتتتتتتتب  )ن= 
(  أمتتتتتتتتتتا الصتتتتتتتتتترا  هقتتتتتتتتتتد   تتتتتتتتتتر  نوعتتتتتتتتتت  اخستتتتتتتتتترق  نةتتتتتتتتتتب  مرتيعتتتتتتتتتت     حتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتا    نمتتتتتتتتتتا مجتتتتتتتتتتد 10

الختتتتتتتتتتارجه  وبمتتتتتتتتتتا ( دلنةتتتتتتتتتتب  للصتتتتتتتتتتراعا  متتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتا  04ةةتتتتتتتتتتب  )ن=  الثاة تتتتتتتتتت ستتتتتتتتتت ل  الحالتتتتتتتتتت  
مجتتتتتتتتتد ستتتتتتتتت   ةةتتتتتتتتتب  مرتيعتتتتتتتتت  جتتتتتتتتتدا ا وضتتتتتتتتت  حتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتل  أو   تتتتتتتتتاب الحتتتتتتتتت   الثاة تتتتتتتتت أن الحالتتتتتتتتت  

(  هخةتتتتتتتتتتت  يرننتتتتتتتتتتتا القتتتتتتتتتتتول بأن هتتتتتتتتتتت ه الصتتتتتتتتتتتراعا  المةتتتتتتتتتتت ل   تتتتتتتتتتتي 10للصتتتتتتتتتتتراعا   نةتتتتتتتتتتتب  )ن= 
معالجتتتتتتتتتتتت   أمتتتتتتتتتتتتتا المظشتتتتتتتتتتتتتر العتتتتتتتتتتتتتار لةاتتتتتتتتتتتتتتةل التتتتتتتتتتتتتو  يه ه تتتتتتتتتتتتتو متتتتتتتتتتتتتنخيا ةةتتتتتتتتتتتتتب ا  نةتتتتتتتتتتتتتب  )ن= 

47.) 

  ور الصرا (؟أي  يتمركز الصرا ؟ ) ال   -3

(    نما  0( والصرا  الزواجه منعدر )ن=07ةةح  أن ةةب  الصرا  العائله مرتيع     حد ما )ن=
(  وه ا ما ييةره الخون والقلا  4ةةب  الصرا  م  العار الخارجه ) را  م  ةو  آار(  نةب  )ن= 

 م  عزو  ت . م  تروي  أسر  خن الحال  مجد تقمص سور اخب ا أ لا اللوحا  عل  الر ة 

 النم  الو  يه ال ق تتم ز    أسر  الحال (؟)الخاص ما هو التو    العائله  -4 
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(  ويقا ل  تو    الحلول 10و   الحلول الةلب   عل  الصراعا  )ن=  الثاة   اتوس أن الحال  
  (  وهو ما يدل عل  ان الحال  لدي  تخون ومجلا مةتقبله لتروي  أسر 01 نةب  ض  ل  جدا )ن=  

ومجل  ا ت  ا تحم  المةظول ا  ا سوره كمب ا النةا   عل  ي      الحلول الةلب   عل  حةاب 
 الحلول ا  ا   . 

(   04يقا ل  عدر القبول  نةب  )ن=   ( 12ومجد لاحظنا وجوس مجبول ا ضب  الن ايا   نةب  )ن= 
عائلت  الحق ق    كما ةةح  تراه ا  م   رن  الثاة   وهو ما ييةره الدعة اخسرق ال ق تتلقاه الحال  

ا تو ي  ةةا التحاليا  م   رن اخب  اخر  الزوج   وعل   هخن ه ا النةا مةتقر م  الناح    
 العةئق  .

 ماهه اليرض ا  الممرن  حول  ب ع  العةمج  الظاهر  ا ه ه العائل ؟ -5 

ةعاس  والرضا  نةب  مرتيع  جد )ن=  تتوس  ب ع  العةمجا  ا ه ا النةا العائله به من  مياعر ال
(  وه ا ما ةرجع     تلقه الدعة والمةاةد  م   رن أهراس العائل   كما أن ةوع   العةمجا  مجد 11

 ةةبا متراه   له ا التحال   الثاة   س   ه  ا الحال  

ةئقه  المظ ر الع)العائل  ماهه اليرض ا  الممرن  حول الجواةا النةق   للعةمجا  ساا  ه ه  -6
 لصسر (؟  

(  يقا لتتتتتتت  انخيتتتتتتتاض ا 12ةةحتتتتتت  ةةتتتتتتتب  مرتيعتتتتتتت  جتتتتتتتدا ا حالتتتتتتت  اةيتتتتتتتتاع النةتتتتتتتا  نةتتتتتتتب  )ن=    
(  و نتتتتتا ا علتتتتت  ذلتتتتت  و ضتتتتتاه  لمتتتتتا ستتتتتبا ترتتتتتاهظا للتحاليتتتتتا  03حالتتتتت  عتتتتتدر الالتتتتتتزار  نةتتتتتب  )ن= 

ول ا  هخةنتتتتتا ةقتتتتتول بأن ال ب عتتتتت  العةئق تتتتت  ا لهتتتتت ا النةتتتتتا تالب تتتتتا العةمجتتتتتا  الو  تتتتتد  وتحمتتتتت  المةتتتتتظ 
 م   رن ك  هرس.

 ه  توجد مظشرا  م م  لعدر التر  ؟  -7
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(  وأمتتتتتا عتتتتت  جالتتتتت  الا تتتتتال 05  تتتتتر ا ال وتوكتتتتتول ارتيتتتتتا  ةةتتتتت  ا حالتتتتت  ستتتتتو  المعاملتتتتت  )ن=   
(  وهتتتتتت ا متتتتتترسه وتيةتتتتتتيه يعتتتتتتوس    تختتتتتتون ومجلتتتتتتا 03والتخلتتتتتته هقتتتتتتد   تتتتتتر   نةتتتتتتب  ضتتتتتت  ل  )ن= 

 )رب لتتتتتتت  التتتتتتتتزواج  ومجلتتتتتتت  ا تتتتتتتت  لمةتتتتتتتظول ات  كتتتتتتتتمب ا مجبتتتتتتتال ع)أستتتتتتتر  متتتتتتت  ترتتتتتتتتوي   الثاة تتتتتتت الحالتتتتتتت  
 عائل (. 

 هعال ؟  ع اسي ه  يوجد ا ه ا ال وتوكول مواض   تةاهة ا وض  هرض ا   -8

  ن ه ه التيةيا  تض  المجال ليرر  انخياض ا معدل الااتةل الو  يه وه ا راج    :

أسرت   وهو ما   ر ا ارتيا  ةةب   الدعة والمةاةد  الاجتماع   م   رن  الثاة   تلقه الحال  
 التحاليا .

 عةمجا    ب  ونم  اتصال مبني عل  أسس ةةق    ح    وهو ما   ر ا   الثاة   يتةة ةةا الحال  
 ةةب  ارتيا  النةا الميتوع.

 م  تروي  أسر  وهو ما تر   دست اد   راع   أسري .  الثاة   يتخون الحال  

دور اخب وترأ  الهرر اخسرق ل ل  س   ارتياعا ةةب ا ا ةةب  سو   مجل   ا   ل الثاة  الحال  
 المعامل . 

 :  الثانيةخلاصة وتقييم عام للحالة 

تو تتتتتتتتلنا    أن  الثاة تتتتتتتت  تتتتتتتتا ستتتتتتتتبا و عتتتتتتتتد المقا لتتتتتتتت  وت ب تتتتتتتتا الااتبتتتتتتتتارا  والمقتتتتتتتتاي س علتتتتتتتت  الحالتتتتتتتت  
  علتتتتتتتتت  مق تتتتتتتتتا  ل ينةتتتتتتتتتتاي 0.44مةتتتتتتتتتتو  الوتتتتتتتتتا  النيةتتتتتتتتته لديتتتتتتتتت  متتتتتتتتتنخيا ةةتتتتتتتتتب ا بمعتتتتتتتتتدل 

الالتتتتتتتتزار  )أ عاسهتتتتتتتا للوتتتتتتتاون النيةتتتتتتت   وذلتتتتتتت   ةتتتتتتتبا ارتيتتتتتتتا  مةتتتتتتتتو  الصتتتتتتتة   النيةتتتتتتت    راهتتتتتتت  
التتتتتتتحرة  التحتتتتتتدق(  والةتتتتتتا اآاتتتتتتر هتتتتتتو اتةتتتتتتار ةةتتتتتتق  العتتتتتتائله  عةمجتتتتتتا    بتتتتتت  ونمتتتتتت  اتصتتتتتتال 
مبتتتتني علتتتت  أستتتتس  تتتتح    كمتتتتا أةتتتت  يتلقتتتت  التتتتدعة اخستتتترق والمةتتتتاةد  الاجتماع تتتت  متتتت   تتتترن أهتتتتراس 

 .عائلت 
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 : ةلثالثاا الة 
عمتتتتتره ستتتتتن   متزوجتتتتت   وأر ل يتتتتت ستتتتتن    (27)بلتتتتت  متتتتت  العمتتتتتر ت ةتتتتتاة  ةيأاصتتتتتائ   تقغغغغغدم ا الغغغغغة: 

  حا تتتتتل   التتتتتزوج وااوتتتتتت  والتتتتتدقالمروةتتتتت  متتتتت   واحتتتتتد  تعتتتتت   ا ستتتتتر  ميتتتتتض  متتتتت  أستتتتتر   وج تتتتتا
 03منتتتتتتتت    ع اسيتتتتتتتت  ةيةتتتتتتتتاة   أاصتتتتتتتتائ عمتتتتتتتت  ت  الع تتتتتتتتاسق علتتتتتتتت  شتتتتتتتت اس  الماستتتتتتتتض ا علتتتتتتتتة التتتتتتتتنيس

العتتتتتتار  ولا  االمتتتتتتاسق ج تتتتتتد  ويظ تتتتتتر ذلتتتتتت  علتتتتتت  مظ رهتتتتتت اأن وضتتتتتتع   الميحو تتتتتت   تتتتتترح  ستتتتتتنوا  
متتتتت  عتتتتت   ت  عتتتتاى أق ميتتتتتاك   تتتتح    ومتتتتت  اتتتتتةل ةتتتتتائ  المقا لتتتتت  الثاة تتتت  تبتتتتتن لنتتتتتا أن الميحو تتتتت

هتتتتتت ا الوضتتتتتت  يةتتتتتتاعدها ا مواج تتتتتت  الح تتتتتتا  بأن   ا وضتتتتتت  عتتتتتتائله مةتتتتتتتقر  وأضتتتتتاهأستتتتتر   وج تتتتتتا 
اس العائلتتتتت  تتتتتتوهر الرعايتتتتت  لا ن تتتتتا البتتتتتال  ستتتتتن  اصو تتتتتا أن أهتتتتتر  الوتتتتتا    والموامجتتتتت  التتتتت  تتعتتتتترض لهتتتتتا

  ومتتتتت  اتتتتتةل م تتتتتز دلجديتتتتت تحا متتتتت  وت ابتتتتتدو ألاتتتتتت  ومتتتتت  ج تتتتت  أاتتتتتر  واحتتتتتد  أ نتتتتتا   ارستتتتت  عمل تتتتتا
أن هتتتتت ه  اا تنتتتتتاومجتتتتتد   ثقت تتتتتا ا ةيةتتتتت ا  تتم تتتتتزلنتتتتتا أةتتتت   تبتتتتتن اتعامل تتتتتكةم تتتتتا و مةحظتنتتتتا ل ريقتتتتت   

  تتتتتتا  عل تتتتتتا تواجتتتتتت  الموامجتتتتتت  والعقبتتتتتتا  سعم تتتتتتا العتتتتتتائله ومةتتتتتتاةد   وج تتتتتتا لهتتتتتتا الصتتتتتتيا  استتتتتتتمدها 
   وا المقا ل  الثالث  مجمنا  ت ب ا المقاي س والااتبارا . والتوه ا  ن العائل  والعم 

 :الضغ  مقياس مناقشة

 ب  مقدر  اار ةق   عل  الحصول ج النقان    و  الثالث للحال   الوا   سرا   مق ا  تنق    عد
 :عل  تحصلنا ا الو مظشر معاسل   و ت ب ا( 63)م =

 30-63       30- مو  الدرجا  الرل    
 . 0.36تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمظشر الوا = تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 90 90 
 منخيا.  الثالث وعل   هخن مةتو  الوا  لد  الحال   0.36 ذن همظشر الوا  = 
 

 التفسير:
راجتتتتت     المةتتتتتاةد  متتتتتنخيا وذلتتتتت   الثالثتتتتت ةةحتتتتت  أن مةتتتتتتو  الوتتتتتا  النيةتتتتته لتتتتتد  الحالتتتتت     

العائلتتتتت   كمتتتتتا ألاتتتتتا حديثتتتتت   وأهتتتتتراسرن التتتتتزوج الاجتماع تتتتت  والتتتتتدعة الاستتتتترق اللتتتتت ان تتلقا تتتتتا متتتتت   تتتتت
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للوتتتتتتا  النيةتتتتتته ع تتتتتتد دلعمتتتتتت  وستتتتتتنوا  عمل تتتتتتا مجل لتتتتتت   تتتتتتا ييتتتتتتر  حتتتتتتائة   ن تتتتتتا و تتتتتتن اسراك تتتتتتا 
 الم ني.

 :3تحليل وتفسير مقياس الصلابة النفسية للحالة  

 اخ عاس
 الحال 

مةتو  الصة     التحدق التحرة  الالتزار 
 النية  

 3الحال  
 

 43م  النقان=
 رتي  م

 35م  النقان=
 متوس 

 37م  النقان=
 متوس 

 115م  النقان= 
 مرتي 

 3 ثل تحليل وتفسير مقياس الصلابة النفسية للحالة   9جدول رقم                          

 التفسير:

مرتيتتتتتت  وهتتتتتت ا اخمتتتتتتر متتتتتترسه       الثالثتتتتتت ةةحتتتتتت  أن الدرجتتتتتت  الرل تتتتتت  لمةتتتتتتتو  الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   لتتتتتتد  الحالتتتتتت       
  مةتتتتتتتتو   عتتتتتتتد الالتتتتتتتتزار وهتتتتتتت ا راجتتتتتتت     المةتتتتتتتاةد  الاجتماع تتتتتتت  التتتتتتت  تتلقاهتتتتتتتا متتتتتتت  أهتتتتتتتراس العائلتتتتتتت   كمتتتتتتتا  ارتيتتتتتتتا 

   ةةحتتتتتتت  أن مةتتتتتتتتو   عتتتتتتتدق التتتتتتتتحرة والتحتتتتتتتدق متوستتتتتتت  وتيةتتتتتتتيه هتتتتتتتو حدا تتتتتتت  ع تتتتتتتدها دلتتتتتتتزواج واخمومتتتتتتت 
 .والتزاماتا ا الوس  الم ني

 :   الثالثة للحالة FATعرض نتائج اختبار   -1

 على لوحات الاختبار وفات(: الثالثةبات ا الة عرض استجا 1-1

عائلتتتتتت  تتنتتتتتتاول العيتتتتتتا   واخب يتتتتتتوج  ة  ميتتتتتتاجر   تتتتتتن اخب واخر  اخب يوتتتتتت  ا تتتتتتب  الةتتتتتتل      :1البطاقغغغغغغة  
والا تتتتت  مةتتتتتتا  متتتتت  الوضتتتتت   عتتتتت  ال متتتتتن ال يتتتتت  عنتتتتتده اتتتتتون لا يقتتتتتدر الصتتتتت  عتتتتت  الوالتتتتتدي   البنتتتتت  و تتتتتل   

 حاس .مرحل  تقول أكملتة أر لا  ةظر  اخر 

 اخر تقدر لا ن ا شري  موس ق    تع ب ا اخ ن    أمرت   تا ي الموس ق .  :2البطاقة 

ال يتتتتتتت  ومجتتتتتتت  المزهريتتتتتتت   واتتتتتتتان متتتتتتت  اخر  اخر ومجيتتتتتتت  ومجيتتتتتتت  ستتتتتتتل    متتتتتتتا  ع تتتتتتتة  متتتتتتتا العقتتتتتتتاب     :3البطاقغغغغغغغة  
 ال ي  مرتب .
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 بن  تنظر  ل  اهنا اخر  ترق ا نت ا لتختار ه  أع بت ة الب ل  أر لا وال :4البطاقة   

عائلتتتتتتتت  ا الةتتتتتتتت ر  الا تتتتتتتت  الاكتتتتتتتت  جتتتتتتتتاق د  يرملتتتتتتتتوا الةتتتتتتتت ر  متتتتتتتت   عتتتتتتتتا  والبنتتتتتتتت  تعتتتتتتتتدل ا    :5البطاقغغغغغغغغة  
ر تنتظتتتتر حتتتتت فيتمتتتت  العائلتتتت  متتتت   عتتتتا تريتتتتد أن تقتتتتول لهتتتتة موضتتتتو   علتتتت  الا لتتتتا مجالتتتت  للبنتتتت   الصتتتتو  واخ

 تخي ا الصو . 

متتتت  الوضتتتت  وا  تتتت  لا يبتتتتالي حتتتتت الرتتتتر  وستتتت       تتتت  يظ تتتتر م متتتت   رهتتتتت   تتتتي مرتبتتتت   اخر مةتتتتتا    :6البطاقغغغغة  
 الاره  م  الا تةام  م   رن الحال .

الةتتتتتتاع  الحاسيتتتتتت  عيتتتتتتر والنصتتتتتت  متتتتتت  الا تةتتتتتتام   ال يتتتتتت  يرلتتتتتتة ا واحتتتتتتد متتتتتت   تتتتتتر  ينتظتتتتتتر أحتتتتتتد    :7البطاقغغغغغغة  
 يدا  ل     الاره .

  تيتتتتتاهة  تتتتتن ا  نتتتتتن   رايحتتتتتن للمحتتتتت  الت تتتتتارق  الار عنتتتتتدها تعلتتتتتا  ائتتتتتد د  تتتتت   يظ تتتتتر أةتتتتت  كتتتتتاي  :8البطاقغغغغغة  
 واخر عندها تعلا دلصاي أكثر.

 ا    يريد  ابار اخر  ي    والار ل س عندها ومج   والاب يقرأ ويتيلة  عل  راس ا.    :9البطاقة 

لاعبتتتتتتتن دلب ز تتتتتتتول يلعبتتتتتتتون   تتتتتتتاحا الموتتتتتتترب ينتظتتتتتتتر الرتتتتتتتر  وترك تتتتتتتزه علتتتتتتت  اللعتتتتتتتا  واخاتتتتتتتر    :10البطاقغغغغغغغغة  
 م  المدرب التعل ما  كيريا يرملون  عو ة البعا.اةتباه  عل  شخص أار يتنظر  

كتتتتتتاةوا  تمعتتتتتتن  لاتتتتتتا التاستتتتتتتع  لتتتتتت ة  أا ذاهتتتتتتا      تتتتتت   هتتتتتتت ق تحمتتتتتت  كتتتتتتتاب عنتتتتتتدها أكثتتتتتتتر    :11البطاقغغغغغغغة  
 عةمج  دلرتا الجاةا الثقاا  وكاي  ا  عمل   الومج  متمار عل    الومج  أهة م  الرتا.

ول أن يتتتتتتتر  متتتتتتتاذا تيعتتتتتتت  ا نتتتتتتتت  وك تتتتتتت  س ةتتتتتتتاعدها واخر  شتتتتتتتبر  يتتتتتتتدي ا ومجالتتتتتتت : اخب يحتتتتتتتا  :12البطاقغغغغغغغغة  
 تخمة ا ا نت ا ك   تعم   البن  كره  الدراس  وومجون اخر عل  ا.

الزوجتتتتتت  مريوتتتتتت  والتتتتتتزوج يواستتتتتت  ا وأضتتتتتتاه  نرتتتتتت لرة    ومجالتتتتتت   شتتتتتتبر  يتتتتتتدي ا و  تتتتتر  دلصتتتتتتور   :13البطاقغغغغغغة  
 وا  مرض ا؟ وتومجي .

 أولاسه والبن  تةتمت   لعب ة.الجو تةل   ولعا  اخب يلعا م     :14البطاقة 



 المصادر والمراجع 

 

 

 اتتتتتتو  يلعبتتتتتتون متتتتتت   عتتتتتتا  أاتتتتتتت ة الصتتتتتتاي  تريتتتتتتد اللعتتتتتتا ولا يضكولاتتتتتتا تلعتتتتتتا مع تتتتتتة  والربتتتتتتي     :15البطاقغغغغغغة  
 ائم  ا اليرا  م  عالم ا الخاص دلنةب  لها هوض )أ بق  كي  ا(.

تو لقتتتت     تتتتا ع تتتت   هتتتت ا ستتتتل  لهتتتت ا ستتتت ارتو )متتتت  ال ةتتتتار    ال متتتتن(  كتتتته رجتتتت  يةتتتتل  ستتتت ار   :16البطاقغغغغة  
 ما عره  وا   رالها.

الحالتتتتتت  هتتتتتتز   رأستتتتتت ا ومجالتتتتتت  الار تحوتتتتتتر ا ةيةتتتتتت ا أمتتتتتتار المتتتتتترآ  عنتتتتتتدها عتتتتتتر  والبنتتتتتت  تتتتتتتتعلة    :17البطاقغغغغغغة  
 من ا.

شتتتتتبر  يتتتتتدي ا ومجالتتتتت   أستتتتتر  اتتتتتارجن كتتتتتاةوا عنتتتتتد الجتتتتتد  خر وراهتتتتتة راجعتتتتتن للب تتتتت   الا يتتتتتال    :18البطاقغغغغغة  
ة  واخخ لعبتتتتت  مجاستتتتته  اخاتتتتت  تريتتتتتد اللعتتتتتا ولرتتتتت  كيتتتتتتا  والاخ  يحتتتتتاولون كةتتتتتر الصتتتتتم   ويةتتتتتلون ا أةيةتتتتت 

 العامج  يح  المياك   والار مةتا    ة  يقول لها وا      والار ترس مراي  والو.  

 تتتتتتمت  ومجالتتتتتتت  ةقتتتتتتتولرة الحاجتتتتتتت  اخو  هتتتتتتت ا أب وسالتتتتتت  ا نتتتتتتتت  تريتتتتتتتد شتتتتتتت  ا يقتتتتتتتول لهتتتتتتتا وا     :19البطاقغغغغغغغة  
 الاةتباه ومجال لها ماذا تريدي .  كاي  أو معلم ا ت لا من  ش  ا ما همع اها

 مجال : ه ه مرآ  وه ا اليخص لبس وينظر ليرل  ا المرآ .  :20البطاقة 

 اخب جا  م  الةير واخر استقبلت   واخ نا  ه ا وي  سالوا م  أم ة.  :21البطاقة 

  عد معالج  ورمج  التنق   الصنا    مايله:: الثالثةعرض التقييم الكمي للحالة 

ف الأصنا  عدد النقاط المسجلة  الأصناف المنقطة  

 7  را  عائله الصرا  الظاهر 

    را   وجه
 4  را  م  ةو  أار
 10   اب الصرا 

 1 ح    ابي ح  الصرا 

 10 ح  سل  أو   اب الح  

 10 مناسا   ميار   ضب  الن ايا 

 4 مناسا   ي ميار  

 2  ي مناسا  ميار  

يار   ي مناسا   ي م  5 
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متحالي   –أر  ةوع   العةمجا    3 

متحال   –أب   3 

متحال )  -أخ أا  )   
متحال )  - وج ) ( ) 1 

متحال   –أار   3 

 6 أر = عام  ضا 

 2 أب = عام  ضا 

   أخ  أا  = عام  ضا 
 /  وج) ( = عام  ضا  
 3 أار = عام  ضا 

 4 عدر الالتزار  ضب  الحدوس

ي تحال  أر        
   تحال  أب   ي 

 1 تحال  راشد أار   ي 

 9 ةةا ميتوع 

 7 ةةا مالا

 4 سو  المعامل   المعامة  الة    

 7   ال  تخله 

 3 حزن  اكت اب ةام  اةيعال   

 3  وا عدوان 

 6 اون مجلا

 8 سعاس   رضا 

 1 ةو  آار م  الاةيعال 

 الثالثة  ثل العرض الكمي للحالة 10 مجدول رق                                

 :( بروتوكول هذا الاختبارالكيفيوالنوعيعرض التقييم  

واة ةمجا م  توج  ا    الحال  الثالث   تظ ر ورمج  التنق   المن ز  النقان المتحص  عل  ا م   رن
 التحل   المقدم  هخن التحل   كالتالي:

 هرض ا  عم   ح ح  )مقبول (؟ه  ال وتوكول  وي  كياي  حت يةمس بإعداس -1

 وي  بما ه   الرياي  وواضس خة  لا يحتوق عل  ةقان الرها أو أجو    ي  الثالث  الحال   روتوكول 
 اعت اسي . 
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 ه  تظ ر الصراعا  ل وتوكول الحال ؟    أق حد الصرا  واضس؟  -2

الصتتتتتتترا  اخستتتتتتترق ( ا 07)ن=  الثالثتتتتتتت ةةحتتتتتت  ترتتتتتتتاهظا  نةتتتتتتتب  الصتتتتتتتراعا   ذ ستتتتتت ل  الحالتتتتتتت     
( ا حتتتتتتن   تةتتتتتت   أق ةق تتتتتت  ا الصتتتتتترا  الزواجتتتتتته  ر تتتتتتة 04الصتتتتتتراعا  اخاتتتتتتر  )ن=  وةةتتتتتتب 

(   10ألاتتتتتا حديثتتتتت  ع تتتتتد دلتتتتتزواج  كمتتتتتا ستتتتت ل    تتتتتاب الصتتتتترا   نةتتتتتب  مرتيعتتتتت  جتتتتتدا وهتتتتته )ن= 
(  ودلتتتتتتتتتالي هتتتتتتتتخن 01( يقا لتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتابي )ن= 10كمتتتتتتتتا أن الحلتتتتتتتتول الةتتتتتتتتلب   مرتيعتتتتتتتت  جتتتتتتتتدا )ن= 

 (.59لا تخو  لعةج  أما المظشر العار لةو  التو    متوس  )ن=   ه ه الصراعا  

 أي  يتمركز الصرا ؟ ) ال   ور الصرا (؟ -3

(  متتتتتتتت    تتتتتتتتالي الصتتتتتتتتراعا  المةتتتتتتتت ل  07ةةحتتتتتتتت  تو  تتتتتتتت  الصتتتتتتتترا  اخستتتتتتتترق  نةتتتتتتتتب  أكتتتتتتتت  )ن=
  )مجلتتتتتت  الختتتتتت   الثالثتتتتتت (  وهتتتتتتو راجتتتتتت     التتتتتتدور اخمتتتتتتومه الجديتتتتتتد التتتتتت ق اكتةتتتتتتبت  الحالتتتتتت  11)ن= 

  دور اخر(.

 النم  الو  يه ال ق تتم ز    أسر  الحال (؟)الخاص ما هو التو    العائله  -4

(  10   الحلتتتتتتتول الةتتتتتتتلب    نةتتتتتتتب  مرتيعتتتتتتت  جتتتتتتتدا )ن=  الثالثتتتتتتت يتوتتتتتتتس ا ال وتوكتتتتتتتول لجتتتتتتتو  الحالتتتتتتت  
وهتتتتتتت ا متتتتتتتا ةيةتتتتتتتره  ( 01وانخيتتتتتتتاض جتتتتتتتد ضتتتتتتت    ا استتتتتتتتعمال الحلتتتتتتتول ا  ا  تتتتتتت  للصتتتتتتتراعا  )ن= 

الحالتتتتتت  كتتتتتتمر ومجلتتتتتت  ا تتتتتتتا ا اتختتتتتتاذ القتتتتتترارا  المناستتتتتتب  لمعالجتتتتتت  الموامجتتتتتت  الصتتتتتتراع    كمتتتتتتا  ةتتتتتتل وي  
(  وانخيتتتتتتتتاض ةةتتتتتتتت  ا الن تتتتتتتتايا  الاتتتتتتتتي مقبولتتتتتتتت  10ةةحتتتتتتت  ارتيتتتتتتتتا  ا الن تتتتتتتتايا  المقبولتتتتتتتت  )ن= 

(  وهتتتتتتتتو راجتتتتتتتت     تلقتتتتتتتته الحالتتتتتتتت  التتتتتتتتدعة متتتتتتتت   تتتتتتتترن التتتتتتتتزوج وميتتتتتتتتارك  العائلتتتتتتتت  05 نةتتتتتتتتب  )ن= 
 (.الا   رعاي )اخمومه ( ا سورها الممتد  )عائل  الزوج

 ماهه اليرض ا  الممرن  حول  ب ع  العةمج  الظاهر  ا ه ه العائل ؟ -5 
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ارتيتتتتتا  ةةتتتتتب  ميتتتتتاعر الةتتتتتعاس  والرضتتتتتا  الثالثتتتتت التتتتت  الحتظ تتتتتر  ب عتتتتت  العةمجتتتتت  ا النةتتتتتا العتتتتتائله ا 
ن   تتتتتتت  أهتتتتتتتراس (  ويعتتتتتتتوس هتتتتتتت ا    التعتتتتتتتاون والميتتتتتتتارك  ا تر  تتتتتتت  ا  تتتتتتت  متتتتتتت   تتتتتتتر 08 نةتتتتتتتب  )ن= 

النةتتتتتتتا وهتتتتتتتو اخمتتتتتتتر التتتتتتت ق ييتتتتتتتعر الحالتتتتتتت  ر ل   دلراحتتتتتتت  ا أ لتتتتتتتا اخح تتتتتتتان  وةةحتتتتتتت  أيوتتتتتتتا 
(  وذلتتتتت   ةتتتتتبا تختتتتتون الحالتتتتت  متتتتت  ومجوع تتتتتا ا التقصتتتتتي 06  تتتتتور الختتتتتون والقلتتتتتا  نةتتتتتب  )ن= 

وا  تتتتتتتال ا حقتتتتتتتو  ا ن تتتتتتتا  أمتتتتتتتا ا ةوع تتتتتتت  العةمجتتتتتتتا  هقتتتتتتتد ستتتتتتت ل  الحالتتتتتتت  ر ل   ارتياعتتتتتتتا ا 
تتختتتتتتون منتتتتتت   )التتتتتت ق(  وهتتتتتت ا  ةتتتتتتبا تقمصتتتتتت ا لتتتتتتدور اخر 06امتتتتتت  ضتتتتتتا  )ن= حالتتتتتت  اخر كع

 ويثق  كاهل ا ا أ لا اللوحا (.

المظ ر العةئقه  )العائل  ماهه اليرض ا  الممرن  حول الجواةا النةق   للعةمجا  ساا  ه ه  -6
 لصسر (؟  

(  09)ن= ا ا أ لتتتتتتتا اللوحتتتتتتتا  ةةتتتتتتتب  مرتيعتتتتتتت  ا حالتتتتتتت  اةيتتتتتتتتاع النةتتتتتتت الثالثتتتتتتت ستتتتتتت ل  الحالتتتتتتت  
(  وهتتتتتتتت ا يعتتتتتتتتوس    تلقتتتتتتتته الحالتتتتتتتت  التتتتتتتتدعة والمةتتتتتتتتاةد  04)ن=  الالتتتتتتتتتزاروانخيتتتتتتتتاض ا حالتتتتتتتت  عتتتتتتتتدر 
 ووضوع اخسوار ا العائل .

 ه  توجد مظشرا  م م  لعدر التر  ؟  -7

(  وأمتتتتتا عتتتتت  ستتتتتو  المعاملتتتتت  هقتتتتتد   تتتتتر 07ةةحتتتتت  ضتتتتت ور ا  تتتتتال والتخلتتتتته  نةتتتتتب  مرتيعتتتتت  )ن= 
سورهتتتتتتتا كتتتتتتتمر  التقصتتتتتتتي ال   متتتتتتت   الحالتتتتتتت  رعلتتتتتتت  تختتتتتتتون ل (  هتتتتتتت ا يتتتتتتتد04 درجتتتتتتت  أمجتتتتتتت  )ن= 

 الوس  الم ني(.)اخسر  وذل   ةبا التزاماتا اارج 

 ه  يوجد ا ه ا ال وتوكول مواض   تةاهة ا وض  هرض ا  ع اسي  هعال ؟  -8

 (  وه ا يعوس   :59ه ه التيةيا  تض  المجال ا كون معدل الااتةل الو  يه المتوس  )ن=  

 المةاةد  م   رن الزوج  دل   اةعدار الصرا  الزواجه ا است ادتا.  الثالث الحال   قهتل 
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 تتتتدعة عتتتتائله وميتتتتارك  هعالتتتت  وتعاوة تتتت  متتتت   تتتترن أهتتتتراس العائلتتتت  الممتد )عائلتتتت   الثالثتتتت تحوتتتت  الحالتتتت  
 الزوج( وهو ما   ر ا ارتيا  ةةب  اللوحا  ذا  النةا الميتوع.

  التقصتتتتتتتي ا لعتتتتتتتا سور اخر ومجتتتتتتتد   تتتتتتتر ذلتتتتتتت  ا ارتيتتتتتتتا  ةةتتتتتتتب  متتتتتتت الثالثتتتتتتت مجلتتتتتتتا وتختتتتتتتون الحالتتتتتتت  
 .الصراعا  اخسري 

مجل لتتتتتت  الختتتتتت   ا سور اخر وهتتتتتتو متتتتتتا جعل تتتتتتا تةتتتتتتت  ا ا  عتتتتتتا اللوحتتتتتتا  ا حالتتتتتت   الثالثتتتتتت الحالتتتتتت  
 الا ال والتخله.

   : الثالثةخلاصة وتقييم عام للحالة 

تو تتتتتلنا     الثالثتتتتت ج ت ب ق تتتتتا علتتتتت  الحالتتتتت     نتتتتتا ا علتتتتت  المقا لتتتتت  وةتتتتتتائ  الااتبتتتتتارا  والمقتتتتتاي س التتتتت
علتتتتتتتتتتت  مق تتتتتتتتتتتا  الوتتتتتتتتتتتاون النيةتتتتتتتتتتت    0.36أن مةتتتتتتتتتتتتو  الوتتتتتتتتتتتا  النيةتتتتتتتتتتته متتتتتتتتتتتنخيا بمعتتتتتتتتتتتدل 

 صتتتتة   ةيةتتتت   مرتيعتتتت  اصو تتتتا ا  عتتتتد الالتتتتتزار   الثالثتتتت لل ينةتتتتتاي   وهتتتت ا يعتتتتوس    تمتتتتت  الحالتتتت  
ئلت تتتتتتتا الممتتتتتتتتد  )عائلتتتتتتت  عاتعتتتتتتتوس    الةتتتتتتتيور  الحةتتتتتتتن  لتياعل تتتتتتتا اخستتتتتتترق ا  ومتتتتتتت  اح تتتتتتت  أاتتتتتتتر 

( التتتتت  العائل  )اخموم تتتتت التتتتتزوج(  والتتتتتدعة النيةتتتتته متتتتت   تتتتترن التتتتتزوج  علتتتتت  التتتتتر ة متتتتت  الصتتتتتراعا  
 تع ي ا الحال .

 

 

 

 

 
 



 الفصل السادس: عرض وتحليل وتفسير النتائج 

 

~ 102 ~ 
 

 الاستنتاج العام:

متتتتت  عتتتتت  المنظتتتتتور النةتتتتتقه لتتتتتد  اخاصتتتتتائ ن النيةتتتتتاة ن جتتتتتر  هتتتتت ه الدراستتتتت   اتتتتترض البحتتتتت     
يه علتتتتتت   تتتتتتة ت ة النيةتتتتتت   لمواج تتتتتت  د    تتتتتتومتتتتتتاتتتتتتةل الريتتتتتت  عتتتتتت  التو  تتتتتت  العتتتتتتائله لتتتتتتدي ة 

المةتتتتاةد  العائل تتتت  ا ستتتتق  ك ي تتتت  مةتتتتا     وكتتتت  هتتتت ا ةلخصتتتت  ا البحتتتت  عتتتت   ضتتتتاو  ة النيةتتتت  
  ومجتتتتتد لتتتتتد  اخاصتتتتتائ ن النيةتتتتتاة نوتخي ي تتتتتا الصتتتتتة   النيةتتتتت   لتةتتتتت ي الوتتتتتاون النيةتتتتت   وتعزيتتتتتز 

استتتتتتاةل أسوا  الدراستتتتت  اتتتتتةل  متتتتت اعتمتتتتتدا ا ذلتتتتت  علتتتتت  التتتتتر    تتتتتن النتتتتتتائ  المتحصتتتتت  عل  تتتتتا 
 -مق تتتتتا  الصتتتتتة   النيةتتتتت   -مق تتتتتا  الوتتتتتاون النيةتتتتت   -المةحظتتتتت  -التتتتت  ذكراهتتتتتا آةيتتتتتا )المقا لتتتتت 

 ( وير  تلخ ص ذل  ه ما يله:FATااتبار 

 ن اليقتتتتتتتدان الوالتتتتتتتدق يتتتتتتتظ ر ستتتتتتتلبا علتتتتتتت   تتتتتتتح  التو  تتتتتتت  النةتتتتتتتقه والتتتتتتت ق  تتتتتتتدوره يقلتتتتتتت  متتتتتتت   -
يثبتتتتتت  وهتتتتتتو متتتتتتا ارتيتتتتتتا  ا معتتتتتتدل الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   قا لتتتتتت  ي مةتتتتتتتو  الصتتتتتتة   النيةتتتتتت   ودلتتتتتتتالي

صتتتتتتتة   النيةتتتتتتت   النافيتتتتتتت  عتتتتتتت  المةتتتتتتتاةد  النيةتتتتتتت   تتتتتتتتتم ر دل الوتتتتتتتاوناليرضتتتتتتت   الرئ ةتتتتتتت    ن   تتتتتتتح 
 صاصائه النيةاى.العائل   ال  تمنح ا اخسر  ل

تمث تتتتتتت  ال ن التتتتتتتدعة والمةتتتتتتتاةد  الاجتماع تتتتتتت  اللتتتتتتت ان يتلقا تتتتتتتا اخاصتتتتتتتائه النيةتتتتتتتاى يةتتتتتتتا ان ا  -
حتتتتتتتتد   التخي تتتتتتتت  متتتتتتتت ورهتتتتتتتت  مةتتتتتتتتتو  الصتتتتتتتتة   النيةتتتتتتتت   لتتتتتتتتدي ة ودلتتتتتتتتتالي   النةتتتتتتتتقه الصتتتتتتتتح س

 :التال تن الواون النية   وه ا يثب   ح  اليرض تن اليرع تن اخو  والثاة  

 .للمةاةد  العائل   سور ا تعزيز الصة   النية   لصاصائ ن النيةاة ن -

 .ن النية   لد  اخاصائه النيةاىالواو    للصة   النية   سور ا تخي -

 الجديتتتتتتد اخستتتتتتر  مورو تتتتتت  عتتتتتت  اخستتتتتتر  اخ تتتتتتل     لا أن أموم تتتتتت  علتتتتتت  التتتتتتر ة متتتتتت  وجتتتتتتوس  تتتتتتراعا  
لتتتتتتتد  )أستتتتتتتر  التتتتتتتزوج( تةتتتتتتتاهة ا  نتتتتتتتا  اصتتتتتتتائص عائل تتتتتتت  مجويتتتتتتت  افيتتتتتتت  عتتتتتتت  النقتتتتتتت  البتتتتتتتن ج لتتتتتتته 
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يثبتتتتت   تتتتتح   ا متتتتتا هتتتتت الصتتتتتة   النيةتتتتت    هتتتتت ا متتتتت  شتتتتتمة  أن يعتتتتتز  مةتتتتتتو  اخاصتتتتتائه النيةتتتتتاى
 اليرض   اليرع   اخو :

 للمةاةد  العائل   سور ا تعزيز الصة   النية   لصاصائ ن النيةاة ن. -

المةتتتتتتاةد  يبتتتتتتدو جل تتتتتتا متتتتتت  اتتتتتتةل هتتتتتت ا العتتتتتترض المبةتتتتتت  والمتواضتتتتتت  أن تحديتتتتتتد ك ي تتتتتت  مةتتتتتتا      
متتتتت  النيةتتتتت   لوتتتتتاون ا ا تعزيتتتتتز الصتتتتتة   النيةتتتتت   لتخي تتتتت اخاصتتتتتائه النيةتتتتتاى العائل تتتتت  خستتتتتر  

 ا اخ ر اليرسي .  المتبع البح  أسال االمنظور النةقه يختل  تماما ع  

واتامتتتتتا لتتتتت ل  ةيتتتتتي    أهتتتتتة المقضحتتتتتا  والتو تتتتت ا  التتتتت  تو تتتتتلنا  ل  تتتتتا متتتتت  اتتتتتةل سراستتتتتتنا    
 والمتمثل  ا:

ستتتتتتتتتتر  خالاهتمتتتتتتتتتتار دلبتتتتتتتتتتاحثن والدارستتتتتتتتتتن ا  تتتتتتتتتتال الدراستتتتتتتتتت  النةتتتتتتتتتتق   والمتعلقتتتتتتتتتت  اصو تتتتتتتتتتا د -
 اصائص ا.و 

تيتتتتتت    الدراستتتتتتا  والبحتتتتتتوث بهتتتتتت ا التنتتتتتتاول اليرتتتتتترق الجديتتتتتتد المتعلتتتتتتا دلنمتتتتتتوذج النةتتتتتتقه وكتتتتتت ا  -
 العةج العائله.

 .النية   والاجتماع   حاجات دلصح  النية   لصاصائه النيةاى وتلب    الاهتمار -

 تتتتتت  متتتتتت  للتقل  اتقتتتتتتد   تتتتتترام  ارشتتتتتتاسي  تةتتتتتتاعد اخستتتتتتر  علتتتتتت  ه تتتتتتة النةتتتتتتا اخستتتتتترق الختتتتتتاص بهتتتتتت -
 الاض راد  ال  تدس اخاصائه النيةاى.

 عقد مظتمرا  وسورا  تروين    سار  وتة ي الواون النية   لد  اخاصائه النيةاى. -

اجتتتتتترا  قتتتتتتوث أاتتتتتتر  ا هتتتتتت ا المجتتتتتتال   تتتتتترا  المنتتتتتتتوج العلمتتتتتته لل امعتتتتتتا  الجزائريتتتتتت  ةظتتتتتترا لنتتتتتتدر   -
 الدراسا  ا التوج  النةقه.
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 : المراجع

 المصادر أولا: 

 القرآن الرر . 

 : المراجع العربيةثانيا: 

العوام  الاسري  وعةمجت ا دلتياع  الليظه  ن المعلة والتلم   ا ماس  اللا  العر   . م كر     (2015-2014ا راه ة سني ) (1
تو  الرا   متوس  دلمقا ع     المةم سراس  م داة   عل  ع ن  م  تة لااي  الدراس  لن   ش اس  الماج ةتي ا علة الاجتما . 

  . الخامة   ولاي  الجلي  التيت ي  

   . س  (  لةان العرب المح     عداس وتصن   يوس  ا ان  سار لةان العرب   يو  ) ا   منظور  (2

   سار  اسر   يو . 12  والجز  7  لةان العرب  الجز  (1999) ا   منظور  محمد    مررر   ( 3
 رستال   اتز  اخ هتر جامعت   لبت  لتدق الح تا   وتاون وعةمجت تا النيةت   الصتة    (2007)رحم   الت ةتد   عبتد أ تو( 4

 .النيس عل  الض     مجةة كل    از  اخ هر ماجةتي  جامع 

 كل     ل  الخا     الض    ومعلما    معلمه لد   النية   دلصة   وعةمجت   النيةه    الناه (2002)احمد   س د الب اص (5
 . 1المجلد   31العدس  ن ا  مع جا       الض 
  سار المةتتتتتتتي  للنيتتتتتتتر 1  ستتتتتتت رولوج   الاستتتتتتتر   ن(2001)حمتتتتتتتد عبتتتتتتتد الل  تتتتتتت  ا تتتتتتتو الةتتتتتتتعد  ستتتتتتتامه محةتتتتتتت  الختاتنتتتتتتت   ( أ6

 والتو ي  وال باع   عمان  الارسن.
 ي .رو   مرتب  اليةع للنير والتو ي   ال2(  علة النيس اخسرق  ن1992)حمد محمد مبار  الرندرق أ (7
  سار اليتتتتتترو  للنيتتتتتتر 1(  التعامتتتتتت  الوتتتتتتاون النيةتتتتتت    ن2009)الةتتتتتتعد حمتتتتتتد عبتتتتتتد الل  تتتتتت  أ تتتتتتو أأحمتتتتتتد ايتتتتتت  الاريتتتتتتر   (8

 رسن.والتو ي   عمان  اخ

(  التناول النةقه العائله لاض راد  المرور ا  اليع  عند المراها  م كر  لن   ش اس   2009-2008ارشه )( آس   9
الجزائر. مه  جامع  س الصدنيالماج ةتي ا علة ال  

(  ا ةتتتتتتتاج اخستتتتتترق والهويتتتتتت  الاجتماع تتتتتت  للمتتتتتترأ  سراستتتتتت  سوستتتتتت ولوج   للمتتتتتترأ  ا العائلتتتتتت  2021-2020)اليتتتتتت  لمصتتتتتتار  ( 10
مدينتتتتتت  ورمجلتتتتتت  نموذجتتتتتتا(  أ روحتتتتتت  مقدمتتتتتت  لن تتتتتت  شتتتتت اس  سكتتتتتتتوراه ال تتتتتتور الثالتتتتتت  ا علتتتتتتة الاجتمتتتتتتا  العائلتتتتتت  تخصتتتتتتص )الجزائريتتتتت  

 مجا دق مردع ورمجل .جامع    علة اجتما  العائله

 المعلمتتن لتتد  التتو  يه دلرضتت  وعةمجت تتا النيةتت   الصتتة    (2015) اليتتمرق  لاتتي  تت   تتدر  عتتوس    تت ( 11
 القر   الةعوسي . أر النيس  جامع  علة ا ماجةتي رسال  حائ   بمن ق  الخا   الض وي  دلمدار 

وعةمجت  بأسال ا مواج   الواون النية   لدق ع ن  م   لاسرق ناخ االم(  2015)يول و الرويله    ل  ال  مجري   ( 12
   ال البا .
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جامع  الحدوس اليمال   ا مدين  عرعر  المجل  العلم   لرل   الض     جامع  اس ون  المجلد الحاسق والثة ن  العدس الرا     ( 13
 الجز  الثاى  جامع  اس ون. 

 الدراسا    ل  .الجامع    ةب لد    التحرة ا والر ب  النية   الصة      (2002)  عز    الل    وعبد  عمر    حماس ( 14
 الثاى.  العدس   النية    

  لتت   الجامعتت  لتتد   تتةب التتتحرة ا والر بتت  النيةت   الصتتة    (2002)  عبتتد الل  تت  حةتت  لولتتو   حمتاس ( 15
 .2المجلد القاهر   النية ن  الااصائ ن ةية    را    سراسا 

 الميتق   سرا  ا الت ا  وتقتدير الاجتماع ت  والمةتاةد  النيةت   الصتة   سور  (2002)أحمتد   ج  تان محمتد حمتز ( 16
 .القاهر  القاهر   جامع  اآساب  كل   ماجةتي  رسال  .العم  س ا  ا الجنةن م  الراشدي  لد  مع ا والتعاي 

لنيةتتتتتت   وعةمجت تتتتتتا بأستتتتتتال ا مواج تتتتتت  الوتتتتتتاون النيةتتتتتت   ة   الصتتتتتت  ا(2002) لتتتتتتد  تتتتتت  محمتتتتتتد  تتتتتت  عبتتتتتتد الله العبتتتتتتدلي اا( 17
لتتتتتتد  ع نتتتتتت  متتتتتت   تتتتتتةب المرحلتتتتتت  الثاةويتتتتتت  المتيتتتتتتومجن سراستتتتتت ا والعتتتتتتاسين بمدينتتتتتت  مرتتتتتت  المررمتتتتتت   رستتتتتتال  ماجةتتتتتتتي  مجةتتتتتتة علتتتتتتة 

  النيس  جامع  أر القر   مر  المررم .

 نية   سال ا مواج   الواون ال ت ا بأمج (  الصة   النية   وعة2012)العبدلي االد    محمد    عبد الله ( 18
لتد  ع تتن  م   ةب المرحلتت  الثاةتتوي  المتيومجن سراس ا والعاسين بمدين  مر  المررم   مت لا ترم له للحصول عل  سرج   

 ةيةه(  جامع  ار القر   مر  المررم .   رشاس   (تخصصالماجةتي ا علة النيس 

  تتبعا وعةمجت تتا اخمجصتت  اةتياضتت  شتت دا  أم تتا  لتتد  يةتتهالن   ة  الصتت(2008) ةوهتت    ينتتا  راضتته( 19
 . ز ا سةم     الجامع  الض     كل   النيس  علة مجةة  ماجةتي رسال  المتايا  

(  الاسا  الو  يه الاسرق وعةمجت  دللا  ال ا ات   واض راب ضع  الاةتباه  2018رحم  عبد الرحم  الة د محمد )( 20
الا يال ذوق اض راب     التوحد  رسال  مقدم  لاسترمال مت لبا  الحصول عل  سرج  الماج ةتي ا  د لد  ائوالنيان الز 

 الض     جامع  القاهر . 

 ا اآد  أستال ا و عتا النيةت   الوتاون مت   رتت  وعةمجت تا الوتب    وج ت (2003) محمتد  ة يتن  هتران ( 21
 عتن جامعت  ال يولت   سراستا  مع تد منيتور    تي ماجةتتي رستال  .نةتنالج مت  المتراهقن مت  ع نت  لتد  اخ نتا  تنيت  
  .القاهر  شمس 

   القاهر   مصر.1(  الصح  النية   واخسر   ن2014سنا  حامد  هران)( 22

 (   الاهرار الةعقةة   لد   لب  الجامع  وعةمجت ا دلوا  النيةه1997 اهر   شو و عبدالله  ) ( 23
 (. )ا روح  سكتوراه  ي منيور   الض    كل     المةتنصري  الجامع     مع ا  امواسال ا التع
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 المرحل   معلمه لد  العدواى والةلو  النية   الواون بخيا  كمنب  النية      الصة  (2010)مدح       عبا  (24
 . 1  لد   26الض     كل    ل  .ا عداسي 

 الح ا  احداث  ا ا عداسي  مرحل   لد   الوا     دخحداث وعةمجت ا  ية   الن    ةليت   الص   مر  هنا   عباسق   النب    عبد( 25
 .البصر  الض وق  جامع   والتوج   النيةه الارشاس    مجةةالوا   

 .اليرر العربي  القاهر    سار 1النية    ن الواون و سار  القلا  (2001)الة د   هارو  عثمان ( 26 
 الاكت اب  وأعراض الواون  ن  العةمج   ا وس    متايا   الاجتماع   والمةاةد      النية     الصة(1997)  ( عماس   مر 27
 . 7  لد    النية   للدراسا   الجامعه  المجل  المصري  اليباب  لد 
   سوريا.38 37العربي للعلور النية    العدس    المجل (2014)عة سارب ةصر  ( 28

  .الحدي    سار الرتاب3 واج ت ام ال اأسو  الح ا    ضاون(2003)عله عةرر  ( 29

م نتتتتت  اخاصتتتتتائه النيةتتتتتاى  سراستتتتت  م داة تتتتت  بمدينتتتتت   وأ ره علتتتتت   مصتتتتتاسر الوتتتتتا  النيةتتتتته (2011)  ها متتتتت  س راستتتتتو( 30
  ةرر .

(   نتتتتتتا  مق تتتتتتا  الصتتتتتتة   النيةتتتتتتت   لمعلمتتتتتته الض  تتتتتت  الرياضتتتتتت     لتتتتتت  البحتتتتتتوث النيةتتتتتتت   2008محمتتتتتتوس ه تتتتتت ة  ) (  تتتتتتدق 31
 .ي والض و 

(  المناخ اخسرق وعةمجت   بعا مظاهر الصح  النية   لد   موع  م   لب  و البا  كل    2015 الض    )يول و ل  كل   ( 32
 الجز  الثال (  جامع  اخ هر.  164العدس )، الدراسا  ا سةم   والعر    ا سبي

   الرياض  الةعوسي . 1العدس التاس  ج نوع   المحمد    سعوس بمدين  الرياض  المجل  العلم   لرل   الض    ( 33
(  النةتتتتتتتتا الاستتتتتتتترق وعةمجتتتتتتتتت  دنتتتتتتتتران ال يتتتتتتتت    لتتتتتتتت  آهتتتتتتتتا  اليرريتتتتتتتت   العتتتتتتتتدس 2015مجم تتتتتتتتدق )اكتتتتتتتتتو ر متتتتتتتتد هتتتتتتتتو ق( مح34

 .الثال   جامع  تلمةان

(  أ تتتتتتتر النةتتتتتتتا الاستتتتتتترق ا   تتتتتتتور ستتتتتتتلو  الاعتتتتتتتتدا  لتتتتتتتد  المراهتتتتتتتا  سراستتتتتتت  م داة تتتتتتت  2017-2016)يعقتتتتتتتوب متتتتتتتراس ( 35
متتتتت  المتتتتتراهقن المتمدرستتتتتن بمدينتتتتت  تقتتتتتر   أ روحتتتتت  مقدمتتتتت  لن تتتتت  شتتتتت اس  سكتتتتتتوراه علتتتتتور ا علتتتتتة التتتتتنيس الع تتتتتاسق  ع نتتتتت   لتتتتت ع

 أ و القاسة سعد الله. 20جامع  الجزائر 

(  م بوع  سرو  ا مق ا  العةج النةقه ل لب  الةن  الثالث  علة النيس الع اسق  جامع   2018-2017)يعقوب مراس  ( 36
 .  رساي  

 الثاى. و  اخول  الجز  العربي  اللا   م  ( تحق ا 1989الوس   ) ع ة الم( 37
 (  الواون النية    سار المعره  الجامع   لل ب  والنير والتو ي   جامع الاسرندري   مصر. 2019ائ  عله ايبو) ا مار  

  لدق ع ن  م  اخ واج والزوجا    الزوج    (  اخسا  الو  يه لصسر  وعةمج  بجوس  الح ا2022ة ين هو ق محمد)شتا  ( 38
در  علة النيس  رل   اآساب جامع  الزمجا يا  مصر.   م100العدس  
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(  سور الب  تتتتتتت  اخستتتتتتتري  ا   تتتتتتتور اخعتتتتتتتراض الةتتتتتتت رود ولوج   لتتتتتتتد  المراهتتتتتتتا  سراستتتتتتت  تحل ل تتتتتتت  2014يوستتتتتتت  مجتتتتتتتدورق )( 39
 .2ا علة النتيس الع اسق  جامع  الجزائرلعلور ا خسر  من ب  لليصار نموذجا رسال  مقدم  لن   ش اس  سكتوراه
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 :الملاحق 

 (: دليل المقابلة1الملحق رقم و

 سمج ق  وتدن    التعارن م  الميحوص و نا  عةمج  الثق .  45مدتا  المقابلة الأولى:  -1

 الشخصية:المعلومات  1-1

  . الاسة: ................  - 

 . .............ر: ...عمال  - 

 .الجنس: ................   - 

 .العائل  : ................الحال     -

 .العائله: ................الضت ا    -

  .التعل مه: ................المةتو     - 

 . الم ن : ................  -  

 .اخمجدم  : ................  - 

 . .....الامجتصاسق: ...........الوض     - 

 .العنوان: ................   -  

 السيميائية العامة:  1-2

 .العار: ................المظ ر    - 

 . اللا : ................  -

 .التوا  : ................تقن    
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سمج ق  تدن    تةل   الوو  عل  متايا  الدراس  لد    45مدتا  المقابلة الثانية:  -2
 الميحو ن.

 لية: العائ ئصالخصا 2-1

 مة تترون عائلت  وك   تع يون؟   -1

 ك   تر  مراةت  ا العائل ؟  -2

 ه  تير  العائل  مصدر مجو  أر ضع  دلنةب  ل  ولماذا؟   -3

 الصلابة النفسية: 2-2

 ه  لدي  مج ة ومباسئ مع ن  تلتزر بها ا موامجي  الح ات  ؟ وك   هه ه ه الق ة والمباسئ؟  -1

 سون أق مصدر اارجه؟  ة  وم نيه  تتخ  مجرارات     -2

 ا حال تعرض     مير  ما  ك   تبني    ا لحل ؟  -3

 الضغوط النفسية: 2-3

 ماهه الواون ال  تواج   ساا  اخسر ؟   -1

 ماهه الواون ال  تواج   ا وس  العم ؟   -2

 المقابلة الثالثة:   -3

 ت ب ا مق ا  الوا  النيةه ل ينةتاي : 3-1

 النية   لعماس   مر:  لصة  ا ت ب ا مق ا  3-2

 : FATت ب ا  اتبار ا سرا  اخسرق  3-1

 (: دليل المقابلة2الملحق رقم و
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 :النفسي الضغ  لقياس فنستاين  مقياس

 أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضلة...... 

 تحية طبية وبعد. 

هذا    كم، نضع بين أيديالعيادي  في علم النفس   الماستر   في إطار إنجاز بحث علمي في طور 
ليست  ا أنه  علما  موضوعية  بكل  عباراته  جميع  على  بالإجابة  التكرم  منكم  راجين  لاستبيان 

لغرض   إلّا  تستغل  لن  بها  تدلي  التي  المعلومات  وأن  خاطئة  وأخرى  إجابة صحيحة  هناك 
العلميالبحث   عبارات  هناك  كل  على  أجبتم  انكم  التأكد  منكم  ونرجو  تضعو   وأنكم،    ا لم 

 .واحدة رةعلامتين امام عبا

 حسن تعاونكم.  لىوشكرا ع                                      

 طريقة الإجابة: 

بوضع   بعد قراءة كل عبارة من عبارات الاستبيان بعناية يمكنك التعبير عن رأيك وذلك
 أبدا -أحيانا-تحت إحدى البدائل الثلاثة التالية: دائما  xعلامة

 معلومات عامة: 

 أنثى                     الجنس: ذكر       

 التخصص: علمي   
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 البدائل العبارات
 دائما كثيرا  أحيان أبدا 

     تيعر دلراح  ا عمل .  -1
     .لدي  ثي ك مت لبا   وجوس تيعر - 2
      .الاوا سري   أة   -3

     .بها للق ار كثي  أش ا  لدي  - 4
     .العزل  أو دلوحد  تيعر - 5
     .عمل  ا  راع   موامج  ا ة ةي فيد  - 6
     .هعة تحب ا بأش ا  تقور بأة  تيعر - 7
     .دلتعا تيعر - 8

 أهتداه  لبلتو  الامتتور  سار  استت اعت  عتتدر مت  تختان  - 9
 .العلم  

    

     .الو  يه أسائ  أ نا  دلهدو  تيعر - 10
     .لاتخاذها مجرارا  عد  لدي  - 11
     .حباند  عرتي - 12
     .عمل  ا دلح وي  مله  أة  - 13
     .عمل  ا دلتوتر تيعر - 14
     .ستضاكة مياكل  أن  يبدو - 15
      .أمر  م  ع ل  ا أة  تيعر - 16
     .والحماي  دخم  تيعر - 17
     .عمل   ال ا  اون عد  لدي  - 18
     .اآاري  شخاصخد مقارة  ضا  تح  أة  - 19
     .العزي   يقدان  تيعر -20

     - .لعمل  أسائ  أ نا  تةتمت   21
     .المةتقب  م  اائ  أة  22
     .تريدها خة  ول س بها ملزر بأش ا  مجم  بأة  تيعر - 23
     .وحرة اةتقاس موض   بأة  تيعر -24
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      .الهمور م  اال شخص أة  -25
     .اليررق التعا و  لاا د تيعر -26 

     .الاسضاا  ا  عو   لدي  - 27
     .عمل  ا المةظول    عا  تيعر -  28
      . نية  لةهتمار الراا الومج  لدي  - 29
     .    ضا  تح  أة  تيعر - 30
 

 (: مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر3الملحق رقم و

 ة:سيمقياس الصلابة النف  -2  

 مقياس الصلابة النفسية                                

 

 أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضلة...... 

 تحية طبية وبعد. 

، نضع بين أيديكم هذا  العيادي  في علم النفس   الماستر   في إطار إنجاز بحث علمي في طور 
موضوعية   بكل  عباراته  جميع  على  بالإجابة  التكرم  منكم  راجين  أنهعلالاستبيان  ليست    ما 

لغرض   إلّا  تستغل  لن  بها  تدلي  التي  المعلومات  وأن  خاطئة  وأخرى  إجابة صحيحة  هناك 
العلميالبحث   عبارات  هناك  كل  على  أجبتم  انكم  التأكد  منكم  ونرجو  تضعو   وأنكم،    ا لم 

 علامتين امام عبارة واحدة.

 حسن تعاونكم.  لىوشكرا ع                                      

 ابة: ة الإجيقطر 
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بوضع   بعد قراءة كل عبارة من عبارات الاستبيان بعناية يمكنك التعبير عن رأيك وذلك
 أبدا -أحيانا-تحت إحدى البدائل الثلاثة التالية: دائما  xعلامة

 معلومات عامة: 

 الجنس: ذكر                        أنثى  

 التخصص: علمي                  أدبي 
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 أبدا    أحيانا     ادائم    العبارة  الرقم
    مهما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيق أهدافي  01
    من مصدر خارجي  علىأتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى  02
أعتقد أن متعة الحياة وإثارتها تكمن في ولاء الفرد على   03

 مواجهة تحدياتها 
   

    قيم القيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ  04
عندما أضع خططي المستقبلية غالبا ما أكون متأكد   05

 من قدرتي على تنفيذها 
   

    أقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها   06
    معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها   07
نجاحي في عملي يعتمد على مجهودي وليس على   08

 والصدفة الحظ 
   

    بة في معرفة مالا اعرفه ع ورغ طلالدي حب الاست 09
    أعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيش من أجله  10
    الحياة فرص وليست عمل وكفاح  11
أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي على مشكلات  12

 أستطيع أن أواجهها 
   

    لدي قيم ومبادئ معينة التزم بها وأحافظ عليها  13
إلى أسباب تكمن في الشخص  يعود   شلاعتقد أن الف 14

 نفسه 
   

لدي قدرة على مثابرة حين انتهي من حل أي مشكلة  15
 تواجهني 

   

لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها أو   16
 الدفاع عنها  

   

    يحدث لي غالبا هو نتيجة لتخطيطي  أن مااعتقد  17
    يالمشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحد  18
    أشارك في الأنشطة التي تخدم المجتمع الذي أعيش فيه  19
    لايوجد في الواقع شيء اسمه الحظ 20
   لما يطرأ على حياتي من   والتهديد أشعر بالخوف  21
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 ظروف وأحداث
أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي   22

 مشكلة 
   

    ي حياتي  هاما فا  أعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دور  23
    عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل أخرى  24
    أعتقد أن "البعد عن الناس غنيمة"  25
    أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي  26
أعتقد أن مواجهة المشكلات إظهار لقوة تحمل قدرتي   27

 على المثابرة 
   

  في أي يراهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفك 28
 شيء أخر 

   

    أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء تخطيط  29
    لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي  30
    أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يخدم أسرتي ومجتمعي  31
    أعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحداث التي تقع علي  32
درتي على  ق في قأثأبادر في مواجهة المشكلات لأني  33

 حلها
   

    أهتم كثيرا فيما يدور حولي من أحداث وقضايا  34
أعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوة خارجية لا سيطرة لهم   35

 عليها 
   

    هي الحياة الممتعة بالنسبة لي   الثابتة الساكنةالحياة  36
    فيها لا تستحق أن نحياها  الحياة بكل ما 37
    إن النجاح سيكون حليفي معي ف حظمادام ال 38
اعتقد أن الحياة التي لا تحتوي على التغيير هي حياة   39

 وروتينية مملة 
   

    أشعر بالمسؤولية أمام الآخرين وأبادر بمساعدتهم  40
    اعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري حولي من أحداث  41
ي على  طو أخشى من تغييرات الحياة فكل تغيير قد ين 42

    ولحياتيتهديد لي 
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 (FAT) .الأسري  الإدراك اختبار  لوحات   ثل(  04و  الملحق 

    أهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها بكل ما أمكن   43
أخطط لأمور حياتي ولا اتركها للحظ والصدفة   44

 والظروف الخارجية
   

التغيير هو سنة الحياة وللمهم هو القدرة على مواجهة   45
 بنجاح 

   

    أغير قيمي ومبادئ إذا دعت الظروف لذلك   46
لخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن  شعر باا 47

 تحدث 
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