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 هداءالإ

كشي كل لحطاتي في مذػارؼ الجراسي، إلى مغ ، إلى مغ شار رإلى مغ كممو الله بالييبة والػقا
في عسخؾ ويخزقظ الرحة  ، أرجػ مغ الله أف يسج ليبو أستسج عدتي وعديستي وإصخارؼ 

إليظ يا أبي يا نػر عيشي وبدسة حياتي وسشجؼ  يمظ،رد جسالعافية، وأف يستعشي ببخؾ و و 
 .وعدؼ أىجؼ لظ ثسخة مغ ثسار غخسظ وجيجؾ

إلى مغ  ،تحت أقجامياأحقيع بالسحبة، إلى التي الجشة إلى أغمى الشاس و  ،إلى ملبؾ حياتي
السػلى تعالى أف يصيل في عسخىا ويخزقيا لباس ، أسأؿ صبخت وربت وعمستسيخت و 

 .الرحة والعافية، إليظ أمي حبيبتي

، إلى مغ مشحػني الثقة والحب والقػة، إليكع يا مغ بيع أكبخ وأعتسج ، إلىالبحور الصيبة إلى
 .مشبع الأمل وراحة قمبي وسعادتي إخػاني وأخػاتي

أرجػ مغ الله أف يحفطو ويجعمو مغ أىل : أوس تكػت العائمة إلى معشى الدعادة والحبإلى ك
 .التقػػ الرلبح و 

لتي شجعتشي عمى مػاصمة شمب العمع، إلى التي تسشت رؤيتي وأنا ، اإلى ججتي الحشػنة
 .ثسخة جيج ىحا العسل الستػاضع إليظ ؼأىج، أصل إلى ما وصمت لو اليػـ

 .أبشائيعخالاتي و ي، إلى أخػالي و ي وعساتإلى أعسام

ماـ بمكحل محسػد حفطو الله لشا ونفعشا بعمسو، إلى تلبميح مدجج سيج الحاج إلى فزيمة الإ
 .يحي

إلى مغ كانػا ولا زالػا معي عمى شخيق الشجاح والخيخ والحيغ شاركػني في ىحا العسل وإلى 
 .صجيقاتييع أصجقائي و التذجمغ سانجوني بالجعع و 

 ارةـــــس

 



 هداءلإا

 رلبةالو عمسا وأحرى،  شيءحسج لله الحؼ حث عمى شمب العمع وأوصى وأحاط بكل ال
 :، أما بعجبيشا محمد خيخ البذخ خمقا حدشا وسلبما أزكى وأسسىعمى ن

أرجػ مغ الله و  إلى مغ أحسل إسسو بكل إفتخارىحا إلى مغ عمسشي العصاء و  تخخجيأىجؼ 
 ".ا بعج شػؿ إنتطار "والجؼ العديدحاف قصافيأف يسج في عسخؾ لتخػ ثسارا قج 

إلى مغ وإلى ملبكي في الحياة وإلى معشى الحب والتفاني وإلى بدسة الحياة وسخ الػجػد و 
 .أمي الحبيبة"كاف دعائيا سخ نجاحي "

، مغ مشيع تعمست السثابخة والإجتيادو  فيدؼ تحاف ليع الفزل الكبيخ في تذجيعي و إلى مغ ك
 إلى مغ عخفت معيع معشى الحياة "إخػتي"تدب القػة و إلى مغ بػجػدىع أك

خفقتيع في دروب الحياة الدعيجة إلى مغ بإلى مغ تحمػا بالإخاء وتسيدوا بالػفاء والعصاء و 
  ."معي عمى شخيق الشجاح والخيخ "أصجقائي الأعداء اكانػ الحديشة سخت ، إلى مغ و 

سية، شكخا قميمة لإنياء مديختي الجرادعاء مغ الأـ لع يبق سػػ خصػات وبتػفيق مغ الله و 
 .لكل مغ مج لي يج العػف 

 

 نريخة

 

 

 

 

 



 شكر و عرفان

غ سيجنا محمد عميو أفزل الرلبة الدلبـ عمى أشخؼ السخسميرب العالسيغ والرلبة و  الحسج لله
 :بعجوأزكى التدميع و 

الحسج أولا  طيخ بيحه الحمة فمونذكخ السػلى عد وجل أف مغ عميشا بإنياء ىحه الجراسة لت
جديل  ،أف ندجل مغ خلبؿ صفحات ىحا الجيجالإخلبص ، ويسمي عميشا واجب الػفاء و وآخخا

كاف ليا الأثخ الكبيخ في عمى ما بحلتو مغ جيج ومتابعة، و  الذكخ لمجكتػرة غخاب سعيجة
ا بالجعاء، وجداىا الله ، فميا الذكخ محفػفالتػجيياتو  حائتقجيع الشر، و سحكخةإنجاز ىحه ال

 .خخيخ الأج

مػمات كسا نتقجـ بالذكخ لجسيع أساتحة قدع عمػـ الإعلبـ والإتراؿ عمى ما أسجوه لشا مغ مع
 .ومداعجة شيمة فتخة دراستشا

وقف معشا كل مغ شجعشا و جاز ىحا العسل، و والذكخ مػصػؿ أيزا لكل مغ مج يج العػف لإن
 .لإتسامو

 .لكع الذكخ جسيعا

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة :
خاصة الفيدبػؾ في جتساعي و لى الكذف عغ دور شبكات التػاصل الإإتيجؼ ىحه الجراسة 

مغ خلبؿ شخح التداؤؿ  مبة الجامعييغ شمبة جامعة غخدايةتذكيل الػعي الغحائي لجػ الص
عي الغحائي لجػ جتساعي فيدبػؾ في تذكيل الػ : ما ىػ دور شبكات التػاصل الإالتالي

، مغ خلبؿ السدحيالػصفي ىحا التداؤؿ شبقشا السشيج ة عمى للئجابالصمبة الجامعييغ؟ و 
 03سؤالا مػزعا عمى  22ستبياف حيث تزسغ في صػرتو الشيائية الإستسارة إستخجاـ إ

، مغ مدتخجمي الفيدبػؾ ) شمبة مفخدة 120عمى عيشة قجر عجدىا ب  محاور ليتع تػزيعو
لى إلشرل مغ خلبؿ ىحه الجراسة ، قرجيةختيارىع بصخيقة إجامعة غخداية ( حيث تع 

 :أىسيامجسػعة مغ الشتائج كاف 
يطيخ ذلظ مغ الغحائي لجػ شمبة جامعة غخداية و أسيست شبكة فايدبػؾ في تذكيل الػعي 

متابعة الرفحات لذبكة فيدبػؾ و إستخجاميع  فسغ خلبؿ لشا بيا، أدلػا خلبؿ إجاباتيع التي
إكتدب أغمب الصمبة عادات رياضية كسا  ،سػعات ذات السزسػف الغحائي الرحيأو السج

لشرائح الستعمقة أصبح لجييع إلتداـ بارحية و الغيخ  غ إستيلبؾ الأغحيةإمتشع أغمبيع ع
، اتيع بالعشاصخ الغحائية الأساسيةأصبح لجييع حخص عمى إحتػاء وجببالغحاء الرحي و 

ػقع الفايدبػؾ في ، كسا ساىع مقخاءة السكػنات الغحائية للؤشعسةوإكتدب الصمبة ثقافة 
ػسط في تغييخ سمػكيات الصمبة تذكيل الػعي الغحائي لجػ شمبة جامعة غخداية بذكل مت

ىحا بعج متابعتيع لسعارؼ الغحائية الرحية و احدغ وزيادة إدراكيع لمسعمػمات و الأ نحػ
 .ت الغحائية الرحية عبخ الفايدبػؾتمقييع لمسعمػماو 

بة السعارؼ الغحائية عبخ شبكة الفيدبػؾ بيغ الصمتػجج فخوقات في تمقي السعمػمات و لا 
 .حدب متغيخ التخرز أو الكمية

محتػػ صفحات  تػصمت الجراسة إلى أف السحتػػ الغحائي الأكثخ جحبا بالشدبة لمصمبة ىػ
، كسا يثق أغمب وصفات الصعاـ الرحيةاـ العامة و وصفات الصعأو مجسػعات الصبخ و 

أغمب ت التي يذخؼ عمييا خبخاء التغحية، و لسجسػعاالصمبة في مشذػرات الرفحات أو ا
  .تجارب الآخخيغ في التعميقاتالسبحػثيغ يفزمػف ميدة القخاءة والتصمع عمى آراء و 

غحائي ػ فيدبػؾ ػ شمبة  وعيػ  غحاءجتساعي ػ شبكات التػاصل الإ الكمسات السفتاحية :
 جامعييغ 



Summary : 
This study aims to reveal the role of social networks, especially Facebook in the 
formation of food awareness among university students, students of the University 
of Ghardaia, by asking the following question : What is the role of Facebook 
social networks in shaping food awareness among university students ? to answer 
this question, we use the survey method through the use of the questionnaire 
from, which included in its final from 23 distributed questions distributed on 
three axes to be distributed to a sample of 120 individuals from facebook users, ( 
students of the University of Ghardaia ), where they were chosen in an 
intentional way through this study, we reach a set of results, the most important 
of which was :  
- The Facebook network contributed to the formation of food awarenesse among 
students of the University of Ghardaia, and this is shown through their answers 
that they gave us. Through their exposure to Facebook and following pages or 
groups with healthy and healthy food content, most of the students gained a 
sports number. Most of them also refrained from consuming unhealthy foods, and 
they became commited to advice related to healthy food, and they became keen 
to contain their meals with essential nutrients, students wrote the culture of 
reading the nutritional ingredients of foods. Facebook also contributed to the 
formation of nutritional awarenesse among students of the University of Ghardaia 
in an average way in changing the  behavior of dtudents for better and increasing 
their awarenesse of healthy food information and knowledge. This is after 
following them and receiving healthy nutritional information via Facebook.  
- There are no diffences in receiving food information and knowledge through 
the Facebook network between students according to the variable if specialization 
or college. 
- The study concluded that the most attractive nutritional content for students is 
the content of cooking pages or groups, general food recipes, and healthy food 
recipes, most students also trust the publications of pages or groups that are 
supervised by nutrition experts, and most of the respondents prefer the advantage 
of reading and looking at the opinions and experiences of others in the comment . 
Keywords :  
Social networking, food, food awereness, Facebook, university students. 
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 مقجمة
 

 أ‌
 

 :مقدمة

، حيث أف لو دور وتأثيخ كبيخ خورية للئندافالزبخ الغجاء مغ الحاجات الأساسية و يعت     
بحلظ مرجر بقاءه عمى  ، فيسثلتفكيخهعمى حيػية الفخد وقجرتو عمى الإنتاج وسلبمة ذىشو و 

لببج مغ أف يختار غجاءه بعشاية ، فالغحاء الجيج ىػ أساس صحة الفخد ، كسا أفقيج الحياة
ويتصمب  ئية الأساسية التي يحتاجيا جدسو،العشاصخ الغحا ل يزسغ فيو تػافخ كاملبذكو 

لا  إدراكا بكامل السعمػمات الغحائية  الرحية التي تكيو مغ الأمخاض التيىجا الأمخ معخفة و 
بدبب نقز تمظ السعمػمات الستعمقة نسا قج تكػف أيزا إتكػف بدبب نقز التغحية فقط و 

العادات الغحائية الخاشئة، لحا يشبغي العسل عمى اء كسا قج تكػف بدبب السسارسات و بالغح
البحث عغ السفاليع و  عالتعمت غحائية صحية مغ خلبؿ الإشلبع و إستبجاليا بعاداتغييخىا و 

العشاصخ يربح لمفخد وعي بالسكػنات و يجة لالسعمػمات الخاصة بالتغحية الجوالسعارؼ و 
 .نسػ جدسوو اللبزمة لبشاء 

، الكتب : خبخاء التغحيةو السعمػمات نججمغ بيغ السرادر التي يدتقي مشيا الفخد ىاتو    
، كحلظ وسائل الإعلبـ ررة عمى وسائل الاعلبـ التقميجية، البخامج السخالسخاجع الصبيةو 

 اخ كبي افزاءالتعارؼ فقط وإنسا أصبحت ت لمتػاصل و تعج اليػـ مجخد أدوا الججيج التي لع
ا، التػعية الغحائية مػضػع دراستش شتى السجالات مغ بيشياتشاقر فيو مختمف القزايا و 

أىع الػسائل التكشػلػجية التي تداىع في تػجيو حيث تعتبخ مػاقع التػاصل الإجتساعي مغ 
وىحا بفزل الإنتذار الػاسع ليا في الأفخاد نحػ إتباع سمػكيات غحائية سميسة وصحيحة 

العالع، وبفزل الخرائز و السسيدات التي تشفخد بيا عغ باقي وسائل الإتراؿ الأخخػ و 
 التي سيتع التصخؽ ليا في دراستشا.

امة للؤفخاد نطخا الػعي الغحائي لو دور فعاؿ في رفع مدتػػ الرحة العونذيخ إلى أف     
الرحية  غيخ ستيلبؾ الػجباتإمخاض الشاتجة عغ نتذار الأإفي ضل لأىسيتو خاصة و 

بخاز مداىسة إمشو يسكششا القػؿ أنو مغ الزخورؼ تػضيح و ، و كالػجبات الدخيعة وغيخىا
لظ مغ خلبؿ ذفخاد و تشسية الػعي الغحائي بيغ الأجتساعي في تذكيل و شبكات التػاصل الإ

ات السزسػف الغحائي الرحي التي يذخؼ عمييا الخبخاء أو ذوالسجسػعات  الرفحات



 مقجمة
 

 ة‌
 

التي يتع شخحيا عمى شبكة  خخيغلظ مغ خلبؿ تجارب الآحكأو الخياضيػف و  شباءالأ
 .فيدبػؾ

    جتساعيومغ سياؽ ىحا السشصمق جاءت دراستشا لتدمط الزػء عمى شبكات التػاصل الإ   
ؼ يمعبو في تذكيل الػعي الغحائي لجػ حتحجيج الجور الوبرفة اساسية شبكة فيدبػؾ و 

السػقع ومجػ تعخضيع لو ا حستخجاميع ليإ، مغ خلبؿ التعخؼ عمى عادات الصمبة الجامعييغ
 .ػيات الغحائية السصخوحة مغ خلبلومتابعتيع لمسحتوتأثخىع و 

شار السشيجي مغ حتػػ الفرل الأوؿ عمى الإإ، حيث قسشا بتقديع دراستشا إلى فرميغ   
التصخؽ إلى أسباب ، كسا تع شكالية الجراسة وصياغتيا في تداؤؿ رئيديإجيج خلبؿ تح

ج السفاليع ، تحجيالجراسات الدابقة لجراسة، أىجاؼ الجراسة،، أىسية ااختيار السػضػع
مشيج الجراسة أدوات جسع البيانات، مجتسع ، شار الشطخؼ لمجراسةالإالأساسية لمجراسة، و 

 .ا الدمانية و السكانية و البذخيةمجالاتيعيشة الجراسة، و البحث و 

نات لى عخض وتحميل و تفديخ البياإأما الفرل الثاني الخاص بالجراسة السيجانية فقج تصخقشا 
، ثع قسشا باستخلبص الشتائج العامة لمجراسة في ضػء تداؤلات العامة الستعمقة بالسبحػثيغ

 .الجراسة، ثع الخاتسة و في الأخيخ التػصيات
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 :تسهيد ـ  10
 ، حيث يعتبخ البػابة التيلمبحث مغ أوؿ وأىع خصػات البحث العمسي السشيجييعج الإشار 

البحث العمسي ، كسا يبيغ لشا درجة الأىسية التي يرل إلييا محتػػ تعبخ عسا يحتػيو البحث
 .العسمية مشيا والشطخية عمى كافة الأصعجة

ػؾ في وبسا أف البحث الحالي ييجؼ إلى معخفة دور شبكات التػاصل الإجتساعي الفايدب
، فإف البحث والتقري السباشخ ليا يتصمب عي الغحائي لجػ الصمبة الجامعييغتذكيل الػ 

السعمػمات ة ميجانية تعتسج عمى أسذ عمسية ومػضػعية تدتيجؼ جسع البيانات و دراس
التي الإجخاءات السشيجية و و خصة ، لحا يجب وضع العغ إشكالية الجراسة وتداؤلاتيا للئجابة

عميو إلى نتائج دقيقة، و الػصػؿ ػف ىحه الجراسة أكثخ تشطيسا مغ أجل تداعج عمى أف تك
 :سخنا وفق الخصة التالية

إشكالية الجراسة، التداؤلات الفخعية، أسباب إختيار السػضػع، الجراسات الدابقة، أىسية 
، ، مشيج و أدوات الجراسةالجراسة، أىجاؼ الجراسة، تحجيج السفاليع الأساسية، الإشار الشطخؼ 

خيخا الأساليب أ، مجالاتيا، الخرائز الديكػمتخية و مجتسع البحث وعيشة الجراسة
 .الإحرائية لمجراسة
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 الإشكالية :
مغ  الحياةمجالات لػجية ىائمة شسمت مختمف مياديغ و تصػرات تكشػ  20شيج القخف اؿ     

ربصيا العالع و نتخنت في مختمف أرجاء ، بجءا بانتذار شبكة الأترالاتبيشيا مجاؿ الإ
لأجدائو الستباعجة عغ شخيق التػاصل فيسا بيشيع حيث مكشت الأفخاد مغ تبادؿ السعمػمات 

نتخنت ، أصبحت شبكة الأتحػؿ بحلظ العالع إلى قخية صغيخةوالآراء والأفكار وكحا التعارؼ ف
دات مغ خجمات وخرائز وميستغشاء عشيا لسا تػفخه لإمغ حياتشا اليػمية لا ندتصيع ا اجدء

السؤسدات كسا أتاحت لمذخكات و  السعمػمات،سيػلة الػصػؿ إلى كالبحث والسعخفة و 
يع مغ ضساف البقاء عمى تػاصل دائع معلػصػؿ إلى جساىيخىع في أؼ زماف ومكاف و ا

رائيع آإلى ذلظ مكشت الأشخاص مغ التعبيخ عغ  إضافة، خلبؿ إنذاء مػاقع خاصة بيع
 .مات مغ خلبؿ السجونات والسشتجياتتبادؿ السعمػ وأفكارىع ومذاعخىع و 

بسختمف أنػاعيا: يػتيػب، نتخنت نجج شبكات التػاصل الاجتساعي ومغ مخخجات الأ    
نتذارا كبيخا وواسعا إندتغخاـ، واتداب، ليشكجف .... إلخ، ىحه السػاقع لاقت رواجا و أ، فيدبػؾ

ستخجاـ شبكات إفي مختمف أنحاء العالع، فبحدب دراسات أجخيت بيجؼ التعخؼ عمى ندب 
شخز مميار  4448: جتساعي في العالع تع التػصل إلى إحرائيات تذيخ بأفالتػاصل الإ

يذكل عجد و  2021يدتخجمػف وسائل التػاصل الاجتساعي بحدب إحرائيات جػيمية 
مغ ىشا تبخز أىسية ىحه ، 1%مغ سكاف العالع5648لتػاصل حاليا ندبة مدتخجمي وسائل ا

ستخجاـ نتذار الكبيخ إلى الخرائز التي تتسيد بيا أىسيا سيػلة الإلإ، ويخجع ىحا االسػاقع
، كسا أو رقع الياتف يسيلإالتدجيل فييا كل ما تتصمبو فيي لا تحػؼ تعقيجات في الجخػؿ و 

السمفات مغ لى ذلظ ميدة تبادؿ الرػر ومقاشع الفيجيػ و أضف إ أف تكمفتيا ليدت عالية،
، كسا تسكشت مغ كدخ مكاففي أؼ خخ وإرساليا لكع مغ شخز في أؼ وقت و مػقع لآ

 أقخبائو في مشاشق مختمفةقادرا عمى التػاصل مع أصجقائو و  الحػاجد الجغخافية ليربح الفخد
الأشخاص مغ مختمف الجشديات  تكػيغ صجاقات بيغ، كسا مكشت مغ إنذاء و مغ العالع

ساىست شبكات و ، ونذخىا وتبادليا مع السدتخجميغوأتاحت ليع الفخصة لمتعخيف بثقافاتيع 

                                                           
، ترفح يػـ 9/10/2021مػقع الجديخة، نذخ يػـ ، وسائل التهاصل الإجتساعي حقائق و أرقام، رماح الجلقسػني 1

 https://www.google.com/amp/s/www.aljazeera.net/amp/tech، متػفخ عمى الخابط 26/02/2023
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صفحات شخرية يعخض فييا مػالبو  جتساعي في تشسية السيارات وذلظ بإنذاءالتػاصل الإ
أيزا ثخا و وشسػحاتو فيشا يربح بحلظ مؤ آراءه تو ويعبخ فييا عغ أفكاره واتجاىاتو و ىػاياو 

، ومغ أىع عيع عمى شبكات التػاصل الاجتساعيمتأثخا بسحتػيات الأفخاد الحيغ يتاب
ية حيث يتبادؿ القائع بالاتراؿ والستمقي الخرائز التي تتسيد بيا ىي خاصية التفاعم

، بل يكػف تجاه وتبادلية وليدت في اتجاه أحادؼتراؿ ثشائية الإتكػف مسارسة الإالأدوار و 
  .1بيغ الصخفيغىشاؾ حػار 

، عة اليػـلعل مغ أشيخ ىحه السػاقع أو الذبكات ىػ مػقع فيدبػؾ الحؼ يمقى شعبية واسو   
، ىحا السػقع لػحجه فقط يعتبخ ثػرة 22004 مخيكي مارؾ زوكخبيخغ سشةتعػد فكخة إنذائو للؤ
أف ، حتى فئات السجتسع أصبحت متيافتة عميو تراؿ إذ نلبحع اليػـ أفكبخػ في مجاؿ الإ

بو مغ ما تقػـ  ات أصبحت تدتخجـ ىحا السػقع لشذخالجامعالييئات والسؤسدات والسجارس و 
ىحا السػقع ، أتاح نو وسيمة إعلبمية ذات تأثيخ كبيخ، وىحا لكػ قخارات وأنذصة ومياـ

ميق عمى مختمف تعللؤشخاص تكػيغ صجاقات، الجردشة، التفاعل السباشخ مغ إعجاب و 
، إنذاء ، نذخ اليػميات ومتابعة الأحجاثر والفيجيػىاتدؿ الرػ ، تباالسزاميغ السشذػرة

، خاصة بالباحثيغ لتبادؿ الخبخات والسعمػماتىتساـ مذتخؾ مثل مجسػعات إ مجسػعات ذات 
، إضافة إلى نذخ الصبخ.. الخ، ، الترػيخ الفػتػغخافي، العشاية بالجدعات لمصمبةمجسػع

التفاعل معيا، مشيا الاقترادية، الدياسية، الجيشية، الستعمقة بالقزايا الاجتساعية و  السزاميغ
الغحاء أساس الحياة وماارتبط بيا كالسجاؿ الغحائي مػضػع دراستشا حيث يعتبخ  الرحية

الشذػيات ػجبات الدخيعة السذبعة بالجىػف و نتذار الإففي ضل  ،أساس صحة الأفخادو 
لقزائيع اليػـ كمو في الجامعة  ستيلبكيا مغ شخؼ العجيج مغ الأفخاد خاصة الصمبة نطخاإو 

، بل إف البعس مغ عةفيتحتع عمييع شخاؤىا خاصة مع تػفخىا في أكثخ مغ مكاف في الجام
الدعخات أو معخفتيع بالسػاد و الصمبة يفزمػف ىحا الشػع مغ الأكل دوف مخاعاة لرحتيع 

بعس تخح إ، لخإالبجانة ... لسدببة لسختمف الأمخاض كالدكخؼ وضغط الجـ و الحخارية ا
                                                           

، أثر إستخدام وسائل التهاصل الإجتساعي عمى تشذئة الظفل في السجتسع العساني ،ي وآخخوف سمصاف بغ محمد الياشس 1
 .25، ص 2020العسانية، سمصشة عساف،  الاجتساعييغجسعية 

، متػفخ عمى 26/02/2023ػـ ، ترفح ي04/02/2020نذخ يػـ ، مػقع اؼ عخبي، تأسيس فيدبهك، مخاـ الحػامجة2
 https://e3arabi.com/technology/%D8%AA%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D8%B3 الخابط
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إكداب السجتسع و  مشابخا ليع لإرشاد وتػعية ل الاجتساعيخبخاء التغحية وسائل التػاص
حية تفيج ، مغ خلبؿ نذخ بخامج صغييخ الدمػكيات الغحائية الخاشئةتالسعمػمات الرحيحة و 

في خبخاتيع في التعخيف عغ مكػنات وعشاصخ الغحاء الرحي، وكحا نذخ الأفخاد لتجاربيع و 
، فيشا يتأثخ رحيال الرحي بالصعاـالغيخ الصعاـ  ستبجاؿإو  ةإتباع الحسيؿ مثلب ىحا السجا

ىشا تتجمى مذكمة الجراسة في الػقػؼ عمى الجور الحؼ تمعبو شبكات الأشخاص و  بيا
 .عي الغحائي لجػ الصمبة الجامعييغالتػاصل الاجتساعي في تذكيل الػ 

 :ييم غ صياغة إشكالية الجراسة فيساومغ ىحا الصخح يسك
لجػ شمبة  ي فيدبػؾ في تذكيل الػعي الغحائيما ىػ دور شبكات التػاصل الاجتساع

 ؟جامعة غخداية
 : مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية نجدئو إلىىحا التداؤؿ  لسعالجةو 
 أنساط استخجاـ الصمبة الجامعييغ لذبكات التػاصل الاجتساعي ؟ما ىي عادات و   _
الجامعييغ لذبكات التػاصل الاجتساعي في تمقي السعمػمات ما مجػ استخجاـ الصمبة  _

 السختبصة بالغحاء ؟
 ىل ىشالظ فخوقات في مدتػػ الػعي الغحائي بيغ الصمبة الجامعييغ ؟ _
 كيف يتفاعل معيا ؟ة بالغحاء و ػي بالسشذػرات الستعمقىل يتفاعل الصالب الجامع _
 

 : السهضهعأسباب اختيار 3_ 
 : الأسباب الذاتيةأـ 
 .جتساعيالسيل الذخري ليحا الشػع مغ الجراسات الستعمقة بذبكات التػاصل الإ_ 
 .جتساعيالتػاصل الإ بذبكات ستفادة الصمبة الجامعييغإستخجاـ و إالفزػؿ في معخفة مجػ _
 .ثدراسة السػضػع كػنو مػضػع حجي الخغبة في_ 
 : الأسباب السهضهعية -ب
 .ومعخفياقابمية السػضػع لمجراسة مشيجيا  _ 

 .جتساعي خاصة مػقع فيدبػؾ بيغ الصمبةستخجاـ شبكات التػاصل الإنتذار اليائل لإالإ  -
 .جتساعي في نذخ الػعي الغحائيالجور الحؼ تمعبو شبكات التػاصل الإ  -
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 :الدراسات الدابقة_10
 :الدراسة الاولى

التغحية الرحية  يدبػؾ في تخسيخ ثقافة(، بعشػاف مداىسة الف2022دراسة سميسة قاصجؼ )
يدبػؾ في تخسيخ ثقافة التغحية بيجؼ البحث عغ مداىسة الف دائخؼ،لجػ الذباب الج

الكذف عغ مجػ إىتساميع بيحه الرفحات وما ة لجػ عيشة مغ الذباب الجدائخؼ و الرحي
مبحػثا  36سة تحققو ليع مغ إشباعات، مدتخجمة السشيج السدحي، وقج شسمت عيشة الجرا

، وتكػنت أدوات الجراسة مغ أداة واحجة وىي: الإستسارة، وكاف مغ أىع ائخؼ مغ الذباب الجد 
نتائج ىحه الجراسة: أف أفخاد العيشة يدتخجمػف مػقع فيدبػؾ في الإشلبع عمى الرفحات 

ىي صفحات التغحية الرحية والتي إيجابي عمى حياتو ومدتقبمو و التي ليا تأثيخ السفيجة و 
ة غحائية تجشبو الأمخاض، فيع عمى دراية بيحه الرفحات تدعى بجورىا إلى إكدابو ثقاف

ويتابعػنيا مشح ثلبث سشػات وىي مجة جيجة تدسح لو بتمقي السعمػمات الرحيحة عغ 
بالسقارنة مع تعخض  ةنطاميع الغحائي، فقط تبقى مجة التعخض لسزاميغ ىحه الرفحات قميم

حية عمى اضيع التغحية الرالذباب السبحػث لمسزاميغ الأخخػ وىػ ما يفدخ حجاثة مػ 
، وبالشدبة للئشباعات التي تحققيا صفحات التغحية الرحية مػاقع التػاصل الإجتساعي

لأفخاد عيشة الجراسة يسكغ القػؿ أف صفحات التغحية الرحية عبخ الفايدبػؾ أكدبت الذباب 
، الخياضةمسارسة ليع و في مقجمتيا التغحية الرحية، المياقة البجنية، و السبحػث عجة مفا

ساىست في تحقيق العجيج مغ الإشباعات وفي مقجمتيا الحسية وفق بخنامج غحائي صحي و 
، إعتساد بخامج غحائية صحية شخح قزايا التغحية الرحيحةالحرػؿ عمى السعمػمات 

ومعالجتيا ) الدسشة، الحسية، الأمخاض( والأكثخ مغ ىحا التػاصل مع الأخرائييغ في 
 1التغحية والخياضة.

 :قيبتع
، فيي تدعى إلى البحث عغ مداىسة الجراسة مع دراستشا مغ حيث اليجؼتذابيت ىحه 

نحغ كحلظ ندعى إلى غحية الرحية لجػ الذباب الجدائخؼ، و الفايدبػؾ في تخسيخ ثقافة الت
بيت أيزا ، كسا تذاعي الغحائي لجػ الصمبة الجامعييغمعخفة دور الفايدبػؾ في تذكيل الػ 

                                                           
جامعة خمٌس ملٌانة ،  ،غذية الصحية لدى الشباب الجزائريمساهمة الفيسبوك في ترسيخ ثقافة التسلٌمة  قاصدي،  1

 59/48/6466،الجزائر
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، إختمفت ىحه الجراسة مع دراستشا الحالية مغ حيث العيشة حيث لأداة مغ حيث السشيج و ا
ختيار عيشة مغ شمبة إستيجفت الجراسة الدابقة عيشة مغ الذباب الجدائخؼ أما نحغ فقسشا با

 .جامعة غخداية
فيسا يخز أوجو الإستفادة مغ ىحه الجراسة كانت لشا عػنا في تحميل بيانات الججاوؿ حيث و 

عمييا في الجراسة السيجانية كحلظ إستفجنا مشيا في صياغة بعس مغ أسئمة  قسشا بالإستشاد
 الإستسارة.

 الدراسة الثانية:
لػعي الغحائي ، حػؿ دور الإعلبـ الججيج في زيادة ا(2020)مييخة عساد الدباعي دراسة

: التعخؼ عمى السحتػػ الحؼ تقجمو خلبليا إلىالتي ىجفت الباحثة مغ لمجسيػر السرخؼ، و 
فاعمية الرحية وصفحات التصبيقات التقع الإلكتخونية السيتسة بالرحة والغحاء و السػا

، لػعي الغحائي لجػ الجسيػر السرخؼ مجػ قجرة تمظ التكشػلػجيا في زيادة االفيدبػؾ و 
رصج واقع استخجاـ التصبيقات التفاعمية والتعخؼ عمى أنساط ىحه  إضافة إلى

نػعية السحتػػ الحؼ تقجمو كسا رصجت الأبعاد ا و ستخجاميمدايا وعيػب إو  التصبيقات
تعمع أنساط غحائية السختمفة لإستخجاـ الجسيػر السرخؼ لػسائل التكشػلػجيا الحجيثة في 

: ميارتيع في الإستخجاـ ومجػ رضاىع عغ إستخجاـ التكشػلػجيا في تقجيع صحية بسا يذسل
ي السعخوض عمى مػاقع التػاصل متصمباتيع بذأف السحتػػ الغحائالشػع مغ السحتػػ و ىحا 

محاولة التعخؼ عمى رأؼ عيشة الجراسة في جتساعي والسػاقع الالكتخونية والتصبيقات و الإ
وقج  مجػ ثقتيع فيياالحرػؿ عمى السعمػمات الغحائية و مجػ إستفادتيع مغ التكشػلػجيا في 

تراؿ ػلػجيا الإمفخدة مغ الجسيػر العاـ السرخؼ السدتخجـ لتكش 200شسمت عيشة الجراسة 
 :علبمي حيث تع تصبيقو عمى مدتػييغ، إختارت الباحثة لجراستيا مشيج السدح الإالحجيثة

 .ات الحكية التي تقجـ محتػػ غحائيالتصبيقصف السحتػػ السشذػر في السػاقع و الأوؿ: و 
  صبيقات والستعخضيغ لمدػشلالثاني: السدح الإعلبمي لجسيػر السدتخجميغ لتمظ السػاقع والت

التحميل الكيفي لجراسة محتػػ السػاقع : وىسا مدتخجمة أداتيغ لجسع البيانات، ميجيا
أداة الاستبياف لجسع البيانات مغ ، و كية وصفحات الفيدبػؾ محل الجراسةوالتصبيقات الح
فيسا يخز شبيعة السحتػػ الغحائي  :لى العجيج مغ الشتائج أبخزىاوخمرت إ، عيشة الجسيػر
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أوضحت الشتائج أف السحتػػ الغحائي السقجـ يتسثل في السعمػمات الغحائية حػؿ السشذػر فقج 
كيفية إتباع نطاـ حياة صحي وتقجيع وصفات الصعاـ الرحية وأنطسة إنقاص الػزف 

، لػزف ومعمػمات عغ أدوية الخيجيعومعمػمات شبية عغ عسميات التجسيل الخاصة بإنقاص ا
لتي تداعج السدتخجميغ ؾ متابعة الػزف وإمكانية الخد كسا يتع تقجيع العجيج مغ الخجمات ا

 .عمى استفدارات والتذجيع السدتسخ مغ خلبؿ إجخاء مدابقات بيغ مدتخجمي تمظ السػاقع
إتزح أف السبحػثيغ لجييع الػعي بكيفية الإستفادة  :يتعمق بشتائج الجراسة السيجانية أما فيسا

عتسادىع الكامل عمى يث أشار العجيج مشيع الى إ مغ تكشػلػجيا الإتراؿ في حياتيع اليػمية ح
أف ىشاؾ العجيج مغ الحرػؿ عمى وصفات غحائية صحية و  التصبيقات فيالسػاقع و 

 .يفزمػف الحياة الرحية جعمتيعقات الحكية غيخت نطختيع لمغحاء و التصبي
خح ػ الغحائي مجعسا بالذقج أوصت الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات أىسيا: إتاحة السحتػ و 

انية التفاعل والتػاصل مع زوار السػقع إتاحة السديج مغ إمكالسبدط والتفاصيل السفيجة و 
، كسا حتياجات الذخرية لكل مدتخجـتجعيع ذلظ بإتاحة التصبيقات التفاعمية لتشاسب الإو 

أوصت الباحثة مغ خلبؿ ىحه الجراسة الإشخاؼ عمى السحتػػ الغحائي السقجـ، وفي ىحا 
يكػف ىشاؾ ترخيحا معتسجا مغ السعيج القػمي لمتغحية بحيث يقمل ذلظ مغ  الذأف يقتخح أف

 .1قع و التصبيقات الغيخ مػثػؽ فيياإرتباؾ الجسيػر نطخا للؤعجاد الزخسة مغ السػا
 :تعقيب

إختمفت في عيشة الجراسة إذ أف مع دراستشا في الستغيخ السدتقل والتابع و تذابيت ىحه الجراسة 
ثمت في عيشة الحالية ىي شمبة جامعة غخداية في حيغ أف عيشة ىحه الجراسة تسعيشة الجراسة 

الرفحات مغ الجسيػر السرخؼ وعيشة مغ التصبيقات الحكية والسػاقع الالكتخونية و 
  .الستخررة في التغحية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي

ف الباحثة في دراستيا ، إلا أستبيافتذابيت كحلظ مغ حيث أدوات جسع البيانات إستسارة الإ
صفحات ػػ السػاقع والتصبيقات الحكية و أضافت أداة ثانية وىي التحميل الكيفي لجراسة محت

وذلظ نطخا لصبيعة عيشة  الفيدبػؾ محل الجراسة أما نحغ فقج اكتفيشا فقط باستسارة الاستبياف

                                                           
، جامعة  بنً سوٌف، مصر، دور الاعلام الجديد في زيادة الوعي الغذائي للجمهور المصريمهٌرة عماد السباعً،  1

6464 
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يج الػصفي السدحي، ، أما بالشدبة لمسشيج فقج إعتسجنا في الجراسة الحالية عمى السشدراستشا
 .اعتسجت عمى مشيج السدح الإعلبمي في حيغ أف الباحثة في الجراسة الدابقة

أما فيسا يخز أوجو الإستفادة مغ ىحه الجراسة كانت عػنا لشا خاصة في السجاؿ التصبيقي 
 .التحميل والإستشاد عمييامغ خلبؿ 

 الدراسة الثالثة:
الغحائي لجػ شمبة ( حػؿ مدتػػ الػعي الرحي و 2017) دراسة نخميغ قاسع يػسف ياسيغ

لى التي ىجفت إو  ،عات الفمدصيشية في الزفة الغخبيةأقداـ التخبية الخياضية في الجام
الغحائي لجػ شمبة التخبية الخياضية في الجامعات مدتػػ الػعي الرحي و  :التعخؼ إلى

الغحائي لجػ شمبة لػعي الرحي و ة الفخوؽ في مدتػػ امعخفالزفة الغخبية و  الفمدصيشية في
ستغيخات التالية: متغيخ التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصيشية في الزفة الغخبية تبعا لم

الجشذ، السعجؿ التخاكسي، الدشة الجراسية، مدتخجمة السشيج الػصفي السدحي،  الجامعة،
ضية في الجامعات الخياشالبة مغ أقداـ التخبية شالبا و  432سة وقج شسمت عيشة الجرا

شة تسيدت عي :مت أداة الاستبياف لجسع البيانات، وكاف مغ أبخز نتائجيااستخجو الفمدصيشية، 
شمبة كمية التخبية  تسيد، كسا البحث بسدتػػ وعي صحي مختفع ومدتػػ غحائي متػسط

وغحائي أعمى مغ شمبة كميات  يكية بسدتػػ وعي صحيالخياضية في الجامعة العخبية الأمخ 
لع يتأثخ مدتػػ الػعي ، و الأخخػ التي تع تشاوليا بالجراسةخبية الخياضية في الجامعات الت

ي الغحائي تأثخ الرحي بيغ شمبة عيشة البحث تبعا لمسعجؿ التخاكسي، لكغ مدتػػ الػع
وقج أوصت الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات مشيا: نذخ الػعي الرحي ، بالسعجؿ التخاكسي

اد عامة وبالفخد الخياضي بذكل خاص مغ خلبؿ عقج الشجوات والغحائي الخاص بالأفخ 
أوسع إجخاء دراسات شاقع أكاديسي مختز بالسجاليغ، و  والسؤتسخات في الجامعة بإشخاؼ
الغحائية لأفخاد السجتسع، بسا يداعج عمى تذخيز الأوضاع لمبحث عغ السذكلبت الرحية و 

التغحية الجيجة كسا أوصت ة و ولى لتحديغ مدتػػ الرحة العامالرحية لتكػف خصػة أ
قدع  السػاد الخاصة بالغحاء متصمب ضخورؼ لكلة بجعل مقخر مادة الرحة العامة و الباحث

 .1مغ أقداـ الكميات التخبية وعجـ اقتراره عمى قدع العمػـ والأحياء
                                                           

1
مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طلبة اقسام التربية الرياضية في الجامعات نرمٌن قاسم ٌوسف ٌاسٌن،  

 ;645ات العلٌا، جامعة النجاح الوطنٌة، فلسطٌن، شهادة ماجستٌر، كلٌة الدراس الفلسطينية في الضفة الغربية،
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 :تعقيب
مغ  ىػ متغيخدراستشا في الستغيخ التابع ألا وىػ الػعي الغحائي و تذابيت ىحه الجراسة مع 

بيت مع دراستشا أيزا في العيشة والسشيج ، كسا تذاضافتيا لمػعي الرحيإالجراسة الدابقة ب
 .وأداة الجراسة

مييا كسخجع لتحجيج بعس عتسجنا عفإأما فيسا يخز أوجو الاستفادة مغ ىحه الجراسة 
 .السرصمحات

 الدراسة الرابعة:
مدتػػ الػعي الغحائي لجػ ، بعشػاف (2009دراسة عبج الشاصخ القجومي وكاشف زايج )

ػششية وجامعة الدمصاف قابػس، والتي شمبة تخرز التخبية الخياضية في جامعة الشجاح ال
التعخؼ إلى مدتػػ الػعي الغحائي لجػ الصمبة في تخرز  :ىجؼ الباحثاف مغ خلبليا إلى

الفخوؽ التعخؼ إلى ياضية في جامعة الشجاح الػششية وجامعة الدمصاف قابػس و التخبية الخ 
ياضية في جامعة الشجاح الػششية في مدتػػ الػعي الغحائي لجػ شمبة تخرز التخبية الخ 

السعجؿ التخاكسي ف قابػس تبعا لستغيخات الجامعة والجشذ والسدتػػ الجراسي و جامعة الدمصاو 
كسا حاوؿ الباحثاف معخفة أكثخ فقخات الإستبانة قجرة عمى التشبؤ بكياس السدتػػ الكمي 

مدتخجميغ السشيج الػصفي السدحي وقج شسمت عيشة الجراسة ، الصمبةالغحائي لجػ لمػعي 
، كسا مغ شلبب جامعة الشجاح الػششية وجامعة الدمصاف قابػس شالبةشالب و  207

: أف مدتػػ الػعي الغحائي لجػ وكاف مغ أبخز نتائجيا، ستخجـ الباحثاف أداة الاستبيافإ
جامعة الدمصاف قابػس كاف شجاح الػششية و معة الشمبة تخرز التخبية الخياضية في جا

 يػجج تأثيخ لستغيخات ، ولا%57السئػية للبستجابة الى مشخفزا حيث وصمت الشدبة 
خبية السدتػػ الجراسي عمى مدتػػ الػعي الغحائي لجػ شمبة تخرز التالجامعة والجشذ و 

حرائيا لستغيخ إداؿ  تأثيخالدمصاف قابػس بيشسا كاف ىشاؾ الخياضية في جامعة الشجاح و 
جراسة وقج أوصى الباحثاف مغ خلبؿ ىحه ال. %80لرالح السعجؿ السعجؿ التخاكسي و 

بية الخياضية في : ضخورة إىتساـ أعزاء الييئة التجريدية لمتخ بسجسػعة مغ التػصيات أىسيا
اىج الدمصاف قابػس في تػجيو الصمبة لمػعي الغحائي مغ خلبؿ السشجامعتي الشجاح و 

ات الستعمقة بالدعخات قخاءة التعميس سية ذات العلبقة وورشات العسل في الجػانب الآتية:الجرا
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تشاوؿ الصعاـ قبل أو مذاىجة التمفاز و تجشب تشاوؿ الصعاـ مع سساع السػسيقى الحخارية و 
، كسا أوصى الباحثاف ت العمسية بثلبث ساعات عمى الأقلالتجريب أو السشافدة أو السحاضخا

الغحائي لجػ لاعبي فخؽ الألعاب والفعاليات الخياضية ة مذابية في الػعي بإجخاء دراس
 1.السختمفة
  :تعقيب

، إلى اسة الحالية في الستغيخ التابع والستسثل في الػعي الغحائيتذابيت ىحه الجراسة مع الجر 
، كسا تذتخؾ ىحه ةجانب تذابييا مع الجراسة الحالية في عيشة الجراسة الستسثمة في الصمب

، واختمفت مع دراستشا مغ حيث الأىجاؼ ففي داة الأمع الجراسة الحالية في السشيج و  الجراسة
بيغ  معخفة الفخوقاتدتػػ الػعي الغحائي لجػ الصمبة و الجراسة الدابقة تيجؼ الى معخفة م

أما نحغ فشدعى إلى معخفة الصمبة تبعا لستغيخ الجشذ والسدتػػ الجراسي والسعجؿ التخاكسي 
عي الغحائي تشسية الػ اصل الاجتساعي فيدبػؾ في تذكيل و لحؼ تؤديو شبكات التػ الجور ا

 .لجػ الصمبة الجامعييغ
فيسا يخز أوجو الإستفادة مغ ىحه الجراسة إستصعشا مغ خلبليا تحجيج السشيج السلبئع و 

 .ساعجتشا في تحجيج بعس السرصمحات لجراستشا كسا
 

 :أهسية الدراسةـ 10
ألا  الحاليضاىخة مغ الطػاىخ الإعلبمية في عرخنا لأىع  في تشاولياتكسغ أىسية دراستشا 

، أو الإعلبـ التفاعمي الحؼ بالإعلبـ البجيلساعي أو ما يدسى وىي شبكات التػاصل الاجت
تيع مشاقذة مختمف القزايا التي لكبيخة في التأثيخ عمى السجتسعات، و أضحت لو القجرة ا

، حيث تدمط ىحه الجراسة ىػ الػعي الغحائيالإنداف و  غ بيشيا ما يتعمق برحةمالسجتسعات 
ية الغحائية الزػء عمى الأداء الػضيفي لذبكات التػاصل الإجتساعي فيدبػؾ في نذخ التػع

في أنيا تيتع بالصمبة ، كسا تبخز أيزا أىسيتيا الجامعييغخاصة الصمبة لجػ السدتخجميغ لو و 
البحث العمسي  إضافة إلى إثخاء، في السجتسع أىسيةالفئة السثقفة و الصاقة البذخية الأكثخ 

 بحث إنصلبقا لأبحاث أخخػ مدتكبلبجعل ىحا الو 
                                                           

1
مستوى الوعي الغذائي لدى طلبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح عبد الناصر القدومً، كاشف زاٌد،  

 =644 ، فلسطٌن، سلطنة عمان،الوطنية وجامعة السلطان قابوس
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  :أهداف الدراسة -10
محاولة التعخؼ عمى مجػ إسياـ شبكات التػاصل الاجتساعي في تذكيل الػعي الغحائي   _

  .لجػ الصمبة الجامعييغ  خاصة مػقع فيدبػؾ كػنو أكثخ الذبكات استخجاما
 .محاولة التعخؼ عمى مدتػػ الػعي الغحائي لجػ الصمبة الجامعييغ _
 .محاولة الكذف عغ حجع تفاعل الصمبة الجامعييغ مع السشذػرات الستعمقة بالػعي الغحائي-
 

 ـ تحديد السفاهيم الأساسية لمدراسة : 10
 :Social networks مفههم شبكات التهاصل الإجتساعي

 :التػاصل الاجتساعي، نحكخ مشيا ما يميتعخيفات شبكات تتعجد 
جتساعية إالسذاركة في شبكات تدسح للؤفخاد بالتعخيف بأنفديع و لكتخونية إتعخؼ بأنيا مػاقع 

 1. جتساعيةإمغ خلبليا يقػمػف بإنذاء علبقات 
التي ضيخت مع الجيل نتخنت تعخؼ أيزا عمى أنيا مجسػعة مغ السػاقع عمى شبكة الأو 

فتخاضي يجسعيع وفق مجسػعات إ، تتيح التػاصل بيغ الأفخاد في بيئة مجتسع الثاني لمػيب
 يتع ىحا كمو عغ شخيقمج أو جامعة أو مجرسة أو شخكة، و : بنتساءإىتساـ أو شبكات إ 

لبع عمى السمفات الذخرية شخجمات التػاصل السباشخ مثل إرساؿ الخسائل، أو الإ
 . 2احة لمعخض، ومعخفة أخبارىع و السعمػمات الستللآخخيغ

ي تدسح بإنذاء السمفات الذخرية وإبخاز العلبقات بيغ تع تعخيفيا عمى أنيا مػاقع الػيب التو 
التصبيقات السدتشجة إلى الػيب والتي تػفخ وضائف  ىي مجسػعة مغالسدتخجميغ، و 

 . 3ممفات التعخيفالسذاركة، العلبقات، السجسػعات، السحادثة، و 
تصبيقات التي عمى نصاؽ واسع إلى مػاقع الػيب أو ال الاجتساعيتذيخ وسائل التػاصل 

ىشاؾ عجة أنػاع مختمفة مغ تخكد عمى التػاصل والسذاركة، السحتػػ الحؼ يشذئو السجتسع. و 
                                                           

، دفاتخ الدياسة الهعي الدياسي لدى الظالب الجامعيدور مهاقع التهاصل الإجتساعي في تكهين ، ماؿ عامخأ 1 
 .675، ص2018، جػاف،19القانػف، العجد و 

تأثيرات نفدية شبكات التهاصل الاجتساعي: أدوات نهال متشهعة و ، ، نرخ الجيغ جابخ، محمد العادؿخسييمة بػعس 2
 .183، ص2021جػاف  الجدائخ، ،والاجتساعيةمة الباحث في العمػـ الإندانية ، مجوإجتساعية متعددة

3 Maxim wolf and others . social media what social media.UK Academy for Information‌

Systems Conference.20/03/2018 
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فيدبػؾ  الاجتساعية، مثل الذبكات لكل مشيا غخض خاص جتساعيةالامشرات الػسائط 
عي مدتخجمػ وسائل التػاصل الاجتسا اندتغخاـ ...، يسكغ أف يذسلتػيتخ وليشكجيغ و و 

 . 1حتى الػكالات الحكػميةو الأشخاص العادييغ والذخريات العامة والذخكات والسؤسدات 
 : التعريف الإجرائي

تتيح  ، تػيتخ..()فيدبػؾ، إندتغخاـ، يػتيػب ىي عبارة عغ مجسػعة مغ السػاقع الالكتخونية
، إنذاء مجسػعات الرػر تبادؿو ، كالجردشةالخرائز و لسدتخجمييا مجسػعة مغ الػضائف 

 ، التفاعل .. ذات الاىتساـ السذتخؾ، تجاوؿ الأخبار والسعمػمات
 :  Awarenessمفههم الهعي

حفع القمب الذيء، وعى الذيء والحجيث يعيو وعيا وأوعاه، حفطو وفيسو وقبمو، فيػ  :لغة
 2واع، وفلبف أوعى مغ فلبف أؼ أحفع وأفيع.

لفمدفي بأنو إدراؾ السخء لحاتو وأحػالو وأفعالو، إدراكا الػعي في السعجع ايعخؼ : حاصظلاإ
ولو مخاتب متفاوتة في الػضػح ،وبو تجرؾ الحات أنيا تذعخ  ،مباشخا وىػ أساس كل معخفة

   3أنيا تعخؼ ما تعخؼو 
يسكغ الفخد مغ  نعكاسيإتجاه عقمي إمى أنو عوفي قامػس عمع الاجتساع جاء تعخيف الػعي 

لظ وعي ، ويتزسغ ذالػعي بحاتو وبالبيئة السحيصة بو، بجرجات متفاوتة مغ الػضػح والتعقيج
، الفخد بالػضائف العقمية والجدسية ، ووعيو بالأشياء وبالعالع الخارجي، وإدراكو لحاتو فخديا

   .4وكعزػ في الجساعة
 
 
 
 

                                                           
1
 Nicole caland.when and how to use social Media in Research. San Jose State University 

Writing Center.2021.P01 
فاشسة عبجالله عاشػر، مفيػـ الػعي في القخأف الكخيع وصياغة ترػر فكخؼ اسلبمي لديادة الػعي، السجمة العخبية   2

 .500، ص2021، 38ع لمشذخ العمسي،
 ;4 ، ص2015جػاف الجدائخ، ، 12مجمة تصػيخ، العجد  ،الهعي الديشي من السشظهر الإجتساعي، أحسج رحسػف  3
 . >4 ص انسببك، انمرجغ 4
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 :التعريف الإجرائي
ىػ نتاج لسجسػعة مغ الترػرات ولمسجتسع الحؼ يعير فيو و اتو فيع السخء لحىػ إدراؾ و 

 .لمبيئة السحيصة بالفخد
 : Foodمفههم الغذاء

 .1ما يكػف بو نساء الجدع و قػامو مغ شعاـ و شخاب :لغة
شخيق الفع للئبقاء عمى الحياة والشسػ، حيث تسج الجدع  ىػ مػاد تؤخح عغ: إصظلاحا

لصاقة التي تبقي عمى الإنداف حيا، ىػ امشيا، و  عػض التالفتبالصاقة وتبشي الأندجة و 
 .2العقميةللبزمة لتشفيح الأنذصة البجنية والحيػية و تسجه بالقػة او 

كحلظ يعخؼ بأنو أؼ مادة صمبة أو سائمة عشج تشاوليا تسكغ الجدع مغ الكياـ بأؼ مغ 
 .3وضائف حياتو 

السفيجة مثل الفيتاميشات والسعادف حائية ىػ الصعاـ الحؼ يػفخ العشاصخ الغالغحاء الرحي و 
 ...4، الدكخياتمثل: الجىػف السذبعةتقميل العشاصخ الزارة السحتسمة و  والألياؼ الغحائية،

كل ما يتشاولو الإنداف مغ شعاـ وشخاب يداىع في عسمية الغحاء ىػ التعريف الإجرائي :
الحفاظ عمى صحتو العقمية داء ميامو اليػمية و إمجاده بالصاقة اللبزمة مغ أجل أنسػه و 

شاجسة عغ تشاوؿ يػجج ما ىػ غحاء صحي متػازف يحسي الجدع مغ الأمخاض الو ، الجدسيةو 
 .الغحاء الغيخ صحي

 : Nutrition awarenessمفههم الهعي الغذائي
يدتسخ دراؾ ويجب أف يبجأ مبكخا و الإالذامي بأنو أعمى درجات  تعخفو رحاب عبج السعد

اص لبشاء الأسذ الدميسة لرحتيع ويتع ذلظ بسسارسة العادات خلبؿ حياة الأشخ

                                                           
‌َسري‌َبسر 1 ‌‌،مىلغ‌مذخىَبث، يفهىو انغذاء نغت وإصطلاحب، ‌‌55/45/6467 وشر‌َىو ،‌67/49/6467،حصفخ‌َىو

 /‌/https://mhtwyat.comمخىفر‌ػهً‌انرابظ‌
،‌=644،‌،‌مبجسخُر،‌كهُت‌انذراسبث‌انؼهُب،‌جبمؼت‌انىجبح‌انىطىُت،‌فهسطُهعلاجهبيشكهت انغذاء و،‌انذبكنُىب‌زَبد‌أدمذ‌ 2

 .>ص‌
3
 Melkie Edris . Nutrition For Health Extension Workers . Debub University . Ethiopia 

Public Health Training Initiative ; November 2004 P 04 
4
 Lynnette M Neufled . Sheryl Hendriks . Marta Hugas . Healthy diet / A definition for the 

united Nations Food Systems Summit . 2020 . P 05 
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لظ مغ خلبؿ التعخؼ عمى معمػمات واتجاىات ، ويتزح ذوالدمػكيات الغحائية الدميسة
 .1مسارستيع لبعس العادات الغحائية الرحيحةالأفخاد نحػ الغحاء و 

ئ بأنو ليذ السيع ممدميسة و التغحية الىػ معخفة وإدراؾ وإحداس الفخد بأىسية الغحاء و و 
، أو رخز أو غمػ سعخ الصعاـ، صعاـ، أو قمة أو كثخة الالسعجة بأؼ شعاـ لمذعػر بالذبع

، العشاصخ الغحائية الزخورة لمجدع مجػ احتػائو عمىا الأىع مغ ذلظ ىػ قيسة الصعاـ و إنسو 
صعاـ التسييد بيغ ال، و عمى اختيار شعامو بصخيقة سميسة وحفطو مغ التمػثوقجرة الفخد 

، كسا تباع الدمػكيات الغحائية الدميسةإالدميع والصعاـ الفاسج، وعجـ الإسخاؼ في الغحاء و 
ي الغحائي يؤسذ عمى ثلبث جػانب وىي: الجانب السعخفي والجانب تخػ حدانيغ أف الػع

 .2الجانب الػججانيالدمػكي و 
القجرة الرحيحة، و  الخاصة بالغحاء والتغحيةفيع السعمػمات كسا يعخؼ أيزا بأنو معخفة و 

، برػرة مدتسخة تكدبيا شكل العادة التي ىحه السعمػمات في الحياة اليػميةعمى تصبيق 
حيػيتو لستكاممة التي تحافع عمى صحتو  و تػجو قجرات الفخد في تحجيج واجباتو السشدلية ا

 . 3ذلظ في حجود إمكاناتو و 
 :التعريف الإجرائي

معخفة أىع و السعمػمات الخاصة بالغحاء الرحي فيع ىػ إدراؾ الصالب الجامعي ومعخفة و 
إتباع الدمػكيات لصاقة والحيػية لأداء ميامو، و العشاصخ الغحائية التي تسج جدع الإنداف با

بيشيا شبكات التػاصل السصخوحة عمى مختمف الػسائل الإعلبمية مغ الغحائية الرحيحة 
 .الإحتساعي فيدبػؾ

 
 

                                                           
 انًفبهيى اكخسبة عهً الأيزبل ضىء في ،-انسببعيت– انخعهى دورة اسخخذاو أرز دسىُه، ػطُت دسىُه انؼصمبء 1

‌ع;4و انىىػُت، انخربُت مجبلاث فٍ انبذىد مجهت ،انزبنىيت انًزحهت طبنببث نذي انسهيًت انغذائيت والاحجبهبث ،79‌،

 .=65 ص ،6459،‌َىنُى،مصر
الغذائي لدى طمبة أقدام التربية الرياضية في الجامعات مدتهى الهعي الرحي و نخميغ قاسع يػسف ياسيغ،  2

 .15، ص2017الشجاح الػششية، فمدصيغ،  ، جامعةالفمدظيشية في الزفة الغربية، مذكرة ماجدتير في التربية الرياضية
تأثير حرة التربية البدنية عمى مدتهى الهعي الغذائي لدى طالبات الدشة الأولى ماججة شسبي وعبج الػىاب راشج،  3

، 2021، ليبيا، 25، ع06بػية، ـعمػـ التخ ، مجمة عالع الخياضة و بثانهية سهى بذارة بحي الاندلس بسديشة طرابمس
 .41ص
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 : Facebookتعريف الفيدبهك
سع الجليل الحؼ تدمسو إسع إلى يخجع ىحا الإعشي وجو الكتاب أو كتاب الػجػد و الفيدبػؾ ي

أصجقائيع ت الأمخيكية لصلببيا السدتججيغ وفيو أسساء وصػر زملبئيع و بعس الجامعا
تسكيشيع ى تكػيغ علبقات بيغ السدتخجميغ و ومعمػمات مخترخة عشيع فيػ مػقع يداعج عم

 1مقاشع الفيجيػ ... سمفات والرػر الذخرية و مغ تبادؿ السعمػمات وال
، يختز بالتػاصل 2004عمى أنو مػقع تع تأسيدو سشة تراؿ الإيعخفو قامػس الإعلبـ و 

السحتػيات السشذػرة عمى حداب طيخ مغ خلبؿ ما تتزسشو الرفحات و الاجتساعي والحؼ ي
 2 .السدتخجميغ
التي تداعج عمى ربط العجيج جتساعية و تراؿ الإوسيمة مغ وسائل الإو لكتخوني إوىػ مػقع 

 3.أعساليعختمفت مػاقعيع وأوقاتيع و إمغ الأشخاص ميسا 
 التعريف الإجرائي :

ما يػفخه مغ خجمات ستخجامو و إجتساعي نطخا لديػلة يعتبخ مغ أىع مػاقع التػاصل الإ
والفيجيػىات ، تبادؿ الرػر ء العالعلمسدتخجميغ أىسيا التػاصل مع الأفخاد مغ مختمف أنحا

نو يعتبخ وسيمة أخخ السدتججات و الأخبار و السعمػمات ، كسا آشلبع عمى و الخوابط ، الإ
 تسكغ الفخد مغ تقجيع وشخح أفكاره عبخ ىحا السػقع .

 :Unversity studentsتعريف الظمبة الجامعيين
ة الاكاديسية عخؼ محمد ابخاليع الصالب عمى أنو الفخد الحؼ اختار مػاصمة الجراسإصظلاحا: 

والسيشية، ويأتي الى الجامعة محسلب معو جسمة قيع وتػجيات صقمتيا السؤسدات التخبػية 
 1الاخخػ.

                                                           
مة الباحث في ، مجو تذكيل القيم الإفتراضية لدى الذباب الجزائري  مهاقع التهاصل الإجتساعي، فاشسة الدىخاء سعجاوؼ 1

 .732، ص 2020فيفخؼ الجدائخ، ، 12العمػـ الإندانية والإجتساعية، ع
، شيادة دكتػراه، تخرز الإجتساعيةقيية و أثرها عمى القيم الأخلاتخدام مهاقع التهاصل الإجتساعي و إس، سياـ بػقمػؼ 2

 .188، ص2018، 03الإتراؿ، كمية عمػـ الإعلبـ والإتراؿ، جامعة الجدائخ  دراسات الجسيػر، قدع عمػـ
إستخدام وسائل التهاصل الإجتساعي لدى طمبة الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في محافظة ، عبج الحكيع الرػافي 3

لعمػـ و الآداب، جامعة ماجدتيخ، تخرز إرشاد نفدي، كمية ا ،ة بدمظشة عسان وعلاقته ببعض الستغيراتشسال الذرقيي
 .22، ص2015، ندوػ، سمصشة عساف
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يداولػف دراستيع في نقرج بيع في ىاتو الجراسة جسيع شمبة جامعة غخداية الحيغ  :إجرائيا
صل الاجتساعي خاصة شبكة ، ويدتخجمػف شبكات التػاجسيع كميات وأقداـ الجامعة

 .الفيدبػؾ
 

 :الإطار الشظري لمدراسة
 :ينظرية الغرس الثقاف

الدمػؾ مغ خلبؿ كتداب السعخفة و إيسكغ تعخيف الغخس الثقافي بأنو العسمية التي تيتع ب
ا ىي التي تقػـ بعسمية الػسيط الثقافي الحؼ يعير فيو الإنداف، فالبيئة الثقافية بأدواتي

البشاء لمسفاليع أو الخمػز الثقافية في السجتسع ومغ ىحه الأدوات وسائل الإكداب والتذكيل و 
 2 .تأثيخاتولسشا الثقافي السعاصخ بأدوارىا و حتمت مكانا بارزا في عاإالإعلبـ التي 

تحىب ىحه الشطخية إلى أف عيشات القخف الساضي و ضيخت نطخية الغخس الثقافي في سب
عتقادا أف العالع الحؼ يخاه عمى إ مجاومة التعخض لمتمفديػف لفتخات شػيمة تشسي لجػ الفخد 

يعج جػرج جخبشخ أبخز قة مع العالع الػاقعي الحؼ يعيذو، و شاشة التمفديػف ىػ صػرة متصاب
 السشطخيغ ليحه الشطخية الإعلبمية. 

ى إدراؾ تراؿ الجساىيخية تحجث أثارا عمف وسائل الإويخػ مشطخو نطخية الغخس الثقافي أ
مشتطسة، خاصة الحيغ يتعخضػف لتمظ الػسائل لفتخات شػيمة و الشاس لمعالع الخارجي، و 

ف الرػر الحىشية الدائجة لجػ جساعة ما تكػف ناتجة عغ تكخار تعخض أفخاد ىحه إبالتالي فو 
 .3الجساعة لأنػاع خاصة مغ الخسائل الجساىيخية

عشى، وتذكيل الخاصة بعسميات بشاء الس بخ نطخية الغخس الثقافي ترػرا تصبيكيا للؤفكاروتعت
الإعلبـ في  الأدوار التي تقػـ بيا وسائل، والتعمع مغ خلبؿ السلبحطة، و الحقائق الاجتساعية

 ىي قجرةتجتسع حػليا الشطخيات الدابقة و  ، حيث تؤكج الفكخة العامة التيىحه السجالات

                                                                                                                                                                                     
1
، مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، الطلبة الجامعيون بين تصور المستقبل وتأسيس الهوية الاجتماعيةمنى عتٌق،  

جامعة باجً الملتقى الدولً الأول حول الهوٌة الاجتماعٌة فً ظل التحولات السوسٌوثقافٌة فً المجتمع الجزائري، 
 الجزائر عنابة، مختار،

 160، ص2016، ، سسيخ مشرػر لمصباعة، الاردفالعذرينظريات الإترال في القرن الحادي و ن، عبج الخزاؽ الجليسي 2
 131، ص2020، الجامعة الإفتخاضية الدػرية، سػريا، الإترالنظريات الإعلام و ، كساؿ الحاج 3
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خرػصا بالشدبة في التأثيخ عمى معخفة الأفخاد وإدراكيع لمعػالع السحيصة بيع  الإعلبـوسائل 
 1.ػف إلى ىحه الػسائل بكثافة كبيخةللؤفخاد الحيغ يتعخض

 :فروض نظرية الغرس الثقافي
في ىػ أف الأشخاص كثيقافي مغ فخض أساسي صاغو جيخبشخ و تشصمق نطخية الغخس الث

وقتا شػيلب في مذاىجة التمفديػف يجركػف العالع الػاقعي بذكل ىع الحيغ يقزػف السذاىجة و 
 .ػف وقتا أقل في مذاىجة التمفديػف مختمف عغ أولئظ قميمي السذاىجة وىع الحيغ يقز

 :ذ دانيذ فخوض الغخس في خسدة فخوضديشيىحا ويمخز ستانمي باراف و 
لسشازؿ ولا يتصمب تراؿ الأخخػ، لأنو يػجج في كل ايختمف التمفديػف عغ وسائل الإ -1

تي يتفاعل معيا الشاس شػؿ ىػ الػسيمة الػحيجة في التاريخ المعخفة القخاءة والكتابة، و 
 .حياتيع

، ي يشبع معبخا عغ قػة ىحه الػسيمةفتخاض الثانف الإإ، فبدبب وصػؿ التمفديػف لمجسيع -2
معمػمات مية أو فية السػجػدة سػاء كانت تدصانعا للؤنساط الثقاعتباره مكػنا أساسيا و إب

مغ أنطسة الػسائل العامة لمجساىيخ العامة مغ مختمف الجساعات التي لع تذارؾ في أؼ 
 .الذائعة

، فجػىخ الػعي الحؼ يغخسو التمفديػف لا اض الثالث مغ ىحا الػاقع السذتخؾفتخ يشبع الإ -3
والتي عمييا  ػنيا افتخاضات عغ حقائق الحياة ومعاييخ لمحكع، أو آراء أكثخ مغ كتجاىاإيعج 

 .بشيت ىحه الاستشتاجات
ستقخار الأنساط الاجتساعية وأف إإف وضيفة التمفديػف الثقافية الأساسية أف تحافع عمى  -4

ػف بيحا يعج التمفديػف أداة لمتشذئة الاجتساعية لأف ما يخونو في التمفديو  تغخس مقاومة التغيخ
 .يسثل الاتجاه الدائج

. ويدتخجـ الثقافة قميمة ندبية ومدتقمة ويسكغ ملبحطتيا وقياسيامفديػف في إسيامات الت -5
 ضيفي لمعرخ الجميجؼ لتػضيح فكختو، فيحكخ أف مجخد التحخؾ ولػجخبشخ التشاضخ الػ 

                                                           
 ، ص ص2003، 01لمشذخ والتػزيع ، ط، الجار العالسية نظريات التأثيرمبادئ عمم الإترال و ، محسػد إسساعيل 1

265،266 
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، فبالخغع مغ أف تأثيخات التميفديػف ة يسكغ أف تؤدؼ إلى ذوباف الجميجلجرجات قميمة في الحخار 
 1.تؤدؼ إلى اختلبفات حاسسةالبعيج سقميمة إلا أنيا عمى السجػ 

 :ر حدب نظرية الغرس الثقافيطرق قيياس التأثي
فيو يصمب مغ السبحػثيغ إعصاء تػقعات كسية عغ الكياس الأوؿ: يدسى بالصمب الأوؿ و 

، مفديػف مقارنة مع الػاقع الحكيقيندبة حجوث الأشياء معيشة تعخؼ مغ قبل ندبتيا في الت
غ الإحرائية لسعخفة الفخوؽ في التػقعات الكسية بيغ أولئظ الحيبعج ذلظ تدتخجـ الأساليب 

 .الحيغ يذاىجوف بذكل ضعيفيذاىجوف التمفديػف بذكل كثيف و 
وؽ بيغ معتقجات كثيفي فيو يتع حداب مقجار أو حجع الفخ الكياس الثاني: أو الصمب الثاني و 

صلب معتقجاتيع عغ الػاقع عتبار أف الشاس ليع أقميمي السذاىجة مع الأخح في الإالسذاىجة و 
 2 .الاجتساعي

السدمدلبت بآلية ساعي والسشرات الخقسية عخض الأفلبـ و تػفخ شبكات التػاصل الاجت
لاؼ البخامج والأفلبـ عشج آستجعاء إتختمف بذكل ممحػظ عغ التمفديػف التقميجؼ مغ حيث 

لإعلبمية نػعا ججيجا مغ بالتالي تقجـ ىحه الشػافح االصمب، وسيػلة الػصػؿ الفػرؼ ليا و 
فخاط في التعخض لمسحتػػ عبخ الإذخاىة و تجارب مبتكخة قج ترل لسخحمة الالخجمة و 
لى مػاسع تمفديػنية كاممة إسيلب  السفخشة حيث تػفخ تمظ السشرات وصػلا السذاىجة

كع ىائل مغ نتخنت و السدمدلبت الأصمية عمى الأفلبـ و لى مكتبة ضخسة مغ الأإضافة بالإ
غيخىا الكثيخ وىػ ما قج ذ و ىػلػبمنتاجيا بػاسصة نتفميكذ وأمازوف ويػتيػب و إمج يتع البخا
 ، وىػ ماضيخساسية لياالفخوض الأيع في صقل نطخية الغخس الثقافي و يد

حػؿ السذاىجة السفخشة وإدراؾ الػاقع  krongard (s.tsay-vogel,M.2020)بجراسات
لسذاىجة السفخشة لذبكة عغ ا (Humphirs ,S.J. 2018) دراسةالاجتساعي لمعشف، و 

شار الدمشي الحؼ حجثت فيو الإو  ةضيات العلبقة بيغ مقجار السذاىجختبار فخ إنتفميكذ و 
 3 .التأثيخات السختمفة لياا فحز بخامج الخعب التمفديػنية و السذاىجة وتحجيج

                                                           
 178، ص السرجع الدابق، عبج الخزاؽ الجليسي 1

 .269، 268ص ص ،السرجع الدابق،محسػد إسساعيل2
 ،الرقسيالإتجاهات الحديثة لبحهث نظريات الإترال الجساهيري في إطار بيئة الإعلام ، عسخو محسػد عبج الحسيج3

 498ص  ،2022الجدائخ،   ،02السجمة الجولية للئتراؿ الإجتساعي، ع
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الإتراؿ ائل إلى جانب ذلظ فإنو يسكغ تصبيق نطخية الغخس الثقافي مغ خلبؿ علبقتيا بػس
حيث يسكغ الإستفادة مغ الأفكار العامة لمغخس الثقافي أىسيا الأنتخنت، الجساىيخؼ الحجيثة و 

في الكذف عغ العلبقة بيغ الػاقع الإجتساعي كسا يعبخ عشو السزسػف الإترالي بالأنتخنت 
ت و ورؤية الستفاعميغ لػاقعيع الإجتساعي ويسكغ أف يعتسج ىحا الإتجاه عمى أربع إستخاتيجيا

 ىي كالتالي:
 ػ دراسة معجؿ إنتذار وتبشي الأنتخنت.

 دراسة إستخجامات وإشباعات الدمػؾ الإترالي لسدتعسمي الأنتخنت.ػ 
 ػ دراسة سياسات الحزخ والخقابة التي تفخضيا ىحه الجولة أو تمظ لسػاقع ومزاميغ معيشة.

لمػاقع الإجتساعي والسحمي ػ دراسة أثخ الدمػؾ الإترالي نحػ الأنتخنت عمى رؤية الفخد 
والجولي، ولعل الججيج في ىحا التػجو ىػ إمكانية تصػيخ بشاء نطخؼ وتػجو بحثي يعتسج عمى 

 1دراسة الدياسات السػجية للؤنتخنت والسدتعسميغ والسزسػف ذو الصابع العالسي.
عمى غخس نيا تعتسج نصباقيا عمى مػضػع دراستشا لأستخجاـ نطخية الغخس الثقافي لإإقسشا ب

ضيػر  ، فسعلتعخض لذبكات التػاصل الاجتساعيالسفاليع مغ خلبؿ افكار والترػرات و الأ
سيػلة  إلى جانبنتخنت وشبكات التػاصل الاجتساعي في العالع بذكل واسع نتذار الأوإ

لى التعخض إ بالإضافةكدبيا خرائز التمفديػف في ذاؾ الػقت أمخ ، ىحا الأاستخجاميا
 .السػاقعشػيمة مغ قبل جساىيخ ىحه لفتخات و  السدتسخ

 
 :ات السشهجية لمدراسةالإجراء

 :أولا: مشهج الدراسة
الأحجاث كسا ىي مغ و الػصفية، التي تقػـ بجراسة الطػاىخ  بحػثتشتسي ىحه الجراسة إلى ال

حيث خرائريا وأشكاليا والعػامل السؤثخة في ذلظ فيػ يجرس حاضخ الطػاىخ والأحجاث 
ستخلبص الحمػؿ وتحجيج مع جسيع الجػانب والأبعاد، وتيجؼ لإعغ شخيق تػصيفيا 

                                                           
1
حأرز انخنشئت الأسزيت نهًزاهق بًضبيين الأنخزنج إسقبطب ننظزيخي انخنشئت  واننظزيت الإجخًبعيت نىسبئم ػسَس‌لىدة،‌ 

 .57،‌ص:645،‌جبمؼت‌لبصذٌ‌مرببح‌ورلهت،‌انجسائر،‌ ;6،‌مجهت‌انؼهىو‌الإوسبوُت‌و‌الإجخمبػُت،‌عالإعلاو و الإحصبل
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حجاث وتحجيج العلبقات مع بعزيا الأقات التي أدت إلى ىحه الطػاىخ و الأسباب والعلب
 .1ستفادة مشيا في التشبؤ بسدتقبل ىحه الأحجاث والطػاىخالعػامل الخارجية السؤثخة بيا للئو 

الباحث أو الجارس في معالجة السػضػعات التي خصػات مشطسة يتبعيا ويعخؼ السشيج بأنو 
 2.يقػـ بجراستيا إلى أف يرل إلى نتائج معيشة

دراسة  يعخؼ محمد زياف السشيج السدحي بأنوو  ،سشاسب لجراستشا ىػ السشيج السدحيالسشيج ال
، كسا يعخفو الباحث ذوقاف الطاىخة في وضعيا الصبيعي، دوف أؼ تجخل مغ قبل الباحث

ج الحؼ يقػـ عمى جسع السعمػمات والبيانات عغ الطاىخة السجروسة، قرج السشيعبيجات بأنو 
 3.ضعفياو  التعخؼ عمى وضعيا الحالي وجػانب قػتيا

وىػ إحجػ الصخؽ السعتسجة لجراسة نػعيات مغ الأبحاث، والتي تدتػجب إختيار مجتسع 
اشة بػصف الطػاىخ دراسة بأكسميا أو عيشات دراسية تسثل أغمبية السجتسع وذلظ بيجؼ الإح

بإستخجاـ الكثيخ مغ أدوات البحث العمسي قرج التسكغ مغ جسع أكبخ كع مغ السعمػمات 
حػؿ عيشات الجراسة، مثل الإستقراءات والإستبيانات والسقابلبت والإستخبارات وبصاقات 

 4السلبحطة.
وقت ومغ أىع مسيداتو أنو يسكغ الباحث مغ الحرػؿ عمى قجر كبيخ مغ السعمػمات في 

واحج، ويسكغ تمخيريا بصخيقة تكذف بدخعة ما نخيج معخفتو عغ مجتسع البحث كسا أنو 
 5غيخ مكمف.

قسشا بإستخجاـ السشيج الػصفي السدحي لصبيعة وأىجاؼ مػضػع دراستشا والحؼ نحاوؿ مغ 
 خلبلو معخفة الجور الحؼ يمعبو مػقع فيدبػؾ في تذكيل الػعي الغحائي لجػ شمبة الجامعة،

مغ أجل الحرػؿ عمى بيانات ذات مرجاقية ومػضػعية وكسشيج يتشاسب مع أىجاؼ ىحه 
  الجراسة.

  
                                                           

 61ص، 2016ة، كمية الاقتراد، سػريا، ، مشذػرات جامعة حسامشهجية البحث العمسي، كساؿ دشمي1
 114، ص2019 ،الأردف،01 ط والتػزيع، لمشذخ أسامة دار العمسي، البحث مشيجيةسعج سمساف السذيجاني،  2
 286ص ،ديػاف السصبػعات الجامعية، 04ط ،الاترالفي عمهم الإعلام و مشاهج البحث ، أحسج بغ مخسمي 3
مخبر اللسانٌات النصٌة وتحلٌل  ،أهمية المنهج الوصفي للبحث في العلوم الإنسانيةإسماعٌل سٌبوكر، نجلاء نجاحً، 4

  94، ص=645، :5الخطاب، ع
قباء الحدٌثة للطباعة والنشر والتوزٌع، مصر،   ؛ دارعلوم الإعلام )البحث العلمي، المناهج، التطبيقات(أحمد بدر،  5

 8;5، ص >644
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 :ثانيا: أدوات جسع البيانات
عتسجنا في دراستشا عمى استسارة الاستبياف مغ أجل التعخؼ عمى دور شبكات التػاصل إ 

ويتع ذلظ وفقا لأىجاؼ  ،ي الغحائي لجػ شمبة جامعة غخدايةجتساعي في تذكيل الػعالإ
 .الجراسة وتداؤلاتيا الفخعية

تعج استسارة الاستبياف إحجػ الأساليب الأساسية التي تدتخجـ في جسع بيانات أولية أو 
يو أساسية أو مباشخة مغ العيشة السختارة أو مغ جسيع مفخدات مجتسع البحث عغ شخيق تػج

عمى حقائق معيشة، أو وجيات نطخ  ذلظ بيجؼ التعخؼ، و الأسئمة السحجدة السعجة مقجما
تجفعيع إلى ترخفات سمػكية  السؤثخات التيىاتيع، أو الجوافع والعػامل و تجاإالسبحػثيغ و 

 .1مفة في البحػث العمسية السختمفةستسارة تخجـ أغخاضا مخت، مسا يجعل الإمعيشة
ستسارة إيق ستبانة بأنيا أداة لجسع السعمػمات الستعمقة بسػضػع البحث عغ شخ تعخؼ الإو 

معيشة تحتػؼ عمى عجد مغ الأسئمة مختبة بأسمػب مشصقي مشاسب يجخػ تػزيعيا عمى 
 2أشخاص معيشيغ لتعبئتيا.

قسشا بإستخجاـ الإستسارة كأداة رئيدية لجسع السعمػمات مغ أفخاد العيشة، بإعتبار أنيا تػفخ 
 ،ستاذة السذخفةقجرا جيجا مغ السػضػعية، وقج صسست إستسارة بحثشا بالتعاوف مع الأ

إشتسمت عمى ثلبثة محاور بعج البيانات الذخرية لمسبحػثيغ، السحػر الأوؿ كاف بعشػاف: 
 09عادات وأنساط إستخجاـ الصمبة الجامعييغ لذبكات التػاصل الإجتساعي وقج إحتػػ عمى 

متابعة الصمبة الجامعييغ لسشذػرات التػعية الغحائية  :كاف بعشػاف ، أما السحػر الثانيأسئمة
تفاعل فكاف عشػانو  ، وفيسا يخز السحػر الثالثأسئمة 07وإحتػػ عمى  لذبكة فيدبػؾ

 05وقج إحتػػ عمىالصمبة الجامعييغ مع مشذػرات التػعية الغحائية عمى شبكة فيدبػؾ 
 .أسئمة

 
 :مجتسع البحث وعيشة الدراسة: ثالثا

جسيع السفخدات أو الػحجات التي تتػافخ فييا الخرائز البحث عمى أنو  يعخؼ مجتسع
 1السصمػب دراستيا.

                                                           
 4;5 ص انمشهذاوٍ،انمرجغ‌انسببك، سهمبن سؼذ 1
 4= ص الأردن، انذونُت، الأفكبر بُج ،إجزاءاحه.  أسبنيبهو ينبهجه. أسسه انعهًي انبحذ ػهُبن، مصطفً ربذٍ 2
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التي السحجدة مدبقا و  أيزا بأنو مجسػعة مشتيية أو غيخ مشتيية مغ العشاصخكسا يعخؼ 
 مذتخكةتختكد عمييا السلبحطات، وىػ مجسػعة عشاصخ ليا خاصية أو عجة خرائز 

 2.العشاصخ الأخخػ والتي يجخػ عمييا البحثىا عغ غيخىا مغ تسيد 
ف مجتسع بحثشا يتسثل في الصمبة الجامعييغ الحيغ يدتخجمػف شبكات التػاصل إوعميو ف

نو يرعب عميشا مدحو إتداع مجتسع البحث فجتساعي وخاصة شبكة الفيدبػؾ ونطخا لإالإ
ختخنا إىجاؼ دراستشا فبيحا أ ختيار جدء ليحا السجتسع الكمي والحؼ يخجـ إكمو لحا وجب عميشا 

 .3شالبا وشالبة 12731، والبالغ عجدىع ث الستسثمة في شمبة جامعة غخدايةعيشة البح
 

 :عيشة الدراسة
، كسا أنيا حث: مجسػعة فخعية مغ عشاصخ مجتسع البيعخؼ مػريذ أنجخس العيشة بأنيا

بحيث تسثل السجتسع  شخؽ عمسيةالتي يجخؼ اختيارىا وفق قػاعج و  ذلظ الجدء مغ السجتسع
 4.تسثيلب صحيحا

، تعتبخ مغ أفزل أنػاع عتسجنا عمى العيشة الحرريةإ ، ولجراستشا وىشاؾ عجة أنػاع لمعيشات
اييخ محجدة مدبقا ف الباحث يختار العيشة وفقا لخرائز أو معالعيشات الغيخ عذػائية لأ

 .5لأفخاد السجتسع
مفخدة  120ختيار إقسشا ب العيشةنطخا لكبخ حجع شة بحثشا في شمبة جامعة غخداية و تتسثل عي

فة تذكيل يدبػؾ مغ أجل معخ جتساعي وخاصة مػقع فمغ مدتخجمي شبكات التػاصل الإ
 ، وتع إختيارىا وفقا لشػع العيشة السدتعسمة في ىحه الجراسة.الػعي الغحائي مغ خلبلو

 
 

                                                                                                                                                                                     
1

 =6: ص ،6464 ،68 ع ،64 و ،مجهت‌الإدُبء، انبحذ لإخخيبر عينت يًزهت نًجخًعالأسس انًنهجيت ،‌محمد‌جببنٍ،‌
هت‌انرواق‌نهذراسبث‌،‌مجأسس انًعبينت في انبحىد الإجخًبعيتانعينت و،‌ػُسً‌َىوسٍ،‌سبمُت‌شُىبر،‌ػبئشت‌ػمبرٌ 2

 . 974،‌ص‌46‌،6465،ع‌;4الإجخمبػُت‌والإوسبوُت،‌و
 لجامعة غرداٌة. مدٌرٌة الدراسات 3
،‌;645 جىان ،=4 ع وانىفسُت، انخربىَت نهذراسبث انذكمت مجهت ،انعهًي انبحذ وأدواث وعينبث ينبهج أهى در، محمد 4

 .757ص‌
السجمة السرخية ، دراسة تحميمية لحداب حجم العيشة الامثل في البحهث السيدانية الزراعية، أحسج عبج المصيف مذعل5

 490، ص 2018يػنيػ  ،28ـ ،02 ،عللبقتراد الدراعي
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 : رابعا: مجالات الدراسة
الستسثل في شمبة جامعة غخداية السدتخجميغ لذبكات التػاصل الاجتساعي  السجال البذري:

 .السدتػياتمغ مختمف التخررات و   خاصة مػقع فيدبػؾ
 2022نػفسبخ  29: إمتج السجاؿ الدماني لإنجاز ىاتو السحكخة ما بيغ السجال الزماني

راستشا إلى تػزيع ع د، بجءا بتجسيع الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػ 2023ماؼ  25إلى
 .استخلبص الشتائجحميل البيانات و تالاستسارة وتفخيغ و 
 .: جامعة غخداية بسختمف كمياتياالسجال الجغرافي

 
 :خامدا: الخرائص الديكهمترية لمدراسة

( لمتأكج مغ ثبات )معادلة ألفا كخونباخ شااسة )الإستبانة( إستخجملكياس مجػ ثبات أداة الجر 
يػضح معاملبت  (1، والججوؿ رقع ) 30 عيشة إستصلبعية مكػنة مغأداة الجراسة عمى 
 .ثبات أداة الجراسة

 (0جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

 ثبات السحهر عدد العبارات السحاور

 047 22 الثبات العاـ للئستبياف

 
الجراسة مختفع حيث بمغ ( أف معامل الثبات العاـ لسحاور 1يتزح مغ الججوؿ رقع )  
ىحا يجؿ عمى أف الإستبياف يتستع بجرجة عالية ، و 22( لإجسالي فقخات الإستبياف اؿ 047)

مغ الثبات يسكغ الإعتساد عميو في التصبيق السيجاني لمجراسة يسكغ الإعتساد عميو في 
 .التصبيق السيجاني لمجراسة
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 :ب الإحرائية السعتسدة في الدراسة: الأساليسادسا
ىػ عبارة عغ أحج السقاييذ العالسية التي تدتخجـ في قياس مدتػػ  :مقياس كرونباخ ألفا

 1كحلظ تحميميا .جراسة السدتخجمة لجسع البيانات و الإتداؽ الجاخمي لأدوات ال
الإحراء ىػ ا الػسط الحدابي، في عمع الخياضيات و و أيزيصمق عمي الستهسط الحدابي:

، و مغ خلبؿ ىحه الكيسة يسكغ الحكع عمى مجسػعة مغ الكيع لتي تتجسع حػلياتمظ الكيسة ا
 2 .) الػسط الحدابي (يصمق عمى ىحه الكيسة الكيع السػجػدة في السجسػعة، و  كل

التكخار في عمع الإحراء ىػ عجد السخات التي وقعت فييا  الشدب السئهية:التكرارات و 
تعبيخ عغ عجد عمى شكل شخيقة لم ، والشدبة السئػية ىي3الحادثة قيج التجخبة أو الجراسة

 .4" %"، يخمد لمشدبة السئػية بيحه العلبمة 100كدخ مغ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
، متػفخ 21/05/2023ترفح يػـ ، كيفية إستخدام معامل كرونباخ ألف لقياس الإتداق الداخمي، للبستذاراتالسشارة  1

 /https://www.manaraa.com/post/4892عمى الخابط التالي
، متػفخ عمى  21/05/2023،ترفح يػـ  28/02/2022، نذخ يػـ ، ممدمتيما هه الستهسط الحدابي، ليمى جبخيل 2

 / https://www.mlzamty.com/smaالخابط
،مخىفر‌ػهً‌ 65/49/6467،‌مىسىػت‌وَكُبُذَب‌انذرة،‌حصفخ‌َىو‌(إدصبء)حكرار‌ 3

 /https://ar.wikipedia.org/wikiانرابظ
 /https://ar.wikipedia.org/wiki ،‌مخىفر‌ػهً‌انرابظ65/49/6467حصفخ‌َىو وسبت‌مئىَت،‌وفس‌انمرجغ، 4
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 :خلاصة الفرل الأول
إختيار السػضػعية الحاتية كحا أسباب في ىحا الفرل إشكالية الجراسة وتداؤلاتيا و  تشاولشا
كحا أىجافيا وأىسيتيا، و ة كسا تع تحجيج الجراسات الدابقة، وأيزا تحجيج السػضػعيمشيا و 

، كسا تصخقشا إلى الجراسة إضافة إلى الإشار الشطخؼ تحجيج السفاليع الأساسية ليحه 
ة الجراسة البحث وعيش، مجتسع الإجخاءات السشيجية مشيج الجراسة، أدوات جسع البيانات

ب اليالأسولشا أيزا الخرائز الديكػمتخية و ، تشاومجالاتيا الدمانية والسكانية والبذخية
الإجخاءات السشيجية ركيدة أساسية في الإحرائية السعتسجة في الجراسة، وتعج ىحه الخصػات و 

ق ىحه الخصػات عغ شخيخلبؿ تػضيح متغيخات ىحه الجراسة، و  بشاء الجراسة السيجانية مغ
غ أجل جسع البيانات فيسيا جيجا يدتصيع بعجىا الباحث الشدوؿ إلى السيجاف موتشطيسيا و 

 .اتالسعمػمو 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل السيجاني لمجراسة 
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 تسهيد:

لى السعصيات إستشادا إيحتػؼ ىحا الجدء مغ الجراسة عمى تحميل بيانات الجراسة السيجانية 
ستبياف التي قسشا بتػزيعيا عمى السبحػثيغ ستسارة الإإوالسعمػمات التي تع الحرػؿ عمييا مغ 

جابات في شكل ججاوؿ تحسل تكخارات وندب مئػية تع التعميق عمييا كسا وقج تع تبػيب الإ
  وكيفا.
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 : يسثل جشس السبحهثين10 الجدول رقم

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

مفخدة يسثل فئة  74% مغ أفخاد العيشة أؼ ما يعادؿ 6147يبيغ الججوؿ أعلبه أف ما ندبتو 
مفخدة، وعميو  46% مغ السبحػثيغ يسثمػف الحكػر أؼ ما يعادؿ 3843الاناث، أما ندبة 

، وبحدب الإحرائيات التي خ مغ عيشة الجراسة نلبحع أف فئة الإناث تسثل الذخيحة الاكب
قسشا بأخحىا مغ مكتب الجراسات بجامعة غخداية تبيغ لشا أف عجد الحكػر أكثخ مغ عجد 

شالبة، وىحا  6329شالبا، وعجد الإناث يسثل:  6402الإناث حيث يسثل عجد الحكػر: 
إنسا واجيتشا القميل مغ الرعػبات فيشاؾ البعس مغ عشي التحيد لفئة الأناث و لا يالأمخ 

 الصمبة تحجج بالطخوؼ والأمػر الذخرية.

 

 

 

 

 

 الخيارات التكرار الشدبة %

 ذكخ 46 %38,3

 أنثى 74 61,7 %

 السجسهع 120 %100
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 : يسثل سن السبحهثين10لجدول رقم ا

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

أعمى ، حيث يتزح أف حدب متغيخ الجشذ يػضح الججوؿ أعلبه الفئات العسخية لمسبحػثيغ
، بعجىا الفئة العسخية %30سشة للئناث وبشدبة  26إلى 21ندبة كانت لمفئة العسخية مغ 

، وبالشدبة لمحكػر فكانت أعمى ندبة لمفئة %25سشة أيزا للئناث  بشدبة  21إلى 17مغ 
بشدبة  26إلى  21، ثع الفئة العسخية مغ%1646سشة بشدبة  21إلى  17مغ  العسخية
 %745فأكثخ بشدب متقاربة لكلب الجشديغ الحكػر  26العسخية ، وفي الأخيخ الفئة 1441%

ويخجع ىحا الامخ إلى أف الجامعة تفتح مجاؿ التدجيل لجسيع الفئات  للئناث، %646و
 العسخية دوف تحجيج سغ معيغ لمتدجيل بيا .

 

 

 

 

 الجشس               ذكهر الإناث السجسهع
 الخيارات

 تكخار %الشدبة التكخار %الشدبة التكخار %الشدبة

 سشة 21إلى  17مغ  20 1646% 30 25% 50 4146%

 سشة 26إلى 21مغ  17 1441% 36 30% 53 4442%

 فأكثخ 26 09 745% 08 646% 17 1442%

 هعالسجس 120 100%
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 : يسثل السدتهى الدراسي لمسبحهثين10 الجدول رقم

   

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

، يمييا 84 % و بتكخار70مغ خلبؿ الججوؿ نخػ أف ندبة شمبة الميدانذ و صمت إلى 
حتلبؿ شمبة الميدانذ السختبة الأولى إ، ونقػؿ أف 36 % وبتكخار30شمبة الساستخ بشدبة 

راجع إلى التعجاد الكبيخ ليع، عمسا أف الميدانذ يذسل سشة أولى وثانية وثالثة، في حيغ نخػ 
نعجاـ كمي لصمبة الجكتػراه في عيشة دراستشا ذلظ أف شمبة ىحه السخحمة لا يتػاججوف دائسا في إ

رادفيع عشج تػزيعشا لاستسارة البحث.تكػيغ فبالتالي لع نالالجامعات بدبب انذغالاتيع و 
   

 

 

  

 

 

 

 الشدبة% التكرار الخيارات
 %70 84 ليدانذ
 %30 36 ماستخ
 %00 00 الجكتػراه 
 %100 120 السجسهع
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 : يسثل الكمية التي يدرس فيها السبحهثين10 الجدول رقم

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

يطيخ لشا مغ خلبؿ ىحا الججوؿ والحؼ يسثل الكميات الخاصة بأفخاد العيشة أف جسيع 
والشدب السئػية متداوية بيغ جسيع الكميات وىحا راجع إلى شبيعة ونػع العيشة التي  التكخارات

الحررية  التي أردنا مغ خلبليا الحرػؿ  قسشا باستخجاميا لجراستشا وىي العيشة القرجية
استسارة مقدسة عمى  120عمى عيشة تسثل مختمف كميات جامعة غخداية لحلظ قسشا بتػزيع 

 .استسارة لكل كمية 20كميات فبالتالي   6

 

 

 

 

 

 %الشدبة التكرار الخيارات
 %16,6 20 ندانيةجتساعية والإالعمػـ الإ

 %16,6 20 الأداب والمغات
 %16,6 20 العمػـ والتكشػلػجيا

 %16,7 20 الحقػؽ والعمػـ الدياسية
 %16,7 20 عمػـ الصبيعة والحياة وعمػـ الارض

 %16,7 20 عمػـ التدييخو العمػـ الاقترادية والتجارية 
 %100 120 السجسهع
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 : يسثل الهضعية السهشية لمسبحهثين 10الجدول رقم 

 spssإعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات من  السردر:

حدب متغيخ سيشية لمسبحػثيغ يتزح لشا مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه والحؼ يسثل الػضعية ال
مغ الحكػر  %1843مغ الإناث يجرسػف فقط، بعجىا ندبة  %5343الجشذ، أف ندبة 

مغ  %843مغ الحكػر يجرسػف فقط، و  %20يجرسػف ويسارسػف ميشة، في حيغ أف ندبة 
الإناث يجرسػف ويسارسػف ميشة، نلبحع أف مغ يجرسػف ويسارسػف ميشة كانت بشدبة كبيخة 

الجروس ، ويخجع ىحا الأمخ إلى أف الجراسة في الجامعة مفتػحة إضافة إلى لجشذ الحكػر
 الستػفخة عبخ الخط.

 

 

 

 

 

           
 الجشس

 الخيارات

 السجسهع أنثى ذكر

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
 %7344 88 %3535 64 %20 24 أدرس فقط

أمارس و أدرس 
 ميشة

22 1843% 10 335% 32 2646% 

 %100 120 السجسهع
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 السبحهثين لذبكات التهاصل الاجتساعي: يسثل وثيرة استخدام 10 الجدول رقم

 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

جتساعي، حيث نلبحع الإستخجاـ عيشة الجراسة لذبكات التػاصل إيبيغ الججوؿ أعلبه كيفية 
جتساعي برفة الإمغ خلبؿ الججوؿ أف أكثخ مغ نرف العيشة يدتخجمػف شبكات التػاصل 

، وفي حيغ كانت %3040 ستخجاـ أحيانا فقجرت بالإ، أما %6946 دائسة وذلظ بشدبة
ستخجاـ شبكات التػاصل إندبة  ستخجاميا نادرا، وتذيجإ% إلى 1جابة ب الإندبة 

ستشادا إنتذارىا وىحا إمخ الحؼ يعكذ حجع الأرتفاعا كبيخا في العالع إع جتساعي في العالالإ
لى مجسػعة إنتذار الإحرائيات التي ذكخناىا سابقا في عشرخ الاشكالية ويخجع ىحا الإلى إ

جتساعي والتي مغ بيشيا: سيػلة الإمغ الخرائز التي تتسيد بيا شبكات التػاصل 
ختلبؼ إعامل معيا ومع تصبيقاتيا بكل يدخ، مع ستخجاـ، فيدتصيع أؼ مدتخجـ أف يتالإ

قترادية كسا أنيا تستاز بترسيع بديط الإجتساعية و الإأعسار ىؤلاء السدتخجميغ ومدتػياتيع 
تراؿ الإجخاء السحادثات الشرية والرػتية والسخئية، كسا أنيا تتيح لمسدتخجميغ إوسيػلة 

تقاؿ أو عجـ تػافخ الػقت اللبزـ لمسقابمة، ببعزيع دوف التقيج بالسػقع الجغخافي أو كمفة الان
تراؿ عمى الذبكات الإمسا ساعج عمى تبادؿ الآراء بحخية عمى مدتػػ العالع، وتعتبخ تكمفة 

 1. الاجتساعية أقل تكمفة مغ وسائل الاتراؿ الاخخػ 

 
                                                           

، جامعة عيغ جتساعي .. ) الشذأة و التأثيخ (، مجمة كمية التخبية، شبكات التػاصل الاتػفيقميسي محمد عبج السشعع  1
 .28، ص2018، 02، ج24لذسذ، ع ا

 الشدبة% التكرار الخيارات
 69,2% 83 دائسا
 30,0% 36 أحيانا
 1% 1 نادرا

 %100 120 السجسهع
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 : يسثل تفزيلات السبحهثين لذبكات التهاصل الاجتساعي10 الجدول رقم

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

ف أجتساعي فشلبحع فخاد العيشة لذبكات التػاصل الإأستخجاـ إيسثل الججوؿ أعلبه تفزيلبت 
 ندتغخاـ بشدبةإ، يأتي بعجه مػقع %5245 ولى بشدبةحتل السختبة الأإمػقع فيدبػؾ 

 ، وأخيخا مػقع تيظ تػؾ بشدبة%1745 ، وفي السختبة الثالثة مػقع يػتيػب بشدبة22.5%
نتذاره ، فيتبيغ لشا بأف أكثخ مغ نرف أفخاد العيشة يفزمػف مػقع فيدبػؾ وىحا لإ745%

بيا مػقع داتا ريبػرتاؿ في جػيمية  حرائيات قاـإالكبيخ والػاسع في العالع كل، بحيث تذيخ 
جتساعي السدتخجمة الإالتػاصل  شبكاتمشرات  تيدبػؾ ترجر افشبكة إلى أف  2022

 1مميػف زائخ. 936مميار و 2عالسيا بػاقع 

 

 

 

 

 
                                                           

نذخ يػـ  ،لأمغ القػمي، مشتجػ درايةتأثيخىا عمى او تػاصل الاجتساعي عالسيا ومحميا مؤشخات شبكات ال 1
 //https://draya-eg.orgبط،متػفخ عمى الخا 12/05/2023، ترفح يػـ 10/10/2022

 

 الخيارات التكرار %الشدبة
 فيدبػؾ 63 %52,5
 اندتغخاـ 27 %22,5
 يػتيػب 21 %17,5
 تيظ  تػؾ 9 %7,5

 السجسهع 120 100%
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 : يسثل وتيرة استخدام السبحهثين لذبكة فيدبهك10 الجدول رقم

 

 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

فخاد العيشة لذبكة فيدبػؾ، وتذيخ نتائج الججوؿ إلى أف أستخجاـ إعلبه وتيخة أ يػضح الججوؿ 
، وىحا راجع %5540 يدبػؾ برفة دائسة وذلظ بشدبةاأكثخ مغ نرف العيشة يدتخجمػف الف

لى إمخ ستخجاـ الكثيف والػاسع خاصة مغ قبل الصمبة الجامعييغ، ويعػد ىحا الألى الأإ
يدبػؾ يالفشبكة السسيدات التي تتػفخ في شبكة فيدبػؾ أىسيا: التفاعمية حيث أف الفخد في 

لى التػفيخ إضافة إويقخأ ويتفاعل مع الأحجاث والتعميقات  يخسل، يكتب، يدتقبل،
لغاء العجيج مغ الحػاجد إستصاع ىحا السػقع إستخجاـ كسا والتشػع وسيػلة الإ قتراديةوالإ

 1  . الجغخافية والسكانية

نذغاؿ الصمبة إلى إ% برفة نادرة، وقج يكػف ىحا راجع 647كانت أقل ندبة قجرت ب: و 
اصل مغ بأمػرىع اليػمية كالجراسة أو العسل أو ىشاؾ مشيع مغ لا يحبح استخجاـ مػاقع التػ 

 الأساس

 

 

 
                                                           

 اومىرجب، فُسبىك مىلغ رواد وظر وجهت مه الاجخمبػٍ انخىاصم شبكت اسخخذاو محمد، ببشب َذٍ رمضبن‌بىحهُجت، 1

  594.=58 ص ص ،6465 ،7 ع ،> و الاجخمبػٍ، نلاحصبل انذونُت انمجهت

 الخيارات التكرار الشدبة%
 دائسا 66 %55,0
 أحيانا 46 %38,3
 نادرا 8 %6,7

 السجسهع 120 100%
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: يبين السدة اليهمية التي يقزيها أفراد العيشة في ترفحهم لذبكة 10 الجدول رقم
 فيدبهك

 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

يػضح الججوؿ أعلبه السجة اليػمية التي يدتغخقيا أفخاد العيشة في ترفحيع لذبكة فيدبػؾ، 
ساعات  03فشجج أعمى ندبة لأفخاد العيشة الحيغ يترفحػف شبكة الفيدبػؾ مغ ساعة إلى 

%، في 3548ساعات بشدبة  03فخاد الحيغ يقزػف أكثخ مغ الأ، بعجىا %4147 بشدبة
ف نرف أفخاد أ% للؤفخاد الحيغ يقزػف أقل مغ ساعة نلبحع ىشا 2245حيغ نجج ندبة 

لى البحث عغ السجة اليػمية لسدتخجمي إالعيشة يترفحػف السػقع بذكل متػسط ، وقج عسجنا 
حيث تفتخض نطخية الغخس جل معخفة كثافة تعخضيع ليحا السػقع، أشبكة فيدبػؾ مغ 

علبـ في إدراؾ العالع السحيط بو وتديج معارفيع، خاصة الإالثقافي أف الجسيػر يتأثخ بػسائل 
جتساعي فيدبػؾ الإ، مشيا شبكات التػاصل 1الأفخاد الحيغ يتعخضػف بكثافة لػسائل الإعلبـ

 الحؼ تقػـ عميو دراستشا.

 

 

 

 

                                                           
1
 ;56 ،ص انسببك انمرجغ ، انذنُمٍ انرزاق ػبذ 

 الخيارات التكرار الشدبة%
 أقل مغ ساعة 27 2245%
 ساعات 03مغ ساعة إلى  50 4147%
 ساعات 03أكثخ مغ  43 3548%
 السجسهع 120 100%
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 العيشة لذبكة فيدبهك : يبين مدة إستخدام أفراد 01الجدول رقم 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

% مغ 7048ما ندبتو ستخجاـ السبحػثيغ لذبكة فيدبػؾ، حيث أف إيبيغ الججوؿ أعلبه مجة 
سشػات، وىحا ما يبيغ الاىسية والذعبية ليحا  03أفخاد العيشة يدتخجمػف السػقع مشح أكثخ مغ 

 03لى إيميو الأفخاد الحيغ يدتخجمػنو مغ سشة  نتذاره الكبيخ بيغ اواسط الصمبة،إالسػقع و 
غ سشة لصمبة الحيغ يدتخجمػف السػقع مشح أقل ما، لتكػف ندبة %2245 سشػات بشدبة

  .% وىع اشخاص حجيثي السذاركة في ىحا السػقع ومدتخجميغ ججد لو647
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخيارات التكرار الشدبة %
 أقل مغ سشة 8 647%
 سشػات 03مغ سشة إلى  27 2245%
 سشػات 03أكثخ مغ  85 7048%
 السجسهع 120 100%
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 : يبين الهسيمة التي يدتخدمها أفراد العيشة لترفحهم شبكة فيدبهك00الجدول رقم 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

يبيغ لشا الججوؿ أعلبه أف غالبية الصمبة يدتخجمػف الياتف الشقاؿ لترفحيع شبكة فيدبػؾ 
% يعػد ىحا الإستخجاـ الكبيخ بإعتباره سيل الإستخجاـ وسيػلة التشقل بو مقارنة 9548بشدبة 

 مقارنة بالحاسػب بتكمفة مشخفزة نػعا مابالأجيدة الأخخػ خاصة الحاسػب، كسا أنو يتسيد 
ويعتبخ مغ أىع التكشػلػجيات الحجيثة كػنو جياز شخري يتسيد بالخرػصية ىحا ما جعمو 

% وىي ندبة لا بأس 2245الػسيمة الأكثخ إستخجاما بيغ الصمبة، يأتي بعجه الحاسػب بشدبة 
بيا  نطخا لأف الصمبة يدتعسمػف الحاسػب في دراستيع ففي بعس الاحياف يدتخجمو الصمبة 

% 343فيدبػؾ، وفي الأخيخ تأتي المػحة الالكتخونية بشدبة قميمة بمغت  لمػلػج الى مػقع
 . كأدنى ندبة حيث تعتبخ الأقل تػفخا لجػ أفخاد العيشة

 

 

 

 
 السجسهع

 
 لا

 نعم
 الخيارات

 التكرار الشدبة% التكرار الشدبة% التكرار الشدبة%
 
100% 

 
120 

 
442% 

 
05 

 الياتف الشقاؿ 115 9548%

 
100% 

 
120 

 
9646% 

 
116 

المػحة  04 344%
 الإلكتخونية

 
100% 

 
120 

 
7745% 

 
 الحاسػب 27 2245% 93
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 : يبين طبيعة تفاعل أفراد العيشة عمى شبكة الفيدبهك 00 الجدول رقم

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

يبيغ لشا الججوؿ أعلبه شبيعة تفاعل أفخاد العيشة عمى شبكة الفيدبػؾ، فيتزح لشا أف أغمب 
%، فيسا يتفاعل أكثخ مغ نرف 7147عجاب بشدبة بمغت الإالصمبة يتفاعمػف عغ شخيق 

، بعجىا الصمبة الحيغ %5745 السشذػرات بشدبةالصمبة عغ شخيق التعميق عمى بعس 
، %3942 يتفاعمػف عمى شبكة الفيدبػؾ عغ شخيق حفع السشذػرات عمى أجيدتيع بشدبة

، وأخيخا أفخاد العيشة الحيغ يتفاعمػف مغ %3147 بعجىا التفاعل بسذاركة السشذػرات بشدبة
ىحه ىي خرائز يسشحيا ، وكل %2245 خلبؿ الخدود عمى التعميقات في السشذػرات بشدبة

ىحا السػقع لسدتخجميو مغ أجل التعبيخ عغ ردة فعميع إزاء السشذػرات أو القزايا التي 
 تصخح فيو.

 

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكرار الشدبة% التكرار %الشدبة التكرار %الشدبة
 الإعجاب 86 7147% 34 2843% 120 100%
التعميق عمى بعس  69 5745% 51 4245% 120 100%

 السشذػرات
100% 120 6048% 73 

3942% 47 
حفع السشذػرات عمى 

 جيازؾ
100% 120 7745% 93 

2245% 27 
الخدود عمى التعميقات 

 في السشذػرات
 السشذػراتمذاركة  38 3147% 82 6843% 120 100%
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 : يبين الشذاطات الذخرية لأفراد العيشة عمى شبكة فيدبهك00الجدول رقم 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

يػضح لشا الججوؿ أعلبه الشذاشات الذخرية لأفخاد العيشة عمى شبكة الفيدبػؾ، فكانت 
% لشذاط نذخ الرػر عمى شبكة فيدبػؾ، يمييا نذاط نذخ السشذػرات 5245الشدبة الاكبخ

%، وأخيخا 4647%، بعجىا مذاركة السشذػرات بشدبة 5040الكتابية بشدبة متقاربة بمغت 
 %. 1843غت نذخ الفيجيػىات بشدبة بم

ومغ ىحه الشتائج يسكششا القػؿ أف الصمبة يفزمػف خاصية نذخ الرػر و نذخ السشذػرات 
 الكتابية بشدبة كبيخة. 

 

 

 

 

 

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكخار الشدبة% التكخار الشدبة% التكخار الشدبة
 نذخ الرػر 63 5245% 57 4745% 120 100%
 نذخ الفيجيػىات 22 1844% 98 8146% 120 100%
 مذاركة السشذػرات 56 4647% 64 5343% 120 100%
 نذخ السشذػرات الكتابية 60 5040% 60 50% 120 100%
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 : يبين دوافع إستخدام أفراد العيشة لذبكة فيدبهك 00الجدول رقم 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

لذبكة فيدبػؾ أف دافع  فخاد العيشةيتبيغ لشا مغ خلبؿ الججوؿ والحؼ يسثل دوافع إستخجاـ أ
وبتكخار  %6946بمغت مػاكبة الأحجاث قج جاء في السختبة الأولى بشدبة متابعة الأخبار و 

يدبػؾ آخخ لى أف شمبة جامعة غخداية يججوف في مػقع فويخجع ىحا الامخ إ 83بمغ 
الأخبار والسدتججات الػششية والعالسية والسحمية وما يسيده أيزا أف مػقع فيدبػؾ أتاح 

مكاف الحجث عبخ صفحاتيع خبار مغ لجسيع السػاششيغ إمكانية نقل السعمػمات والأ
مذاركتيا في السجسػعات أو غيخىا لحلظ أصبح يصمق عمى شبكات التػاصل  الذخرية أو

الجراسة كة الفيدبػؾ مرصمح صحافة السػاشغ، يأتي بعجه دافع التعمع و جتساعي مشيا شبالإ
كسا نخػ اليػـ فزاءا لمسجسػعات والرفحات صبح الفيدبػؾ حيث أ %6442بشدبة بمغت 

 الخيارات  نعم لا السجسهع
 التكرار الشدبة% التكرار الشدبة% التكرار الشدبة%

التعخؼ عمى أصجقاء  27 2245% 93 7745% 120 100%
 ججد

متابعة الأخبار ومػاكبة  83 6942% 37 3048% 120 100%
 الأحجاث

 التدمية والتخفيو 66 5540% 54 45% 120 100%
التدود بخبخات ومعارؼ  70 5844% 50 4146% 120 100%

 ججيجة
 التعمع والجراسة 77 6442% 43 3548% 120 100%
التعبيخ عغ ذاتظ  34 2844% 86 7146% 120 100%

 وأفكارؾ
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عمسية يدتخجمػنو لشذخ مقالاتيع الييئات الة والصمبة و الستعمقة بالجراسة إذ أصبح جل الأساتح
 .دارات تدتخجمو لشذخ آخخ الأخبار والإعلبنات الخاصة بالجامعةصبحت الإوأبحاثيع، وأ

: سا حطي الجافعيغ التدود بخبخات ومعارؼ ججيجة والتدمية والتخفيو بشدب متبايشة قجرت بك
يجؼ التدمية لمتخفيو ف شبكة الفيدبػؾ ب% يسكششا القػؿ أف الصمبة يدتخجمػ 5540و 5843%

اليػمي إلى جانب التدود بخبخات ومعارؼ ججيجة الخخوج مغ الخوتيغ الجراسي عغ أنفديع و 
التعخؼ تفيجىع في إثخاء ثقافتيع العامة، ليأتي بعجىا الجافعيغ التعبيخ عغ ذاتظ وأفكارؾ و 

  % .2245و %2843عمى أصجقاء ججد أيزا بشدب متبايشة قجرت ب 
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 : يبين السحتهى الغذائي الأكثر جذبا لأفراد العيشة عمى شبكة فيدبهك00الجدول رقم 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكرار الشدبة% التكرار الشدبة% التكرار الشدبة%
 
100% 

 
120 

 
4146% 

 
50 

5844% 70 

صفحات أو 
مجسػعات الصبخ 

وصفات الصعاـ و 
 عامة

 
100% 

 
120 

 
4245% 

 
51 5745% 69 

صفحات أو 
مجسػعات الصبخ 

وصفات الصعاـ و 
 الرحية

 
100% 

 
120 

 
80% 

 
96 

صفحات البخامج  24 2040%
 التشافدية لتشديل الػزف 

 
100% 
 

 
120 

 
70% 

 
84 

3040% 36 

صفحات أو 
مجسػعات التػعية 
حػؿ السػاد الغحائية 

 الاستيلبكية
 
100% 

 
120 

 
5245% 

 
63 4745% 57 

أو صفحات 
مجسػعات التػعية 

 الصبية
 
100% 

 
120 

 
4942% 

 
59 5048% 61 

صفحات أو 
مجسػعات السسارسة 

 الخياضية
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يتزح لشا مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه السحتػػ الغحائي الاكثخ جحبا لأفخاد العيشة عمى شبكة 
حات مغ الصمبة تجحبيع السحتػيات الخاصة برف% 5843فيدبػؾ بحيث نلبحع أف ندبة 

الخاص برفحات أو مجسػعات ، يمييا السحتػػ أو مجسػعات الصبخ ووصفات الصعاـ عامة
مفخدة، نلبحع أف ىاتيغ  69وبتكخار  %5745وصفات الصعاـ الرحية بشدبة الصبخ و 

الدباعي حػؿ دور ىػ ما تصابق مع نتائج دراسة مييخة عساد الشدبتيغ متقاربتيغ ججا، و 
ف الإعلبـ الججيج في زيادة الػعي الغحائي لمجسيػر السرخؼ حيث يفزل السبحػثػ 

، لتأتي صحي و تقجيع وصفات الصعاـ الرحيةتباع نطاـ السعمػمات الغحائية حػؿ كيفية إ
بعجىسا السحتػيات الغحائية الخاصة برفحات أو مجسػعات السسارسة الخياضية بشدبة 

لسحتػيات الغحائية الخاصة برفحات أو مجسػعات التػعية الصبية بشدبة %، بعجىا ا5048
%، ثع السحتػيات الغحائية الخاصة برفحات أو مجسػعات التػعية حػؿ 4745قجرت ب 

  .%3040السػاد الغحائية الاستيلبكية بشدبة قجرت ب 

نداؿ افدية لإخاصة برفحات البخامج التشخيخة السحتػيات الغحائية اللتأتي في السختبة الأ
، وىحا يجؿ عمى أف الصمبة لجييع إىتساـ معتبخ لسثل ىحه %2040الػزف بشدبة قجرت ب 

لتالي جل تدويجىع بالسعارؼ الغحائية باسػعات التي تػفخ ليع محتػيات مغ أالسجالرفحات و 
 .تحديغ سمػكياتيع الغحائية أو تغييخىا
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: يبين ثقة أفراد العيشة في مشذهرات الرفحات أو السجسهعات الستعمقة 00الجدول رقم 
 بالهعي الغذائي عمى شبكة فيدبهك

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكرار الشدبة% التكرار الشدبة% التكرار الشدبة%
 
100% 

 
120 

 
2048% 

 
25 7942% 95 

الرفحات أو السجسػعات 
خبخاء التي يذخؼ عمييا 

 التغحية
 
100% 

 
120 

 
5942% 

 
71 4048% 49 

الرفحات أو السجسػعات 
التي يذخؼ عمييا 

 الخياضيػف 
 
100% 

 
120 

 
8048% 

 
97 1942% 23 

الرفحات أو السجسػعات 
التي يذخؼ عمييا السؤثخيغ 

 عامة 
 
100% 

 
120 

 
3548% 

 
43 6442% 77 

الرفحات أو السجسػعات 
التي يذخؼ عمييا 

 أشباءمخترػف 
 
100% 

 
120 

 
7745% 

 
93 

2245% 27 

الرفحات أو السجسػعات 
التي يذخؼ عمييا جسعيات 

التػعية الاستيلبكية 
 الغحائية

 
100% 

 
120 

 
8245% 

 
99 1745% 21 

الرفحات أو السجسػعات 
التي تذخؼ عمييا مشطسات 

 محمية أو عالسية لمتغحية
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الحؼ يبيغ ثقة الصمبة في مشذػرات الرفحات أو لبحع مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه و ن
مغ  95بتكخار و  %7947السجسػعات الستعمقة بالػعي الغحائي عمى شبكة فيدبػؾ بأف ندبة 
ء التغحية بحيث يخػ خبخاشمبة جامعة غخداية يثقػف بسشذػرات الرفحات التي يذخؼ عمييا 

دراؾ بجسيع ل الاختراص فبحلظ لجييع معخفة و إىأغمب الصمبة أف خبخاء التغحية ىع أ 
ىحا ما تؤكجه حشيغ الدالع و ىي متخررة في لسعمػمات الستعمقة بالغحاء الرحي، و ا

التغحية العلبجية بحيث تقػؿ أنو يجب الحرػؿ عمى نرائح التغحية الخاصة بظ مغ 
، تأتي في السختبة الثانية الرفحات التي يذخؼ عمييا اشباء 1التغحية متخرز في

، لتأتي بعجىا الرفحات التي يذخؼ عمييا 77ار بتكخ و  %6442مخترػف بشدبة قجرت 
ف الخياضييغ لجييع تجارب سابقة % حيث يخػ بعس الصمبة أ4048الخياضيػف بشدبة 

د العيشة فخاجج ندبة لابأس بيا مغ أميع لحلظ نييتسػف جيجا بالغحاء الرحي لبشاء أجداو 
في السختبة الخابعة نجج الرفحات أو السجسػعات التي تذخؼ الحيغ يثقػف بسشذػراتيع، و 

%، وفي الأخيخ الرفحات أو السجسػعات 2245عمييا جسعيات التػعية الاستيلبكية بشدبة 
يا مشطسات التي تذخؼ عميالرفحات أو السجسػعات التي يذخؼ عمييا السؤثخوف عامة و 

 .%1745% و 1942عالسية لمتغحية بشدب متقاربة قجرت ب محمية أو 

 

 

 

 

 

                                                           
، ترفح يػـ 12/02/2023، الجديخة، نذخ يػـ الاجتساعي عمى عاداتشا في الأكل وسائل التػاصلمشى خيخ ، ما تأثيخ  1

 /https://www.aljazeera.net/amp/lifestyle، متػفخ عمى الخابط 12/05/2023
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: يبين السسيزات التي يسشحها مهقع فيدبهك لأفراد العيشة عشد تمقيهم 00الجدول رقم 
 لمسعمهمات الغذائية مقارنة بسهاقع التهاصل الأخرى 

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكرار الشدبة% التكرار الشدبة% التكرار الشدبة%
 
100% 

 
120 

 
6245% 

 
75 

3745% 45 

فتح مجاؿ 
التػاصل العاـ 

عغ شخيق 
 التعميق

 
100% 

 
120 

 
6646% 

 
80 3344% 40 

فتح مجاؿ 
التػاصل الخاص 

عغ شخيق 
 الساسشجخ

 
100% 

 
120 

 
25% 

 
30 7540% 90 

القخاءة و التصمع 
تجارب عمى اراء و 

الاخخيغ في 
 التعميقات

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

ف ميدة القخاءة % يفزمػ 7540 ب يبيغ الججوؿ أعلبه أف ندبة كبيخة مغ الصمبة قجرت
ىي ميدة للؤشخاص الحيغ لا يفزمػف والتصمع عمى آراء وتجارب الآخخيغ في التعميقات و 

مجاؿ التػاصل عغ شخيق  ، لتأتي بعجىا ميدة فتحو في التعميقاتلتػاصل في الخاص أا
خيخة الصمبة الحيغ يفزمػف ميدة فتح ، وفي السختبة الأ45ر % بتكخا3745التعميق بشدبة 

، ليتبيغ 40وبتكخار  %3343مجاؿ التػاصل الخاص عغ شخيق الساسشجخ بشدبة قجرت ب 
ىحا ؾ يقجـ ميدات متشػعة تشاسب كل الأفخاد في مجاؿ التػعية الغحائية و لشا أف مػقع فيدبػ 

تمعب الثقافة الغحائية عبخ الفايدبػؾ دور ىاـ في أجل تحديغ الرحة العامة للئنداف، و  مغ
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الستشاوؿ وفقا  كع الغحاءفي اختيار نػع و تقجيع السعمػمات حػؿ إستفادة الفخد مغ غحائو و 
 1حتياجات اليػمية الزخورية لمجدع ولمستغيخات التي تخافق مخاحل الشسػ.للئ

هعية : يبين الدمهكيات السكتدبة لأفراد العيشة بعد متابعتهم لسحتهيات الت00الجدول رقم 
 الغذائية عبر شبكة فيدبهك

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

يػضح الججوؿ أعلبه و الحؼ يسثل الدمػكيات السكتدبة لأفخاد العيشة بعج متابعتيع لسحتػيات 
، كسا نجج ندبة مغ الصمبة إكتدبػا عادات رياضية %6048التػعية الغحائية أف ندبة 

يخ صحية التي تزخ برحتيع وىحا ية الغغحمغ الصمبة إمتشعػا مغ إستيلبؾ الأ% 5843
شخاص الحيغ يشذصػف في ىحا السجاؿ لتػعية السدتخجميغ بزخورة راجع إلى الرفحات والأ

                                                           
راسات ؼ، السجمة الجدائخية لمج، مداىسة الفيدبػؾ في تخسيخ ثقافة التغحية الرحية لجػ الذباب الجدائخ سميسة قاصجؼ 1

 . 110، ص 2022، 02، ع 05والأبحاث، ـ 

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكخار %الشدبة التكخار الشدبة% التكخار %الشدبة
100% 120 4146% 50 

5844% 70 
ىل امتشعت مغ استيلبؾ 

 الأغحية الغيخ صحية ؟
ىل قست باكتداب عادات  73 6048% 47 3942% 120 100%

 رياضية ؟
100% 120 7442% 89 

2548% 31 
ىل قست بصخح مذاكمظ 

بالتغحية الرحية الستعمقة 
 عمى الفيدبػؾ ؟

100% 120 7843% 94 
2147% 26 

ىل قست بتكػيغ صجاقات 
مع مجسػعات لاتباع أنطسة 

 غحائية صحية ؟
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ي و شخح فيجيػىات تبيغ الأضخار والأمخاض التي تدببيا الأغحية الغيخ تبشي غحاء صح
 عمػـمغ عمساء الشفذ مغ كمية الرحة و  ، حيث خمرت نتائج دراسة أجخاىا عجدصحية

لصعاـ الرحي عمى مػاقع التػاصل الحياة بجامعة أستػف بإنجمتخا إلى أف التعخض لرػر ا
، بعجىا 1شعسة الرحيةبيشيا فيدبػؾ قج تحفد الشاس عمى إختيار وتشاوؿ السديج مغ الأمغ و 

% مغ الصمبة الحيغ قامػا بصخح مذاكميع الرحية الستعمقة بالتغحية عمى 2548تأتي ندبة 
ستعمقة بالتغحية مغ خيخ لو دور في حل مذاكميع الحيث يخوف بأف ىحا الأشبكة فيدبػؾ 

امػا بتكػيغ صجاقات مع في الاخيخ فئة الصمبة الحيغ قخلبؿ الأخرائييغ وخبخاء التغحية، و 
، مغ خلبؿ 26بتكخار  %2147قجرت ندبتيع ب مجسػعات لإتباع أنطسة غحائية صحية و 

يشة ػؾ كاف لو أثخ كبيخ في تغييخ سمػكيات أفخاد العرقاـ يطيخ لشا بأف مػقع فيدبىحه الأ
 .تحػيميا الى عادات ايجابيةو 

: يبين تغير العادات و الدمهكيات الغذائية لأفراد العيشة بعد تعرضهم 00الجدول رقم 
 لسحتهيات التهعية الغذائية عمى شبكة فيدبهك 

 الخيارات التكرار %الشدبة
 جسيعيا 22 1843%
 بعزيا 59 4942%
 القميل مشيا 39 3245%
 السجسهع 120 100

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

لتػعية يػضح الججوؿ أعلبه تغيخ العادات والدمػكيات لأفخاد العيشة بعج تعخضيع لسحتػيات ا
مغ الصمبة  %4942، فشلبحع مغ خلبؿ ىحا الججوؿ أف ندبة الغحائية عمى شبكة فيدبػؾ

% مغ الصمبة الحيغ 3245، تمييا ندبة سمػكياتيع الغحائيةمغ عاداتيع و تغيخت البعس 

                                                           
، ترفح يػـ متػفخ 11/10/2021، إعلبـ، نذخ يػـ ى اختياراتشا الغحائية، كيف تؤثخ الدػشل ميجيا عمأسساء مشجور 1

‌/https://www.e3lam.com/570515عمى الخابط 
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خيخا الصمبة الحيغ تغيخت جسيع عاداتيع بشدبة يل مغ سمػكياتيع الغحائية وأتغيخت القم
لى الصالب فيػ يأخح الشتائج يسكشا القػؿ بأف ىحا الأمخ يخجع إ %، مغ خلبؿ ىاتو1843

، والتثكيف الغحائي مغ يقخر إذا أراد تغييخىا أـ لا الغحائية مغ السػقع و لكغ ىػالسعمػمات 
ية بسعشى الدمػؾ عبخ الفيدبػؾ ييجؼ دائسا الى إكداب الذباب العادات الغحائية الرح

 1حفع الصعاـ الحؼ يتبعو عشج إختيار و إعجاد وشيي وتقجيع وتشاوؿ و 

الرحي السشذهرة عمى ة بالشرائح الستعمقة بالغذاء : يبين إلتزام أفراد العيش01الجدول رقم 
 شبكة فيدبهك

 الخيارات التكرار %الشدبة
 مػافق 71 5941%
 معارض 2 147%
 محايج 47 3942%
 السجسهع 120 100%

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

الرحي السشذػرة  الستعمقة بالغحاءلتداـ أفخاد العيشة بالشرائح يػضح الججوؿ أعلبه مجػ إ
رائح % مغ الصمبة يمتدمػف بالش5941أف ما ندبتو  عمى شبكة فيدبػؾ، حيث يتزح

لصمبة إلى ا %3942، في حيغ ذىبت ندبة 71الغحائية عمى مػقع فيدبػؾ وبتكخار 
يخجع ىحا الأمخ إلى شخرية الصالب أو أف السعمػمات الغحائية التي تشذخ عمى  السحايجيغ

ما الصمبة أ لع تؤثخ فيو مقارنة بالصمبة الحيغ إلتدمػا بتمظ الشرائح، بكة فيدبػؾ ش
شا مداىسة الفيدبػؾ في ىػ ما يبيغ ل، و 2وبتكخار  %147السعارضيغ قجرت ندبتيع ب 

عادة ما يكػف التثكيف الغحائي مغ السعمػمات الخاصة بالغحاء الرحي، و  شخحالتثكيف و 
غحائية الشخؽ حياتيع الرحية و مػمات لتعجيل سمػؾ الأفخاد و غ معخلبؿ الفيدبػؾ عبارة ع

                                                           
 110سميسة قاصجؼ  ، السخجع الدابق ، ص  1
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معمػمات عغ بػسائل مختمفة في حجود الإمكانات السخجػة مغ خلبؿ إمجادىع بشرائح و 
 1 .الغحاء

: يبين رأي أفراد العيشة فيسا إن كان مدتهى طرح السهاضيع الستعمقة 00الجدول رقم 
 ق مع السدتهى الفكري لمسدتخدمين تتهافبالتهعية الغذائية عبر شبكة الفيدبهك 

 الخيارات التكرار الشدبة%
 مػافق 77 6442%
 معارض 13 1048%
 محايج 30 2540%
 السجسهع 120 100%

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

شبكة فخاد العيشة أف مدتػػ شخح السػاضيع الستعمقة بالتػعية الغحائية عبخ يخػ غالبية أ
، كسا 77وبتكخار  %6442ذلظ بشدبة مع السدتػػ الفكخؼ لمسدتخجميغ و  الفيدبػؾ تتػافق

يؤكج مبة يقفػف حيادا لا ىع مػافقػف ولا معارضػف، و % مغ الص2540ف ندبة نجج أ
نيع معارضػف بحيث يخوف أف مدتػػ شخح السػاضيع الستعمقة بالتػعية الغحائية أ 1048%

إلى يخجع تفديخ ىحا الأمخ فق مع السدتػػ الفكخؼ لمسدتخجميغ، و اعبخ شبكة فيدبػؾ لا تتػ 
ة كسا أشخنا سابقا فيشاؾ نرائح متعجدالستعمقة بسجاؿ التغحية متشػعة و ف السحتػيات أ

يقػمػف بسذاركتيا عمى السػقع مغ أجل فخاد التي وتػصيات الخبخاء وىشاؾ أيزا تجارب الأ
ع لغة السدتخجميغ بل نجج أيزا بعس الخبخاء تػافق م، كحلظ شخحيا بسا يإفادة الشاس

يتػاصمػف مع الأفخاد بالميجة العامية وذلظ مغ أجل إيراؿ السعمػمات لمستمقي السجربيغ و 
، يجب ح السختبصة بالتغحية أكثخ اقشاعاسمػب تقجيع الشرائوحتى يديل فيسيا، وحتى يكػف أ

ػب يتشاسب مع سغ الأفخاد ت بأسميراؿ السعمػماأف يكػف مقجـ الشريحة قادرا عمى إ
كغ مغ الإقشاع حتى يتسو صغاء عيغ أف تتػفخ لجيو القجرة عمى الإ، كسا يتومدتػاىع التعميسي

                                                           
 110السخجع الدابق ، ص  1
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، بالإضافة إلى نقل السعمػمات رفع مدتػػ الػعي الغحائي والرحي للؤفخاد داخل السجتسع
 1بأسمػب مبدط .

تهعية الغذائية عمى شبكة : يبين صفة متابعة أفراد العيشة لرفحات ال00الجدول رقم 
 فيدبهك

 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

غ % م5245علبه متابعة أفخاد العيشة لرفحات التػعية الغحائية أف ندبة يػضح لشا الججوؿ أ 
% مغ 3245في حيغ نلبحع أف ندبة مفخدة،  63الصمبة يتابعػنيا بذكل متقصع وبتكخار 

% فيع نادرا ما يتابعػف 1540، أما بكية السبحػثيغ بشدبة مبة يتابعػنيا بذكل مدتسخالص
أنو قج يكػف أفخاد رقاـ بلتػعية الغحائية عمى شبكة فيدبػؾ، يسكغ تفديخ ىحه الأصفحات ا

نذغالاتيع خارج افة الى إضصة مع الجروس و البحػث الجراسية إنذغالات خاجييع إالعيشة ل
 .الجامعة

 

 

 

                                                           
، وكالة السغخب العخبي للؤنباء، نذخ يػـ اىع في تفادؼ بعس السذاكل الرحيةكيف يدالتثكيف الغحائي..ىشاء ضاكة،  1

 https://snrtnews.com/article/71571، متػفخ عمى الخابط13/05/2023، ترفح يػـ  05/04/2023

 الخيارات التكرارات الشدبة%
 مدتسخ 39 3245%
 متقصع 63 5245%
 نادرا 18 1540%
 السجسهع 120 100%



 الجراسة السيجانية  الفرل الثاني
 

54 
 

بالغذاء الرحي عمى شبكة  : يبين نذر أفراد العيشة مزامين متعمقة00الجدول رقم 
 فيدبهك

 الخيارات التكرار الشدبة%

 دائسا 11 942%

 أحيانا 43 3548%

 نادرا 66 5540%

 السجسهع 120 100%

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

% نادرا ما يقػمػف بشذخ مزاميغ متعمقة 5540يػضح لشا الججوؿ التالي أف ما ندبتو 
حيانا ما يقػمػف بشذخ مغ أفخاد العيشة أ %3548، في حيغ أف ما ندبتو رحيبالغحاء ال

% مغ أفخاد العيشة مغ 942ندبتو خيخا نلبحع أف ما مزاميغ متعمقة بالغحاء الرحي، أ
و لسػاضيع الغحائية عبخ ىحا السػقع، و قج يعػد ىحا الأمخ إلى شخرية أيقػمػف بشذخ ا

قط بالقخاءة عمى آراء وتجارب الآخخيغ ومتابعة مشذػرات ميػلات الفخد فسشيع مغ يكتفي ف
مداىسة راسة سميسة قاصجؼ حػؿ ىحا ما تصابق مع نتائج دالأخرائييغ والأشباء، و 

رتفعت ندبة غحية الرحية لجػ الذباب الجدائخؼ، حيث إيدبػؾ في تخسيخ ثقافة التالف
السبحػثيغ الحيغ لا ييتسػف بشذخ مػاضيع التغحية الرحية مقارنة بسغ يقػمػف بشذخ تمظ 
السػاضيع و أرجعت ىحا الأمخ إلى أف مػاضيع التغحية الرحية لجػ الذباب السبحػث ىي 

مع ذلظ أوضحت الباحثة عج بالسقارنة مع السػاضيع الأخخػ، و تشتذخ ب مػاضيع ججيجة لع
 .الأخيخة بأنو بجأ الإىتساـ بسجاؿ التغحية في أوساط الذباب السبحػث في الدشػات
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: يبين أشكال مداهسة أفراد العيشة في نذر السهاضيع الستعمقة بالغذاء 00الجدول رقم 
  الرحي عبر الفايدبهك

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكرار الشدبة% التكرار الشدبة% التكرار الشدبة%

100% 120 9343% 112 
647% 8  

نذخمزاميغ متعمقة بالغحاء 

 الرحي مغ تحخيخؾ ؟

 

100% 

 

120 

 

55% 

 

66 

 

4540% 54 

مذاركة ما يتع نذخه في 

السجسػعات ذات السزسػف 

 الرحي ؟

 

100% 

 

120 

 

8442% 

 

101 

 

1548% 19 

يػميات الخبخاء أو مذاركة 

الخياضييغ عبخ صفحتظ 

 الذخرية ؟

 

100% 

 

120 

 

 

3245% 

 

39 6745% 81 

إرساؿ السشذػرات لأصجقائظ 

 عمى الخاص؟

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

السػاضيع الستعمقة بالغحاء فخاد العيشة في نذخ يػضح الججوؿ أعلبه أشكاؿ مداىسة أ
، وذلظ يتزح أف إرساؿ السشذػرات للؤصجقاء ىي أبخز أنػاع السداىساتالرحي، حيث 



 الجراسة السيجانية  الفرل الثاني
 

56 
 

، تمييا مذاركة ما يتع نذخه في السجسػعات ذات السزسػف 81وبتكخار %6745بشدبة 
بعجىا مذاركة يػميات الخبخاء أو الخياضييغ عبخ الرفحة ،%4540الرحي بشدبة 

يغ متعمقة بالغحاء الرحي %، و أخيخا نذخ مزام1548الذخرية لمصالب فكانت بشدبة 
% ، حيث أشارت سميسة قاصجؼ في 647مغ تحخيخ الصالب جاءت بشدبة قميمة قجرت ب :

نتائج دراستيا أف تمظ الشدب ىي مؤشخ عمى أف مػاضيع التغحية الرحية ىي مػاضيع 
 ججيجة لع تشتذخ بعج بالسقارنة مع السػاضيع الاخخػ .

عيشة لمسهاضيع الستعمقة بالتهعية الغذائية السشذهرة : يبين مذاركة أفراد ال00الجدول رقم 
 عمى شبكة الفيدبهك عمى أرض الهاقع مع

 نعم لا السجسهع
 الخيارات

 التكرار الشدبة التكرار الشدبة التكرار الشدبة
 أفخاد العائمة 64 5345% 56 4645% 120 100%

 الأصجقاء 57 4745% 63 5245% 120 100%

100% 120 7745% 93 
2245% 27 

لا أفعل ذلظ مع 
 أؼ مشيسا

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

عمى  يػضح الججوؿ أعلبه مذاركة أفخاد العيشة لمسػاضيع الستعمقة بالتػعية الغحائية السشذػرة
ػف فخاد العيشة يقػممغ أ %5345، نلبحع أف ندبة شبكة فيدبػؾ عمى أرض الػاقع

 %4745صجقاء بشدبة مذاركة السػاضيع الغحائية مع الأ ، تميياأفخاد عائمتيعبسذاركتيا مع 
فخاد العيشة الحيغ لا يفعمػف أؼ شيء مسا ذكخ لرالح أ %2245خيخ ندبة وجاءت في الأ

مغ ىشا تبخز مداىسة الفيدبػؾ في نذخ الػعي ف بسذاىجة أو قخاءة تمظ السػاضيع، و فيكتفػ 
قائو فيربح لجيشا صجاركة تمظ السزاميغ مع عائمتو وأسذالغحائي بحيث يقػـ الصالب ب

 .مجتسعا واعيا ومجركا لمعادات والأنساط الغحائية الدميسة
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لمسعمهمات و السعارف الغذائية  : يبين إذا ما زاد إدراك أفراد العيشة00الجدول رقم 
 الرحية بعد تعرضهم لسحتهيات التهعية الغذائية و 

 الخيارات التكرار الشدبة%
 بذكل كبيخ 52 4344%
 بذكل متػسط 61 5048%
 بذكل ضعيف 7 548%
 السجسهع 120 100%

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

السعارؼ مغ الصمبة زاد إدراكيع لمسعمػمات و  %5048نلبحع مغ خلبؿ ىحا الججوؿ أف ندبة 
، في حيغ أف ما ندبتو متػسط حائية بذكلالغحائية بعج تعخضيع لسحتػيات التػعية الغ

لمصمبة الحيغ زاد  %548خيخ ما ندبتو زاد ادراكيع بذكل كبيخ، وفي الأ % مغ الصمبة4344
حائية عمى شبكة السعارؼ الغحائية بعج تعخضيع لسحتػيات التػعية الغإدراكيع لمسعمػمات و 

 .فيدبػؾ بذكل ضعيف، وىي ندب لا بأس بيا

غيرت الدمهكيات الغذائية الخاصة بأفراد العيشة نحه : يبين إذا ما ت00الجدول رقم 
 الأحدن بذكل

 الخيارات التكرار %الشدبة
 كبيخ 41 3442%
 متػسط 70 5843%
 ضعيف 9 745%
 السجسهع 120 100%
 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 
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سمػكياتيع الغحائية نحػ تغيخت % مغ أفخاد العيشة 5843نلبحع مغ خلبؿ ىحا الججوؿ أف 
تغيخت سمػكياتيع الغحائية فخاد العيشة مغ مغ أ %3442، ثع ندبة ل متػسطحدغ بذكالأ

بة الحيغ تغيخت سمػكياتيع نحػ الأحدغ بذكل خيخ الصمنحػ الأحدغ بذكل كبيخ، وفي الأ
%، فالتثكيف الغحائي عبخ الفايدبػؾ يدعى دائسا إلى تػفيخ ميارات 745بشدبة ضعيف و 

ة في سياؽ إجتساعي وإقترادؼ ياتية أساسية تدتيجؼ غخس و تعديد أنساط غحائية سميسح
ػػ تغحيتيع، ت، كسا تداعج الذباب في إتباع نطع غحائية أكثخ صحة وفي تحديغ مدمحجد
تداعج عمى غخس الثقة في الشفػس بذأف أف بػسعيا أف تػفخ معخفة كافية وأف تذجع و كسا 

 1يج .قجرتيا عمى الإختيار الدج

 لغذائية للأطعسة لأفراد العيشة  : يبين إكتداب قراءة السكهنات ا00الجدول رقم 

 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

كتدبػا قخاءة السكػنات الغحائية ا الججوؿ أف أكثخ مغ نرف العيشة إىح نلبحع مغ خلبؿ
، في حيغ أف ندبة 73بتكخار و  %6048للؤشعسة بعج تعخضيع لسػقع الفيدبػؾ بشدبة 

كتدبػا قخاءة السكػنات الغحائية للؤشعسة قبل تعخضيع لذبكة فيدبػؾ قجرت ب الصمبة الحيغ إ
السحتػيات الغحائية التي يتع نذخىا عمى مػقع  ، وىحا يجؿ عمى أف47بتكخار و  3942%

 .ػضح لشا آثار التعخض ليحه الذبكة، وىػ ما يمبةفيدبػؾ أثخت بذكل كبيخ عمى الص

                                                           
 110، ص لدابقالسخجع ا 1

 الخيارات التكرار %الشدبة
 قبل تعخضظ لسػقع فيدبػؾ 47 3942%
 بعج تعخضظ لسػقع فيدبػؾ 73 6048%
 السجسهع 120 100
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: يبين حرص أفراد العيشة عمى إحتهاء الهجبة بالعشاصر الغذائية الاساسية 00الجدول رقم 
 مجسهعات التهعية الغذائية حات و متابعة صفلذبكة الفيدبهك و  بعد استخدامهم

 

 

 

 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

افخاد العيشة أصبحػا يحخصػف عمى نلبحع مغ خلبؿ ىحا الججوؿ أف أكثخ مغ نرف 
بالعشاصخ الغحائية الأساسية بعج إستخجاميع لذبكة الفيدبػؾ ومتابعة اء وجباتيع حتػ إ

، وىحا مؤشخ إيجابي يجؿ %7343مجسػعات التػعية الغحائية بشدبة قجرت ب صفحات و 
وىػ ما أشارت إليو سميسة لسػقع في مجاؿ التغحية الرحية ، ستفادوا مغ اعمى أف الصمبة إ

حات التغحية الرحية عبخ الفايدبػؾ حيث رأػ قاصجؼ في نتائج دراستيا ، حػؿ تأثيخ صف
أفخاد عيشة بحثيا بأف ليحه الرفحات تأثيخ إيجابي وكبيخ في الحياة اليػمية إذ تدودىع 

تعصي مكتدبات حػؿ لسعمػمات والأخبار وتػجييع إلى الإنتباه إلى الشطاـ الغحائي و با
مغ  %2245ا نجج أف ، كسزنة كسا تدسح بتصػيخ صحة الإندافالتغحية الرحية الستػا

 % مغ الصمبة يؤكجوف معارضتيع . 442، في حيغ أف الصمبة يقفػف حيادا

 

 

 

 

 الخيارات التكرار الشدبة%
 مػافق 88 7343%
 معارض 5 442%
 محايج 27 2245%
 السجسهع 120 100%
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 الهعي الغذائي لدى أفراد العيشة: يبين الفروقات في مدتهى 01الجدول رقم

 الستهسط الحدابي الكمية
 149 كمية العمػـ الإجتساعية و الإندانية

 148 كمية الآداب و المغات
 147 و التكشػلػجياكمية العمػـ 

 146 كمية الحقػؽ و العمػـ الدياسية
كمية عمػـ الصبيعة و الحياة و عمػـ 

 147 الأرض و الكػف 

العمػـ الإقترادية و التجارية  كمية
 147 عمػـ التدييخو 

 spssالسردر: من إعداد الظالبتين بشاءا عمى مخرجات 

الفخوقات في مدتػػ الػعي الغحائي لجػ شمبة الحؼ يبيغ لشا نلبحع مغ خلبؿ ىحا الججوؿ و 
 149و 147بة ججا بحيث تتخاوح ما بيغ جامعة غخداية أف جسيع الستػسصات الحدابية متقار 

ندتشج أنو لا تػجج فخوقات في مدتػػ الػعي بيغ الصمبة مغ مختمف الكميات مغ خلبؿ 
 .في تمقي السعمػمات الغحائية التعخض لذبكة فيدبػؾ
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 :الشتائج العامة لمدراسة

عييغ لذبكات التػاصل أنساط إستخجاـ الصمبة الجامعادات و  :الأول الشتائج الخاصة بالسحهر
 :الإجتساعي )فيدبػؾ(

التػاصل الإجتساعي برفة دائسة وىحا  ػ أكثخ مغ نرف أفخاد العيشة يدتخجمػف شبكات
 .راجع إلى سيػلة الإستخجاـ، التكمفة السشخفزة، إلغاء الحػاجد الجغخافية

ػ يفزل أفخاد العيشة إستخجاـ شبكة فيدبػؾ في السختبة الأولى عمى باقي شبكات التػاصل 
  .الإجتساعي الأخخػ 

ؾ بذكل دائع، وىحا راجع إلى ة الفيدبػ ػ كذفت الجراسة أف أفخاد العيشة يدتخجمػف شبك
 ...مسيداتو، مغ بيشيا: التفاعمية، التعبيخ عغ الحات، تبادؿ السعمػمات والأخبار

 03ىحه الذبكة مغ ساعة إلى مغ أفخاد العيشة يدتخجمػف  %41ػ كذفت الجراسة أف ندبة 
 .دبػؾىػ ما يػضح لشا الإعتجاؿ في كثافة التعخض لذبكة فيساعات، و 

 03غ نرف أفخاد العيشة يدتخجمػف الفيدبػؾ مشح أكثخ مغ ة أف أكثخ مػ كذفت الجراس
 .سشػات، وىحا راجع إلى شعبية ىحا السػقع وإنتذاره الكبيخ بيغ الصمبة

اتف الشقاؿ لترفحيع مػقع ػ أضيخت الجراسة أف غالبية أفخاد العيشة يفزمػف إستخجاـ الي
 .لة نقمو وإستخجاموىحا لديػ فيدبػؾ، و 

دبػؾ الأغمبية يتفاعمػف جراسة أف شبيعة تفاعل أفخاد العيشة عمى شبكة فايػ أوضحت ال
خدود عمى في الأخيخ اليميو التفاعل عغ شخيق التعميقات، ثع حفع السشذػرات و  ،بالإعجاب

 .التعميقات في السشذػرات

فكانت الشدبة الكبيخة ، بكة فايدبػؾػ فيسا يخز الشذاشات الذخرية لأفخاد العيشة عمى ش
 .الكتابية ثع مذاركة السشذػرات ونذخ الفيجيػىات يمييا مباشخة نذخ السشذػراتشذخ الرػر، ل

مػاكبة لفيدبػؾ مغ أجل متابعة الأخبار و ػ بيشت الجراسة أف أغمب الصمبة يدتخجمػف ا
مكشيع مغ الإستفادة مغ الجروس  ىػ الأمخ الحؼاث، بعجىا التعمع والجراسة و الأحج
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ثع التدود بخبخات و معارؼ ججيجة، يمييا التدمية والتخفيو، وأخيخا التعخؼ عمى  ،والسحاضخات
 .أصجقاء ججد

: متابعة الظمبة الجامعيين لسشذهرات التهعية الغذائية الشتائج الستعمقة بالسحهر الثاني
 عمى شبكة فايدبهك 

ػ صفحات أو بالشدبة لمصمبة ىػ محتػ  ػ كذفت الجراسة أف السحتػػ الغحائي الأكثخ جحبا
 وصفاتمجسػعات الصبخ ووصفات الصعاـ العامة، ثع صفحات أو مجسػعات الصبخ و 

، بعجىا السحتػيات الغحائية الخاصة برفحات أو الصعاـ الرحية بشدب متقاربة ججا
مجسػعات التػعية الصبية ثع السحتػيات الغحائية الخاصة برفحات أو مجسػعات التػعية 

 في السختبة الأخيخة السحتػيات الغحائية الخاصة برفحاتتيلبكية و ؿ السػاد الغحائية الإسحػ 
 .البخامج التشافدية لإنداؿ الػزف 

ػ تػصمت الجراسة إلى أف أغمبية الصمبة يثقػف في مشذػرات الرفحات أو السجسػعات التي 
ىل الإختراص ىع أدرػ بيحا ىحا راجع لإعتبار الصمبة بأف أ خؼ عمييا خبخاء التغحية و يذ
، يمييا الرفحات التي لتي يذخؼ عمييا الأشباء السخترػف ، تأتي بعجىا الرفحات اجاؿالس

ف الخياضييغ لجييع تجارب سابقة وييتسػف يذخؼ عمييا الخياضيػف حيث يخػ بعس الصمبة أ
أخيخا يا جسعيات التػعية الإستيلبكية و ، ثع الرفحات التي تذخؼ عميجيجا بالغحاء الرحي

مشطسات محمية أو عالسية التي تذخؼ عمييا عمييا السؤثخوف عامة و التي يذخؼ الرفحات 
 .لمتغحية

التصمع عمى آراء اد العيشة يفزمػف ميدة القخاءة و ػ كذفت الجراسة الجراسة أف غالبية أفخ 
اصل العاـ عغ شخيق التعميق، ، تمييا ميدة فتح ميدة التػ قاتتجارب الآخخيغ في التعميو 
 .ص عغ شخيق الساسشجخالتػاصل الخا أخيخا ميدةو 

ذلظ بعج متابعتيع د العيشة إكتدبػا عادات رياضية و ػ كذفت الجراسة أف أكثخ مغ نرف أفخا
الغيخ صحية.  إمتشعػا عغ إستيلبؾ الأغحيةعية الغحائية عمى شبكة فايدبػؾ و لسحتػيات التػ 

ػكياتيع سميخت البعس مغ عاداتيع و ػ تػصمت الجراسة إلى أف أكثخ مغ نرف السبحػثيغ تغ
، يمييا ندبة الصمبة تػعية الغحائية عمى شبكة فايدبػؾالغحائية بعج تعخضيع لسحتػيات ال
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جسيع أخيخا الصمبة الحيغ تغيخت الحيغ تغيخت القميل مغ عاداتيع وسمػكياتيع الغحائية، و 
 .عاداتيع وسمػكياتيع الغحائية

الرحي  رائح الستعمقة بالغحاءػ بيشت الجراسة أف أغمبية شمبة جامعة غخداية يمتدمػف بالش
 .السشذػرة عمى شبكة فيدبػؾ

ػ كذفت الجراسة بأف أغمبية أفخاد العيشة يخوف بأف مدتػػ شخح السػاضيع الستعمقة بالتػعية 
 .فق مع السدتػػ الفكخؼ لمسدتخجميغالغحائية عبخ شبكة فيدبػؾ يتػا

تفاعل الظمبة الجامعيين مع مشذهرات التهعية الغذائية  :الشتائج الستعمقة بالسحهر الثالث
 عمى شبكة فايدبهك

ائية عمى ػ كذفت الجراسة أف أكثخ مغ نرف أفخاد العيشة يتابعػف صفحات التػعية الغح
 .ىحا الأمخ إلى إنذغالاتيع داخل وخارج الجامعةيعػد شبكة فيدبػؾ بذكل متقصع، و 

خ مزاميغ متعمقة بالغحاء شة نادرا ما يقػمػف بشذػ كذفت الجراسة أف أكثخ مغ نرف العي
 .الرحي وىحا راجع إلى شخرية الصالب وميػلاتو

السزسػف الغحائي الرحي ػ تبيغ لشا أف أغمب الصمبة يفزمػف إرساؿ السشذػرات ذات 
غ خاصة بالغحاء الرحي مغ ندبة قميمة مشيع مغ يقػمػف بشذخ مزاميلأصجقائيع، و 

 .تحخيخىع

راسة إلى أف أغمب الصمبة يفزمػف مذاركة السػاضيع الستعمقة بالتػعية الغحائية ػ تػصمت الج
اىع الصالب في نذخ السشذػرة عمى شبكة فيدبػؾ عمى أرض الػاقع مع عائلبتيع مغ ىشا يد

 .الػعي الغحائي

ػ بيشت الجراسة أف نرف أفخاد العيشة زاد إدراكيع لمسعمػمات و السعارؼ الغحائية الرحية 
، يمييع فئة لتػعية الغحائية عمى شبكة فيدبػؾمتػسط و ذلظ بعج تعخضيع لسحتػيات ابذكل 
 .سعارؼ الغحائية الرحية بذكل كبيخالة الحيغ زاد إدراكيع لمسعمػمات و الصمب
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ػ وصمت الجراسة إلى أف أكثخ مغ نرف العيشة تغيخت سمػكياتيع الغحائية نحػ الأحدغ 
، في حيغ أف أقل لتػعية الغحائية عمى شبكة فيدبػؾبذكل متػسط بعج تعخضيع لسحتػيات ا
 .ع الغحائية نحػ الأحدغ بذكل كبيخمغ نرف أفخاد العيشة تغيخت سمػكياتي

للؤشعسة بعج ػ كذفت الجراسة أف أكثخ مغ نرف العيشة إكتدبػا قخاءة السكػنات الغحائية 
 .تعخضيع لسػقع فيدبػؾ

يع حخص كبيخ عمى إحتػاء وجبتيع بالعشاصخ ػ كذفت الجراسة أف أغمبية الصمبة أصبح لجي
ية بعج إستخجاميع لذبكة فيدبػؾ ومتابعة صفحات ومجسػعات التػعية الغحائية الأساس

 .الغحائية

 :داف و التداؤلات الفرعية لمدراسةالشتائج العامة لمدراسة في ضهء الأه

الإجتساعي برفة ات التػاصل ػ تػصمت الجراسة إلى أف أفخاد العيشة يدتخجمػف شبك1
حيث يدتخجميا الصمبة بذكل دائع أف أكثخ الذبكات إستخجاما ىي شبكة الفايدبػؾ دائسة، و 

  التعخض ليحه الذبكة فيي متػسصة. بالشدبة لسجةسشػات، و  03ومشح أكثخ مغ 

مبة خاصية يفزل الصمبة التفاعل عبخ مػقع الفايدبػؾ عغ شخيق الإعجاب كسا يفزل الصو 
الأساسي بة كبيخة، وتعتبخ متابعة الأخبار ومػاكبة الأحجاث الجافع الأوؿ و نذخ الرػر بشد

 .اـ شبكة الفايدبػؾ مغ شخؼ الصمبةلإستخج

ة بالغحاء ػ تػصمت الجراسة إلى أف أفخاد العيشة نادرا ما يقػمػف بشذخ مزاميغ متعمق2
ركتيا امذو ، بل يفزمػف إرساليا إلى أصجقائيع عبخ الخاص الرحي خاصة مغ تحخيخىع
 .مع عائلبتيع في أرض الػاقع

محتػػ  ػ تػصمت الجراسة إلى أف السحتػػ الغحائي الأكثخ جحبا بالشدبة لمصمبة ىػ3
، كسا يثق صفحات أو مجسػعات الصبخ ووصفات الصعاـ العامة ووصفات الصعاـ الرحية

ة، ت التي يذخؼ عمييا خبخاء التغحيأغمب الصمبة في مشذػرات الرفحات أو السجسػعا
 .السبحػثيغ يفزمػف ميدة القخاءة والتصمع عمى آراء وتجارب الآخخيغ في التعميقاتأغمب و 
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يطيخ ذلظ الغحائي لجػ شمبة جامعة غخداية و يدبػؾ في تذكيل الػعي ػ أسيست شبكة ف4
متابعة الرفحات ضيع لذبكة فيدبػؾ ، فسغ خلبؿ تعخ خلبؿ إجاباتيع التي أدلػ لشا بيامغ 

، إكتدب أغمب الصمبة عادات رياضية كسا ذات السزسػف الغحائي الرحيسػعات أو السج
لشرائح الستعمقة أصبح لجييع إلتداـ باعغ إستيلبؾ الأغحية الغيخ صحية و إمتشع أغمبيع 

ية الأساسية، أصبح لجييع حخص عمى إحتػاء وجباتيع بالعشاصخ الغحائبالغحاء الرحي و 
، كسا غحائية للؤشعسة بعج تعخضيع لسػقع فيدبػؾقخاءة السكػنات الإكتدب الصمبة ثقافة و 

ساىع مػقع الفايدبػؾ في تذكيل الػعي الغحائي لجػ شمبة جامعة غخداية بذكل متػسط في 
ييخ سمػكيات الصمبة نحػ الأحدغ وزيادة إدراكيع لمسعمػمات والسعارؼ الغحائية الرحية تغ
 .عبخ الفايدبػؾ ت الغحائية الرحيةىحا بعج متابعتيع وتمقييع لمسعمػماو 

مبة السعارؼ الغحائية عبخ شبكة الفيدبػؾ بيغ الصتػجج فخوقات في تمقي السعمػمات و ػ لا 5
 حدب متغيخ التخرز أو الكمية.
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، كسا تو الثػرة التكشػلػجية الاتراليةتعتبخ شبكات التػاصل الإجتساعي مغ أحجث ما أنجب
قج أصبح ليا الجور الكبيخ في تحػيل العالع بية و إنتذارا في مجاؿ الإتراؿ و تعج الأكثخ شع

اصل مع التػ  مكشت الأفخاد مغصغيخة فألغت بحلظ جسيع الحػاجد والرعػبات و إلى قخية 
، ليذ ىحا فحدب بل أصبحت فزاءا لسشاقذة مختمف بعزيع البعس في أؼ زماف ومكاف

ما تعمق بيا مغ سػاضيع :الإقترادية، الأجتساعية، الدياسية.... الرحية و القزايا و ال
 .ارؼ الخاصة بالتغحية الرحيةالسعتغحية مغ خلبؿ تجاوؿ السعمػمات و 

تشا معخفة الجور الحؼ تمعبو شبكات التػاصل الإجتساعي عميو فقج حاولشا مغ خلبؿ دراسو 
، حيث ي لجػ عيشة مغ شمبة جامعة غخدايةخاصة شبكة فيدبػؾ في تذكيل الػعي الغحائ

 .تسارة الإستبياف الخاصة بسػضػعشاتعخفشا عمى دور ىحه الذبكة بشاءا عمى إس

تعتبخ مشصمقا لجراسات  كغ أفمغ خلبؿ ىحه الجراسة تسكشا بالخخوج بجسمة مغ التػصيات يس
 :أخخػ، نمخريا كالآتي

الأكثخ إستخجاما أف الصمبة الجامعييغ ىع الشخبة وىع الفئة السثقفة في السجتسع و ػ بإعتبار 
لذبكة الفايدبػؾ وجب عمييع الإستفادة مغ ىحا السػقع و شعبيتو في نذخ السزاميغ 

ع يتستع أفخاده ذكيل مجتسخارج الجامعة مغ أجل تالستعمقة بالتغحية الرحية داخل و 
 .بالرحة الجدجية والشفدية

أىسية شبكات التػاصل الإجتساعي وخاصة ممتكيات في الجامعة لتػضيح ػ عقج نجوات و 
 .شبكة فايدبػؾ ودورىا في تشسية الػعي الغحائي

يدبػؾ تحت خاصة فات عمى شبكات التػاصل الإجتساعي و مجسػعاػ إنذاء صفحات و 
 .لأشباء السختريغ لزساف السرجاقيةاو  إشخاؼ خبخاء التغحية

ع عمى شبكة ػ التخكيد عمى شخح السذكلبت الستعمقة بالتغحية الأكثخ شيػعا في السجتس
 .تجشب الػقػع فييا مغ شخؼ الآخخيغوضع إستخاتيجيات لفيدبػؾ مغ أجل حميا و 

لسعارؼ ه الكبيخ في العالع مغ أجل نذخ وشخح اإنتذار ػ الإستفادة مغ شبكة الفيدبػؾ و 
جميغ نطخا لأف مػقع محاولة تبديصيا بأسمػب يتػافق مع السدتخوالسعمػمات الغحائية و 
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ة الأفخاد بأىسية الغحاء ىحا بغخض تػعيتخجامو مغ مختمف شخائح السجتسع و يدبػؾ يتع إسف
 .الرحي ومخاشخ الأغحية الغيخ صحية

عي الغحائي عمى غخار ػ ػ التػسع في دراسة دور شبكات التػاصل الإجتساعي في تذكيل ال
، لسا ليا مغ دتغخاـ، يػتيػب، تيظ تػؾ...: إنشبكة فيدبػؾ، بل أيزا الذبكات الأخخػ 

 .أىسية في معالجة مختمف السػاضيع خرػصا ما تعمق بالتغحية الرحية
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 (: أسساء الأساتذة السحكسين لإستسارة الإستبيان 10ممحق رقم ) 
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 : إستسارة الإستبيان(10)ق رقم حالسم

 دور شبكات التهاصل الاجتساعي في تذكيل الهعي الغذائي لدى الظمبة الجامعيين 

 تحت إشخاؼ الأستاذة : :                                      مغ إعجاد الصالبتيغ 

 ػ بزياؼ سارة                                            د. غخاب سعيجة 

 ػ بغ سمسة نريخة 

، نقػـ مغ خلبؿ ىحه الجراسة التي تتسحػر حػؿ رحسة الله تعالى وبخكاتوالدلبـ عميكع و 
جتساعي في تذكيل الػعي الغحائي لجػ الصمبة الجامعييغ مػضػع دور شبكات التػاصل الا

بغخض  -ى عيشة مغ مدتخجمي شبكة فيدبػؾ مغ شمبة جامعة غخدايةدراسة ميجانية عم –
مى درجة الساستخ في جامعة غخداية، قدع عمػـ الإعلبـ و الاتراؿ، تخرز الحرػؿ ع

بكل مرجاقية بػضع  مغ أجل ذلظ نخجػ مشكع محاولة الإجابةاتراؿ وعلبقات عامة، و 
، كسا نؤكج لكع بأف السعمػمات التي ستقجمػنيا في الإجابة التي تتشاسب مع رأيظ )×(علبمة 
 .تدتعسل فقط لأغخاض البحث العمسي سػؼ

 .. نذكخكع لحدغ تعاونكع معشا.

 :البيانات الذخرية

 :الجشذ

 ذكخ                أنثى  

 .الدغ :

 فأكثخ  26          26إلى  21مغ         21إلى  17مغ 
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 :.السدتػػ الجراسي

 ليدانذ            ماستخ                  دكتػراه 

 :الكمية

 كمية العمػـ الاجتساعية و الإندانية     كمية الآداب و المغات     كمية العمػـ و التكشػلػجيا 

 كمية عمػـ الصبيعة و الحياة و عمػـ الأرض        كمية الحقػؽ و العمػـ الدياسية 

  كمية العمػـ الاقترادية و التجارية و عمػـ التدييخ

 :الػضعية السيشية

 أدرس فقط                          أدرس و أمارس ميشة 

 : عادات و أنساط استخجاـ الصمبة الجامعييغ لذبكات التػاصل الاجتساعيالسحهر الأول

 لذبكات التػاصل الاجتساعي ؟  وتيخة استخجامظ ماىي -1

   دائسا ؟                 أحيانا ؟                     نادرا ؟

 تفزيلبتظ لذبكات التػاصل الاجتساعي : 04الى  01رتب مغ  -2

 الفيدبػؾ        اندتغخاـ        يػتيػب              تيظ تػؾ        

 خجامظ لذبكة الفيدبػؾ ؟ماىي وتيخة است -03

 دائسا ؟               أحيانا ؟                    نادرا ؟ 

 ما ىي السجة اليػمية التي تقزييا أثشاء ترفحظ لذبكة الفيدبػؾ ؟-04

 ساعات  03ساعات             أكثخ مغ  03أقل مغ ساعة        مغ ساعة إلى 
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 بػؾ ؟مشح متى و أنت تدتخجـ شبكة الفيد-05

 سشػات  03سشػات                  أكثخ مغ  03أقل مغ سشة       مغ سشة إلى 

ماىي الػسيمة التي تدتخجميا لترفحظ شبكة الفيدبػؾ؟ ) يسكشظ اختيار أكثخ مغ -06
 بجيل(

 الياتف الشقاؿ         المػحة الالكتخونية         الحاسػب 

 ماىي شبيعة تفاعمظ عمى شبكة الفيدبػؾ ؟ ) يسكشظ اختيار أكثخ مغ بجيل (  -07

 الإعجاب      التعميق عمى بعس السشذػرات       حفع السشذػرات عمى جيازؾ

 الخدود عمى التعميقات في السشذػرات       مذاركة السشذػرات 

 اختيار أكثخ مغ بجيل (ماىي نذاشاتظ الذخرية عمى مػقع فيدبػؾ ؟ ) يسكشظ  -08

 نذخ الرػر                             نذخ الفيجيػىات          

 مذاركة السشذػرات                    نذخ السشذػرات الكتابية 

 

 ما ىي دوافعظ لاستخجاـ شبكة الفيدبػؾ ؟ ) يسكشظ اختيار أكثخ مغ بجيل (_ 09

 التعخؼ عمى أصجقاء ججد                    متابعة الأخبار و مػاكبة الأحجاث 

معارؼ ججيجة                   بخبخات و  التدوديو                        التدمية و التخف
 أفكارؾ التعبيخ عغ ذاتظ و               التعمع و الجراسة               

 الصمبة الجامعييغ لسشذػرات التػعية الغحائية عمى شبكة الفيدبػؾ : متابعة السحهر الثاني
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لشدبة إليظ عمى شبكة الفيدبػؾ ؟)يسكشظ اختيار ما ىػ السحتػػ الغحائي الأكثخ جحبا با-10
 (أكثخ مغ بجيل

 صفحات أو مجسػعات الصبخ ووصفات الصعاـ العامة-

 صفحات أو مجسػعات الصبخ ووصفات الصعاـ الرحية -

 صفحات البخامج التشافدية لتشديل الػزف  -

 صفحات أو مجسػعات التػعية حػؿ السػاد الغحائية الاستيلبكية  -

 صفحات أو مجسػعات التػعية الصبية  -

 صفحات أو مجسػعات السسارسة الخياضية  -

ما ىي الرفحات أو السجسػعات التي تثق في مشذػراتيا الستعمقة بالػعي الغحائي عمى -11
 بكة الفيدبػؾ؟ ) يسكشظ اختيار أكثخ مغ بجيل (ش

 الرفحات أو السجسػعات التي يذخؼ عمييا خبخاء التغحية  -

 الرفحات أو السجسػعات التي يذخؼ عمييا الخياضيػف  -

 الرفحات أو السجسػعات التي يذخؼ عمييا السؤثخيغ عامة  -

 ف الرفحات أو السجسػعات التي يذخؼ عمييا أشباء مخترػ  -

 الرفحات أو السجسػعات التي تذخؼ عمييا جسعيات التػعية الاستيلبكية  -

 الرفحات أو السجسػعات التي تذخؼ عمييا مشطسات محمية أو عالسية  -

 بخر إجابتظ إذا أردت ذلظ
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ما ىي السسيدات التي يسشحيا لظ مػقع فيدبػؾ عشج تمكيظ لمسعمػمات الغحائية مقارنة  -12
 الأخخػ ؟ ) يسكشظ اختيار أكثخ مغ بجيل (بسػاقع التػاصل 

 فتح مجاؿ التػاصل العاـ عغ شخيق التعميق -

 فتح مجاؿ الػاصل الخاص عغ شخيق الساسشجخ -

 تجارب الآخخيغ في التعميقات القخاءة والتصمع عمى أراء و  -

أخخػ تحكخ 
..................................................................................... 

مغ خلبؿ متابعتظ لسحتػيات التػعية الغحائية عمى شبكة فيدبػؾ ىل ؟) يسكشظ  -13
 اختيار أكثخ مغ بجيل(

 ىل امتشعت مغ استيلبؾ الاغحية الغيخ صحية ؟ -
 ؟ ىل قست باكتداب عادات رياضية -
 ىل قست بصخح مذاكمظ الرحية الستعمقة بالتغحية عمى الفيدبػؾ ؟ -
 ىل قست بتكػيغ صجاقات مع مجسػعات لإتباع أنطسة غحائية صحية ؟  -

أخخػ تحكخ 
.................................................................................

.................................................................................
...................... 

ى مػقع فيدبػؾ ىل تغيخت عاداتظ بعج تعخضظ لسحتػيات التػعية الغحائية عم -14
 سمػكياتظ الغحائية ؟ و 

 جسيعيا  - 
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 بعزيا  -

 القميل مشيا  -

 مػقع فيدبػؾ ؟ ىل تمتدـ بالشرائح الستعمقة بالغحاء الرحي السشذػرة عمى -15

 مػافق                         معارض                    محايج 

ىل تخػ أف مدتػػ شخح السػاضيع الستعمقة بالتػعية الغحائية عبخ مػقع فيدبػؾ  -16
 تتػافق مع السدتػػ الفكخؼ لمسدتخجميغ ؟

        مػافق                        معارض                   محايج 

 تفاعل الصمبة الجامعييغ مع مشذػرات التػعية الغحائية عمى شبكة فايدبػؾ : السحهر الثالث

 ىل تتابع أحج صفحات التػعية الغحائية عمى مػقع فيدبػؾ بذكل:-17

 مدتسخ                       أحيانا                نادرا

 عمى شبكة فيدبػؾ ؟ىل تقػـ بشذخ مزاميغ متعمقة بالغحاء الرحي -18

 دائسا                       أحيانا                نادرا

 : تقػـ ب إذا كشت تفعل ذلظ ىل

 نذخ مزاميغ متعمقة بالغحاء الرحي مغ تحخيخؾ ؟            -

 مذاركة ما يتع نذخه في السجسػعات ذات السزسػف الرحي ؟   - 

 الخياضييغ عبخ صفحتظ الذخرية ؟مذاركة يػميات الخبخاء و -

 إرساؿ السشذػرات لأصجقائظ عمى الخاص ؟-
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ى مػقع فيدبػؾ ىل تقػـ بسذاركة السػاضيع الستعمقة بالتػعية الغحائية السشذػرة عم -19
 :عمى أرض الػاقع مع

 أفخاد العائمة             الأصجقاء           لا أفعل ذلظ مع أؼ مشيسا  -

 :ت التػعية الغحائية ىل تذعخ بأنوظ لسحتػيابعج تعخض -20

 :زاد إدراكظ لمسعمػمات والسعارؼ الغحائية والرحية بذكل -

 كبيخ ؟                     متػسط ؟             ضعيف ؟

 تغيخت سمػكياتظ الغحائية الخاصة نحػ الأحدغ : -

 كبيخ؟                      متػسط ؟           ضعيف ؟

 :قخاءة السكػنات الغحائية للؤشعسةاكتدبت  -21

 قبل تعخضظ لسػقع فيدبػؾ        بعج تعخضظ لسػقع فيدبػؾ

مجسػعات التػعية الغحائية ىل بعجا استخجامظ لذبكة الفيدبػؾ ومتابعة صفحات و  -22
 أصبحت تحخص عمى أف تحتػؼ وجبتظ عمى العشاصخ الغحائية الأساسية ؟

 معارض                 محايج    مػافق            

 

 


