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Summary :

This study aims to reveal the role of social networks, especially Facebook in the
formation of food awareness among university students, students of the University
of Ghardaia, by asking the following question : What is the role of Facebook
social networks in shaping food awareness among university students ? to answer
this question, we use the survey method through the use of the questionnaire
from, which included in its final from 23 distributed questions distributed on
three axes to be distributed to a sample of 120 individuals from facebook users, (
students of the University of Ghardaia ), where they were chosen in an
intentional way through this study, we reach a set of results, the most important
of which was :

~ The Facebook network contributed to the formation of food awarenesse among
students of the University of Ghardaia, and this is shown through their answers
that they gave us. Through their exposure to Facebook and following pages or
groups with healthy and healthy food content, most of the students gained a
sports number. Most of them also refrained from consuming unhealthy foods, and
they became commited to advice related to healthy food, and they became keen
to contain their meals with essential nutrients, students wrote the culture of
reading the nutritional ingredients of foods. Facebook also contributed to the
formation of nutritional awarenesse among students of the University of Ghardaia
in an average way in changing the behavior of dtudents for better and increasing
their awarenesse of healthy food information and knowledge. This is after
tollowing them and receiving healthy nutritional information via Facebook.

— There are no diffences in receiving food information and knowledge through
the Facebook network between students according to the variable if specialization
or college.

~ The study concluded that the most attractive nutritional content for students is
the content of cooking pages or groups, general food recipes, and healthy food
recipes, most students also trust the publications of pages or groups that are
supervised by nutrition experts, and most of the respondents prefer the advantage
of reading and looking at the opinions and experiences of others in the comment .
Keywords :

Social networking, food, food awereness, Facebook, university students.



dadiall Sgiaall 28,

¢laay)

Sl

Al adle

1 Gl ginall 4401

Jolaall 443l

Gl Al

o dania

Js¥) Juadl)
duall Lagiall clelaYly oamliall jUay)

Lig
03 Auyal) Alie aaas| 01
05 gyasal slas) clwd | 02
06 Al claall | 03
11 Lahall Luaal| 04
12 L)l calaal [ 05
12 LAl FaclY) aalidll pass| 06
17 Luhall gylaill U1 07
20 Luhyall Lngidl cilelay)| 08

20 Ll zgia 1Yyl

22 SUlad) aan ol 1Lty

22 Aayall A 5 Canl) ading 1 Gl




24

Ayl Jlas L

24 Ayl Ao i souall ailiadl) s lsals
25 bl b saciaa) Ldlany) ullad) s Ll
26 Jo) daadl) adia
Al al) daal) ;G Juadl)
dpdl) il LdBliay Julaty e
28 gl
29 A yal) dnal 408) )2 ganall il (aye | 01
34 JeY) enall il Addlieg sty (e | 02
44 S gl il L28lag Julaty (s [ 03
53 CEY jgaal) il dliny Julaty mpe | 04
64 Al )2l Zalall il [ 05
67 ialall]l 06
67 il Gluag| 07
70 gayall dails
717 Gl




Jglaad) daild

Olgasll

5

24

L yal) ol bl Ly € Wl Jalas Jiag

01

29

Ofigaaal) s fia

02

30

03

31

L;m\)d\ Ggial) Jiay

04

32

Ohisaall L Gy A 4K e

05

33

Ot sanall duigal) duniagll Jian

06

34

o liay) dalgll Glil b ganall aladin) 5y Jia

07

35

el ol GG fsmsall cDlunis o

08

36

Agrad AGE] i gandll aladin 809 Jia

09

37

Al pgadia’ b dual) 2l gl Al daasall Baal)

10

38

Hsaned Aaa] Linal) 2al aladied) 520 G

11

39

g 30k agateai] Limll A Lgardion ) dbsll Gy

12

40

Hopund 3 e Al il Jolds danda

13

41

g A< Ao dinl) gbs\) i il alaléal)

14

42

o ASaal Al 2hdl alasiiadl adlga

15

44

gt 4548 o duad) 38V Lis JSY) SIS (ginal)

16

46

Lalaial) Cile ganal) ol ladeall il jgdia b dual) 3@l 45
Hgoend 455 Ao S0 ol

17

48

pgils i Ausall ALY prnd adse lgaiar S Cilisedl
$AY) Ll il @l gas 43l 4313300 ila sheall

18

49

Slgind aginlie 2y Aipel) 33V Lol SlSsld oy

19




Apruh A e 280300 Lpe 53

50

agiayad day Al 2V A1) CUSobally claladl yaas o
oot A< e L3030 Lo gill ligind

20

51

)il anall 1380l dabeial ibaailly Aisall S W5 o

21

52

Al gadalsall ok (Sgiesn OIS O Lo Anaal) LA (5]
S (sgiunall pa 3l5T Aguad AE e ARl dpc gl
el

3

22

53

1 Ao A1l due gil) culadeal dual) o @ dailic fp

23

54

s o aall o)l dilaia Cpaliae Al 33 55

24

55

¢l 2ally dalaiall pocalgall a3 3 Al 28 dealias JISET

25

56

By9diall 431301 e il daleial) pacalsall disall il AL
Al (m) e gl 3<a e

26

57

0130 Gl 5 cilaglaall Zuaall 3@ &lyaf 3y L 13
4012l doe gil) iliginal aguia et dan dsally

27

57

s Al 2l Lalal) 615 ClSolud) @yt L 13)
L3000 e gl liginal agumyat day (ual)

28

58

o U8 deadaDU A050380) li o€al) Be)yal Al ol il olsiS)

29

59

A5 pealiall Lnsl) slin) e dil) AAl Gars Con
Sile ganay Clabin dailieg onnd A agaladial day Luwlad)
46030) e g1l

30




60

e Al o 281380 Slesleall A5 b Cilig all (Sgiane

Ay 3 31

Gadlal) daild
dadal galdl a0
65 CeSaall 53l 01
66 §)laiesy) 02




0aS Ll er 4l o s (LDl Ay pually ala¥) lalall e shaall e
e oelty Hiaa Glldy Jiad c0)Siig 4ad Ay W) o 45)ds 0yl g o
Al oelae U O e 2l (23l daa bl ga 2l o3 o LS cslaldl o
iy cdama Lgabing ) Zanled) 20 yaliall JalS 5 4 ey Sy
Y A Gahe) e 4 ) daal) 28030 clogleall JalS) 18]l Aiyee a1 128
dalaiall leslaal) @l adi G Liad (0 38 Lailg Jadh £330 yali Cuaw G555
o dandl iy 13 cAihlall 48030 chalally clopled) Gy 055 38 LS 612l
paaladl e Gaally alailly & 3RY) PIA (e dna 010 Glala Lgllaguly Loy
palially Gl o5 Bl maad saad) Al Aalall cloglealls Cajleally
Aawa gaig elid 4oyl

SN AR ehd tand Clagled) aila A gie iy ) sladll (e
Sleyl diluy G sl Se¥) Bluy o damiall zalull bl aalyll
DS Veliab Comaal Wiy dah cajlally Jualgill ol 3jme sl a3 Al S sl
L)) gonge ddlaall dacgll lgin e OVl ady Lloadll Cabiae 44 (g8lo
dngi b pald Al asleSill Blusll bl e elasy) Jealsill allsn iad Cus
o L) sl L) ks g dasaiay dade A3 GLSola pla) sas LY
5 @AY Jlaty) Bilus 3L oo g 28 Al Glpedl 5 paibadd) iy called
Ny (A L] Gkl sue Al
Dkas 2L dalad) dacall (g5ina ad) 8 Jlad o0 ad SIS esll of ) udss
daall e clagl) Dlaal oo Al GabaY! i) dlb by dald dueal
daalue Jlnly g ool e 4l Jaill Liey diag clapts danyall Ciliaglls
Pa e @lliy ) G S ol Aty Ui S elany) Jualsill @l
S oehadll lole Gl AN aall S8 Gsaad) @) Gleganally Giladiall



iGs e leah Al Al cplas Bl (e Gy Ganalpll o ey

el dalgll Gl o gpuall Jaludl lnwlyy Ciels @laiall 138 Bl (15
G B el Ui 8 aly ) sall dasty @l 3G daula) dday
Al agumynt (525 adsall 13g] agalatiad ciile e Capaill DA o ¢ Cpunalal) 2bl)
ADIA (e dagylaal) 20030 Glginall aginaliog a0 5l

e el DY) e JgY) daaill (ggia] Gus copliad ) Wl pondy Liad
Glud A Gl w5 WSty Jilss (B Wieliay Al 4IISE) was3 Dla
aalial a3 dplad) cluaball bl Calaal cduhall Al gaasa) lasl
adine (bl cen clpdl Aahal) meia uhall (glall Yl cdahall by
Aapdall 5 4Kl 5 dnledl) WiWlas 5 cduyall die g all

ULl st 5 sty oage o) Uk a8 Aslanall dudially Galad) S Jeadl) Ll
CNgls egen b Al Aalall bl padlanal e & obgandly daleidl) dalal
Sluagll A 8 g Lalal) 2 )






Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

: gl 01

G sl fimy Cus ¢ alall Gl gl aaly b e Gl cagiall YD ey
el Gl (ggina lgal) Joar (A dnaal) s W s WS cund) duging lee e
oylaillg Lgie ddeal) BaeaY) B e

& Aonaldll elany) Jualsill Gl 550 dbjea S gy ) Gl o Layg
Gl g bl pailly Gl Gl copamala) dulhall gl ARl el (S5
Cilaglaally Clll) pes Ciagind dicgingey e Gaud o adiad Lulae Ay
Wy daagiall @lehaYly dadll acay cann 1A clg¥slady dudiall d4ISE) e dla3U
addey dady @i ) Jgeash dal o Ladan AT Al sda (68 of Gle acls
:adll) ddadl) 384 Uiy

sl bl Gluhall gaaasall Laa) Gl daesdll eVl cduall AKs)
bl @lsdl g et (@il HUaY) Al aalidl aaat iyl Cilaal (dudal
Gl haaly Djiesud)l paileadll (@¥lae cAaball duey Gl adin
J)yall 5lany)



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

: ths,a‘g\

O Blall WV laag (aabie Calide caled dlils dunsleiSs <)t 20 J) ORI gl
lehuyy allell ela)l calite 3 comV) aus il leyy caVlat)) Jlae Lo
Glaglaall Joli e AAY1 e Gun agin Lasd dealsill 3yl (e Bac i) a3aY
Culy) A5d Cnsal Bsa L8 ) llad) elldy Joasd calall 13 IS8 2LVl
Gy paibady @iladd e 086 Ll i cliainy) aoliiad ¥ daagl) Wbs (e Ieja
Glavgally GGEl calil WS calagledll ) Joasll Usguy ddjpaally EandliS
e pgre il Jealss o olil) laday lSas glay ) B pamales (I Jgeasll
sl e uall e (aldal) cuke elly ) dila) cag dald adlse sl Dl
Lbiially Gligaall DA (e Claglaal) Jaliig an e Liag a\<dl,

(s tlgelel it elaal) dualgill cld aai el Glasie gy
Liaslgg L DLy Lalg) <Y alloall oda el .o oSl elialy ool ol gaussd
Gl aladia) s o Capl) Cargy ol Gilalyy s allall elasl Calide 8
padd Jble 4,48 10l i lilas] ) deagll @ dlldl G el Jualsil
ae Sy 2021 b @libas] sy elaa¥) dualgll Jilug O gardioy
o3 Asatl 558 La e ¢ allal) lSu (6%56,8 dasi Wlla Juslsill Jilasy  coriicss
alasiu) dlsge lgatl g e ) pailadll ) ul) LAY 13a xagg cpdlsal
LS ccitlgd) 8y ol Jaa) ke Le JS g Jamailly Jodall (b el (g9a3 Y (g8
o lilally g1l adaliag Hseall Jals 8jae Gy ) Cacal cdille canl Lgadl<s o
S e i€a LS Ol (g g iy () G padd e oS Ly AY adse
dalide ghlie 8 a5Laly ailiaal pe Jualgil) o halE 258l maad dadlaall Salsall
Slwinll Cilide (o (aldsY) n Glilaa ey slds) e e WS callal) (g
OIad Craaluy (el e Lelalig Lapdiy agilildy Caupill Lajill agl caalily

PyY cma] c2021/10/9 3] e cE‘)_.;};j\ cﬁy ce&)i K é.‘il.ﬁ; gsuh‘g\ d-«ébﬂ‘ d.‘il.u\g cgs_[}o;ﬂﬂ\ CLA)I
https://www.google.com/amp/s/iwww.aljazeera.net/amp/tech Ll [ 35 <2023/02/26

3



Ll agad) Y ) el

aalge Lgd (imymy dpadd Cladea slail dlldy chlgal) Lot 3 elaay) dualsil
Ly Jige clldy mocay Ligh ailagalay oehly ailaladly oS8l (o Lgd Jumg aslisay
aal Gay bl dalgll s o sty ) ) ciligina it
fially Jlat¥l Sl ol s dlelall Lala 2 L pad Al (ailadl)
G5 s egsalal alat) b canaly didalay slasy) AalE Jlat) dusjles (5S5 lsY)
LRl s llia
sl dandls A (AL (SN Assnd alsn p K ) aBloall 038 el e Jaly
)8 diny Jaii sangl sl 138 (20047 Lice §50 K55 Sle SeSl ailis) 5K 353
O s e dlgie il aainall i o) agd) Ba 3 JlaiY) Jlae (oS
e 4 s e il aBgal) 13 axdid Conacal Cilaalally Golaally Cilugally Cilisgl)
dsdl 13 AUl €y @l Eadle) Ay 430 13y calgay Aadaly )8
ciide e Galaig lael (e dball delal cdanall calilaa oS (alasd
fLad) (Claal) dalieg Clwgdl i (Glagndlly jeeall Joli ygdiall paliadl
cDlaglaally chad)l Jalal fialll dald cile gane Jie & jidia slaia) @ild Gile gana
S ) Al @) Lkl caeall Llad) ¢ he gl gl (Al e gane
ol el (dpalaidy) Lgie lgae Jelilly L laa¥) Lladll dalaial) (jraliaqll
Slall Gl o)) ey Cus Ll gaage S JaallS gy Ladilley daial
Clgdilly Geadll dmball dapul) Gl lim) Jlb i b daa Galuly
Aaalall b Al al) agiliadl Dl dalall dals 3V e il iyl e LSl
e sl o) i cdaalall b 0lSe e ST Wi ae dals Waghd agile Sad
Chadly palls agibyee sl aginal slehe 050 JSY) (e ol 138 (oliady AL
san 33 &l L. Aladly aall lakiag (9SS (o)) Caliial Ll L)l

(iland) painal) b Qi) A o o lainY) Jualsil) Jilaag plaiiad) S (05 8T adilel) 32 0 ol
25 = 2020 (olee dahale cdileal) puelaaV) daaa

e isie 2023/02/26 ag miai 2020/02/04 as sd e 8 plse ol g i (52l gal) e\)}
https://e3arabi.com/technology/%D8%AA%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D8%B3 L.,

4



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

il lsly daegiy ald)Y agd il elaa¥) daalall Biley L3l o)ya
2 dana el L DA e AL 28030 GLSGlall juaty dasaall Cilagladl
G pgindg agnlaal ALY L8 13K (aall 13l yualics ciliKe e il
Al Ut anal pledally aall il ladal) Jlatils dsasll g La) e Jladl) 120
Gls 4l W jaall e Cagigll 8 duhal) A Jaw lay galid) e
Omralad) Ll ol 138 el JSi b e L) Jual sl

Peh Lad Aol IS delua (S okl 138 (e

il o S el JSE 4 o el Jalsll Gls 5 » L
fhlaye daala

tiae )l VLAl e degena ) 453 J5ll) 13 dadlaalg

¢ celan¥) Jualsill Gl cpuaalall 2l sl Llaly cilale (& L
Clagbeall a6 & elaa¥l dealsl) QIS Gueelall Adll) aladiud sae L _
¢ o2l ddasiyall

¢ Ouealal) LAk oS30 o) (g5ine b il 8 clllia Ja

¢ lgre deliy (aSy oIl dalaiall lypdially oaaladl lldall deliny da

D goagall JLEA) bl 3
A0 )
e lany) dealsill cKudy Aabeiall labyal) (e psill 13g]  adial) dud)
celany) duslsil) cil€uds Cnelall Lkl saliiafs oladi) (536 diyea & Jsuaill
cCuis founge 43S Eoagall Ay AL
p dae gagall QL) -
L yrag bingie dhall ¢ gumgall L
ALl Slanad aise Aald elan) dualsil) il lasany Qe jlamy) -
L el jan b e lany) dualgll ClSus dumls g3 el -



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Adlud) clu)ali_04

t ¥ Ayl

Laal) Ldaall A3l o (A Aguadl) daalus Olsins ¢(2022) (srald o Ay
Al B G B dadl) dalas ge Gl g @ilal bl sl
Loy Gladiall sgy pgalaia) (s30 o 288l (GHihall QLAN (e die ol LAl
Bsase 36 Auhll die ciled By avadll mgiall Lartinn «lelad] (ho pgl Ata
2l (e OS5 (Blaanl) 1 oag sanls 8l (e duhall Clpal CaigSig cglall Chdll
Gladall o g & gt alge (gardion duall 2 o sduhall s il
Wy donall L3l Cilada ooy ey aba o alad) 8b L ally saial
Giladall s3gr by Ao agd (pabe) duat A A8E alus] ) by e
o daasiall Gilagladll gﬂ'.'u A moud Ban dle By Clsiw &30 Nia lgigmling
anl e Alaall AL Cilsdiall 038 (aliaal (a il B2 A5 dadd ¢ AI3RD) agaldas
o onall LAl pualse Blas e Lo gag GAY) ueliaall Gigaadl ladll
Lnall Ll Glasdia Lgaaas Al lebddl il ¢ eldny) dualsill adlse
Clal) sl Houaldll e dnal)l L3N Gilada G Joill (Say dudyal) due o) 3y
Ll dasleny cdpad) B Gl 430 lgiastke B 5 asmlie Bao Gigandl)
Weake By SlelbdY) o 2l 3aiss (8 Craaluy (aa SIS malin Ghy dnesd)
Ll Wlead )l dma 4013 galy alde] ddaamall Gilogladdl e Jsasl)
G omilad¥l ae Jdualgil) 13 e SISV (URbeY) cdaaall diedd) ) Lgallaay
Ll ag)

al

aalus oo dand) ) et g8 cCangll G e Ll e Al o ciglis
Sl et AIX ity bl QL ol daall Ll A8l o B gl
Liad gl WS ¢ umalal) Gl (gl 3380 ool Qi 6 gl 550 48 30e

cAlle ured drala o i) Gdl) oal daual) A3 ABES f 5 A grnl) daalsa (saali dagl!
2022/04/15¢ 4 1)



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Cun Al Gin e Al Wind) ae dahall sda cadlin) 1Y) 5 zgiall Cun g
Al (e die Loals Ll oas Wl (glhal) GLal) (e die Al daball Cidagiu)
Ay dxals

Cm Jolaall @ilily dalas b Lge ) cul€ duball 038 (e 52U dasl pads Lasdg
Al o pans delia b lgte Lafia) QX Lalud) Luhdll b lple slauyl L
Bylany|

: Al Ayl

Sl el Baly (B aaall DeY) He Jen ¢(2020) selad) dlee Brga Ay
dadds (A (sgimall e Capaill 1 ) DA e sl Cdaa il cgradll sgenll
Gladay daall dilelall clipkilly olally daall dagall 4wy pSlY1 adlsall
(gradl Hsgand) s I ool 5al) 8 LasleSill Gl 508 (saey sandl)
pda Llal e Gaplly ddelall clpdall alaiial adly aa) ) ddll
Ayl ray WS dadin M gginal Luegiy lgaladin) Cmes Ly iyl
agie Jalal alen 8 Lasl) Lagly€all Jilugl (sradll Hsgand) aladiny dabal)
et (& Lol gl aladin) e palia) (Saag pladiull) b agilge tdady Lo dna
Jealsill gllgn o Gmgmall Sl (gginall gl agililling i) o gsill 138
@ Al due (g e ol Aglany ciliulally dug SSY) adlsally o lasy)
By lgd agidh (s2as ARl Clasleall Ao Jgand) (8 Lagl i€l (o agialiin] (526
Sty Lia gl i<l axticeall (pamall alall jsganll (1o 53500 200 duhydll die cileds
Fomsiea o Al 5 Cus le ) maall gt Lguahal Ealll ¢jld) (@l
LI (g a3 ) ASY) ladailly aBlsall A sl (g5inall Caas 1Y)
Jgaall Cpmpially bty adlgal) Gl Cpaniionall jsgand SleY! maal) 1 )
pilsad) (ggine Auhal (A Qs claay ULl aead ol deddiee b
G bl aaad Gl slaly bl Jae gl Ciladay 2SN lalll
G i) dada (ads Lad lay ol il (e waal) ) cualig ¢ sgenl) die



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Jon L3N Clagladl) 8 Jiiy priall A3 gginall of bl Coniagl 38 ) gitiall
Gl pali] dalaly dmiall skl Cliay mdiy aa Sl ol plal duas
el dugal (e ilaslaag sl (alil Laldll Jueadl) Gilblee ge duda Cilaslaag
3 Ay sl Anlie & Grerdiead) aeld ) Glad) e daell as Sy LS
2lsall Glb addis G Glibas eha) DA e i) poadiilly ihladidd e
Balinny) aSs esll agl Cifismaall ) ) rdlanal) dahall il aley Lad L
o Sl aaalaie] M agie waall LA Cus daasall agiln 3 Jla) LnglsiSS (ye
el i gly Lsa A8 Gliay Jo Jgeanl) B cliulally adlsal
Aasall lall (sliads agileng oldall agiplay Gy LS lalal)

Al leeaa SN (gginall dal) :lgeal Cluagill (o deganas )l Cral N
cisadl Dlg) ae dualgilly delall dulSe) (o ajall dally sasdall Jualdilly ol
LS candine S0 dmdall cilalia¥) Cualil el cilpndanl) dabil Gl e iy
8 g cariall MY (ggimal) e CibaY) Auball sl DA e Ealll Cuadl
e Al Iy a3l cagill sgaall (g Tadine by dllia 05 of 5k Ll
e Gige all ikl 5 adlsal) e adiall GaeSU BRI sganl) L)

: Gualtali

O 3 Auhall die & cuibia)y alilly Sl el (b i) ae dudall o2 Cagalis
due b i dudyl sda A o cpn (B e daals Dbl o ddlal) Al die
Gladally 4o SN adloally 4SA Clankill (o Aoy Graddl sgeadl
Lol dualgill adlse o dall 8 dacadial)

Wiy b &l oY) olainy) Blain) Gl pes @lsdl Cun (e Gl cigilis
Giladiay SN Cilinlailly adlsall (ggine duhal ASH Jdaill a9 L 8ld) il
due dadal las g b 8ylainls Jatd i) s e Wl duyal) Jae & ganll

(e (R s gl Aaala cé)@.d\ sl g.i\lv'd\ gﬁﬂ\ 3al ) g_&, Laald) eﬂﬁ“}” 299 c‘;cl..\.u]\ Alee ‘5_),;.@41
2020



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

(ol grasl mgiall o Adlall duhall 8 Ladie) 38 mgiall Lowilly Wl ¢ Lo
ke Y madll mgie o cadiel dpladl duhall & Eall o) s S

ki) Jlaal) 3 dals W Lse culS duhall s3a (pe Baliiny) dasl (ady Lad Ll
eale by dalaill Da (1

:AAIAY Ayl

Llb gl Aaally sl cegll sgine Jon (2017) Cauls Chugy anld aay dudyo
S Sl Ayl diall o ddadil) claaladl b odacall) dusl Sl
Glaalall & duabyll dupll dall ol Alaally sl ol (Sgina 1) el
Al ool Alaally avall ol (i (B @gall Ayrag dujall dball A dpdacddl)
oaiie U il Les Bpal) daal) 3 Andanddll clealall 8 ducalsl Al
(ol ragl) mgiall Aendis cBpuall Al (o SKE Jaeall cpuind) ciealad)
Gilaalall 8 Doyl Al ladl e dddag Wa 432 duhall due cled Ny
Lo oy tlgail Gl e oSy cclilul) pead luia) 813 Creadialy (i)
Lopll LI Al 50 WS chgio JE (Sfuag i Sua 09 Sowe Sl
LS Dl o Sef Jl3ey oaa o5 (Sia LS5aY) Ll daalall b dpals)l
ool e Al aly Al Lhln 5 Y AY) Claslal) G dnsll) du sl
Sl G el gise (K1 ¢Sl Jandll s Gl die Bk 0 aal
el ool i lgie Cliagill (e desanas Aabll Cuag) Sy ¢ oS Jandll
el Mo DA e pald IS8 bl 2dlly dale YL palall I
sl by shaly collaalls paide cadlSl il Cabal daalal) (& aisalls
g lag¥) o o acluy L caaiaa) ah8Y 4313005 ol cOKE (e Caanll
Cuag) LS saal) axlly dalall daall (ggine (puatl (o) Bsha (sl duaal
and JSI 5y pin it 613l Lalal) alsally dalall daiall sale jae Jrsy Liall)

L ela¥lg aglall and o o)Ll aie g dusll LIS AL (e

Cilralad) A daly ) A il alud) duth (5a A3 g ) S o) (5 ghaa (anly Ciu gy anld (e it
2017 ¢Oaandd igida gl Ll daala clladl il all 4K ¢ privala salgd cdy all Addal) 8 dyidanddl)

9



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Gl

Oe aiie sas SN el sag YT Al uaiall 8 Liuhs ae duhall sda cagili
geially Al 8 Liad Liudys s cagalins WS ¢ oaall osll gilaaly daladl dud )l
sy 3l

sans waail aapeS lgle Ladield duhall sda e 82l dagl pads Led U
Llalhoadll

rda)l) Aoyl

sl S el e Olgins ¢(2009) ) CaiElSy el sl ne Al
sy sl GUalall daalsng duihagll ~ sl daals (& dpcalyll dn gl (awds 4ol
paadd b Al ol Al ool gine (N il s DA e Qs Caae
Gl (N apailly Gusild lalad) daalay dpidasll o ladll daala & ducal)ll 4l
Libgll #ladll daala & dpcalll il (aads 4l gl Sl ool (giwe
Sl Janally cuahyall (ggianally Guinlly daalad) il prial bad Lugils Glaldl daslas
S sl Gl sl o 508 dilany) chi S djee Qs Jsla LS
Ll die ciled Sy aesall gbeasl) meial) Gperdiae bl o A1) el
LS cpagll laladl daalag Lokl ~lail)l dedls O (e Allay Al 207
G S el (grie o tleadln Sl e Oy colinal) 8 lald) aadna
O Gagld lalll daalag Lkl ~lail) daals (8 dpcalyll dujll awads Aol
Chsiad G aag Vs %57 ) Llaidl Lgd) L) Glaag s Leabiie
Ll awads Al g S el Ggian Lo ouball (sginaly uinlly daslall
sanial Lilaa] Jlo b dlia OIS ey (assls Glalidly sl daals 3 4l
iahall o2 Pla e sl gl By %80 Jaed) mllaly oS Jaedl
o Anall) L jall Loyl Zingl) clinel alaia) 89 i tlgaal Sluagill (o deganas
zolidl Dla e Sl el D]l amg & (sl Glalidly el Jieals
Syl dilaiall Ciladaill 56l 1A5Y) Culsall 8 Jaad) il gy A il Al

10



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Ji aledal) Jolng Slebll 5aalie 5 Russall ¢ low pe aleall Jolii aintiy L)l
Olialll sl LS 8V e cule b DB dalall clypualaad) 5l dcdliall i Cuyll
dpalyll Gldledlly ) B eV g SISl esll 8 dglie dul clnb

1."'!"' 1l

par-L xi

. ”

A () el b Jiadly il el 6 Adladl Auhall ae Al oda gl
i LS bl b Ao i) de 8 Al iuhall g Ll cils

-

i Calaall G e Wy ae ity 81a¥)y zgiall 8 Ldlad) dayall ae Al
é\lﬂ\ ‘5::‘55\ daallg dés.&'." L;A ELPYVL ‘5::\.44;‘2\ Jualgill GlSud aa g Lﬁj\ ,.1933\
Akl zgiall waad DA (e Leddiad dahall s3a (e 82lia) dagl pads Lads

cOlalhadd) (gaxs paad 8 Uhae le LS L)yl

-~

:du)l el 05

N Al Upae & 3] Jalshall e 5ol e“ ledgln A& Lol Ll (e
G Aelill Sleyl o il YU aws e sl elaal) dualgill IS a5
s ) Lol Ciide Lsdliey clediad) o 8 3 5l 5l Al sl
Ayl 03 dabed G ¢ A3 o sl sas L) daay ey Lo gty (o el
350 3al) 2\_1:.)33\ S b HAgand elin) Jealsill ISl adagll oY) e gl
g gl 8 gl Liad 555 LS cumalal) 2kl dalig 4l (peniiced) (sl

GAL-J\ Gl UJ\ ) Aln) cpandl 8 Doaal V) dpad) dslhll 5 daal) A4
Sise (93] oy WU Gaad) 138 Jaag

ol dnaly B dpdaly ) A il paads Al gal A8 o ol (s ghaa () ) RIS ¢ e sail) palill aie?

11



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

sau,al) Gilal —06

Sl esll A€ B e lial) dalgll lud alea) 30 Jo Capill Alglan
Melasie) Gl SH a3s€ gad adige duals Gusalal) Akl sl

Omealad) BB (o2l 138D el (sinn o Capetl) Alglaa

L) e gl Al cypdiall pe Gmnalad) Al el aas e (RS Alglas-

pda)all eulu) asalial) yaas. 07

:Social networks =iy dualslll Gl o ggoa

Pl Lo Lt SN (e lan) Jualsill GlSs il a2

dpelas) GlGs 8 Al ageaiils Cipails 3L mans duig S alga Lgil s
D lielan) e olisl Geests DA (he

daal) e gy ) o) A o qllgad) o degena gl o Lad Capg
Clegana (89 agrany (oali] acine A A DY) G dualgill i ccugll B
Gob oo 4K e iy A 5 dupie ol daals ol Al el i ol alaa)
fpaddll clildl e g o cdila) ) Jie bl dealsill ciles
P omall Zatial) claglaall 5 asybal Zijeag (AN

O SR g drad i) el eLiih randt ) sl aBlge Ll o Lgiyes 23
il g Ally cagll ) satiadl clankill (e degeas a5 ¢Grediiudl
O iall ilileg calaal ccile ganall cclEall (ASLaa

) ikl ol cugll adlse Y aals Gl e elan) dealgl) Jilag s
oo Adhiie il Bac ling . adiaall idiy SV (gginall ASLially dualgill e S5

Al ey caalad) QU (sl ubad) gl (eSS A SlaY) Jualsi) adlse s cele JUT
67502 2018¢lsx <19 2aall ((ygilally
dois cyiliy degiia Jlg clpdl el Jualsill Gl () a8 s ol eal ¢ acgy Algld
1830 <2021 glsa « lall cdueLaa¥ly dnlad) aglal) b Caalld) dlas cSamia duslaialg
3 Maxim wolf and others . social media what social media.UK Academy for Information
Systems Conference.20/03/2018

12



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Houad Lelda¥) Cldll Jie (pald ap e J< Lelaal) Lilugll clai
=iy Jalsll Jlus seadinn dels o oSa cone abriadly (uaSily g
i sSal) CVSSN g il sally @S pilly daled) Cilaadlly Gualal) Galadd)
DAYl Capdll

S (e g eshiey o) louad) duig SV ablsall (e degene o Ble 2
Gle gana el ¢ jguall Jaliig (ddallS jailadlly Ciillagll e de gane lgraddio
o delal cclaglaaly HLaY) Jola el i) aLaa¥) il

: Awareness =il asgda

568 calily daghy alain cologly Licg duny Cuaally o 8 o5 o il i) Jaia 1dad
P agily Laial (5 (D e el (D5 gl

S callaily allgals 01X opall @) il uddl] anadll 3 ool Copas tladlaa)
oai gl A s duge maagl (B Al e aly dae JS el gag Ll
Yoy L cipen Ll

o DAl (K oailSas) e olat) 4l e el Gl els g laa¥) ale (asald g
=9 Sl Gadalng caailly mouagll (e digliie Cilayay ey dapaal) Al 4l el
(Lo 40 aShaly ¢ oalall allally sldll dne gy ¢ doavally dadiall Calaglls 2l
Hielall b g,

! Nicole caland.when and how to use social Media in Research. San Jose State University
Writing Center.2021.P01

Agnpal) Alaall (el BaL3 D) (9S8 el Alums aSIl DR B esl) asete ¢ dle dllae Al
50002 2021 38g ¢ alall il

07 = 2015 s e siadl (12 aaall ¢ ook Al ¢ o laial) jsiial) Ga utll gl ((sany 2eaf

. 08 (= ¢Gidl sl

13



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

t AR caadl)

Ghgeaill o doganal U0 8 48 (hary (53 adinally 45 gyall agdy Syl 5o
Al Aol danll

:Food &)} aggda

L g plals e st g penll sl 4 05S Le 2AM

penll 2 Cun gailly slall (o DU Qdll 3k e 335 Sse 2 iladlaug)
doa oladY) o A Al Gl sag clgie AN (mses Al igs AL
Paally Agually Lad) Alasa¥) Said Lo PUI 55l s

oo b Al e awal) K4 Lgdln aie Al ol A Bale (o aily Cajey Sl
2 dils il

Oolaally linalidl) Sia sakal) 48030 jualiall jigy 53 alekal) sa aall cliadl
LAl dasial aaal) s e Aldinall Blall jualial) Juliig (ddial) il
Blee 8 ol Chdy alak o gl)) algliny L IS 2 I3l AlaY) iyl
el e o Llially daadl dalge old) dal o daD) AL soladly ogas
Jolis e Aaalill ahel) (e pend) ans ilie oam el g Lo 2ngsg chaanally
L ) I3l

:Nutrition awareness 3l =51l asgia

s Sae Tan o Qg @) sy ed el il Gad) se Gl 4
Gl dajlear Gl Sy agisal dedad) Gead) sl pallEY) sla DA

2023/05/23 a5 giwaic 2023/01/11 a5 5 «lysine adsa adlaual g 43 £)380) 2 ggda « puly 5t
/ https://mhtwyat.com/ 2 ) te 3 5ic
<2009 cu.\m ‘;\:\.'\LJX\ CIA.\M Aaala (Llall Q\...n\‘).ﬂ\ i< ¢ fuala cL@A.N-GJ o)) Aliia el daal ) L'g]z
8=
® Melkie Edris . Nutrition For Health Extension Workers . Debub University . Ethiopia
Public Health Training Initiative ; November 2004 P 04
* Lynnette M Neufled . Sheryl Hendriks . Marta Hugas . Healthy diet / A definition for the
united Nations Food Systems Summit . 2020 . P 05

14



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Glalaily Glagles Ao Capmill P e &l ey cdaladl 40022l clSolulg
Haagnal) 39030 el Gand agioleas sl sas a3

tole agall Gl ailiy deludl Ldally o3l dieal 3l Cslualy Slils ddjae ag
calekall jeus gle ol Gady of calalall 55C A ) cauill Heedll alaka sl 5axal
canall )9 puall 381380 yualial) o allginl (saag alalal) dad g Gl (e a0l Lail
ekl Sually cdaghll (e adsbng Aede diyhy delala Lol e sl 5,
LS cdalad) 2003 Sl g lafs ol 8 CibuY) ades cauldl) aledally aulull
Culally Gpmall Culal) foay Culon DG o Gaugy S el o oules 65
2 haagl culally S5l

5yally cdassiall daxlly eliall Lalall Closlaal) aghs dijee ail Lad Cayey WS
Sl Baladl JSE LSS Bpaiie Bygean ¢daagall Bladl 8 Cilagleall sdd gl e
gy diaa o dadlan al ALlKid) Adyiad) asbaly poas 8 28l @) aag
2 alia) sgan b el

AlaY) )

pal dijaay oaall ol dalal) Closled) aghy diyray aalall Gl &) o
SLSslll & Ll canlgan oY Ligaally Al Y] awes 2 Al 201080 paliall
Jalgll s i e adleY) Jilugl) calida o dagyladl dasacall 4050350
P

alial sl o JEaY) s el B cdeluadl- alaill 390 aladiad i piea Al Cpiua sleanll?
35¢ «07a e sl Ayl CVlaa A Gpand) dlae Ay gill) A el cldls s dapbad) 4030 cilalaiy) g
219 U= «2015¢ sl 0 ¢ paa

Glaalal) b Aualyl Al aladl Ll gd By aall ool Griaa el Chusy acll e
1502 2017 cplacdd dibagll = laill dnals cApalill L) b pdicale 30 Al didall B diaculdl)
AN L) @l gl IR ol G o duiall Al s il adl) Glag) ves s Baale
2021 <Ll 25 064 cAugiill psley dalll lle dae cgabih Aty GulalY) an Bldy g dasilly
A1 a

15



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

:Facebook & gaudl) iy s
aalss (S Al as) Y ) 138 amgg dsall GBS 5 QESH sy iy @lgannill
agilinaly 2gDle) jsas slowd ddy cpasiead)l gDUal £S5 Glalall an
piSaiy (el G Glle (1685 o aelin alse 508 pgic Braine Claslaag

U i) ahalieg dpadall geally cilillly clagleal) Jalis e

Jealgills (it 2004 din duanli & pige 4 e Jlai¥ly Doyl Jusald 2y
Clea e 5)sdiall biginally Gladall diaa® be DA e ek s2lly o laa)
2 « COpedd el

Bl by Ao selis Ally dpelani) Jlail) Jlus (e Aasgs 95 alse a9
. pallacly agilisly agadlse ilis] Laga saladY) (pe

bl )

Glexd (e oig Loy daladi) dlggad Dl elaay) Jealsill allge aal o Lin
Slagadlly Hseall Jali callall elasl Calide (o 3V pe Jealsil) Lganl (paticeall
g iy 4 LS ¢ laglaall 5 LAY 5 clasioaall AT e g DUY) ¢ Tadg )l
cedsall 138 e o)l g i (e 2l (K

:Unversity studentsssalal) dulal) (i s

LSV Al dlialse 81 3 2l 4 e Ul aalyl a2 Cae tladdaa)
sl Claiall lilia Cilgasiy al dlas dne Deae daalall ) Sl cdigally
LAY

b Sl Al (@ilall GLAN (oo Lualily) adl (S5 5 e laaY) Jualsil allse «(gola sl Aals!
732 Ga 2020 (i « il (128 e lanyly dsludy) aslel)

Ut (o Balgd dpeLiia¥ly RENAY) adl) o Wy o LiaY) Jualsill adlga alading gl Hlg
1880= 2018 03 yiball daals cJlaiyly e asle LS (Jlady) asle aud ¢ Hsganll Cilul)

Wsdlae b o) adatl) (oo Y ddlal) Lilla (6} o Laiay) Jualsill g pladind ¢ dlgeall afal) s’
Aala (ISV1  aslall RS ¢ oandi aLi] (anadd ¢ fivale ciiiall (any 4By Glee Aiblun 48,40 Jlad
2204 2015 olas dilals (g53

16



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

& peiahd Ooleln il Blaje daals Aol e bl Aila B ey 2y 1l
IS el el dalsll Gl ety ddaalall aludly Gl auea
- gusdl)

dall gl Uy

AU usd) 4 ki

Pa e Aobudly bl LSl wigi A dalaal) asl SED Gojad) Cips (Se
Blews a8 (b Lgtlools LAEN A8 Glal) 4 G o)) AR L)
Jils lsa¥) 038 ey acinall 8 AN jeasl) o) aaliall olidly JSailly CalusY)
?Lailyily llgals yaladl) BN Lialle b 1)L GISe cabia) ) Dley)

O S Akl s ey pald) Gl Gl & GED Gl Ak cyels
o ohy @) Alladl o lalie] 3l s e dligh ldl (analill (apel) daglre
O s s s el @ a8l el pe Aildiie Bpea sa el AL
Adle Y doylaill sdgl kil

Ay e DA Gaas Dpalead) JuaiY) dilg of B ol Lyl gykhie gy
Aaliiiag Abish el Jilagll Gl auapty Gl dualig o aplall allall il
23 il aped HHSE e Aaal 058 e delen (sl sailud) dgadll el Gl Ul
Sipaleall Biluyll e Lala g1y deleall

Uit ¢ inal) by Cililons alal) IS8 Liaadat Jygaat A upall Al st
ey dils L ass ) )eal¥ls cddaadlall DA (e alailly e L) @)
53 s Al Glohil) gl aaa ) Adal 55401 K5 Cum ccladdl oda

Ao laia¥ 5 Al o slall dlae dslaia¥) 4 5¢) Guedi p Jiiacad) ) gaall G () gamalad) Adlal) ((Gric
b Aaala 5l Jal) adinall 8 AEE g ) Y il Jla e lain W) A sell a5V A sall i)
) dilie  Jlids

16002 2016 ¢ cdeldall jgemin ypacs ccppdially salad) QRN A Jlaly) Gl ¢ oaldll 350 e
13152 <2020 ¢Lysas cysadl dacal Y1 dnalal) ¢ Juaiyly oY) cibylis sl JLs®

17



Lahyll agiall HUaY) Jo) Juadll

Gaaily Laguad agy Al allgall agShaly 31 A o il b Do) dilus
L€ RS il sda ) Osepes ool 2L

AU uad) dglai (g 8

S el o) gag i atla bl (m oo SR Gosll Ll Gllan
Sy dlgll alladl GsSH0 Genialill Baalie & Dk Uy (guady (dll aag s2aLiull
LOgilil) saalie 8 J8) W8y (gialy (oll) aag Baaliall LB Glilg] e Calida
oy R dead (B Guprdl Ghagsd el Geinag 0L il adlis 1

iy Yy Jilall JS & a4 (gAY Juaty) Bluy e sl Cabiay -1
dsb alil) lgre deliy Al mplll 8 samgll dlusgll sag (AulSlly 5ol @l 48 )20
(Alissll 238 558 e Dure aay S GaliiY) G caaeadl (il Jseay s =2
Glaslaas lis il glgw 8a9ngall LGN LLad lilaay Lulad UsSa ojlicly
dalad)l Blugll dalail o (5 8 Dl ol Al Cleleal) Calide (e dalall jaaleall
Laslall

Y Oslll dcsrs G ol jagad il adlsll 13a e AN al YD ay —3
lle s 2ol julaas slal) Gilis e bl isS o ST o)l ol clalas] sa
Cala e sl Culy

Oy Aaelaaa¥) Llal) bl e Jailas of Zoula) B8N og05all) dadas o) —4
Ol 8 a3g Lo oY daeLan) 2525l alal (0l dey 13gas 5l daglie ey
L) slay) i

paicng gl Lgihadle (Sarg Afieey Ao AL 8GN 3 0 g0ielil) Clalga) =5
Sy il aa o S 4S8 muagl gadall jeaall adagl el s

= oa 2003 01h ¢ myslly il Ludld)l il cllig Juaty) ale fsalie (el gens
266265

18



Luhall oagiall B Jo) Juadll

Cstlil) ClEE O e sl calall Glsd a5 o (S Bhall 8 ALE sl
Laels sl ) gagin ) gl e Ll ) als

AN Gudl) Al G 8 B 4k

oo S Ciladgi elac) Gfisnsall e illay aidy Jg¥) llally cans 1J5Y) Galidl)
(siall adlsll aa Ajlie Ceuiilil) A Lgias U8 (e iy dine bl Gigan dans
Ol Syl AaaSl) gl 8 3g 8l A peal Ailan) ullu) aadid @lld aa
e Sy sl nllly CASS Sy (a0l (hgaaliy

IS i o Gl pan ol lake s iy addy SBY Q) f 2 SE Gl
2 e agilaties Sial agl Gl o Slaey) 8 Y ae saaliad) L 520l
? L eelany)

Wl cOldudly DY) pase L)l clawdly elasy) dalsll il s
die DYy malull CYT eledin) Cun o gl Gaalill e Jagale (a0 Calias
Oe Juas e Ludle ) Mlll oda aan bl Ll ()0l Jsagll Agguy ikl
e Genall Qa8 LYl dahall dlsjel dead B 5She plady deasl)
ALIS Angili acdse Al Dlgw Youay cilaid) @l jig Gus dajid) saalidll
e Jila oSy il e Ebal) clabualy DY) e deda 35Ka ) diLaY L
Bl gy IS Lty alisloag Cuptigns (g)laly (eSlins ddalss L) wy geal ull
seble as gl L) pamglly SR Guoall Aphi Jia B agw
alsll Aply ddjiall saalidl Jss (s.tsay-vogel,M.2020) krongardcilul,y
4<al ddajiall saaliadl e (Humphirs ,S.J. 2018) dubay cciiall claia¥)
4 chaa ) el HUaYls saaliall lake o A il lasly (el
Y g Al g A gl Caepl) el (and luaatg saalial

178 (o csbaall aasall el (3501 2!

269¢ 268 5 ¢ bl gapalle i len] 3gans

(N eyl Ay ) 2 ualeal) Jlaty) Gl dad Lal) G ueal) de dpene e’
498 (= 2022 ¢ iall (02 ¢ elany) Jladll ddal) dladll

19



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Jlai¥) Blags WiBle DA (o A Qo) dophay Gk Sy aslé @l culs )
SR Gorll alell I e Baliin) (S s el gaaly Ball (graleal
L Jaiy) Goaaall die jun WS elany) adlsll oo dDl ge caisl) b
5 Sbaglhin) o)) e slaty) 13 adiey o (asg eliinY) agadlsl cplelinall 454
:%gtms R

L) iy L Jaee Ay

cuY) laxial Jlaiyl dolall cile Ll cilal i du)s.

Auee Cpaliang adlgal @i gl dloall s3a Ly Al &E5lly yumall Cilabw Al .
aally elany) @Bl il dugy e ) sas Juaiy) doludl Al
Gle Mdiny Jas dagig 6l el ekt AulS) ga dagll e & daall dalg ¢ Jsally
L llad) gllal) 53 (saccaally Cpalaxicaally i S dga pall Clusbyaad) Audly

Do o aani LY Liuhs poage o Lgllaly BN Gujall doylai aladiuls L
ek g e lin¥) dealsill KA Gyl DAS e asalially fppeailly ISEY)
Uoge cuila ) auls IS8 el 3 elan¥) Jealsl) clsy comllLa,
il S ALYl cdgll el pailad Laas] Y 13 clgaladial
2dlsall 028 pales U8 e dlish ciljualy el

rdaaall duagial) &elay)

tdaldl) rgia oYl

Oo ot WS Ty Jalshll dahyy asi A chadeagll gl ) duhall sda o
SlaaYly alslall juals Gapy sed el B 8igall Jalgally WlISEly lpailiad Gun
paady Jolall padlanay Gagis bl bl s pe lghias Gk oo

Sl gl Lo Laiay) 4 ylail) g dsdisl) 5 Jail sl cud i) cpaalidaay (381 pall 4 pu) ddsal) il o @ 3y et
130242016 ¢ 5l Al 5 7l je (gaald dadla ¢ 278 aelaiay) 5 4luiY) o slall Alaa (Juaiy) g ANV

20



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

lgans po G waaty Glaally alhll s3a ) @l Al Gldlally Q)
L oalhally laaY) eda ifises 5l 8 Lgte 53D Lgy B555al Lyl algally
) e gingal) dallen 8 ol sl Cnld) Lgaiiy daliia Cilshd aily mgiall iy
P e il G e o ) Wiy as

Ay b oaed) i) L) a2 Qg ¢ oannall zgiall g bl Culial) zgiall
O3 Caall) abyey LS cnld) U8 (e Ja55 (gl (90 ¢ bl Lgaing 6 BalL
dad g yaall Bl e clilully clesteall pan o ast @A) meial) 4l Clane
Ylginns i Culsas ) lgaay e Cayeil

pine LAl s lly clad) e cbeg bl sadadl Gl o] sy
DAlshall Cauagy AalaY) Caagy @lldg ainal) dude] i Ay il ol LeleSh Ay
Glasteall (ga oS €1 pan o KA dal aled) Gl @lsdl e SN aladiuly
Slillayy by cOblialy Clbialy lelaiinyl Jie duhall Gl Joa
4 a0

Ciy b Glaglaall Ga uS S8 e Jyeanl) Go Gl (Ko 4l dilnen pal Gy
il LS Gl aaine (o diipre 2y be dejun CRESH Al gl (Sag casly
S e

Oe Jslas (S35 s gynge Cilaaly dandal o) heasll gl plaiuls Lid
Aralal) dla (52 A3 ol LS 8 Sprad aBse dnaly @A) sl ddpes aDIA
pda alaal aa Calily gieSy dacsngay dadlaas ld lily o Joeandl Jal (e
)yl

6102 2016 (Lyse csla®y) ZS clen Laals Cpia ¢ palall i) duagia ¢ i Jls!

1144= <2019 ‘QJ‘;\J\‘OI L ‘C‘J)ﬂb aall EAW BN cg_d:d\ Gaal) dangia ‘kf\W\ Olala 2w 2

286 Uacdunslall clesihadl (lsax 04k (Juai¥ly oY) asle b Gl galia ¢ luje 0 2aal

Al dpaill bl juia Ailady) agladl 8 Caall s gl gial) padl (alad o Dlas ¢ S suw daelan)
500= <2019 ¢16¢ «Uaall

e cp )il sl s delhall Al oLl ¢(Clidall) caliall ¢ alal) Gadll) aMeY) agle ¢ o deal
174 o= <2008

21



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

LIy DEN cilgal : Ll

Jealsill @l o0 (Ao oyl ol e i) Blanl o a4 Lace)
Calaal Wy lld aug e deals Al ga S el JSE 8 elany)
o il g5l g Al

o Al by pes B padid ) Dnlil) ) gan) plaw¥) Bldal
angi Gob oo Gl adae Glbke e e ) HERA il e Bdlaa ) Ll
i Cilgay o cdume ailia o Capnill Caags @iy cladie andd) saaaall ALY
Aol iyt ) agadss S cilgally Jalgally adloall ol cagilalatly (figaaal
Al Lpalell Gigad) 8 ddlide Loaliel 238 slain) Jass Les cdives

Slaia] b ge Gl pange dilaall Glasbeall peal sl Lol dlawy) iy
o s @ ulie e Gl Lo WY e 2 o (ggiaT A
sl Sl el ahil e Glagbeall pead Doty 321S 5l alaiiul L
Adyiall 33aY) ae Golaall Uiny 5lain] s My docgagal e lua 13
tolins OIS Jg¥) saall ¢Ofiganall Lnadall lilad) s yglae B e cilans)
09 Ao (sin] 85 olany) Jualsil) GKAl Guealall dlal) plasin) Llaly clale
A8 dae il lypdial Cpmalal) ddlal) dadia flginn OIS SED jeaal) Ll calid
delis algic OlSE Gl jendll Gady Lady (dlid] 07 o (gginly o 30
05 de Gsin) My dod ds Jo 8] dac gl @)sdie g Garalad)l 4Ll
LAk

Haydl) Al g Cuand) aaiae GG
pailadll g ilgn Al claagll gl clnidl g e Gl adine Caye
g gl

170 Ue «Gid) aa palle ilagiiall lalss aad
90 = coaj‘z/\ ¢y gal) J\Séﬂ\j\ G Adle) ja) 4-.\..,\31*““9 Aaalia W\ L—,AM\ G| Olle @LMA.A ‘f._\‘)z

22



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Wy e soaaall pualial) (e dugiia e 5l dagine desane ail Lad Cipm LS
iSpie pailad s ) Luald g jalic dogene say claadldl Ll S5
2o e (m lls (HAY) palial e oyt e L

dealgill @lSad et ) Guealal) dallall (8 Jidy Wan adae Gl e
danse Lile ueay 43ld Gl adine g Lol iy saedll A4 daliy o lany)
Lid) g Ly calaal axdy (sdlly S il 13gd ia lad) Lule Cang 131 4l
Jailag Wl 12731 asase dlllly cdgae dasls Ak 8 dlidall o) die

Ayl die
Ll LS ctanl paine pualic (e duch degena tlgl Lunll Cundl Guyge Cijm
pinall s G dnale Gyhay 2els (305 L)lod) (e (Al adiaall (e gl el

4 \ & -
Aol daadl (o it (Apanaall Ll e adie) lwhaly ccliell gl sac clliag

s Baane ulea s ailadd Gy duall by Gald) oY ddlpie jal) sl
Dedad) A

530 120 jlodly Ued dimll aas 53 hlaig £laye daals Al 3 Uiy die Jian
S diyee Jal 0o A alge Lualiy elany) Jualgll GlSad caddive Ga
Al 038 (3 Alexiveall dial) g5l W La)lia) 2y aADIA (e 3 el

629 U= 2020 24 £ 20 & s Aae iyl aainal Alias Ao JLEAY Aagliall Gue) (Jua a2 !

Sl pall 31550 Aae e laial) Egad) b Alaal) Gl g Ll (s bee Ao ¢ Jlind Ll (o gy (oo
. 530 U= ¢2021 <02 g ¢07p cdailasy) 5 e laiay)

Al e daalad clud all 4 el

2017 Ols> 09 g i) 5 A5 il il jall AaSall Alaa ¢ palal) Cad) il gal g e g galia bl 2 a2*
313 =

Bopeadl) Aad) cdael 3l Litasal) Gl 3 JaY) i) pas Gluad Bldat Auhs Jede Cilalll ve 20aP

490 4= 2018 sug ‘28(a 02 tcgcb_)ﬂ Al

23



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

pduapal) claa eyl

=iy Jdalall GlGd] fpeadiid) dla e daals Ll 8 Jidiall gl Jlaal)
2022 Hudg 29 G L 3SA wila ety Slodll sl xi) Z‘:r.\LAJS‘ Jladl
e ) Wy gaiage gl Al dnlud) Gluhal) aoeaty ey 2023 sl 25 )
ol padlaialy alibudl Jdaladg ao iy 8lais]

LIS Gitay A daals 1) Jlaal

dalpall A e gandd) ailadl) :Luals
Gl e B (F Lig < Wl Alabeg) Lieadiad (ki) dahall 8df cild o (el
Clas gy (1) by Jsandls ¢ 30 Ge d3sSe daedaiad die o duball 3l

Syl 3lal el

(1) o2 dsaa
Lyl 3141 bl (bl ¢ Laig S A Jalaa
seaall aild | cllad) axe glaall
0,7 22 Ol alall L)

Al s miipe Al gladd Al il delea o (1) &) Joaall o ey

ddlle dapy aiay gyl of e du e 22 J) glaal) @l ey (0,7)

o ade slae) oSe Auhall )l Gadadll 8 ade olaeY) (Ko ol e
bl Sl Gl

24



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

Al A Badiaall Auilaay) cullad) : Lusla

Ssina b G aa3is Al Gadlall Ganliall s e Ble s il g€ ubie
L lebilas iy il pead dodiiaal duball sl Aalal) slay)

2 slasyly Clualbll ale b ¢ alaal) o)l Liad adde Gllay 1 alual) baugial
e oSl (Ko daall o2 Pla e 5 (ol (0 degana lglsn peat Al dagdl) ells
?((leenl) Tansgl) ) Aail) 030 e Gllarg cdeganall 8 Basmsall pill S

led Cuady Al bl s ga clany) le b Sl rdagtall quailly cisal)
Ua e s e el Ayl 4 Dogiall Zadlly Cduhall o Auadll 28 Lkl
H %" Al o3gs Augiall duaill ey 100 o S

530 <2023/05/21 a5y g ¢ A3 GLady) (ulbidl il £ Ldg S Jalan pladiu duds (o Liacdl 5yl
https://www.manaraa.com/post/4892/ Jul) L)l e

e JAsia « 2023/05/21 a5 mheaic 2022/02/28 asr 55 ¢ fadle o mlauad) Jagial) g2 L s hy
/https://www.mlzamty.com/sma L))

e asiac 2023/05/21 o s b all Lo g Ao sui g ¢(slanl) ISP
https://ar.wikipedia.org/wiki/X
https://ar.wikipedia.org/wiki/ L Il e 3 5ia <2023/05/21p 50 griea can yall (puil cdy gia danai®

25



Lahyll agiall HUaY) Jo¥) Juadl

:J8Y) Jeadll dadd

Ao daegumgal) Hlad) Sl 135 W¥slas Al AN Juadll 128 S Llsls
13y ¢lgaaly leilaal aass Liady cdiludl luhall st &5 WS dae ginsally Lt
Sl WS gl Y ) dile) duball sdgd Dawlad) awmled) aas
bl ey Gl adine (bl pes @lsdl Al zgie duagiall clehal)
Cullu¥ly dujiasSondl paibadl) L Ulsla cdapilly dalSally dubo)ll g3 laas
& Bl 58 Lagiall Clelals @ilshall o3 2ty cduhall b sadieall dbilasy)
Glshall o3 3k gey bl sda Gyt muag DA e Aslad) Lahall ey
SUL e dal o Olasall ) Jsill Gnldl ey aobiiy s lgaghs Laidasiy
cGlaglaalls

26






Al anal) Al ) Sl Jadl

-

g

Sliheall ) ol Estaad) duhall clly ddad e dahdll e erall 12 (g5t
Ozl e lgasisiy b S (i) lind (10 lgde Jpeandl 5 il Ciloslaall
LS lgle uletl) 5 s iy S Jaad Jolan IS8 3 CllaY) Cuss 5 35
A

-

28



Al anal) Al ) Sl Jadl

Cigasal) Guia Jian 101 a8 Jgaad)

% sl Jhsa LAl
%38,3 46 S
% 61,7 74 i
%100 120 & gaxal

spss Clajda Ao 1ol ouidlall dlae) pa t jdaall

A8 iy 53j0e 74 Dol e (gl Ll 2l e %61,7 4t Lo o Dhel Jgaall oo
ale g 82yie 46 Jalay o (g1 s (ygliay cyfigmnall (0 %38,3 At Wl (V)
) Glilaal g ¢ duball due (o SV dsydll Jua &Ly a5 o aadu
ae e SST S dae o W s dulaje daalan coladiall (i€a (e 3Al Liad
1385 ¢ddla 6329 :Jia ALY 2ac g (Wi 6402 @ S dae Jia Eus ELY)
(e pand) @lligh Sligeall e Jlal) igaly Laily SUY) &) il Jing Y aY)
Apadall HsaYly Caglall mass dhl)

29



il aal) REC
Osigaaal) G Jlay 102 28 J gand)
& ganall &Ly) 6 oial)

2))lad)
Yoduall | Jbsal) | Yodawall | hsall | Yodawall | 1SS
%41,6 | 50 %25 30 |%16,6| 20 L2l AN 17 e
%44,2 | 53 %30 36 | %14,1 17 L. 26 21 e
%14,2 | 17 | %6,6 08 %7,5 09 x<la 26
%100 | 120 £ sanal

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

Sl o iy Gua il e Grea Gfigaall Ljend) cliall SSlel Jganll maas
el Al Laey (%30 Ay QU 4w 26 21 (e dopead) 42l il duws

all Lo el culs o€ Lowillyg (%25 Aty QU Liayl L3 21 N7 10

Bais 26 ) 2100 Lpeadl 251 5 (% 16,6 Ay diw 21 ) 17 e Lped

%7,5 35S Gaial) AL e aiy iK1 26 dpead) &l 2V s %141
Gl paead Jinedll Jlae a8 daalad) o ) 5eY) 138 aagg U %6,6
-l dinedll Cpme G 2383 (90 A peall

30




A asal) el

Oigasall sl (Ggieal) Jias :03 a8 Jgaal)

Sall Juadl)

Yod sl BUSY <lbad)
%70 84 ol
%30 36 ke
%00 00 o i<l
%100 120 & sanall

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (a1 jdaall

Lol 84 IS 5 %70 ) cilia 5 bl ks doss o 65 Jsaad) DA e
AV Eipall bl Al Plia) oF kg 36 hSug %30 Ly kel il
SR oo b Al Aty ol e Jedy uilalll of Lo cagh Sl olaaill ) aa,
b W Oganlgi ¥ Asjyall o3a dalda of @IS L) die (b olygi€all daldal S las)
ol Hlay lajs sie aghilar Al JEIle 0sSilly agiV i) e cilaslal)

31



A asal) el

Sall Juadl)

Oigasall \gd G AN ASY Jias 104 8, Jgaal)

Yodauil) Jhsal) iy ldld)

%16,6 20 Ailadyly Loe Lany) aslal
%16,6 20 calallly il
%16,6 20 L sl 5iilly o slall
%16,7 20 daaland) aslally GBsiall
%16,7 20 Y asle s slally daulll agle
%16,7 20 Dadl) asle s Lylaally Ll o slell
%100 120 & sannall

spss Clajda Ao 1ol Guiulall dlae) (et el

g O Al S Laldl) UK ey Wl Jsaadl 13 DA e W el
G Al gg3g drmla ) aa)) 1389 GLISH aes Gy daglidio gl cacally cf)ysal
ol DA e Lyl Al dracanll dorail) dill oo lia)al Lgaladinls Lidd
Slo danie Sl 120 aighy Liad N Gy dadls Gl Cabide Jia die e

32

S S syl 20 Jlls i< 6



Al anal) Al ) Sl Jadl

Oigasall diigal) dnagh) Jias 105 a8y Jgaal)

g sanall Al A
X
Ledll | bsall | daaall ] hsall | daaall | )l cllad)
%734 | 88 | %53,3 | 64 | %20 | 24 | L
L o
%26,6| 32 | %83 | 10 |%I83 22 | T 77
diga

%100 | 120 £ 3a2all
Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (e 1 el

o¥te s Ofigaaall digall gl Jiar Ml el Jyaall DA e W sty
DS e %18,3 dows Wasm daid ey Y e %53,3 A o (painl)
e %83 5 kit gen s8N (e %20 Lt G s (b cAiga Gaslass O
B Ay CulS g gty ot 0o O LDl cdige Ggeolary gy LY
Gosod) ) dila) dagide daalall b Aahdll o G 5eY) 138 aagg ¢ eSAl Guial

Jadll e 5jdgull

33



Al anal) Al ) Sl Jadl

Sy dalsill A cpfigasall aladiud Byfy Jiax 106 a8 Jgaad

%o Asiil) Jbsal) < yLal)
%69,2 83 (S
%30,0 36 Ll
%1 1 JRE
%100 120 & sannall

spss Clajda Ao 1ol Guiulall dlae) (et jdaall

Lol dus eliny) dualgll Kl dahall due aladiu] 46 el Jaaal) cp
Ay peliny) Jealsill Gilid Gserdiny Al Caai o SIS o Joaall DA e
@ilS on By %30,0 @ o Llal Hazany) W %69,6 Lawy @llyy dadl
dualgll Gl aladia) duws agdiy Dol Laladin] () %1 @ Al dws
o] 1305 laylini) aaa eSay 3 e allall b LS leli) alladl b e lan)
Ao gana ) LamYl 138 aays LIKEY) jaie L lle LSS Al clilaa) )
Usges 1l 0 Ay elaal) dalgll wlud g s Al pailadll (s
A aa e JS LElnk xag lgae Jalady o padies gk caladiny)
T ey i Ll LS Loabeaid) )y due inY) agiligines cpeaiiioad) o5 lac]
Jlaiy) Opexdinall mis Ll WS cdfpally digaally duaill clislaal) eha) Alsgus
Aaal AP gl il axe o JEY) AAS o haal) Bl 2El (e aguany
Il e Jlaiy) 4S5 ity callal) ggia Lo dyan oY) Jali Lo 2ol les

LAY Jlaty) Jilag (pe 4alSs 81 2o Laa)

Cne Amala Al AS Alaa o sl g sladl) ) L e lan) Jualsil) S (35 aniall 2o a2 e
280= 2018 cOZE 24 ¢ ¢ radd)

34



A asal) el

Sall Juadl)

S L) Jualgl) Gladd ¢ pasal) Bl Jlay 107 a8y Jgaal)

Yo sl LSl <)
%52,5 63 grnd
%22,5 27 al i
%17,5 21 Cofig
%7,5 9 Ag eliy
%100 120 & sanal)

spss Clajda Ao 1ol ouiulall dlas) (et el

of Dl el Jualsll il duall a1 aladia) e Dlel Joanll Jia

oy o] aBge san b %52,5 iy V) Anall i) dlsned adse
Gy g eln e 1yaly 17,5 daws isiion ase A Asyall g %22.5
LY 13as Slned alige (sliads duall il Ciai e S L W cpad %7,5
dabiss A JB)sn) Uy alge Lgy a8 Cililias] 50dd Cusy o JS Alladl 8 audglly 0l
Al elanY) dealsill @l clate cna dls 453 o ) 2022

L Osle 9365 ke 2 adl: Ll

asy i siie ¢ asil) (a1 e iy Wasy Ldle elan¥) Juslsill cilSas il
https://draya-eg.org//l)l e jisiac 2023/05/12 a5 s <2022/10/10

35



Al anal) Al ) Sl Jadl

A gad AL Gfigaall aladinad Byliy Jias 108 ol Jgand

Yo sl sl =), Lad)
%55,0 66 Lala
%38,3 46 Llat
%6,7 8 et
%100 120 & sannal)

Spss wlajda Ao 1ol cuidlall dlas) (et jdaall

O A Jsaall il saiiy o Hlgsmnd A dial) 21 aladsn) 889 odel Jgaall sy
ey 135 (%55,0 Gaady @llg A dbay ounldl) (geadivg dall Crai (o i€
S aY) 13 30y Cuaalall Lkl U8 e Lals anlslly B aladia] )
Homandl) A5 & DA o Con Ll gl dlpnd A< 3 ign S el
sl ) Alal clidaally GlasY) ge deling Dy it o5 (Juy
Saleall e daall Sl adsall e g Ui LS aladia) Alsgus goiilly bl
LAl dala)

Lkl Jiil ) aa)y 13 0 a8y 300 dday %6,7 1 cpdb A B cilS
e Jealsill allgn aladiol ms Y (e pgie lia ol Jandl ol LaballS Lnagdl) aa)eals
A

(sl & sanid 1B ge 355 i dga s e eelaia ¥l Jual 5l 403 aladial a2 Wil ooy gl g Jlias !
149.150 U= o= 2021 3 & <8 p ¢ el Juaidd 43l gall Al

36



A asal) el

Sall Juadl)

Al agadial & Ll 38 Lgaads Al diagdd) Baal) (w109 a8 Jgaall
?‘MQA ? ("5

S gausd
Yol bl = lad)
%22,5 27 dele (ge B
%41,7 50 Slele 03 ) delu o
%35,8 43 alels 03 e s
%100 120 gyl

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

(HAgrath A agaieal b Aual) Al Lgiii Al Luesll 5aal) el Joaall mias,
Glels 03 ) Aol o Sonndll A<0d oty ) duall oY Lo el an
o %35,8 iy clele 03 o ST Ggmiy Al 2EY) Lo %41,7 daws

Al Caas o L Jaad dele (e J81 Gacaiy (ol 21U %22,5 daws aad (s
ol daasll Baddl e Canall ) Laae M5 ¢ Jangia JS alsall Goniaty du)
oAl Aplai GasE Cus calsall 13g) aguayn BES dijee Jal e sad A<
Lald caghilae kg 4s Jamall Allall @) b Do) Blag 5l Heganll o) il
Aspeah o lain) dealsill Sl Lgia ! Dley) Jilg) DU (ypampmy G A

37

127 e Gl g pall ¢ ol 3150 2t



Al anal) Al ) Sl Jadl

S gausd ASuid Linl) a1 aladicy) 5aa (a 110 a8, Jgand)

% il sl LAY
%6,7 8 e e Ji
%22,5 27 Slyins 03 ) Tk e
%70,8 85 i 03 e 5]
%100 120 £ sanal

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

o %70,8 i Lo o Cun (Hgannd A<D Gfigaall aladia) 50 el Jaall
13g] daunilly Laaa¥) Cawr Lo 138y «Slyine 03 (g ST Xia @gall (gganiion dipal) a8
03 ) Ao (e digardicg cpdll A1 adly cdallall Laclg) oo aSl) oLy adgall
B o JB 2 adigall Ggeaticn cpdll Dl Lows S (%22,5 Aty g
ol 23 (peadiicag ddgall a3 AU s el aag %6,7

38



A asal) el

Sall Juadl)

Losond A pgadatl L) o8 Lgardion AN Alssh) G 111 pd) Jgaad

& saaall Y = Ll
Yodomsill | _LSH | Yodonsdl) | LSS | Yoduwadl) | sl

%95,8 | 115 | Jll calgl)

%100 | 120 | %42 05
a4l
%3,4 04 5!
%100 | 120 | %96,6 | 116 A9 STy
%22,5 | 27 s gualal)

%100 | 120 | %77,5| 93

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

Aot A agabeail Jaill Cinlgll Ggandiog L)) Lulle of el Jgaall W
L)lke 4 Janl) Aggus alasin)) Jeu opliie by HuSl aladia) 138 2923 %95,8 4y
galall 455lke Lo logh duadiine 48K aaiy 4 WS cugulall Lala (534 53eall
alas Lo 138 Gamgeadll judhy add Slea 435S Bl CliaglsiSl ol (e iy
ool Y A a5 %22,5 daaiy galal) saey b cAdlal) o Lelasia) SSY1 Al
Al dextien Ol lans G agial 8 Gsulall Osleativn ALl Y Dl Ly
%3,3 il ALl Gy daie JSN) Aaglll S ) By cprnd alge ) ol

) A ol Vi ) et G das S

39



Sall Juadl)

A asal) el

gl A Ao Al sl o Uis Anda G 112 4 gaad)

£ gaaal) Y ax

. " o ad)
Yodauadl) | SN | Yodawdl) | OSSN | opd iy | )l
%100 | 120 | %283 | 34 | %717 | 86 Clacy
%100 | 120 | %42,5| 51 ans Galail)

i i %575 | 69 -

) gl

%100 | 120 | %60,8 | 73 < ygiall Jaga

° i w392 | 47 |

Dlga

%100 | 120 | %77.5| 93 alaalaal) 23,

i i %225 | 27 et

l)sdiall A

%100 | 120 | %683 | 82 | %317 | 38 sl A8 L

Spss wlajda Ao 1ol cuidlall dlas) (et jdaall

el o U i o panl] A< e Dl a)al Jelss dagds el Joandl Wl oy

Ciai e ST deliny Lad «%71,7 cial Lty claeY) Gl ge sle i Lulh)
Al Ll sy (%57,5 dawiy lysdiadl am Je sidaall gl e Al
%39,2 iy agiieal Lo chsdial Lis gl e gl A<E e osle iy
e Osteliy ol sl bl Ladls %317 Ay cpdiall A lie delill laaay
Laie gailad oo oda JS5 ¢%22,5 dowiy clysdiall & Glddail) e 29050 P
G Wil o) clypdiall o] agled 53y e madll dal (e dperdied adsall 138

40

b ks




A asal) el

Sall Juadl)

HAganid AS0d Ao Ligl) 2 duaddl) cilbladl) Guy 13 a8, Jgaall

gsaxsl P :
S)bad)
Ladl | LS | %dawdl) | hSal | %deaall | ) Sal
%100 120 | %47,5| 57 | %52,5| 63 Dgeall s
%100 120 | %81,6| 98 | %184 | 22 Glagaal) i
%100 120 | %53,3| 64 | %46,7 | 56 )y giall ASHLia
%100 120 %50 60 | %50,0 | 60 At c)ygdinad) i
spss Clajda Ao 1ol ouiadlall dlae) (et jdaall

CailSh (gl A8 e Al WY Luaddll clblall Slel Joaall W g

Ipaly %46,7 Loy cysdidl ASHLke ax (%50,0 coaly Lol Ay Lyt

Chsdiall Hds 5 sl i duald Ogliady Ll of Jadll Liey 8l 238 (hag

41




A asal) el

Sall Juadl)

& gansd ASuid Lial) A0 aladiiny) adlgs Cam 114 a8, Jgaad)

g saaall ¥ =), Lad)
Yodawsl) | LLSTY | Yoduudl) | sl | Yoduudl) |l

%100 | 120 | %77,5| 93 | %225 27 iral o oyl

KREN

%100 | 120 | %30,8 | 37 | %692 | 83 | aSisay LAY daitic

Elasyl

%100 | 120 | %45 | 54 | %550 | 66 ad g Al

%100 | 120 | %41,6 | 50 | %584 | 70 | Cajlaas chyin ag5l

CAVAEN

%100 | 120 | %358 | 43 | %642 | 77 Ayl ol

%100 | 120 | %71,6 | 86 | %28.,4 34 Sl e il

B

spss Clajda Ao 1ol ouiudlall dlae) et jdaall

gl o) Haaed Al Ll 2d aladiiad wdlgy e Al Jaall DA (e W cpny
DSy %69,6 caly dody (oY) syl 4 ela 28 ElaaYl ASIgay LAY daslia

AT o plge B e e Aeals Adh o ) V) 13 aaps 83 &L
2 st aige of Liad she Loy dddadlly duallally dubigl) clanioadly LY
rlaia e Gl gl ge eVl Glosbad) Ji A0l gblgall geal
dalgil) @las ol maal N e of Gleganall b @Sl 5l addl
Luahlly abail) adly saes S chalsall dlaia mllaias gl A8 g o lany)
Gladally Gle ganall eliad sl (535 LS dgndl) mual Cua %64,2 iy duy

42




Al anal) Al ) Sl Jadl

A e ail A3gariig Laalell Ciliaglly Zalkally 55LY) Ja racal 3 dud)ally dabeial)
Aaalall Lalall cldleYly HLal) Jal [adl deadiad oY) ciaaly cagilals
P C)d Ailie Caedy 408 illy daludilly Baaa Caylaay it 395l Guadlall bs LS
i all Alal) Cangs gnndll A0 G sendien dallll of Joill Wi€a %55,0 5 %58,3
B Cijlaag bt 393 il ) gasll cabal) g e zaally aged] oo
Copally @)lSily @by e maill Cualal) laaes AU cAalal) agild clf) 8 s
. %22,5 5 %28,3 & iy Al sty Liad daa gliaal e

43



Al anal) Al ) Sl Jadl

Aoped A2 o Lial) ALY Lds JISY) A Ginal) cpu 15 a8 Jgaad)

£ ga2al) b axd
Todoulll | LSl | Yoduall | Sl | Yoducdll | sl

LAl

‘JLLMA
%100 | 120 | %41.6 | 50 bl e gas
’ ’ %58.4 | 70 Ci\ f
plaall Sy
dule

ji&l;.ba
%100 | 120 | %42.5 | 51 sl e o
’ ’ %575 | 69 @:ﬂ f

pla=ll Sy
daaall

%20,0 24
%100 | 120 | %80 | 96 sl il Al

ji Olata
%100 | 120 | %70 | 84 fe gl e gane
%30,0 | 36

i A8 gall Joa
ZE P

ji Oilatia
%100 | 120 | %52,5| 63 | %47,5| 57 dacgil) Gle gana
4kl

ji Caladia
%100 | 120 | %49,2 | 59 | %50,8 | 61 duladd) Cle gana
aly)

Spss Glajda Ao 1ol cuidlall dlas) (et jdaall

44



Al anal) Al ) Sl Jadl

ius o Auad) KA Las V) SIS gl lel Joand) s e L iy
Sladeay Laldll Glgiadl agadad Ll e %58,3 G ol Ladl dumy gucid
Glesens 5l Gladiay Galall gginal b dale aledal) Cilda gy bl Gile sens
ofle o Bl ke 69 Sy %575 Lawd daall alebll Gliagy gkl
090 Jon el alee Bge Al @l ae Gl Lo 585 clan Giliie Gl
Osisagall diady G (raall jogeall Jl2Dl ogll 20L& aaall DleY
sl cdanall aladal) Ciliay a5 aea plai ¢ L) LS Jon A8 Clagladl)
Lowdy L)l dled) Glesgena o Glabay Laldll 43050 Glgsdl L,
Lowdy Aphl) e gl Glegena ol Glaboay Laldl) L83 clgiaal o %50,8
Jos gl Glesans ol Gilaba Laldll 28380 Gbgad) 5 %47,5 @ oy
%30,0 o €y dawiy g 35130 3 gl

I Loedlil) abll Giladeay Lalall 450350 clbginall 589 Aoyl 4 sl
oda Jial e alaiaf agodl Dbl o e Ja g <%20,0 o i Ay Ol
AL A5 Claalls aang 3 dal (e Giligine agl 55 Ll Gilesanaly Claieall
APSTEL IR VA (VS SN

45



Al aall Al

Sall Juadl)

dileial) Clegarall of Claball @) gdia b Aial) 3A A8 Gan 116 a8y Jgaal

g saaal)

b

o

%o desiiill)

BUS

Yo doaiiill)

sl

%o Al

U

=)bAd)

%100

120

%20,8

25

%79,2

95

Cle ganall ol Ciladeall
shd lgle Capdy Al
Aol

-

%100

120

%359,2

71

%40,8

49

Cle ganall ol Cilaiiall
e )l Al

Ol

%100

120

%80,8

97

%19,2

23

Cle ganall ol Cilaiiall
o5l lgle Caydy Al
Lele

%100

120

%35,8

43

%64,2

77

Gle ganall ol Cilaieall
e oyl Al

%100

120

%77.5

93

%22,5

27

Cle gandl 5l cilasiall
Glizes lgde oy Al
LAY dae sl
4154))

%100

120

%82,5

99

%17,5

21

Gile gandl 5l ciladiall
Ll fudle o) ddas

spss Clajda Ao 1ol ouiadlall dlae) (et jdaaall

46




Al anal) Al ) Sl Jadl

S clsdall chsdie b oddhll AE cp W Ol Jeanll Pla e Ladls
2 95 JSans %79,7 s ol spd A< Ao S ol dalaial) e pandl)
G G L3l ehd lale Cpdy Al Gladiall @lysdian oy D28 drals il
gy dhal 5 Adjpee agoal Gllng (alaaV) Jal aa ddaall s of Al el
& haaiie & 5 Al s s L 13 o aall o3l Lalaal cilested)
Oe dh daldll Ll il o Jeeandl a4l s Gumy Ladlal) Ll
sl lede Cipdy Al ladall 408 Aaal b Al 8 Gacii
lde iy A Cladeall bass S T7 )Sus %64,2 ol dasy (peaiia
Ale olad gl Guabll of Lkl s gp s %40,8 Ly Gsaali)l
el DDA (e g bV Bas aa Y agalal bl aall o3l s Osaigs
Gl S Clegendl o ciladiall s dall dnjall Ay cagihsdian Gsfy o)
Glesand) o ladall A s (%22,5 dawsy 2O e gl Glaes lgile
Gilabia lgle oy ) Clegend) o ciladially dale (g fi5all lole iy )

%17,5 5%19,2 o cuydi &lie ety danll Lualle of Ldas

ass e 2023/02/12 ase 5ds apiadl ISV L lile e e lany) dualstl) Jilgy il Lo e s !
https://www.aljazeera.net/amp/lifestyle/ Ll Ao ji51e <2023/05/12

47



Al anal) Al ) Sl Jadl

agdl vie diml) LAY pand adige Wgaiar (AN Cipaal) (w117 ad) Jgaad)
SAY) dualstl) adgas dijla A0 cilaglaall

g 5aal) Y axd .
Yodousdl) | LS | Yoduudl) | JLSIY | opdal) | sl =L
Jlaw Fod
%100 | 120 | %62,5 | 75 %375 | 45 alall Jualgill
Gk s
Gl
o Fod
%100 | 120 | %66,6 | 80 %334 | 40 sl Jal gl
Gob oo
il
sl g 5 jll
%100 | 120 | %25 | 30 %75.0 | 90 cladg e e
&t A
Calalenl)

Spss clajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

Bl By Osbaty %75,0 @ cd Al e 8508 daws o kel Jeaadl
Csbiais ¥ 0adl) alaiD Bhae 4y el 8 pAY) Culaty el e allally
Gob oo dealsl) Jlae m8 Be lan AW cclaladl) 8 5 palall b Jealgl)
z e (sl () ALl 58V Aasall Gy 45 LS %375 Ly Galadl
il (40 Sy %33,3 G s Dy saiuldl Gok o paldl dealsill Jla
1305 250380 Dae gl Jlae 8 LAY S ol degiie Clise otk o sand e of W
el 9 pnldl) e AN AEEN Cualis (laidd dalall daall et Jal

48



A asal) el

Sall Juadl)

Gy Jolinall eliall oS5 psn Hlaa) By 4838 e LAl saliid Jsn lagledl) oo
Lsall Jabye il cyurially aneall Zyg peall Zaagall sl

dac gl ciliginal aginalio oy ddel) A)EY duiCal) CiliSoluad) (s 118 28 Jgand)

Agand 4SS oo Al 3l)

gl <)yald)

Yodaastll | Sl | Yoduasll | SN | Yoduadl) | il

%100 | 120 | %41,6| 50 Dlhgial o Caxiial Ja

%58,4| 70  hmen Lall el

%100 | 120 | %39,2| 47 %608 | 73 Clale QluaSl cad

¢ Ll

%100 | 120 | %74,2| 89 AU phay cuad Ja

%25,8 | 31 L2alh dalaidl) dsiall

¢ Slgueill e

%100 | 120 | %78,3| 94 Glilaa (S Cad Ja

%21,7| 26 Ladail ¢ 13y e gana pe

¢ duaa ddlie

spss Clajda Ao 1ol ouiulall dlas) (et jdaall

Gbginal agiailie e Aiall o8 Luadl) GLSslall Jiay 53 5 Dl Joaall g
Lot 33 WS dualy cble JguaS) dbll e %60,8 A o) dd83a)) de gl
138y agineas yai ) dna pal) 3] Dlgia) oo saiia) ddlll (e %58,3
)9y (ppeadicad) e il Jlaall 138 3 sl cpdll (aladlly ciladall ) aal)

sl yall Lyihall Aaall ¢ glhall Clasll sal Zoneall Zdall A8lE o 3 gsndl) Latliva ¢ s2eals Torlus!

49




Al anal) Al ) Sl Jadl

o) V) Lguas Al paba¥ly sha¥) ol clagad ik 5 aa ol S
asles daall LIS o atill plale (e aae lahal duhy 2 cuals Gia daa
Jealsill adlgn Ao canall plakall jsaal Gyl of () Dbl (il daalas sl
ey ¢ dpmiall Zaala¥) e bl Jsling lad) o el a8 Sgnad g (ses
o Ll Aaleiall dnall aglllia # b Joalh GoAll llall (e %25,8 daws S
e 0l dilaiall aglSlie o (A en 4l AV 138 0l g G Sgad S
e Cllaa 0psSiy Joald pdl) Al A 2] Ay Al ey cuiladd) Pla
P (e 26 1S %21,7 @ agisd @y Laua 4013 dabil ¢ L3y Cle gane
Bl il SLSsbas s oS T A1 S b s b W el A 038

Al clile ) Lebigan

aguapd d Lial) Y Lad) clSolad) 5 clalal) 585 Gaw 19 A8 Jgaal)
Agonnd A Ao 4038 daegil) Cligiaal

% dosal] sl LAl
%18,3 22 lgasen
%49,2 59 lguinns
%32,5 39 lgie Ll
100 120 & gaaal

spss Clajda Ao 1ol ouiudlall dlae) et jdaall
e gl ilbginad pgum et an Auall 2 cASslally clalall s el Joaall maas
LRl e %49,2 dows of Jeaal) 1 DA (e Jaadld (Hgund 3<5 Lo 4i))

Al Al e %32,5 A Ll Al agilSolug agilile (o )l iy

JAsie ag e 2021/10/11 ase s eoDled izl lhlas) e Lase Jdiged) 5 CaS ¢ joria sloud!
/https://www.e3lam.com/570515 Ll e

50



Al anal) Al ) Sl Jadl

iy agihle mea s el Al Daly A aglSela e Jall Capis
b s Qllall U aay a1 130 oL Jsdll U i) wils Dla (e «%18,3
Al Cagally Y Bl by 11k 0 8 0S) 5 alsall (e E813Y Clagladll
Agldl e donall £830) claldl Gl Gls) ) Wil Gingy dguadll pe

D alakall Lain g Jsliig sty glag dlac) 5 Lid) e dagy 3

o B gdiall auall o)l ddlaiall pilaill Aiall 38 Al G 120 ad) Jgaal

cyo:\,waﬂ\ sl <) ylaald)
%59, 1 71 385
% 1 ,7 2 UAJLLQ
%39,2 47 Llas
%100 120 £ gandll

Spss clajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

5sdiall oaall o)l daleial milails dued) 2 A5 (s3e el Joral) s
milailly Ogeily Ldlall (e %359, 1 dist Lo o sl Cus Sl 35 e
bl ) %392 4w cadd s (AT DSy dpd alee oo 4513])
o pan Sl A legladl) of o dlal) drads ) 5eY) 138 aay cpuladl
AL W il by dgarl) ol Adlall Aplie 4 5 Wl dpd A
f Hoondl) daalioe Wty Lo a5 2 ISy %1,7 @ agiawt G138 uia)ladll
Oe (S el 05 b Baley ¢ aall o3l dalad) Clogledl £k il

af)ally dnall agiln Byhg LAY gbes Joaadl Slaglan (o BHlie dgiill DA

110 G ¢ Gl gapall ¢ (s2uald dol!

51



Al anal) Al ) Sl Jadl

oo Slaglaay milay atalae) DA (e Seapall @lISY) 2gaa 4 ddbde Bl

b olaa)

Alaiall pudalgall b Gl OIS ) Lad Ll 33 ) cmu 21 ad) Jgaad)
Opaddinnall (6)SBY) (Soimnall pa (BR15T Wl grandl) Al o AN dae gilly

%o dosuil) Jhsal) u\J FESY
%64,2 77 389
%10,8 13 ol
%25,0 30 vlaa
%100 120 £ 5aaal)

spss Clajda Ao 1ol ouidlall dlae) (et jdaall

ASh e A0 Al ddlaal padalsall b (gsiee o duall A4 e (o
LS TT &g %64,2 Aoy @lldy aerdivall (584 (sgivall o (3855 gl
Koy cOpdajlan Vs Csiilsn pa ¥ ok (i Al e %25,0 Ao ol 2
30038 Lo il Aaleial) gaalsal) il (S5inn O Qg s Ggenlas peil %10,8
S 138 it aapng ¢ Opertinall (5K (gginal pa 35T Y sund A e
bl dlligh Wle Uydl WS saaiey degiio Ldaall Jlae dilaidl cilbgindl ¢
Jal e gisd) o S lia Csasi ) DY) Clas Lad dliag ohadll cluagi
shall Gan Lad aad i Cpendiiaa) & pe G5 L leaph XS (il sald)
iall ilastaall Jlay Jal e @iy dalad) dagllls 33V aa Csbialsy syl
G cle ) i auaanlly ddasjall mibaill wsi uslal (5Ss (ng lgagd Jgn (ng
LA o ae bty gl Gloglad) Juay o 108 dapaill adie 05$ of
e OSa (s g LYl slaa)) o 8l jign o s WS oadaill aalgiouag

110 (¢ Gl gasall !

52



Al anal) Al ) Sl Jadl

Gilasteall J&i Y ALRYL caaina) dals 3N oaally SN el (ssine ad)
L e by

Aud Ao Al Lus il ciladual Al 38 daglia ddea (122 a8 Jgaal)

& gannd
Yo duuill ) STRC
%32,5 39 Al
%52,5 63 phaiia
%15,0 18 JRE
%100 120 & ganall

spss Clajda Ao 1ol Guiudlall dlas) (et jdaall

o %52,5 dast of A8 L gl Cilageal Lial) 2hal dastie Dlef Joand) Ul maagy
e %32,5 daws o) Badl s (B Bhke 63 ISuy alafie JSas lgigaly Akl
sl Lo il agd %15,0 dawy ofisnaall Gy Wl ¢ aine IS Lgigaily ullal)
Ml s a8 il AEY) sde e (Kar cguad A8 e 0100 due gl Cladia
DB AVl ) dila) dawhpall Gigaall 5 Gegyal) ae dals VL agal diwl)

aalall

asy i olodl opall Coall NSy cdpmaall JSLE (mns (52l 3 paley (RS, 33 (ol (ASLia clia!
https://snrtnews.com/article/71571k,0 A jigia 2023/05/13 a5 s « 2023/04/05

53



Al anal) Al ) Sl Jadl

A o aual) o3 Adlaie (ualine dial) A &0 (w23 ady Jgaal

& gaacd
%o s sl LAl
%9,2 11 Laila
%35,8 43 BN
%55,0 66 JRE
%100 120 £ ganal)

spss Clajda Ao 1ol ouiulall dlae) (et jdeaall

dilaia Gpelime i Gsesty L ali %55,0 4w Lo o) M Jsaall W miag,
S Ogash Lo Llbal duadl ol (e %35,8 4w L of gon (b ¢ oaall el
e Auad) Sl e %9,2 aies Lo of 2aadl il (anall el3all dileie (palias
S dais ) AV 108 agm B 5 calall a0 e &AM aualsd) Sl Gsasih
Glysdie daliag A Clady bl o selalls i 1 (e pgiad DAl Y
Laale Jon 2l dale dup 20 e Gl L 13y el Guilasy)
Lt Cad] G (eriliall QLA ol daall Al A fowp A g
Ali Hah Osasty e Alke daall L3 pacalge Hdh Osaign Y Al Gigaadll
o Gl Clall ol el 233 aalge of S Y 138 aaéj 5 galsal
Balll Ciaagl olly aag ‘@;\1\ galsall pe A3jlaally a0 ol Sas xualse

5] gl & Gganall Gl Dbl 3 3l Jlaes plaay) ly asly

54



A asal) el

Sall Juadl)

o 3L dRlaial) gualgall i B diml) 33 dadlua JISE) G 124 @By Jgaal

‘ﬂHW\ T @43\

& saaall b axdi
“)Lad)

Yodawadl) | LSl | Yoduudl) | ISEY | Yodawdl) | jsal
%100 | 120| %93,3 112 )2l dalaia (preliaa yis

%6,7 8
&Wéﬂuz\s‘)w
%100 | 120 %55 66 | %45,0 54| Osacad) @l Gile gaal)
¢ ol
S ehpall Gl 4S)Lie
%100 | 120| %84,2 101 | %15,8 19 india yie (ualyll
¢ dpasdll
iliaaY cljgdid) Jlus))
%100 | 120| %325 39| %675 81 fualall e

spss Clajda Ao 1ol ouiadlall dlae) pa t jdaall

JAIL dilaiad) aaalsall i & Al S dealie QIS el Jsaall mia
Ay claaleadd) ol 5l o elBaadl chsdiall Juy) of iy Cus ¢ aall

55




Al anal) Al ) Sl Jadl

Ogaaall Cld Cleganall 4 opdn oy L A LI Ll (81 Sy %67,5 A
indall ye gl §oehall Glag AL LA %45,0 D ol
enal) ¢l3ll ddlaie Cpalime i bl 5 %15,8 Ay ciil€h (Ul dyas )
b rall dade )la) Cun ¢ %6,7: @ @) AL Dy Gela Qllall et
gl A dnall L3 pualse o o de p cuall @b o L il

- AN pdalgall ma Alaally ey dAT Al Baaa

By sdiiall 4u1aad) dus gilly Adlaiall psdalgall dind) )8 AS)Lia (i 125 a8 Jgaal)
2o @l pa) Ao dgdl) A5 e

&JA@AS\ Y P“ - N
- - . <)ylaald)
doudl) | b | Aaadl) bl | daadd | psl
%100 | 120 | %465 | 56 | o555 64 AL sl
%100| 120 | %525 | 63 %47 57 RETAY
%100 120 | %775 93| | e il Y
e Legia (gl

Spss clajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

slo sl g1l Lae silly daleial) pacalgell died) 31 AS)Lie SDle] Joaall maas
Osasi Auall il e %53,5 Lo of Baadl allgl) )l o s A
%A47,5 das sBaa) ae L1 gaalsall AS)Lie Ll cagilile ol ae LSl
S8 Lae g i gl Oslats Y 0ol Al ol mllal %22,5 A a1 8 cslag
chj\ )434.} uA gﬂj.u.u:\ﬂ\ At lua )).\3 Lia (9 ‘C:“Ab‘d‘ S 5;\)3 ji SMUAA:} u}i\s:\ﬂ
Ll moad ailaaly ailile ae Gpeliadl @l A5 LA bl ash Cuny I3

el 4050380 Jalal g colalall 1€)00 Ly Lacing

56




Al anal) Al ) Sl Jadl

Al Cijlaal) g clagleall digad) 3180 @) 35 La 13 C 126 ol Jgand)
Al dus i) ciligiaal aguiasl da duaually

%o hosesl hsal ChLAl)
%43,4 52 S U<
%50,8 61 Leigie JSA
%5,8 7 Chaa (S
%100 120 & gaxal

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

Cajlaally ilaslaall 2gS50) aly Zdlall e %50,8 duss o Jsandl 138 DA (e asds
wss Lo n b chaugie JS8 48N Aol Glgind agiayi e A5
25 ) Alall %5,8 dises Lo a5 ¢ S IS Sl ol Lkl (e %43,4
s o alall Legll Gliginal aglayd an 4010 Qjladlly Clasleall agSly)

Ao b Y s g ccii IS dlud

95 Al )il Lalad) A1) clolad) iyt La 13) G 1277 a8 J gaad)

IS Gual)
Yo Al bl =) lad)
%34,2 41 S
%358,3 70 Lo sie
%7,5 9 Cigrin
%100 120 £ sanal

spss Clajda Ao 1ol ouiadlall dlae) (et jdaall

57



A asal) el

a3 A0 aglSole iyt Al A (g
M\Ad\ ?@_a\_\s‘glu L_l).u_l %) 4\_1.1&5\ q)s\

Sall Juadl)

%58,3 o Jeandl 13 DA e Laadls
%34,2 4w ?" dm.u).m J<n UMA\J\

St S s oSl it il AL s8I by S IS8 end] pas
Ghlge g Ll e ool e Lj_‘a\hﬂ\ —adiilld (% 7,5 dawing Cluzia

@by o ldin) (Bl & Aot 38038 Bl jujed 5 Lo Caagiad dpalad d5ka

(AN (Sfie Gmend Ay daua S1 A0l adplal 4 bdl el LS s
Ol pugtill 3 A8l Guye e aeludy andd oly 288 dijaa Jig55 o) Wansy o WS

Losadd) jlaay) e L)

Lal) )8 dandd 401 30)) ligSal) Be)f ludiS) (i 128 a8 J gand

% descal sal il

%39,2 47 s el et U

%60,8 73 paesh algal lint sa
100 120 £ ganall

Spss clajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

30030 b oSl 8e) 3 VganciS) dnall Ciad (pe ST o Jgaall 138 Dla (e Jaads
Ao o) con (8 T3 VS5 %60,8 daiy Sl sansdll aBsal agaayat dey dealad
)2 g A agaiayad U8 deadadld A1350) U oKl 5ol )gaaS) ol Luldal)
Bse e Ly 2y A A8 clgindl o Gle da g 47 lSus %39,2
A 03] Lyl B U g L gag cdallall o € (<50 <ol gund

110 U= e @blad) gyl



A asal) el

Sall Juadl)

dpaluad) A B pualinlls dungl slgin) Ao dial) 38 gas Cuw 129 ) Jaad

) dae gil) Cile ganay Ciladia daslicg ¢l gaundl) 4<uid gl il day

%o desuil) sl <y LAl
%73,3 88 3815
%4,2 5 oa)laa
%22,5 27 ulas
%100 120 £ 5aaal)

Spss wlajda Ao el cuidlall dlas) (et jdaall

Go Ogeaynn lsaveal Ll ol Caad eSS o Jeaall 138 DA (e Jasdl
Aaliny Horndll A agaladin) s b)) AHNH paliall agilag olsia)

Ju ol e 18y %73,3 @ i Luwy 815D Lol Glesanay Claiea
Fatles ) sl Lo s ¢ Dpmall Apdaal) Jlae 8 psall (e Tpoldia Lkl of e
6l Cun dpldl) ye Aol L3l Glada 536 Jes ¢ Ll 2 b g1als
22355 3 daagall Blall G aSy sl il cladall odgd ol sy due a4
Jon bwc€e Jany Sl alaill ) olaiy) N agensiy DYy Claghedls
e %225 o and WS Yl daa skl et WS A5l Ll ddl)

+ pgidalae (S5 Adlall (e %42 o cps S daba (gsiks Akl

59



Al anal) Al ) Sl Jadl

Lial) A oul AR ool Gsia B lBg ) Cpu 13048, J g2l

-

bl Jaaugial dls

1.9 Ailal) 5 Lelaa) aglal) 48

1,8 Slalll sy A

1,7 LaslsiSill 5 shall 20

1,6 Gl aslall 5 Gaall 28

1.7 psle 5 8ball 5 dxulall agle 448

sl 5 Y

1 Dlall 5 Aol | o glall €

! el psle s

Spss wlajda Ao 1ol Guidlall dlas) (et jdaall

Al gl A1) ol (ginn b lig il W (535 Joandl 13a DA (e daadls
1,95 1,7 on b 2ol dumy laa L)liie dnleal) Glawgiall goea of &2y daals
P e Gl Gitide e Dl G ool (g (b ligsh g Y 4l i

AR Slagleall Al 8 gund ASAT jin el

60



Al anal) Al ) Sl Jadl

s yall dalal) gkl

Jealsill ludd pumalal) 2kl aladiad Lalaify cilale 1 J g1 saalls dualid) gty
H(sannd) o lany)

g Ay deay eldal) Jalall s (gerdion diall 3@ Caar e ST
Aahaall Jaleall bl cliasiiall RIS caladiay) Alsge ) aal)

Jualgtll clods 3L e IV Al b Slguad 30k aladin dial) 2d) Juads .
LAY elaay)

S oaaly Ny aily U< gl ASuE gadding duall ol o Luhall caiS
e LAYy Clasleall Jols ccldl e pueal) cdle ) @ lgin e cd)iiae

03 ) dele (e AS0aN 030 (jgeadiice duall 2l (0 %41 dows o dulyal)l i<
03 o ST N Sgrndll Ggaadivg dual)l A Caai e 5ST o dudyall caais .
bl Sl 6l g cﬁ}d\ 1 dued ) CA\J 18 g ¢l g

Bise agaiail Jall Cilgl) alaial (gliay Luall ol dulle o duhall el .
Osleliy Lulel) auls 3<a e Ll 2l Jelds dapb o Al Canagl .
e 25l el g clysdidl Bas 5 ccladal) 3ada e delall ady colaeYl
clysdiall 8 laalanl)

Byl Aol CilSa (ganld 4<ea Ao duall 23V diadal) clalidll ady Lod .
Q\Aﬁdﬁd\ )luj QW\ 2\5)\.&.« ({3 2\:\.11355\ Q\J}JA.\AS\ J,J.u 5}1:1;.4 L@él:ﬁ cM\ ‘)Ja.\j
ASlsay LAY dalie Jal o sndl) geadioy Lkl el G duhall ey
ool e BEWY) e agiSe A ) sag Aubally aladll ooy cdulaal)

61



Al anal) Al ) Sl Jadl

o capaall aaly el daball Lol Buas Cajlae 5 i 395 & e palaalls

L glinal

A8 degl) cjghial Cpmalal) Al dalie : SEY jsaally ddlatal) qilill
gauld Al o

3 Clada giine s Dbl dawills Las JSY1 I gl o) duhl) s
Cliagy fahll Glegane o) Gladan & cAaladl alakall Clicagy Fahll e gane
o Gladay Aaldll A8l Glgad) bae das dplie cwdy daall aledl)
Lcsil)l Clesena 5 Gladay Laldll L0030 cilbginal & duhll Ll Gl sens
Giladia Laldll 28030 Glginal 5paY) Aoyl 8y L) 2330 dgad) Jon
+O)l) Y dadlil) mal sl

G Sleganall sl Cladiall Cjphie b Gsf Al dalel of ) duhall cliags
13g3 (90l pabaid) dal o Al jlacy aaly Moy L35 ehd lgle Cayd
S Cladall Ll (gt (LY lgdde Capdy ) Cladeall s b (Jladl)
O3 Al s agdl Gpaealyl) O Al Gans (g s bl Lgple iy
Dals O e al) Glaas lgle oy Al Gladeall & o avall o)l s
e o Dlae cilabie e Cayin Ally dale g figall lele Cipdy S Ciladiall
Lozl

-

el e alkally 5ehall S Osliaty Ll Ahal dulle o) Aubal) Auhall caiS
Gl gpla ge sl Jalgll 8 <3 Bae Ll cladanll G AV Gl

il Gob ge palall dalsill s 1l
aginilia day ellyg Lualyy clale auiS) duall ahil Cal o ST o Ayl cagiS
eyl 30V $Dlgin) ge satialy Slainld A<uE e 43050 de gl cligiagl
ailSslsg agilile (e (mnd) Cuyat figaall Cral (e ST O ) Ayl cilasi
Lllall o gl cdlgunld A5 e 40003 e gl Gliginal aguayed 2 435134l

62



Al anal) Al ) Sl Jadl

pes oy ol Dkl Daly A aeilSoluy agille o Q) Copan ol
A0 agilS ol g agilale

el ¢l dlaid) milailly Gsapl Lo drals Ak Llel o Auhall cuy
‘ﬂ}‘“‘:‘ﬁ ASud a_ch W\

dae il dilaial) paalsall 2ol (gine b (g Auad) A dudel ol dahl ciais
cOpeddioall (6)Sall (gginall pa (3l gawd AE e A0

Aiid) das il oy pdiia g Cparalad) duddal) Jolan AN ) gaally ddlaial) i)
dganld A o

o Ll el Glaban el Al @ Caar e ST o) daball cass .
ralal) zylag Jaly gl ) eY) 13 2 cadatie (i ¢ gusd 300

all dileia Cueliae ydi Ogesty Lo bl dusl) Ciaad (e ST o dadjall cuis .
ol A Ggacadl @l @lygdidl Jley) sleat bl el of W
o el el Al Gaaliae AN Gsesd (e pgie ALB Ay agilinal
PR

3013800 dae gilly Aalaial) macalgall AS)Lie (ysliaty Ll caled o ) Ayl cileags
S 8 ) aaluy L (e agDlile an @Bl i)l o onnd 3<E e 55l
P KPR (PP

Laall L83a]) Cajlaall 5 Cilagleall agSl) afy Ll ahal Caad o) dahyall cuiy
Ld agaly (g 3<0d e 281080 duegill Cliginal agumyat day Gl 5 Jaugie J<do
onS U< Lnal) 281380 Caplaally alaglaall 268150 ) Gl Zalkal)

63



Al anal) Al ) Sl Jadl

Gua) at L agil€ole it Ll G e S0 ) ) Al cilay
B O s B g 35 e A8 dae sl iliginad agudayat da Jasie (S
oS U< a1 agilSobun <pan Avall A1 Caal (1

ey dandadU 480380 oSl 8ol 1guiS) dmll Caadr e ST o) duball cazss .
ralially agimg elgin) Lo € (e agod maal Dkl dule] o dulal) i
Lesll Glegenay Glabn daliey ot A agaladin) e Lualad) 3813
351 2a)

thoyall Ao jdl) VBl 5 CB1AAY) gpua B Aafpall dalad) gilial)

day elin) dualsll Gl Goandiog Al ol G Y Auhdl clag 1
s I Ll lgardiony Cun ounldll 4G5 o Lot clall €T oy (s
Aasgie ogd AS0a) s3g] (iayanl) saal duailly ccilgine 03 (o ST diag

Laals El) Qe WS GlaeY) sk e pnaldll dise ye Jelinll Luhall Jaadg
oty Jg¥) adlall CaaY) Alsas HLAY) dalia s Bp€ dawiy jseall
il dalaie Gueliae ydn Osest Lo bl Ll ol of ) dahall cliag 2
S liay aldll ye agiliaal ) Wl) Osliads dy caapad (o duald sl
I gl agdlile aa

Gsine o bl Aol Las iKY S el o ) ddhall clag 3
G WS cdaall aleball Cilda gy dalall aledall Gilaagy fahll Cilegana ol Cilada
Al elpd lgle Caydn Al Glegeadl o Gladaall cfygdie B Lkl e
claball 8 AV Colatg el e allilly selall Sha (gliats (isaaal) il

64



Al anal) Al ) Sl Jadl

A elaiy Aa daals Al o IS el (S A pund 3E Cragad 4
Gladaall delie ored AGA agunyes DA Gab ol W gl Al agibla) DS e
LS Ay @lale Ll (el i) ¢ oaall 133D Gsaaal) @3 Cileganall
Galaial) ilailly Q) gl aals Lmm il A02Y) Dlgia) o ple] il
GaalY) LD paliall agibag slginl o an gl mualy ol ol
LS (g alsal aguiyed ey dandad 30030 ClipSall 5e)8 A8l Ll ai)y
o hanssie U8 Byt drala Ak (52 SIS el UK 8 pnnldll pige aples
Lsal) 3000 Cajlaally lagleall 2gSha 5alys cmeal¥l sad Audlall cilolin i

saldl) e Tonall L0130 Cilosleall aguilis agiailic ey 12ag

ALY e Fgrdl] Ak e AR Gijlaally Cilaglaall i 8 clig b 2ags Y 5
AN o il e Ces

65



dailAll



iala
LS llaty) Longlsi€all 3)6i) aiad] Lo Gial e elany) dualsill lSus e
Alledl Jigas 3 5l jsall gl ol 38 JLai) Jlae 3 la] 5 dued SV 2a3
o dealsill e DY) ey ligraally Jalial) paes iy s spa i
calide AaBlal Joliad Cinval y rnd 138 Gad (O\Say Ola (8] (8 Ll aguian
oo W Gl Ly L) Lo danbd) daelaal) dualai®yl gl o Lloadl

sl 3l Lalal) Calealy Clagleall Jolii DA (e 4o

e gngar Aaldl)l Gliay) sHlain) Ao Jely A5AN a2 g0 Ao L jas

Glahal e e of (Kar Gluagll (e dless 7oyl USa duhall 238 DA (1
NP

Lalasig) €Y1y aainall 8 ddgid) 23l aag 4l aa Guealad) D) of Slaels
Omelaall H&5 (8 dhnd 5 adsall 122 e BlELY) agale Ciny Hoanldl) A
padl aidhy adime A& dal e daalall Z)la Jahy daall Ldaally daled)
oadilly Loaeal) daally

Laliy claay) dalall clus Lueal macagl dadlall 3 ciliiley <o ke
giliad)) lecal Greaidal) oLl g Al ofya iy

iGs o aand) G legd Y Al ddlad) cdISad) s5h e S5l
LAY Cipla (g g g fsll vl Cibathin) aags el dal (e Hgaad

Cojlaall 7yhg i dal (e allall 8 0l ojlimy olguandll ASuE (e salaias) .
gse oY bl (pesdiod) ae Gilsy gl L dlglany 48030 Clasbedly

67



-

iala
¢laad) dpaals 2LV dae g (e Mg adinall il Calide (e deladi &g
ona pall L3V jhliag sl

Ohe e SR el Ui 8 elan) dealsl) b 5en Al B pasil
oo Wl W dg dli st cabriwl 1A lKal Lad Jy g i<
Aoaall L3l (3l e Lagead pudalsall Calide dallas 8 Loaal

68






aaDall daila
s aisl)

Apall cld o g(liphail)l raliall alall &adll) eyl agle I |
2008 ¢ ras )y sllg il g delidall

DY)y caileha) . andlafs analio cduad el Gind) olle thas o) 2

O A gal

ceoysilly il Aalad 1o ¢ calal) Gindl) Amgia ¢ Hagdiall (jlabis aeus 3
.2019 cQJ‘j}”cOIL

2016 cOJj}[\ cz\.cl,daﬂ

ceaysilly sl Duallall lall ¢ il byl Juasyl ale toalie cdielan) dsans 5
2003 < 014

dgalally daralal) cufy pdiiall

Gilegahdl (lgix 04k (Jlaily Dhey) asle 8 ) zmalia ¢ Luye (3 2al 6

Aunalal

aan o elany) dealsill dilug pladin) 3l gy aly sadlel) a2 op ol 7

61:1)_94.44 cAlaidy | S (slas daals Gl ygdiia cGALJ\ Gl daagia culd".m JE9

2016

70



byl 4ala
ralag b g Jileadl

AN adll e Wajly e lany) dealsill adlse aladind caglis algus .10
?Jk' < cdba'.'u:)!\ f’ﬁk’ ?“g GM‘ AL\LuabJ (sl caLw'.'\SJ salgds cz\:n.c\.d;:)!b
2018 <03 ihall dxals (Jlaiy) 5 e

o Al dalal) Al ool el Jualsill Jilag alasiad ¢ dlgall alall ae 11
(el (any 4oy lae Aidalis A85a0 Jlad dlsdlas 3 sl alal)
astall S (Al ) il yally G il udd ¢ pandi 3| anad ¢ yiiwale

Laals (Llall cladyall LIS ¢ jiicale clgadles aldal) Ao ceball el 2l Wl 12
2009 «phacds cagilagl) sl

Al aled) Bl (o S35 aall ol (g5inne ¢Canly Chusgs anld ey 13
b)) Aol 8 jieale 35S0 dnyall dacall 8 Ludaoddll Glaalall 8 4l
2017 (ophaads (Al ~ il daals

FEATPPOPRENFIN]

Q\).; 12 e ‘):1).%3 s a ‘gcl.a};}!\ ”.E;d\ %) ‘._?_'\:d\ ‘._?.c)l\ cUgan) das] 14
2015

Grgadll 3 eV Al ans Glead At Ly (Jadie Cidalll e 20af 15

2018 55 02 & ¢ pehy3l) SLa®®U dupeaall dlaall cdaely 3l Al

Gl (5 asbaudd) ol (0685 3 e lan)) dealill pdlse yo0 ¢ yale Jli 16

71



el Aails

AlasY) aglal) & Gl i sl giall dpadl ¢ ala e Dad ¢ S s Jielan) 17
2019 <16¢ el Judas g dnail) calildll yda

Db dgas e ol dalall ASd aladiul a2 Wl o daalis (lias) 18
32021 & 8 & ¢ el Jladl ddoall Aaall cladsail gand adga ol
2022 < 02 g¢ 05 a clad) 5 calahall Lyiall Aladll (g5l

Glsdl 1 pelan¥) Jealsill lus (Jalad) a2 ¢ ula cpall yuai ¢ yae g0 Aligas 20
Ay aslall 3 Canld) dlaa Bareie L Laialy danidi Syl de gt Jualss
2021 e cdaclaaaylg

JEaY) ggum b —dae Luall alail) 5y50 aladial i cpicen dilae i slacanll 21
Uae Logilill Alsyall Gl (sl Al 4313300 lalas )y aalaall Gluis) e
2015¢ s ¢ yaa <35 a ‘07? dac gil) 5\:1.1)'.'\5\ Y s (._?A & ganl)

& @laall Jlasyl clbyhas Gigad Bpaadl Glalady) caasll die dgana g e 22
028 ¢ elaay) Jlaidl ddoall dlaall ¢ )l eyl diy

ananl) iyl Unlia) e i1 cpelians Galyall duyuy) 2l 5 o 3uie 23
aclaay) 5 Lol aslel) dlas (JlaiY) 5 Dley) dilagl daelaay) &kl

Gganll 8 Anladdl ewdg Al ¢g)lee Lile ¢ Hlnd dalu ¢ panigy oaune 24

2021 02§07, caslylly e Laay) ciluhall 3lgl Alas e lany)

72



eyl dai

G Al Y aidll Qs 5 elany) dualsill adlse c(gslanns ehall dakal 25
i« 12 ¢ ¢ dpeldnl) 5 dnlad)) aslall 4 Sl das ¢ (gyihall bl
.2020

el (S8 g deluas a S LA B el aseia ¢ gdle dilue ddald .26
.3842021&c(;«hﬁ\ pauill Z\:u)aj\ EAPOA| cgcjl\ BJE}S

3D el (ggina Ao dnad) Al deas b o) Glagl) aes el sl 27
alle dlas ¢ alilyla Airar GalaV) s 5l cges gty 1Y) Al il (sl
20271 ¢l 425&c 06? ¢da g yill ?51; 9 4yl

o cela) Ao (Gind) adinal dfies Ao LAY dagidl el ¢ Jla a2 28
gl iliahyall AaSal) dlas ¢ alall Cand) lgaly il g alio aal ¢ 222 29
2017 s> 09 & cAaiilly

Alaa o llly slad)) .. o lan¥) Jealsill ISl ¢35 aniall 2o a2 care 30
raig yi<IY) ad|gall

asy i eadle] (Al Whiad) e Lase Jdswdl 55 o ¢ joaie slaud 31
/https:/iwww.e3lam.com/570515k 1) Ao jigia ags mias 2021/10/11

as i Byl adse ali)) 5 ilia elany) dealsill Jilus ¢ Jsailall 7 lay 32

Ll Ao jigia « 2023/02/26 as ot « 2021/10/19
https://www.google.com/amp/s/www.aljazeera.net

73



gaball s

oo Gé.AAE‘ 2022/02/28 pse J.«.'A.ﬁ c%;m‘)h 6‘#\.«@\ J:a.«.njld\ B L cd:\‘)..\; ‘_A.)S 33
/https:/mww.mlzamty.com/sma b)) A jigie <2023/05/21

S c2020/02/04 ag (e g o (&l grnd u.a.\:wii ¢52a) gal) f‘b“ 34
/https://e3arabi.com/technology L)) Ao jisia <2023/02/26

2 aal) (JSY) 8 lihle o elan¥) dualgil) Bl 50 L« pd e 35

Ll Ao jigie «2023/05/12 a5 s <2023/02/12 a5
https://www.aljazeera.net/amp/lifestyle/

Ay dniall JSLll (any (g2l 3 alun oS S0 Cadiil) (dSUia slia .36
s 2023/05/13 ag miai « 2023/04/05 a5 ¢ sl
https://snrtnews.com/article L}l A

2023/01/11 sl i c&\fjﬁu cﬁy chyt.}a.«a;\j *PARPSRPA| (‘a‘}@—éﬁ ¢yl G 37
https://mhtwyat.com/Xuslll e jigia <2023/05/23 a5 riaic

e Ddsiae 2023/05/21 as it ciall Lanig de susa o sbas)) 1S538
https://ar.wikipedia.org/wiki !

e ¢ gagill (Y] o laydilis blsag Lalle celan¥) Jualgil) ol <ii5a.39

Ll Ao sdgiac 2023/05/12 as it 2022/10/10 ase sés iy
https://draya-eg.org

https://ar.wikipedia.org/wiki

74



gaball s

(I L) Guldl Call LS Jalea plasia) 4aS el 55l —41
/https://www.manaraa.com/post/4892@lﬂ\

:daial) aalsal)

42- Melkie Edris . Nutrition For Health Extension Workers . Debub University .
Ethiopia Public Health Training Initiative ; November 2004 P 04

43- Lynnette M Neufled . Sheryl Hendriks . Marta Hugas . Healthy diet / A
definition for the united Nations Food Systems Summit . 2020 . P 05

44-Maxim wolf and others . social media what social media.UK Academy for
Information Systems Conference.20/03/2018

45- Nicole caland.when and how to use social Media in Research . San Jose
State University Writing Center.2021.P01

75






Gkl dails

Ol Blaind GaaSaal) 5HLLY) slawd :( 01 ) a8; @ale

dualal) da ) ) )
T sl jealae M G5t hlyd .3

. . Sisdl Gvea
T o 20 s Hid L aa

. ) S Hlad L
"y {M.é alaa Al

77



Gkl dails

Ol Sylainy :(02) ady 3alal)

Crralal) dhal) gl B ol JET B o LaaY) Jualsl) Clud s

p B3 Calyd) caan o odlall alae) (e
Blew )y .2 8yl aluay .
8 yual AT

d}; Prowt g’_"\j\ :Lu.:bﬂ\ s (Pl %) (“i‘l’ 64515}) L;LQJ 4&\ Z\Aé‘lg 65910 EM\
Gumalal) ddlall gl A1 el a5 & celaal) dealsil) s 50 goage
cayn —Ale daals Aol e gand A eddiie (e A o dulae du —
s Adlaas IS DY) Aglas Sie say Gl dal ey ddale lile Jlal
lisadtice Al Clagbeall ol oS3 25 WS el ae canslim ) dilaY) 3 (X) Ldle
ceoalall Gaadl) ()2 dadh Jeatiod Cagu

... liza es.gl.ﬁ u.a;j (,S)S.:u

tiaaddl) cbil)

:w.\aj\

(]l [] <

2 ol

(sl26 [726 021 g []21 N17 e

78



Galall 4401

tsabl) (Gicaall.

L] e ] yiala ] il

1K)

[ LaslgiSall g aglall LASTT] lalll 5 la¥) IS TT] dsbudy) g Loclaia¥) aglal) 448
[] sVl asle 5 8Lall 5 danhall agle 44S L s aslall 5 Boasll du<
L Dl e 5 alanll 5 2palaiy) oslall S

1digall el

L) asn Gl 5 oo L s o

el Jealgill KAl Guealal) ddll) dladial Ll 5 @lale 1 J g1 gaall
¢ olin¥) Jealstl) il clalasind 555 Al =1

(¢ 1ot (] el L e s

p el dualsill cilSual edlcasi 04 ) 01 e o) =2

[] s ela [] @odse [] abrawdl 7] Soacdll

¢ gl AT claladiad 8y55 ol —03

HERSE [ ]¢ Llal []e Wila

¢ Wgandll A dladiay ol lgaiali ) dnesall ad) & W04

[Jolel 03 oo Sl [] clelw 03 Jacle oo [ adcle o U8

79



Gkl dails
¢ puandll A andiad il 5 e 205
(] cilgie 03 oy ST L) s 03 (0 dis g0 [ s 00

e DSE i) Gli€e ) Selpndl)l A58 dlaiail lgardid ) Al W06
(o

L g L gy peyraagn L g castey

(o e ST sl @li€r ) € Wopnidl] 35 o dllels dagla Al —07
L aes e ot i L gt ey e g L ey
[] chsind alie [ ahsiud) 4 cliball Ao a5

(b e AT sl i€y ) € dlonnd alise o dpadall ebillalis al —08
[ clasadll i [ sl s

(] Al cfypdnall i (] cysdiall A< Lo

(o e ST los) eli€ar ) € @lspnnidl] 35 a3l clailgs o Lo _09

[] o) A€0ge 5 LAY daslic [] 2as sliaal e oyl
[Jsana iy iy 3530 L a5

] aljlsaly oy el [] byl g ol

H grenail) A0 e 450380 Le gil) ) ysiial pumalad] Zallall Zaslic 1 SE | gaall

80



Gkl dails
Shis) Si€e)? Hgundll A5 e ell) Lually Lis Y)Y 30 sginall g8 W10
(s o S
L 2l skl i gy ol e gana 5l cilaia
0 . _—
L] sl Qi i) el ) oo
[ ;
[ Aokl de gl Clegana o Cilada —
L]

Loalyll dojleal) Cilegana ol Cilsbia —

o Sl egll daleid) Lglyedie 8 @ Al Glegeadl o) cladall o W11
(e oo ST los) ey ) Selsundl) A<
L s o lele Gyt L3l cle gl o cilaieall -
B ;
Ol lgle Ciyds 3 clesandl) f cilaieall -
L se copisall e Gy Ll clesandll ol cilaiall
[ 40l e ) claas lgle Cipdn all Cile ganal) o ciladaall —
L] e aae cilabie lde Cajdn ) cilegead) 5 cilaieal) -

Ay i) 1) eliyla]

81



Gkl dails

jlae 29380 Clasheall il e Sl ase Gl lgaiay ) Gfiedll o L =12
(D e ST las) i€ ) ¢ AY) dualsill plsa

U el gl oo alad) Jealgill Jlae it -
U il sk e Gl Jaalgll e o -
N Calaalenl) L}A u;’);y‘ Gyladg c«b‘ GJ; cﬁaﬂb Be)yall —

S B
A€o )¢ Ja Hoad 405 o 48] Legl) Cligindd clinlic DA (0 —13
(b oo ST L)

[]¢ dna pal) £22Y) Dlgind (o Caniial Ja —

[] ¢ dualy chble Qlash cud Ja -

[] ¢ clsnnll e 23300 dalaiall Zonal) SlSUEe & 5lay Cacd o —

[] ¢ denia dgiie dakail ¢ Loy Cile sane g Clilia (ps<iy cudd Ja —

S5 (Al

e copt b g aige o 4903 Aegl clbginal diapn s 14
¢ 48030 il lag

DL@-*:\A.A—

82



Galall 4401

D\ . .=

[] e Julall —

¢ g adiga o 8)sdiall auall oldall Zalaiall milaills a3l Ja —15
[alas [ e L] il

Domnsd alse oo AH Legll ddleid) aadalsall #5h (ggiwe o g5 da —16
¢ Opeaiivall (5S4l (sgicall xa (384T
[ aas [ oasles H gilse
PG o adge o 4810 dae gl Cladia aaf 2l Ja=17
[ 1,00 [ tlad [] s
¢ g A5 Ao sl ldall dilaia Gualian iy agfi Ja—18
T st U s
to asi Ja el Juit cuS 1Y)
]
U e ol Gpacad il e sendl (a0 23y L 2S5 -

[] ¢ oalad) e cliliagY clysiidl Jlu)-

83



Galall 4401

Hguad adse o 5sdiall i) daegilly ddleiall puialsal) AL asts Jo —19
e sl ()l e

[ bgie ol el duil ¥y [ slaaa) [ atstall 2181 -

rail e Ja A8 de sl Cibginad dlia et 2y =20

P dasally Al Cojlaaly cilasleall $S)) o) -

¢ can []¢ auusia []¢ s

p o] s Laldl) 4aal) bl sl ¢y —

Us G [0 ¢ Lasia [ ¢ s

tdaxla ] 2303 b oSall 56 Sl —21

[] @l aisal iyt sy [ ganid adgal dlim s U8

Ja Al A gl Cleganay Ciladn draliey o grdll Al claladin) laey —22
¢ daalad) A0l Hualiall e ching gt o (Ao et Coal

N U ates L e

84



