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Résumé de I'étude

Cette étude a abordé le sujet de la note" techniques défensives et leur
relation a la santé mentale parmi les étudiants de I'Université de
"Ghardaia

Afin d'identifier la flexibilité et la fragilité de I'utilisation de tactiques
.défensives qui conduisent a un niveau faible et elevé de santé mentale

Et pour détecter sa présence en utilisant I'approche clinique, et
I'utilisation de I'état psychologique norme de lI'adolescent et I'adulte au
Dr: Mahmoud Abdul-Rahman Hamouda, et le Dr Abdul Aziz dit
Elhamy

:Test Alrochakh *

Etude a été menée sur quatre étudiants de troisiéme année de classique
:de I'nomme et ont abouti a des conclusions au sujet de la présence de

Deux cas ont des méthodes souples de la défense a conduit a une
.elévation du niveau de la santé mentale et plus riche en productivité

Deux méthodes ont entrainé un déclin de défense fragile au niveau de la
.santé mentale et la pauvreté de la productivité

Et dans cette derniére étude a conclu avec des recommandations pour
.assurer la santé mentale des étudiants universitaires
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-A. Freud ,le mois et les mécanismes de défenses,1990.
- Anaziec ,D.et Chabert, les méthodes projectives. p.u.f. paris,1987.

-Bergeret,(J). la personnalité normal et parologique,1974.

- Chabert,(c), la psychoparologie a le preuve du rerchah, dunod,
paris,1987.

- Chabert,(c), la psychoparologie et méthodes projectives, 1983
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- Fereuczi sandor, psychanalyse, France,1982.
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- Numberg, herman, principe de psychanalyse et leur application aux
névroses, paris,1975.
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