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 انصفحة انجدول عنوان انرقى
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  اٌّؼ١بس٠خ اٌؼشش اٌؾجش ثمغ :اٌشٚسشبؿ رى١ٕه ٚطف: 03اٌٍّؾك 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé de l'étude 

Cette étude a abordé le sujet de la note'' techniques défensives et leur 

relation à la santé mentale parmi les étudiants de l'Université de 

Ghardaïa'' 

Afin d'identifier la flexibilité et la fragilité de l'utilisation de tactiques 

défensives qui conduisent à un niveau faible et élevé de santé mentale. 

Et pour détecter sa présence en utilisant l'approche clinique, et 

l'utilisation de l'état psychologique norme de l'adolescent et l'adulte au 

Dr: Mahmoud Abdul-Rahman Hamouda, et le Dr Abdul Aziz dit 

Elhamy 

 *Test Alrochakh: 

Étude a été menée sur quatre étudiants de troisième année de classique 

de l'homme et ont abouti à des conclusions au sujet de la présence de: 

Deux cas ont des méthodes souples de la défense a conduit à une 

élévation du niveau de la santé mentale et plus riche en productivité. 

Deux méthodes ont entraîné un déclin de défense fragile au niveau de la 

santé mentale et la pauvreté de la productivité. 

Et dans cette dernière étude a conclu avec des recommandations pour 

assurer la santé mentale des étudiants universitaires. 
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 ػمبل١ش عغبئش، )الار١خ اٌّٛاد ِٓ اوضش, أ ٚاؽذح رٕبٚي ػٍٝ رؼٛدد - 1

( ِخذسح ِٛاد  ِٕشـخ ػمبل١ش ِٙذئخ
 الاخش اٌغٕظ افشاد اؽذ اوْٛ اْ اوشٖ- 24 

 الاخش٠ٓ فؼً ٌشد ؽغبة اػًّ-25 ٠فّٕٟٙٛٔ لا لاخش٠ٓ اْ أشؼش- 2

 ٚاػؼ عجت دْٚ اٌخٛف ِٓ اطشؿ أٚ ِذػٛسا اطؾٛ اؽ١بٔب- 26 ػبئغ إٟٔ أشؼش- 3

 إٌَٛ أصٕبء إٌَٛ فٟ اٌزؾىُ اعزـ١غ لا اؽ١بٔب- 27 ثٟ ِشد ؽبدصخ أرزوش ػٕذِب  ؽٌٟٛ ثّٓ أشؼش لا- 4

 ثذ٠ٕب ٚاسٟٔ ٔؾ١فب الاخشْٚ ٠شأٟ 28  أعشرٟ أفشاد اؽذ ػٍٝ خٛف دْٚ ثّفشدٞ اٌخشٚط اعزـ١غ- 5

 اٌغٕغٟ عٍٛوٟ ثغجت ئشىبي أٞ ٌٟ ٠ؾذس ٌُ 29 إٌَٛ اٌٝ اٌذخٛي ػٕذ ثبٌمٍك اشؼش6

 دائّب اٌظذق الٛي لا30 الاخشْٚ ِٕٙب ٠خبف لا ِٚٛالف اش١بء ػٓ ٚاثزؼذ اخبف7

    ػ١ٍٙب رؼٛدد ِبدح رٕبٚي ػٓ ارٛلف ػٕذِب اٌشذ٠ذ ثبٌزؼت اشؼش31 اٌذائُ ٚاٌخٛف اٌظ١ك ِٓ ؽبٌخ فٟ أٟ فٟ اشؼش8

 غ١ش٘ب أٚ اٌغغبئش

 ٌٟ ؽذصذ ِإٌّخ اؽذاس ثغجت ٔفغ١ب اػٕب32ٟٔ ؽٌٟٛ ِٓ ٠غّؼٙب لا اطٛارب اعّغ اؽ١بٔب 9

 غش٠ت إٟٔ اشؼش33 ػٕٙب اٌزؾذس ٠ّىٓ لا ثؾ١ش اٌمجؼ ِٓ ٟ٘ اش١بء فٟ اؽ١بٔب افىش10

 ؽ١برٟ فٟ ؽبدصخ ثغجت اٌزشو١ض اعزـ١غ لا34 ؿج١ؼ١خ غ١ش ثظٛسح ٚاػؾخ ػ١ٕٟ اِبَ الاشبء رجذٚ 11

 اثزؼبدٞ ػٕذ( ػذاع ِغض )اٌّشػ١خ الاػشاص ثؼغ ِٓ اشىٛ 35 اٌّذسط ششػ اصٕبء اٌزشو١ض طؼٛثخ ِٓ اػب12ٟٔ

 اعشرٟ ػٓ

 إٌَٛ ِٓ فزشح ثؼذ ثبلاسق اشؼش 36 ٌزٌه الاؿجبء ٔفٟ سغُ ِش٠غ إٟٔ اػزمذ13

 اٌخٛف رغزذػٟ لا اش١بء ِٓ اخبف أٟ اخشْٚ ٠ش37ٜ الاخشْٚ ٠شاٖ ِب رخبٌف ثأػّبي الَٛ 14

 ثبٌؾ١بح اعزّزبػٟ فمذد38( اٌزٙزٙخ)اٌزٍؼضُ ِشىلاد ِٓ اػب15ٟٔ

 خبع١خ لٜٛ أٚ شخض ع١ـشح رؾذ إٟٔ اشؼش 39 إٌَٛ اصٕبء ٚارىٍُ ارؾشن أٟ اٍٟ٘ ٠لاؽظ 16

 ا١ِٛ١ٌخ اٌغش٠ذح فٟ افززبؽٟ ِمبي وً الشأ لا40 الاخش٠ٓ رفٛق ثذسعخ اٌـؼبَ ِٓ و١ّخ ارٕبٚي إٟٔ اشؼش 17

 ٚاػؼ عجت دْٚ عذا ِشػ إٟٔ اشؼش41 ف١ٙب اٌزؾىُ ٠ّىٕٕٟ لا ثؾشوبد ألَٛ ٌّب الاخشْٚ ٠ٕمذ18ٟٔ

 لظ١شح ٌفزشح ؽشوخ دْٚ اٌغٍٛط ػٍٝ ٠ظؼت 42 عذا ػظ١ُ إٟٔ اشؼش19

 الأِشاع ِٓ ِزؼذدح ثأٔٛاع ِش٠غ ثإٟٔٔ أشؼش 43 اٌشز١ّخ اٌغت فٟ ثشغجخ اؽ١بٔب اشؼش20

 ا٢خش٠ٓ رإرٞ أْ ٠ّىٓ ثأػّبي اٌم١بَ اؽت44 رظشفبرٟ فٟ ػ١ٕذ إٟٔٔ ٚاٌذٞ ٠مٛي21

 اٌزٙزٙخ ٌؾذ اسرجه اٌىجبس ِغ أرىٍُ ػٕذِب45. رغ١ش لذ عغّٟ ِٓ عضءا ٚوأْ اشؼش اؽ١بٔب 22

 الأٚي ِٟٔٛ ِىبْ غ١ش ِىبْ فٟ ٔبئّب اعذٟٔ ِب وض١شا46 ٚػٕٛأٟ اعّٟ رٌه فٟ ثّب و١ٍب اٌزاوشح فمذد ٚاْ ؽذس 23

 إٌَٛ لٍخ ِغ ػبد٠خ غ١ش ثؾ٠ٛ١خ أشؼش 71 صائذح عّٕخ ِٓ اػٕٟ أٟ اشؼش47



 

 أثذؤ٘ب اٌزٟ الأػّبي أٟٙ لا دائّب 72 ثٗ الَٛ ِب وً فٟ ارؾى48ُ

 ػ١ٍُٙ رشددٞ وضشح سغُ ِٕٗ أشىٛ ِب فُٙ ػٓ الأؿجبء ػغض73 ػبد٠خ غ١ش لذساد اٍِه إٟٔٔ اشؼش 49

 اؽزشاِٟ ػٍٝ ٠غجشُ٘ ثؼٕف ا٢خش٠ٓ ِغ اٌزؼب74ًِ أؽ١بٔب اٌغؼت ٠ٕزبث50ٟٕ

 ؿج١ؼٟ ثشىً ا٢خش٠ٓ ِغ أرؾذس 75 رؼشف خبٌف     اٌمبئً ثبٌّضً اؤ51ِٓ

 إٌَٛ أصٕبء اٌغ١ش ِشىٍخ ِٓ اػٕٟ لا76 ؽم١مخ فٟ ٌٚغذ دائُ ؽٍُ فٟ إٟٔ اشؼش52

 ؿؼبَ ِٓ أرٕبٚي ِب وضشح ثغجت ثبٌؼ١ك اشؼش77 ئ١ٌٗ ٚطٍذ و١ف اػشف ٌُٚ ِىبْ فٟ ٔفغٟ ٚٚعذد ؽذس 53

 لظذ دْٚ ِزىشسح ثظٛسح  وٍّبد أٚ أطٛاد ِٕٟ رخشط78 الأخش اٌغٕظ ِٓ لأوْٛ اٌزؾٛي فٟ سغجخ ٌذٞ 54

 رفٛلٟ ثغجت ػٍٟ ا٢خشْٚ ٠ؾمذ79 وج١شح ثؼٕب٠خ أش١بئٟ اسرت ادائُ 55

 خبسط ثّشاػبرٙب ا٘زُ وّب  ِٕضٌٟ فٟ اٌّبئذح آداة ثّشاػبح ا٘زُ لا80 ِفضٚػب اعز١مظ رغؼٍٕٟ إٌَٛ صٕبء وٛاث١ظ رٕزبثٕٟ ِب وض١شا56

 إٌّضي

 ٌّٚذسعٟ ٌٛاٌذٞ ِـ١غ أٟ اشؼش81 ئعٙبي ٚعٛد ػذَ ِٓ ثبٌشغُ اٌجشاص فٟ أرؾىُ لا اؽ١بٔب57

 ثؼ١ذ ِٓ ٔفغٟ اٌٝ أٔظش ٚوأٟٔ اشؼش أؽ١بٔب 82 دائُ ثشىً ٚصٟٔ ِغأٌخ رشغٍٕٟ 58

 ش١ئب ػٕٙب ادسٞ لا رظشفبد ٌٟ ٠ٕغت أؽ١بٔب 83 اٌؼ١ٕفخ اٌؼبؿف١خ اٌشٚا٠بد اؽت 59

 ثـش٠مزُٙ ٚاٌزظشف الأخش اٌغٕظ ِلاثظ لاسرذاء ا84ً١ِ ا١ٌَٛ ثٗ ألَٛ اْ ٠غت ِب أؽ١بٔب اٌغذ ئٌٝ اؤعً 60

 الأػّبي ثؼغ لجً ثٙب اٌم١بَ ٠غت ٚؿمٛط أػّبي ٌذ85ٞ ثأػشاس٘ب ِؼشفزٟ سغُ ػ١ٍٙب رؼٛدد أش١بء ػٓ اٌزٛلف اعزـ١غ لا61

 ثبٌفضع ف١ٗ اشؼش ٚلا ؿج١ؼٟ 86ِٟٛٔ ؽ١برٟ ظشٚف رغ١ش رؾًّ فٟ طؼٛثخ اعذ62

 ِٕٟ ٚػٟ دْٚ ثبٌجشاص ٍِٛصخ اٌذاخ١ٍخ ِلاثغٟ أعذ أؽ١بٔب 87 اٌؾ١بح ٘زٖ ِٓ أس٠ذ ِبرا اػشف ٌغذ63

 اٌّبػ١خ اٌشٙٛس فٟ ٚصٟٔ ِٓ وض١شا فمذد88 ِؼ١ٕخ ؽبدصخ رزوشٞ ػٕذ ؽٌٟٛ ِٓ اٌؼبٌُ ػٓ أؼضي 64

 شبرح عٕغ١خ ػبدح فٟ أغّغذ أْ ٠ؾذس 89ٌُ ثّفشدٞ  إٌَٛ أخبف 65

 رأوذد ئرا اٌززوشح صّٓ ادفغ أُٔ دْٚ  اٌغ١ّٕب أدخً أْ اٌغبئض 90ِٓ اٌغبٌت فٟ ثبسدح أؿشافٟ أْ اشؼش66

 ٠شٟٔ ٌٓ أؽذا أْ

 ِٕٙب ٠خبف لا أش١بء ِٓ خٛفٟ ثغجت ثؾ١برٟ اٌزّزغ اعزـ١غ لا 67

 ا٢خشْٚ
 ػ١ٍٙب رؼٛدد اٌزٟ اٌّٛاد اؽذ أرٕبٚي أْ ثؼذ ثبٌشاؽخ أشؼش 91

 ِإٌُ ِٛلف أٞ ِٓ ؽب١ٌب أػبٟٔ لا92 ا٢خش٠ٓ ػٓ الاثزؼبد  ٚالأـٛاء اٌؼضٌخ اٌش أ١ًِ 68

 أس٠ذ ِٚبرا أٔب ِٓ اػشف ٌغذ93 ِؼ١ٓ ِٕٙٝ ٌٙب ٚر١ٍّؾبد ثاشبساد ِؼٟ إٌبط ٠زظشف 69

 ثٟ ِشد ؽبصخ ثؼذ  الأعجبة لأرفٗ ثبٌخؼخ اشؼش94 ؽبٌزٟ رغٛء أْ أؽ١بٔب ٠ؼب٠مٕٟ 70

 أؽجٗ اػشفٗ ِٓ وً ١ٌظ120 ثبٌج١ذ ٚؽذٞ أظً أْ أرؾًّ لا95



 

 ِٕزظّخ ثظفخ ِبدح رٕبٚي أرؼٛد 121ٌُ اٌّمجٍخ الأؽذاس أٚ ثٙب ألَٛ اٌزٟ الأػّبي ارغبٖ ثبٌمٍك اشؼش96

 رجؼذٟٔ ٌذسعخ ا٢خشْٚ ِٕٗ ٠خبف لا شٟء أٚ  ِٛلف ِٓ أخبف لا 97

 ػٕٗ

 إٌفغ١خ ؽبٌزٟ ِٓ اٌّإٌّخ الأؽذاس رغ١ش لا122

 وض١شا ٔفغٟ افُٙ أْ اؽزبط123 الأعجبة لأرفٗ ٚالأفؼبي ثبٌؼ١ك اشؼش98

 آخشْٚ ف١ٙب أط١ت ؽبدصخ ِٓ ٔغبرٟ ثغجت  ْ ثبٌزٔت اشؼش124 رّبِب أفىبسٞ ثزٛلف أؽ١بٔب اشؼش99

 ثّفشدٞ أوْٛ ػٕذِب اٌشاؽخ ٚػذَ ثبٌخٛف اشؼش125 اٌٍؼت فٟ اٌخغبسح ػٍٝ اٌىغت أفؼ100ً

 ٚاػؼ عجت دْٚ ٚاٌمٍك ثبٌخٛف أشؼش 126 ساعٟ فٟ أفىبسٞ رضدؽ101ُ

 ا٢خشْٚ ِٕٙب ٠خبف لا الأش١بء ِٓ أخبف لا 127 اٌّذسعخ فٟ أش١بئٟ أفمذ ِب وض١شا102

 ثبٌجىبء دائّخ ثشغجخ اشؼش 128 ِضػظ ٌّٛلف أرؼشع ػٕذِب الإغّبء ؽبلاد ِٓ أػ103ٟٕ

 رٌه لجً وٕذ وّب ٚاعجبرٟ ثؼًّ اٌم١بَ اعزـ١غ لا 129 ا٢خش٠ٓ رضػظ لا اٌزٟ ثبلأػّبي اٌم١بَ اؽت104

 اٌم١ًٍ ئلا ػُٕٙ اػشف لا أشخبطب أزخت لذ130 ثبٌىٍّبد إٌـك أصٕبء طٛرٟ ٠زمـغ 105

 ػبد٠خ غ١ش لذساد أٍِه أٟٔ أػزمذ 131 ٚاؽذح ِشح ؽذصذ ثزٌه ٚػٟ دْٚ إٌَٛ أصٕبء اع١ش106

  إٌزبئظ فٟ رفى١ش دْٚ رظشف فٟ أٔذفغ ِب وض١شا 132 الأوً فٟ ششا٘زٟ ثغجت ا٢خشْٚ ٠ٕزمذٟٔ ِب وض١شا107

 ع١ذح طؾزٟ أْ أشؼش 133 ثٙب اٌزؾىُ أعزـ١غ لا ئساد٠خ لا ؽشوبد رٕزبث108ٟٕ

 الاٚاِش ِٓ أخبف ِب وض١شا 134 ٠ىشٕٟ٘ٛٔ ا٢خش٠ٓ أْ  اشؼش 109

 الاخش٠ٓ أِبَ اٌؾذ٠ش ػٕذ اٌزٙزٗ ِٓ ؽبٌخ رٕزبث135ٟٕ ثبلأ١ّ٘خ ٠شؼشٟٔ رٌه لأْ ا١ٌّّٙٓ ػٍٝ أرؼشف أْ اؽت110

  ثظؼٛثخ ا٠مبػٟ ٠زُ إٌَٛ أصٕبء أِشٟ ؽ136ٓ١ ٚاٌذٞ لأٚاِش اعزّغ لا111

 ثبٌمٟء أطبة ؽزٝ اٌـؼبَ أٌزُٙ أظً ِب وض١شا137 ثب٘زخ ػ١ٕٟ أِبَ الأش١بء رجذ112ٚ

 ئسادرٟ سغُ عغّٟ ِٓ عضء فٟ ؽشوخ ِٓ أػبٟٔ ِب وض١شا138 ِٕٟ ٚػٟ دْٚ ٚالإطبثخ الأسع ػٍٝ اٌغمٛؽ ِٓ ٔٛثبد ٌٟ ٠ؾذس113

 وبْ ِّٙب فشد أٞ فٟ أصك لا-139 ا٢خش ثبٌغٕظ أؽذ ٠شجٕٟٙ أْ أؽت لا114

 ا١ٌٍبلخ ؽذٚد ػٓ رخشط لذ اٌزٟ إٌىذ ِٓ أؽ١بٔب أػؾه-140 ثغخبفزٙب ػٍّٟ سغُ ِٕٙب اٌزخٍض اعزـ١غ لا أفىبس رـبسدٟٔ 115

 اٌشأٞ فٟ ا٢خش٠ٓ ِخبٌفخ أؽت-141 ٘بدب 116ِٟٛٔ

 ثٟ خبطخ ١ٌغذ عغّٟ أػؼبء ثؼغ أْ أػزمذ- 142 ثبٌجٛي ِجٍلا اٌفشاػ ٚاعذ إٌَٛ ِٓ أطؾٛ أؽ١بٔب 117

 اٌزشٕظ اٌظشع ٔٛثبد ثؼغ أؽ١بٔب رٕزبثٕٟ- 143 شذ٠ذح ٔؾبفخ ِٓ أػبٟٔ إٟٔٔ أشؼش118 د

 ا٢خش اٌغٕظ أفشاد ِٓ أوْٛ أْ ر١ّٕذ ِب وض١شا- 144 شبرا عٕغ١ب عٍٛوب ٠غٍىْٛ إٌبط ِٓ وض١شْٚ أْ اػزمذ119

 رٌه ٠شْٚ لا ا٢خش٠ٓ أْ سغُ ثذ٠ٓ إٟٔٔ أشؼش- 148 ػٕٙب اٌزٛلف أعزـ١غ لا عخ١فخ ثأفؼبي ألَٛ- 145

 ؿج١ؼٟ شٟء اٌغٕغٟ اٌشزٚر- 149 إٌَٛ أصٕبء ٚاٌىٛاث١ظ ثبٌفضع أشؼش لا- 146

 ٢خش ؽ١ٓ ِٓ ل١ٍلا أدسدػ أْ أؽت- 150 ٚاٌجشاص اٌجٛي فٟ اٌزؾىُ ِشىٍخ ِٓ أػبٟٔ لا- 147
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Raquelle badilla rodriguez ,christtian jot quera domaire manual teside 

rorshagh prueba sphoyectivas sicc,644p4-6 
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