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 في سنديمن كان عانيت ... ولكن لن أنسى  اقد أنسى التعب ... قد تغفل ذاكرتي في لحظة عم

 رة ىذا العمل:سبيل أن أكون دائما الأفضل ... أىدي تذ

 والدتي الكريدة إلى

 والدي لى روح إ 

 أحلام  و كريدةأبراري ,إلى 

 سعيد مصباح إلى

 مديرة الدركز الذي أعمل بو  إلى

 الدكتورة أسماء دتزان 

 و الدكتورة يسرى لحرش

 إلى كل العائلة والأصدقاء 

 الاستمرار والدواصلة الذين شجعوني على

  العليا  لقيموا إلى كل من ترسخت فيو الدثل

 العلم وأىل العلم وأحب

 إلى الدماء الزكية التي سقت أرض الجزائر الطيبة.

 إلى كل من ساىم في إخراج ىذا البحث من قريب أو بعيد أىدي تذرة جهدي.

 

 بن الصديق خديجة



 

 

 
 

 تو الواسعة في إتدام ىذه الأطروحة، وأسجدنخره على فضلو ومآلله أولوّ و كر الحمد والش

 .التوفيق إلى طريق العلم والدعرفةبنعمة الصحة و  علي وشكراً أن من تزداً 

 لعرش العظيم.ا لله عليو توكلت وىو رببا وما توفيقي إلاّ                                  

 :كما أتقدم بالشكر الجزيل بعد الله سبحانو وتعالى، إلى الأستاذ الدشرف والدوجو الدكتور

 كانون جمال  
 الإشراف على ىذه الأطروحة دون تردد وعلى نصائحو وتوجيهاتو القيمة على قبولو

 وتسهيلاتو الكبيرة.

 الدكتور:على كل ما بدلو من جهد ونصائح وتوجيهات  شروعلرئيس الد كما أتقدم بشكري

 كمال  عويسي  
 نة الدناقشة، على قبولذم تحمل عبئ مناقشة و تصويب لزتوىكما أتقدم بشكري لأعضاء لج

 لأطروحة و فق ما يرونو مناسباً للموضوع الدناقشىذه ا

 كما أتقدم بشكري الجزيل لكل الأساتذة الذين تعبوا من أجل إيصال الدعلومة ولم يبخلوا

 وجل أن يجازيهم وأن يلبسهم ثوب الصحة الدولى عز ةينا طوال مشوارنا الجامعي، داعيعل

أن يوفقهم لدا فيو الخير. والعافية و



 

 

 ملخص:

ربولوجية لدمارسات ثنأ دراسة سوسيو و القيم الاجتماعية أساليب الحياة اليومية " بعنواف الدراسة
القيم ى مية تؤثر علىل أساليب ابغياة اليو  انطلقنا من تساؤؿ مفاده ،"غردايةولاية الكوتشينغ في 

 .تمعنظومة قيم سنها المجتؤثر بُ م البسيطة ابؼمارسات اليومية إف كانت حيث نبحث ،الاجتماعية
كيف تؤثر   فهمل الدراسة سعىتما ك ،القيمتغتَ  ميكانيزماتالكشف عن  إبٔ ىذه الدراسةتهدؼ 
 ،غتَاتىذه ابؼمارسات بُ إحداث الت ا تعتمدىتيال تَةوثالم ذلك كما كيف يت  ،بُ الكليات ابعزئيات

 قنية ستَة ابغياة،ت الذم يضم ابؼنهج الكيفي ىلع بُ ىذه الدراسة نااعتمد نتائج كلأجل الوصوؿ إبٔ
 منها أم بحث سوسيولوجي. ابؼقابلة، ابؼلبحظة بابؼشاركة كأكيد ابؼلبحظة التي لا بىلو

حيث أف  ،مفادىا أف أساليب ابغياة اليومية تؤثر بُ القيم الاجتماعية لنتوصل بُ الأختَ إبٔ نتائج
 بمط ابغياة العاـ. ىبغفاظ علمن أجل ا القيم تنصهر بُ أساليب ابغياة اليومية، كتتكيف ك تتحتُ معها

 ،الكوتشينغ بفارسات ،القيم الاجتماعية ،بمط ابغياة ،أساليب ابغياة اليومية الدفتاحية: الكلمات
 مدربات الكوتشينغ.

Summary: 
 

The study is entitled "Daily Lifestyles and Social Values: A Socio-

Anthropological Study of Coaching Practitioners in Ghardaïa Province". This 

study aims to reveal the mechanisms of changing values. The study also seeks to 

understand how the particles affect the faculties, how this is done and what is the 

rhythm that these practitioners adopt in bringing about changes. In order to reach 

results, the qualitative protocol (the qualitative approach) that includes Biography 

technique, interview, participatory observation, and certainly observation, which is 

not devoid of any sociological research. 

In the end, we reach results that the daily life styles affect the social values, as 

the values are fused into the daily life styles, and they adapt and adjust with them 

in order to maintain the general lifestyle. 

Keywords: daily life styles, Lifestyle, social values, coaching practitioners, 

coaching trainers. 
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 مقدمة
 

 أ 
 

 مقدمة:

ىذه ابعزيئات اللبمادية  ،من بصلة من ابعزئيات اللبماديةأفراد، كما تتكوف  تتكوف المجتمعات من
 منظومة القيم جزاء ابؼكونة للمجتمعمن ىذه الأ، تمعالتي بردد خصوصية المجىي عناصر الثقافة ابػاصة 
الدرغوب فيها  الخصائص والصفات" بأنهاالقيم الاجتماعية حيث تعرؼ  ،كالتي منها القيم الاجتماعية

للحفاظ  اجتماعية و ىي أداة، والحق والقوة القائمة مثل التسامح من الجماعة والتي تحددىا الثقافة
 .1"معالاجتماعي والاستقرار بالمجت النظام ىعل

 ،بُ العلوـ الاجتماعية كالدراسات السوسيولوجية مفهوـ القيم الاجتماعية موضوعا متداكلا يعتبر
، مستقل أك بعد  ،سواء كمتغتَ تابع عن تناكلو فالدراسات لا بزلو أك أحد مكونات من أبعاد مفهوـ

ت ابؼرتبطة بالعلوـ فهو موضوع متداكؿ بُ كل التخصصا ،فيو من الدراسات الكثتَ، ما مفهوـ كمؤشرات
كىذا للؤبنية  ،حضرم....ابْ تنظيم ك عمل، تربية، من ثقابُ، ككل فركع علم الاجتماع الاجتماعية عامة

.  العلمية بؽذا ابؼفهوـ

 ،الاجتماعي ك الثقابُ يفسر التغتَضوء ابؼفهوـ  ىعل، ماعيةالاجتبُ العلوـ  لبؼوضوع القيم أبنية كبر 
، ع المجتمع كدرجة التحضرضوء ابؼفهوـ يفسر نو  ىعل ،بساسك المجتمعاتفسر درجة على ضوء ابؼفهوـ ت

ابؼوضوع ذك أبنية كبتَة بُ تفستَ النتائج بُ الدراسات فبؽذا  ،ضوء ابؼفهوـ تعرؼ المجتمعات ىعل
فالقيم مقياس كمؤشر كذلك تقاس بو الظواىر  ،كمعرفة الظواىر الاجتماعية كتطورىا ةالسوسيولوجي
 الاجتماعية.

الأثر  من حيث، ادمج مفهوـ القيم الاجتماعية بدفهوـ أساليب ابغياة اليومية الدراسة ابغالية بُ
ك ما ىي الطرؽ ، القيم الاجتماعية تتأثر بأسلوب ابغياة اليومية لتأثر بؿاكلتُ الكشف أكلا: ىل كدرجة ا

 ك ابؼيكانيزمات التي من خلببؽا يتم ىذا التأثر.

                                                           
  7/8/2023شوىد يوـ )دكف تاريخ نشر(،  ،قيم اجتماعية ،موسوعة كيكيبيديا 1

https://ar.wikipedia.org/wiki/قيم _اجتماعية  
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/قيم%20_اجتماعية


 مقدمة
 

 ب 

 

 ىذه الدراسة ابؼيدانية، بُ بؾاؿ سوسيولوجيا ابغياة اليومية دراسةأنها  امفادى :أبنيةبؽذه الدراسة 
كذلك ابؼوضوع لو أبنية بُ ،  بأسلوب ابغياة اليومية يتأثر حيث أنها متغتَ تابع القيم من ىأجريت عل

 أبماط ابغياة. ىيكانيزمات التي من خلببؽا تساىم القيم بُ ابغفاظ علابؼبرديد 

ا فيو إبٔ: أسباب تعرضنث حي، )الاقتًاب ابؼنهجي للدراسة( كؿلفصل الأامن  انطلقت الدراسة
الإشكالية ك الفرضيات، التحليل البعدم  الدراسات السابقة،  أبنية ك أىداؼ الدراسة،  اختيار ابؼوضوع

ك برديد ابؼفاىيم، الاقتًاب النظرم، كصعوبات الدراسة، بً الاكتفاء بهذه ابػطوات بُ ىذا الفصل لأف 
أدكات كتقنيات الدراسة، بؾتمع الدراسة كابؼعاينة سيزيد عدد الصفحات إبٔ أكثر من ك  نهجمافة إض

النظرم كالفصل ابؼيداني، بٍ الفصوؿ النظرية حيث  مقدار الفصل، بؽذا بً إدراجها لاحقا بُ الفصل
 ترتبط بدتغتَات الدراسة عنونت ب:    برتوم ىذه ابعزئية من الدراسة على عدة فصوؿ

حيث بً التعرض إبٔ ابؼفهوـ من حيث تطوره التاربىي،  ،جينالوجيا القيملفصل الثاني جاء بعنواف ا
تاريخ مفهوـ القيم، خصائص القيم،  بٍتعريف القيم لغويا ك اصطلبحا، الابذاىات ابؼفسرة للقيم، 

أف مفهوـ  ختمنا الفصل بخلبصة مفادىا بٍ كظائف القيم، تصنيف القيم، كمنك مكونات القيم، دكر 
 ر للتخصصات.القيمة كالقيم عاب

، حيث بست مناقشة ابؼفهوـ علميا، ككما جاء بُ أساليب الحياة اليوميةالفصل الثالث: جاء بعنواف 
، اة اليومية كابؼفاىيم المجاكرةالدراسات السابقة النظرية، العنصر الأكؿ تعرضنا إبٔ مفهوـ أساليب ابغي

 ياة اليوميةند الباحثتُ بُ العلوـ الاجتماعية، بٍ تعرضنا بؼفهوـ أساليب ابغمفهوـ أساليب ابغياة اليومية ع
ؿ النفسي ك التنابٍ  ،ة اليوميةالتناكؿ السوسيولوجي بؼوضوع ابغياكفق الدراسات السابقة، كبعدىا 

 .سيكولوجي بؼفهوـ ابغياة اليومية ال

تعرضنا فيو إبٔ  ؤية سوسيولوجية،الكوتشينغ بر أما الفصل الرابع بُ الفصوؿ النظرية جاء بعنواف 
، أىداؼ الكوتشينغ، أطراؼ عملية الكوتشينغ، عناصر عملية الكوتشينغ، مهاـ الكوتش، أدكار  ابؼفهوـ

 الكوتش.



 مقدمة
 

 ج 

 

حيث تطرقنا فيو للهوية  ،سوسيولوجيا المجتمع الغرداوي كالذم جاء بعنواف  :الفصل ابػامس  بُ
ماعية، ككذا ابغضرية لغرداية، كأيضا للهوية الثقافية للمجتمع ابعغرافية كابؼناخية، الدبيغرافية كالاجت

 الغرداكم.

حيث برتوم على  تحقيق وبناء الدوضوع سوسيولوجيا،الفصوؿ ابؼيدانية التي حاكلنا من خلببؽا  بٍ
إبٔ الدراسة الاستطلبعية، منهج الدراسة، تقنيات ك أدكات  : تعرضنا فيوالسادسثلبث فصوؿ: الفصل 

: بً برقيق الفرضيات ميدانيا بالنسبة السابعبٍ عرضنا فيو ستَ حياة ابؼدربات، الفصل ، ناتبصع البيا
: عرضنا فيو برليل ابؼقابلبت ك اختبار الثامنللجيل الأكؿ من بفارسات الكوتشينغ )ابؼدربات( ، الفصل 

 بسة. ابػتم بعرض نتائج الدراسة كابػابٍالفرضيات بالنسبة للجيل الثاني )ابؼتدربات(، 
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 تدهيد:

، خطتو، تصورات الباحثلعرض عبارة عن  لفصل ابؼنهجيأف يكوف االشائع بُ علم الاجتماع 
تتدرج من المجرد إبٔ  بفنهجة، برت عناكين رئيسة ،كأساليبو بُ البحث يم التي اعتمدىافاى، ابؼأفكاره

 البناء ابؼنطقي.إبٔ بً  من الافتكاؾ إبٔ الغزك، ك من ابؼلموس،
 التخصصي السوسيولوجي. ا الفصل ليحدد معابٓ أطركحتنا ك يضفي عليها الطابعذى جاء

 أسباب اختيار الدوضوع: .1
 الأسباب الذاتية: 1.1

من حيث أنها  ىتم بالثقافةأشتغل ك أ فهذا ما بهعلتٍبُ علم الاجتماع الثقابُ  ةباحث كم أنيبح
ىي  بُ حياتو اجديد امنطق ىذه ابؼواضيع ابغساسة التي بذعل الفرد يتأثر كيؤثر كيتبتٌ فمثل ،بفارسات

 مي.البحث العل ىللغوص فيها من خلبؿ طرؽ منطقية تسم ىسعأك ،  تستهويتٍابؼواضيع التي 

تاج إبٔ دراسات بر تيكجدت فيو من الأفكار الكثتَ ال، سنوات بؼدة الكوتشينغ مارست
بؾرد عنواف براؽ للآخرين فالكوتشينغ  ،الأشياء قيمة كتفستَ علمي ىذه الدراسات تعطي ،سوسيولوجية

 ىو بنية اجتماعية بؽا أىداؼ كرسائل بكاكؿ فهمها كدراسة قوانينها. لكن للسوسيولوجي

 الدوضوعية : ابالأسب 2.1

بابغقل  مثتَة تستقطب ابؼهتمتُ بطرؽ الاجتماعية الظواىر ابغياة اليومية يفسر علم اجتماع
خاصة أف ىناؾ  ىذا ابغقل السوسيولوجي الباحث الرغبة بُ استكشاؼ دلبفا يولد ل ،السوسيولوجي

 ندرة بُ الدراسات العربية بُ بؾاؿ علم الاجتماع اليومي.

كالشائع أف ابؼنهج الكيفي يتعمق بُ الظواىر  ،حث تبتٍ ابؼنهج الكيفي بُ الدراسةابؼوضوع يلزـ البا
 لعن مد ثدكف البح ،كالاىتماـ بتفاصيلها اىرة كالغوص فيهاظكيسعى لتفكيكها من خلبؿ تتبع ال

 .إلا أف الدراسات ذات الطابع الكيفي بُ السوسيولوجيا ليست متداكلة كثتَا ،تكرار تلك الظاىرة

ف الدراسات إ .علم الاجتماع كالعلوـ المجاكرةبلإعطاء نظرة متخصصة للمشتغلتُ  ىلدراسة تسعىذه ا
 الكيفية مثلها مثل الدراسات الكمية تعطي نتائج دقيقة بُ بؾالات بؿددة لا برتاج للتعميم.
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 وأىداف الدراسة: أهمية .2
بتة لا تتغتَ كىناؾ من يراىا ىناؾ من يراىا ثا ؛؟إشكالية ىل القيم الاجتماعية متغتَة أـ ثابتة -

الدراسة بكاكؿ فهم ىذا الاختلبؼ الابستمولوجي ك السعي لإعطاء مبررات ىذه كمن خلبؿ  ،متغتَة
 علمية بؽذه ابؼسألة.

ابؼعضلة براكؿ الدراسة فهمها  ىذه ؛؟أسبقية التمثل الذىتٍ كابػلفية الذىنية أـ أسبقية ابؼمارسات -
ىل بهوز القوؿ أف أساليب ابغياة اليومية تؤثر بُ  ؛؟خرالآ علىر أم ابؼتغتَين يؤث ،كالكشف عنها

القيم الاجتماعية أـ الأصح ما ىو معركؼ كمعلوـ أف القيم ىي التي بردد أساليب كبمط ابغياة 
 اليومية.

 إبٔ ىابغياة اليومية ىي من ابؼواضيع الثرية التي يهتم بها علم الاجتماع ابؼعاصر ك يسع أساليب -
 ثاتً ال ه الدراسة ابؼسابنة بُذمن خلبؿ ى إليو نسعى كىذا ما ،بر بصيع المجتمعاتاكتشافها ع

 السوسيولوجي.
 

 الدراسات السابقة: .3

من ابػطوات التي يتبعها الباحث بُ دراستو ىو التفتيش عن الدراسات التي برمل أحد متغتَات 
 ها بُ ىذه الدراسةة التي يدرسأك الظاىر  دراستو كبُ الغالب فإف الدراسات تبحث عن ابؼتغتَ التابع

حوؿ  الدراسات لأف كذلكستقل ابؼتغتَ ابؼالذم ىو  أسلوب ابغياة اختًنا الدراسات السابقة التي تناكلت
رسائل كما بً العثور عنو ىو بصلة مقالات ماعدا رسالة الذكرات ك ابؼخاصة  ابغياة اليومية قليلة أساليب

 .ماجستتَ كاحدة

داـ ىي افهذه الدراسات تتأثر بالقرب ابعغرابُ م، بؼؤشر القرب ابعغرابُنستعرض الدراسات كفقا  -
 الانتشار بُ المجاؿ. لمد ىجزء من الثقافة التي بؽا صفة الانتشار كالذم يعتمد عل

 صورة الدعيش اليومي لدهاجري دول ساحل الصحراء  و آخرون: : زىير بخوشالدراسة الأولى
 .1"جاذنمو ألظاىرة التسول  ربولوجيةثنأدراسة " في مدينة ورقلة

                                                           
 لظاىرة التسول ربولوجيةثدراسة ان" صورة الدعيش اليومي لدهاجري دول ساحل الصحراء في مدينة ورقلة، وش كخخركفزىتَ بخ 1
 .2021سنة ، 1 عدد ،7بؾلد  ،ربولوجياثبؾلة ان،مقاؿ ، "جاذنمو أ
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 مدينة بُ ميداني بحث على اعتمادا: بقوبؽم معابٓ الدراسة الباحثوف برزأ ،ملخص دراستهم بُ
 من الصحراء ساحل دكؿ بؼهاجرم اليومي أنثربولوجي للمعيش فهم تقدنً الدراسة ىذه براكؿ كرقلة،
 تندرج نظرية كمقاربة كيفي منهج تٍتب عبر التسوؿ،كىذا ظاىرة بُ ابؼتمثلة صوره أحد بؿاكاة خلبؿ
 تعطي ما بقدر التاربىية بالصتَكرات الاىتماـ الدراسة توبٕ لا حيث اليومية، ابغياة أنثركبولوجيا ضمن

 إبراز بؿاكلة إبٔ بالإضافة اليومية، ابغياة مسرح داخل دكاتهم بُ بهوؿ ما بإخراج للفاعلتُ مساحة
 .العمومية الفضاءات داخل لثقافيةا بضولتهم بكل ابؼهاجرين تعامل كيفية
 مقاربة من الصحراء انطلبقا ساحل دكؿ بؼهاجرم اليومي ابؼعيش لفهم الدراسة ىذه تهدؼ_ 
بُ  مقابلبت معهم فو الباحث لأجر  الذين ابؼهاجرين خطاب خلبؿ من كبرديدا ،اليومية ابغياة

حي ( الشعبية كالأحياء، )ساجدابؼ الأسواؽ، ابؼدينة، كسط ابؼسافرين، بؿطة( العمومية الفضاءات
 .)العتيق القصر بوعامر، حي ك الزياينة، سكرة حي الركيسات، بدنطقة 02 الزاكية
 من كبرل أبنية ذات تعتبر التي الصغرل الأحداث بعض على مقاربة إسقاط فو حاكؿ الباحث_ 

 من بابؼعتٌ بؿملة لكنها بؿددة، غاية بؽا ليست كلها الأحداث ىذه الساحل، دكؿ حياة مهاجرم
 بُ يتعلق كما ضمنها يندرج كما التسوؿ ظاىرة ىي الأحداث ىذه كأبرز ،)ابؼهاجرين( طرؼ الفاعلتُ

 كاشفة ىي كبالتابٕ للمهاجرين، ابؼعيش الواقع أشكاؿ من شكلب تعتبرحيث  ،أحداث من سياقها
 غريب بؾتمع بُ كفاعلتُ للمهاجرين كالاقتصادية ثقافية السوسيو رالأط تعرم التي الكواشف من

 .المجالية كحتى كالاجتماعية الثقافية خصوصياتو كلو عنهم
 بىتفي الذم عمق ابؼعتٌ عن البحثجل أف سرد الواقع كما ىو دكف تأكيلو من و اعتمد الباحث_ 

 .كابؼمارسات السلوكيات كراء
 ابؼشاركتُ مع التواصل بُ بسثلت ،خاصة بهم بعمع ابؼعطيات ابػصوصية ابؼوضوع اتبع الباحثوف طرق

 كبرقيقها تنظيمها بُ ساىم، أماكن سكناىم بُ حوارية جلسات كتنظيم ،عابرة أحاديث عبر
 كاف) التسوؿ أماكن بُ مقابلبت مطولة إبٔ بالإضافة ذاتها، الأحياء سكاف من بؿليوف إخباريوف

 بؿددة غتَ حرة أسئلة ها مع طرحئإجرا بُ مساعد أكبر كالتموينية ابؼالية ابؼساعدات لبعض تقدبينا
 ابؼقابلة كانت أخرل كبصيغة تلك الأسئلة، من كابؼغزل الكلمات بعض بؼعاني شرح صاحبها مسبقا،

  .(للدراسة كانت الأنسب كالتي، الدراسة بُ ابؼعتمدة ابؼقابلبت بمط ىي ابؼوجهة غتَ



 ةالدنهجي للدراس الاقتًاب                                                صل الأول                             الف

9 

 

مع  طويلة تساعا ابؼكوث خلبؿ من بابؼعايشة كابؼلبحظة ابؼباشرة ابؼلبحظة على الاعتماد بً_ 
 التسوؿ بفارسة على ملبحظاتنا كركزت للتسوؿ، تواجدىم أماكن كبُ السكن أماكن بُ ابؼهاجرين

 .اليومي ابؼعيش تفاصيل من ابؼمارسة ىذه يصاحب كما الوحيد، الدخل بؽم بالنسبة الذم يعتبر
 :التالية النتائج دراسة إلىال خلصت

 مع كسرية ككتماف بحذر خصوصا منهم تسولوفكابؼ عموما الصحراء ساحل دكؿ مهاجركا يتعامل -
 . عنهم معلومات كأخذ معهم التفاعل بواكؿ من كل

 .فيها كابؼبيت للسكن ابؼهاجرين مقصد ىي ابؽشة الطبقات كأحياء الداخلية الشعبية الأحياء -
عن  بحثا ابؼناطق نفس بُ الساحل دكؿ مهاجرم من الأصل بلدىم أبناء مع ابؼتسولوف يقيم -

 البلد أك ثنيةالأ كحدة أساسها بذمعات بُ ابؼهاجرين بذمع رغم ،العائلة كدؼء بالأماف الشعور
 .معارفهم أنظار عن بعيدا بوبذكف التسوؿ أنهم إلا الأصل

 كمسرح ابؼعيش العامة الفضاءات ىي ابؼدينة ككسط الشعبية كالأسواؽ النقل كبؿطات ابؼساجد -
 .راءالصح ساحل دكؿ مهاجرم من للمتسولتُ اليومي

ابؼساجد،  بُ الرجاؿ( التسوؿ فئات كحسب اليومي ابؼردكد حسب بزتلف التسوؿ أماكن -
 .)كالأسواؽ المحطات بُ كالأطفاؿ كالنساء

 . كالأطفاؿ النساء ىم كرقلة مدينة بُ التسوؿ فئات أكثر -
 .غالبا ابغديث بذنب مع التسوؿ أثناء الإشارة لغة إبٔ يعمدكف الرجاؿ ابؼتسولوف -
 سوؽ تأثر بسبب( 19 كوفيد) كوركنا جائحة ظل بُ الرجاؿ فئة من تُابؼتسول دعد ازدياد -

 الأسرة أفراد كل أصبح للرجل العمل توفر عدـ حتمية برت ،البناء بؼشاريع توقف شبوالك  العمل
 . التسوؿ بيارسوف ابؼهاجرة

تعلم لغة  بٔإ الساحل دكؿ من للمهاجرين دافع كانت ابؼعيشة شركط أدنى لتوفتَ ابؼاسة ابغاجة -
 باب من بفارسة التسوؿ بُ ابؼساعدة ابؼفردات خاصة معهم، التفاعل خلبؿ( كرقلة( ابؼستقبل المجتمع

 (.نوكل اشريلي خبز، نشرم أعطيتٍ صدكة ،/صدقة(
 .ابؼتصدقتُ كعاطفة ابؼهاجرة الأسرة حاجة أسبابها تتقاسم ظاىرة ىو الأطفاؿ تسوؿ -
 .ابؼتسولتُ للؤطفاؿ اليومية الأحداث كل بووم كىيكل فضاء الشارع -
كالأسر  الأفراد بؽجرة دافعة كعوامل أسباب كانت كثتَة كعوامل للغذاء كابغاجة الفقر -

المجتمعات  بُ كالتأقلم ابغياة ظركؼ كصعوبة الشماؿ، بكو الصحراء ساحل دكؿ من كابعماعات
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كما  ابؼهاجرين، ىؤلاء من وؿالتس بؼمارسة الدافعة الأسباب أىم من كانت( أبموذجا كرقلة( ابؼستقبلة
 ابؼقاـ الأكؿ، بُ اقتصادية بوادرىا كانت أزمة بُ العابٓ أكقعت التي، كوركنا جائحة ىو بلة الطتُ زاد
 بُ يعملوف كانوا الذين الصحراء ساحل دكؿ مهاجرم لدل البطالة نسبة زيادة بُ تسبب بفا

بُ  غوص ىو للمتسولتُ ابؼعيش الواقع تفاصيل بُ كالبحث النخيل، كغابات كابغقوؿ البناء كرشات
 ابؼهاجرين من ابؼتسولتُ ك معيش يوميات أف ذلك كأعماقو، خباياه كل إبٔ الوصوؿ بيكن لا بحر

 ك المجابٕ ماقتصاد السوسيو للوضع ابؼستمر التغيتَ لذلك مرافقة متغتَة تتميز بديناميكية
 .للمهاجرين

 :نقد الدراسة 
ابؼهاجرين من دكؿ ساحل الصحراء، تهدؼ إبٔ تقدنً فهم  ىعلالدراسة بست بُ مدينة كرقلة  -

 أنثربولوجي عن ابغياة اليومية بؼهاجرم دكؿ ساحل الصحراء من خلبؿ ظاىرة التسوؿ. 
بً تبتٍ منهج كيفي ك مقاربة نظرية تندرج ضمن انثربولوجية ابغياة اليومية من خلبؿ شرح ك  -

 اتهم داخل مسرح ابغياة اليومية.إعطاء مساحة للفاعلتُ بإخراج ما بهوؿ بُ ذك 
الدراسة عبارة عن مقاؿ منشور بُ بؾلة انثربولوجيا، ما بييز ابؼقالات أنها بزضع بؼنطق قالب  -

 المجلة، بؽذا لا بقد تفاصيل كثتَة بُ عرض ابؼنهجية ابؼتبعة بُ التحليل  كعرض ابغالات.
 الدراسة تتشارؾ مع الدراسة ابغالية من حيث: -

 رة عن دراسات بُ سوسيولوجيا ابغياة اليومية.الدراستتُ عبا -
الدراستتُ بُ ابعنوب ابعزائرم كرقلة ك غرداية ىذا مايعتٍ تقارب النمط ابؼعيشي العاـ بتُ  -

 الدراستتُ.
من حيث الاعتماد على ابؼنهج الكيفي  01الدراسة ابغالية تتشارؾ مع الدراسة السابقة رقم  -

 ك التحليل الأنثربولوجي. 
 تلبؼ بتُ الدراستتُ كثتَة حيث أف:نقاط الاخ -

دراسة  01الدراسة ابغالية ىي دراسة سوسيو أنثربولوجية بُ حتُ الدراسة السابقة رقم  -
 أنثربولوجية.

الدراسة ابغالية اعتمدت على ابؼقابلبت ستَة ابغياة التحليل كاف كفق نظرية الثقافوية ك  -
 نظرية الشعاب ابؼرجانية.
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أف ىناؾ فوارؽ بُ بؾالات البحث ك العينة ك ابؼنهجية بُ التناكؿ ىذا  نقاط الاختلبؼ بريلنا إبٔ
 ما يؤدم إبٔ كجود تغطية بـتلفة بُ الدراستتُ من حيث عدد مفردات العينة.

 

 ينللشباب الدصري اليومية الحياة في الاجتماعين دور الدؤثرين: رانيا رمزي حليم ة:انيالدراسة الث 
 .1"لشباب الجامعي"دراسة ميدانية على عينة من ا

ما دكر ابؼؤثرين الاجتماعيتُ بُ ابغياة اليومية للشباب  الرئيسي:انطلقت الباحثة من التساؤؿ _ 
؟. تأثتَ متابعة الشباب بؽم( –توم طبيعة ما يقدمونو من بؿ -ابعامعي من حيث )أسباب انتشارىم 

 .دراسةلكلا أسئلة فرعية ل بٓ تنطلق الباحثة من فرضيات بؿددة
عينة كرة  ىمعتمدة عل ،كل الشباب ابؼصرم باعتباره بؾتمع الدراسة  ىأقامت الدراسة عل ثيح _

بصيع مفردات  إبٔلك أف العينة تلبئم ابؼواضيع التي يصعب فيها الوصوؿ ذمبررة  ،الثلج الشبكية
 عبر شبكات التواصل الاجتماعي بؾموعة من الطلبة إبٔ أرسلت الباحثة رابط الاستبياف ،البحث

 اكبر فئة إبٔكلأجل الوصوؿ ، الرابط نشربمن بً يقوـ الطالب  ،ك(أب الواتس ،الفيسبوؾ)
 إبٔ الأختَلتصل بُ  استخدمت الباحثة طريقة اختيار ابؼشاركتُ من خلبؿ التًشيحات كالإحالات

  .مفردة 562
   :إلىالباحثة  توصلت

تسلية كالتًفية كابؼتعة مثل ال ،وسيةتنوعت دكافع متابعة الشباب بؼواقع ابؼؤثرين ما بتُ دكافع طق -
الرغبة بُ السفر ، بسضية الوقت بسبب الفراغ، ابؽركب من ابؼشكلبت ابغياتية اليومية ، كالاستًخاء

 كدكافع منفعية، الذات التعرؼ على، نفلونسرالصداقة كالألفة مع الأ، لأبصل الأماكن حوؿ العالػم
 –غذائية  -طبية -دينية  -تاربىية  -علمية ابغصوؿ على معلومات جديدة ) بُمثل الرغبة 

إبهاد  ك تعلم أشياء بؿددةك ، اكتساب خبرات حياتية كمعرفة عامة بدشاىدة ابؼنشوراتك ، عملية(
 .فرص عمل

حيث اتضح أف الشباب  ،كشفت نتائج الدراسة عن كيفية استخداـ فئة الشباب بؼواقع ابؼؤثرين -
كتلبي ، كيتابع منصات ابؼؤثرين بطريقة تشبع حاجاتو ـكيستخد يستطيع أف بىتار نشطان ا بصهور 

كالرغبة تتميز بالنشاط  التيخصائص مرحلة الشباب  كما اتضح كجود علبقة بتُ،  توقعاتو ك رغباتو
                                                           

، "عينة من الشباب الجامعي في الحياة اليومية للشباب الدصري "دراسة ميدانية على دور الدؤثرين الاجتماعين ،رانيا رمزم حليم 1
 .2022جانفي  ،1 العدد ،11 بؾلد، بؾلة الدراسات الإنسانية كالأدبية



 ةالدنهجي للدراس الاقتًاب                                                صل الأول                             الف

12 

 

متابعة صناع المحتول من  كبتُ الإشباعات ابؼتحققة من ،من ابؼعارؼ كابؼهارات اكتساب ابعديد بُ
 كتغتَ تكوين ،ك اكتساب ابػبرات ابغياتية كتعلم ابؼهارات (ابعديدة )ابؼعلومات بناء ابؼعارؼ

 .كابػدماتكتسويق ابؼنتجات  ،السلوكيات ك ابزاذ القراراتتوجيو  ك الابذاىات
   .ابؼؤثرين يلعبوف دكرا ابهابيا بعض إف -
متابعة خاصة على  ثرالشخصيات الأك الاجتماعي يعدكف من مواقع التواصل أف مؤثرم -

المحتول  مبتقديػكما يتميزكف   ،بالبساطة كالتلقائية يتسموف حيث ،اليوتيوب ك فيسبوؾال راـ كغنستالأ
حياة متابعيهم  بُ ىاـ دكر ساعدتهم على برقيقبكاريزما أيضا كيتمتعوف  ،ككوميدم بشكل مبسط

بدافع ابؼاؿ  ابؼصداقية كنشر بؿتول غتَ ىادؼ عدـ سلبيتاىم فكاف أبنها عن أما ،من الشباب
 .التجديد كعدـ كالنمطية كالتهويل يعيشو الشباب كابؼبالغة الذم الاجتماعي ن الواقعكالبعد ع

مثالان سيئان بفا يستدعي ابغذر، لكن منهم من يشكل  ،أف بعض ابؼؤثرين يلعبوف دكانر إبهابيان  -
نتوقع إبٔ أين منبرا لنشر أفكارىم ، فلب بيكن أف  الإعلبـخصوصان بعد أف فتحت بؽم بعض كسائل 

لكن بفا لا شك فيو أنها أصبحت  ،التغيتَات التي ستطرأ عليها كما ،الظاىرةه ذتتجو ى أفكن بي
حيث تطوؿ قائمة الأبظاء بؼن حققوا تشكل مصدر قلق حقيقي نتيجة العشوائية السائدة فيها، 

 ،اليوـ بُ عصر الشهرة الذم لا تعتمد على أم موىبة أنناكىذا يؤكد  ،شهرة كاسعة دكف موىبة
في أف يتػم تصوير فيديو مثتَ للجدؿ ليصبح صاحبو من مشاىتَ مواقع التواصل الاجتماعي كيك

 انعكاسات سلبية على المجتمع. إبٔ حتما يؤدم ماكذلك  ،كبوصد ملبيتُ ابؼشاىدات
 :نقد الدراسة 
 الدراسة بُ بؾاؿ علم الاجتماع بُ مصر حيث تناكلت الشباب ابعامعي ابؼصرم. -
كدراسة "أساليب ابغياة اليومية كالقيم الاجتماعية" من حيث أنها دراسات تتقاطع ىذه الدراسة  -

 سوسيولوجية بُ بؾاؿ ابغياة اليومية حيث تستهدؼ ابغياة اليومية لفئة الشباب.
بزتلف الدراستتُ من حيث أف دراسة "دكر ابؼؤثرين الاجتماعتُ بُ ابغياة اليومية للشباب  -

اليومية كالقيم الاجتماعية " بُ منهج البحث، الأكبٔ منهج   ابؼصريتُ " ك دراسة "أساليب ابغياة
يم قكبتَ أما بُ دراسة أساليب ابغياة اليومية كال كمي أما الثانية كيفي، حجم العينة بُ ىذه الدراسة

مفردة، ىذا ما يؤدم إبٔ اختلبؼ بُ النتائج من حيث التعميم  18الاجتماعية فحجم العينة صغتَ 
 ات الكيفية بسثل العينة فقط أما الدراسات الكمية تعمم نتائجها.كالنسبية،  فالدراس
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 :أنماط حياة  الدراسة الثالثة: ياسمين بكير، ىشام عمرو بهجت، أتزد محمد أمين، رويدة محمد رضا
دراسة ميدانية لدشروعات الإسكان "العمرانية الجديدة  المجتمعات بالبيئة السكنية للتجمعات

 .1"الحكومي

السكنية كالمجتمع كالبيئة  الإنسافلدراسة من أبنية بحوث الإسكاف بُ دراسة العلبقة بتُ ا انطلقت
ابؼشاريع بدراسة بؽذا ارتبطت ىذه  باعتبارىا المحتوم ابؼادم كابؼعنوم لتلبية احتياجات الأسر كالمجتمع،

يا بالتجمعات اجتماعستهداؼ برقيق بيئة سكنية مستدامة أبماط حياة المجتمعات كمحرؾ رئيسي بُ ا
 يتًتب عليها من تفضيلبت الإسكاف. العمرانية ابعديدة، كما

كاحتياجات  كامل لتفضيلبتىذا الإطار من منطلق إشكالية عدـ الإشباع ال ىذه الدراسة تناقش _
بدشركعات الإسكاف ابغكومي كفقا لأبماط حياتها بالمجتمع كقدراتها الشرائية، بسبب قلة مراعاة الأسرة 
 ككذلك اشتًاطاتالبيئات كالمجتمعات ابؼختلفة كتطورىا عبر الزمن،  شركعات بػصائصابؼىذه 

 كتشريعات العمراف.
ابغياة كتصنيف  أبماط ابؼتعلقة بتصنيف النظريات اعتمدت الدراسة على ابؼنهج الاستنباطي بدراسة_ 

رة الشرائية كتطور القد إعادة تصنيفها من منطلق حثاالب السكاف لمجموعات متجانسة، كالتي يقتًح
 احتياجات السكن كابؼشاركة المجتمعية.

 الديدانية:الدراسة 
مايو من  15ك  بددينتي الشيخ زايد اختيار تصنيف بؾموعات أبماط ابغياة ىعل تقوـ الدراسة 

 ج بالدراسات الربظية الدبيغرافيةلفحص بماذج الأسر بابؼدينتتُ، كمقارنة ىذه النتائ خلبؿ استبيانات
 ملبئمة البيئة السكنية بؽذه المجموعات من أبماط ابغياة. لتصادية للمدينتتُ لدراسة مدكالاق
كيقدر حجم العينة  ،بً اختيار عينة عشوائية من الأسر بابؼدينتتُ كما يوازيها من الفئات الاقتصادية_ 
 أسرة بكل مدينة. 35ب 
برة عن بـتلف أبماط كنوعيات الإسكاف عشوائية من الأسر بابؼدينتتُ مع  اختيار عينة استطلبعيةبً _

مع  أسرة بكل مدينة 35حجم العينة بعدد  بابؼدينتتُ كما يوازيها من الفئات الاقتصادية، كيقدر
 نية.اتعميم نتائج الدراسة ابؼيد عدـ ىالتنويو عل

                                                           
دراسة ميدانية لدشروعات الإسكان "نماط حياة المجتمعات بالبيئة السكنية للتجمعات العمرانية الجديدة أ، خركفخيابظتُ بكتَ ك  1

 .65-51ص، 2020 ، أكتوبر38بؾلة البحوث ابغضرية،ع ، مقاؿ:"الحكومي
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ية ابؼسكن ك المجموعة السكن سر استًشادا بالكود ابؼصرم لتصميمبً تصميم استمارة استبياف الأ_ 
 عن خصائص أبماط ابغياة. الأسئلةبحيث تعبر  كالإسكافالصادرة عن مركز بحوث البناء 

 نتائج الدراسة :
العامة م للتعبئة ابؼركز  عن ابعهاز الصادر 2017لتعداد السكاف لعاـ  الإحصائيةبتحليل البيانات 

 90699يساكم  1995أف تعداد مدينة الشيخ زايد التي صدر قرار إنشاؤىا عاـ  كجد ،ك الإحصاء
 4الأسرة متوسط حجم  ،فرد/غرفة 1معدؿ التزاحم يساكم  ،أسرة 25090 الأسركعدد  ،نسمة
، نسمة 93574يساكم  1978مايو التي صدر قرار إنشاؤىا عاـ  15 بينما تعداد مدينة، أسرةفرد/

كم يسا الأسرةمتوسط حجم ، فرد/غرفة 1006معدؿ التزاحم يساكم  ،أسرة 28317 الأسركعدد 
إلا  رغم فارؽ العمر الزمتٍ الكبتَ بُ إنشائهما من تقارب تعداد ابؼدينتتُ الرغم ىكعل ،فرد/أسرة 303

الشيخ زايد، كبيكن احتساب كالاستثمارات بددينة  ب السكافذج أف ىذا يعتٍ ارتفاع معاملبت
الطبيعية مع  كمتوسط معدؿ الزيادةؿ الفرؽ بتُ معدؿ النمو السكاني معدؿ ابعذب السكاني من خلب

 .التي يتم جذبها مقارنة بالقدرة الشرائيةبرليل الفئات  ىالتدقيق عل
 حد كبتَ. كالإناث إبٔبالتوازف بتُ الذكور  2017بددينة الشيخ زايد لعاـ  يتميز ابؽرـ السكاني

التي تنتقل بُ  قاعدة ابؽرـ قوة إبٔ بالإضافة ،بيثلها بؾتمع شاب السكافأغلبية ف أ كما يتضح
 كما يعتٍ ذلك احتماؿ حدكث بمو سكاني مرتفع مستقبلب.  لفئة الشباب، أيضا ستقبلابؼ

الأربعتُ ت بربالشرائح العمرية  بقد زيادة كبتَة بابؼقارنة 2006لسنة للمدينة  السكانيابؽرـ  بدقارنة
كالتعليم  ليمكالتحاقهم بالتعالأطفاؿ كبمو  معدلات الزكاج كارتفاع يعتٍ زيادة ابؽجرة للمدينة بفا ،سنة

نسبة  ارتفاعك  الإناث،مايو بالزيادة ابؼلحوظة للذكور عن  15ابؽرـ السكاني بؼدينة  بينما يتميز، العابٕ
مع  ،بُ بداية إنشاء ابؼدينة الأزكاج كىي تعبر عن النمو الطبيعي لمجموعات، فوؽ الأربعتُ الفئة العمرية

سيستمر   شابا ك بؾتمعا لا يزاؿ السن يعتٍ أنو فئة كبار كالشباب عن استمرار زيادة فئة الأطفاؿ
 كذلك بابؼستقبل.

كفقا بؼا جاء  ،بالمجتمعات العمرانية ابعديدة يقدـ البحث خلية الكشف عن أبماط حياة المجتمعات
بُ  بؾموعات متجانسة إبٔكالتي تعبر عن تصنيف السكاف  ،كالتطبيق ابؼيداني النظرية بالأدبيات

بالإضافة إبٔ استنتاج ، خصائص البيئة ،نشأة الأسرة ،طبيعة العمل ،قتصادمالا ،الاجتماعي لابؼستو 
بؽذه المجموعات عند ابرادىا مع عناصر برليل القدرة الشرائية للؤسرة ك  تفضيلبت البيئة السكنية كفقا

الدراسة أف  أثبتتكقد  ،ك أبماط كنوعيات الإسكاف ابؼختلفة ككذلك احتياجات الإسكافأكلوياتها 
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حد كبتَ مع  إبٔأبماط حياة المجتمعات بُ دراسة بناء تفضيلبت البيئة السكنية تتفق  ىعل عتمادالا
، إلا أف الإحصاءات الرقمية تتطلب دقة أكبر بُ بيانات التعداد ابؼصريةلالوقائع الإحصائية النوعية 

 اختيار عينة الدراسة.
 :نقد الدراسة 

 بالإسكاف ك النمو الدبيغرابُ كبمط السكن، انطلقت الدراسة من الدراسات الدبيغرافية التي تعتٌ
من أبنية بحوث الإسكاف بُ دراسة العلبقة بتُ الإنساف كالمجتمع كالبيئة السكنية، ىذه الدراسات 
ترتبط بدشاريع دراسة أبماط حياة المجتمعات كمحرؾ رئيسي بُ استهداؼ برقيق بيئة سكنية مستدامة 

ابعديدة، تتقاطع ىذه الدراسة مع دراسة "أساليب ابغياة اليومية من  اجتماعيا بالتجمعات العمرانية
حيث أنها دراسة تعتٌ بنمط ابغياة، أما نقاط الاختلبؼ فتمثلت بُ أف الدراسات الدبيغرافية بزتلف 

كتقوـ  ( أسرة،35عن الدراسات السوسيولوجية ك الانثربولوجية، حيث أنها تعتمد على  عينة كبتَة )
بتُ أحياء كبذمعات سكنية، بدعتٌ الاعتماد على أرقاـ كمنهج كمي بخلبؼ الدراسة على مقارنة 

ابغالية ذات الصبغة الكيفية كحجم عينة بسيط، ما يؤدم إبٔ كجود اختلبؼ تاـ بُ التناكؿ ابؼنهجي 
 للدراستتُ حتى ك إف كاف ىناؾ تقاطع بُ ابؼتغتَات.

 

 الحياة في  اتجاىات طلبة الجامعة لضو أساليب لي:الدراسة الرابعة: أتزد عبد الزىرة سالم العكي
 .1الغرب

اتجاىات طلبة الجامعة لضو أساليب الحياة : الدراسة عبارة عن مقاؿ بُ بؾلة كلية الآداب بعنواف 
: ما ىي طبيعة ابذاىات طلبة ابعامعة حيث انطلق الباحث من سؤاؿ انطلبؽ  في الغرب

الغرب؟، بٓ ينطلق الباحث من فرضيات بل اكتفى بإشكالية  )الذكور_الإناث( بكو أساليب ابغياة بُ
 الدراسة كتبياف أىدافها كأبنيتها حيث:

كالتناشز ابؼعربُ كمرجع نظرم للتحليل كالتفستَ، أجريت  نظرية التوازف اعتمد الباحث على
ت بلغ 2009-2008دراسات الصباحية ك ابؼسائية لعاـ للنصرية ستالدراسة على طلبة ابعامعة ابؼ

، ا )عينة عشوائية بسيطة(ياختتَت عشوائ ،ذكور 85ك  ثإنا 110منهم  طالبا كطالبة 195عينة ال

                                                           
قسم علم  الآدابكلية -، ابعامعة ابؼستنصرية اتجاىات طلبة الجامعة لضو أساليب الحياة في الغرب ،ابضد عبد الزىرة سابٓ العكيلي 1

 .541ص ،92ع ،الآداببؾلة كلية  النفس،
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حيث  ،ابغياة بُ الغرب أساليبالابذاه بكو  كبً بناء مقياس ،استعملت الاستمارة أداة بعمع البيانات
  .غربابغياة بُ ال أساليبلقياس ابذاىات طلبة ابعامعة بكو   likertطريقةالباحث  تبتٌ

 : نتائج الدراسة
حيث  ،بكو أساليب ابغياة بُ الغرب ابذاىات ابهابية بوملوف أف طلبة ابعامعة إبٔ توصل الباحث

عن  فضلب ،كابؼتوسطات ابغسابية لكل عامل بتُ متوسطات الفرضية اتضح ىذا من خلبؿ ابؼقارنة
من  أعلىالمحسوبة  الثنائيةالقيم  أف t-testظهر الاختبار التائي لعينة كبؾتمع أإذ ، القيم التائية المحسوبة

 لأفرادلصابّ ابؼتوسطات ابغسابية  إحصائيةدلالة  اتفركؽ ذ كىذا يدؿ على كجود ، القيم ابعدكلية
  .العينة

فى أف ن ،الباحث )نظريات التطابق( النظرم الذم تبناه للئطاركفقا  أعلبهكبيكن تفستَ النتائج 
غربي  حياة أسلوبكالتي تبث  ،ك ابؼسموعة ابؼقركءة الإعلبـ كسائل ابؼوجهة عبر الإعلبميةالرسالة 

كىذا كاضح من خلبؿ ما  ،قد بقحت بُ تغيتَ ابذاىات طلبة ابعامعة بكو أساليب ابغياة ىذه ،معتُ
 دلابغياة ل أساليب ىبصورة ملحوظة عل كقد انعكس الأجنبية،كالأفلبـ  ابؼدبلجة ابؼسلسلبت تعرضو

كيتم ذلك من  ،ىؤلاء الطلبة دلابْ ل ىو كاضح بطريقة اللبس كتسربوات الشعر كما  ،طلبة ابعامعة
 كأكثر متعة من الأساليب التي يتبعها نها أكثر جاذبيةأابؼشاىد  لخلبؿ طرح أساليب حياة تظهر لد

كسائل الإعلبـ كما برويو من  التي تعرضها سحر الصورة كىذا يتضح من خلبؿ ،اليومية بُ حياتو
 كعليو فإف ىذه الرسالة الإعلبمية ستنشأ حالة الأخرل،عن كسائل الإعلبـ  فضلب مشاىدةجاذبية لل

 ،كالتناشز كعدـ الاستقرار بُ حالة من الصراع بذعلو ،القارئ الفرد ابؼشاىد أك لمن التناشز لد
اد ابعماعة ما من خلبؿ تبتٍ أسلوب ابغياة ابعديد كبؾاراة أفر ، إىذا التناشز أف يزيح إبٔيعمد  كبالتابٕ

 ىعل أك ابغفاظ ،كاسعة بُ المجتمع ك الأساليب بصورة كىذا كاضح من خلبؿ شيوع ىذه ابؼظاىر
كلا  ه حالة غتَ مربوةذكى ،ضغط النفسي الناجم من حالة التناشزالكبرمل  ،القدبية الأساليب

مع كلو بشكل بؾارة ما بودث بُ داخل المجت بٔفيضطر إ ،طويلب يستطيع الإنساف البقاء برت ضغطها
 .نسبي
 الدراسة: نقد 
الدراسة تتقاطع مع الدراسة ابغالية من حيث أنها تناكلت متغتَ أساليب ابغياة اليومية بُ حتُ  -

 بزتلف عنها من حيث التخصص. 
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بزتلف عن الدراسة ابغالية من حيث: أنها عبارة عن مقاؿ منشور بُ بؾلة  كلية الأدب، كبزتلف  -
ك طريقة التناكؿ ابؼنهجي كحجم العينة، ىذا مايعتٍ كجود نتائج ذات عنها أيضا من حيث ابؼنهج 

طابع كمي تعميمي عكس الدراسة ابغالية التي تهدؼ إبٔ الغوص بُ أساليب ابغياة اليومية من أجل 
 فهم ميكانيزمات كخليات التأثتَ على القيم الاجتماعية.

 دراسة ميدانية " القرية الأردنية في الاجتماعيةالحياة  أنماطفهمي غزوي:  :ةالدراسة الخامس
 .1"لقريتي عنجرة و أوصرة في لواء عجلون

بعض الأردنية، كعما إذا كانت ابغياة الاجتماعية بُ القرية  أبماطالتعرؼ على إبٔ تهدؼ الدراسة 
رات كالزيالتًكبوية ا الأنشطةابؼتمثلة بُ: العلبقات بتُ الفئات القرابية كغتَ القرابية كبفارسة  الأبماط

بزتلف بُ قرية عنجرة كعنها بُ  كمكانة كبار السن كالإناث،ك ابؼساكاة بتُ الذكور  ،العائلية ابؼتبادلة
   ة.قرية أكصر 

 الأسر راءخبتُ  0.05من  إحصائيةسؤاؿ انطلبؽ: ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة  انطلقت من
 الية:الت الاجتماعية الأبماطبكو كل من  ابؼقيمة بُ قريتي عنجرة ك أكصرة

 .الارتباط بتُ الفئات القرابية ك غتَ القرابية - أ
  .التًكبهية بالأنشطةالاىتماـ  - ب
  .الزيارات العائلية ابؼتبادلة مع ابعتَاف - ت
  .ابؼساكاة بتُ الذكور ك الإناث - ث
 .مكانة كبار السن  - ج

 إبٔ كل من :  لتعز 
 .الدخل -1
  .التعليمي لابؼستو  -2
  .ابؼهنة -3
  .ابعنس -4

 
                                                           

، جامعة "و أوصرة في لواء عجلوندراسة ميدانية لقريتي عنجرة "في القرية الأردنية  الاجتماعيةالحياة  أنماط ،فهمي غزكم 1
 العراؽ .د،ت.، البصرة
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 إجراءات الدراسة :
بؾتمع يتألف من قريتتُ كاقعتتُ بُ لواء عجلوف / شماؿ ابؼملكة الأردنية ابؽاشمية  ىعل لدراسةبست ا

رباب الأسر بُ بً اختيار طريقة ابؼسح الشامل لأ ،(أكصرة )عنجرة، منها قرية، قرية 36الذم يضم 
 .القريتتُ

، رباب الأسر بُ القريتتُنو بً بصع البيانات عن طريق ابؼقابلة لأأ الاستمارة إلا ىبً الاعتماد عل
كما بً ، 20/04/1991 ك 15/01/1991شخصا )بـبر( بتُ الفتًة  15قاـ بهذه ابؼقابلبت  ثحي

 .) إحصاء كصفي كاستدلابٕ( التحليلبت الإحصائية بُالطرؽ  ىالاعتماد عل
 

 :بٌالنحو الآ ىعل أسفرت الدراسة عن عدد من النتائج صنفت نتائج الدراسة:
 :الدخلياة الاجتماعية بُ القرية الأردنية حسب أبماط ابغ :أولا

دينار يقوموف بزيارات عائلية مع  100الذين دخلهم أقل من  ةتبتُ أف أرباب الأسر بُ قرية أكصر 
 رباب الذين يقيموف بُ قرية عنجرة.الأالأقل مرة بُ الأسبوع أكثر من  ىجتَانهم عل

 التعليمي: لدنية حسب ابؼستو أبماط ابغياة الاجتماعية بُ القرية الأر  ثانيا:
الابتدائية كالإعدادية  كذات ابؼستويات يلبحظ أف أفراد الدراسة ابؼقيمة بُ عنجرة ذات الفئة الأمية

أكثر من أفراد الدراسة  كمرة بُ الشهر بكو زيارة ابعتَاف مرة بُ الأسبوع كفوؽ الثانوية بسيل كالثانوية
   .أكصرةابؼقيمة بُ قرية 

 :ابغياة الاجتماعية بُ القرية الأردنية حسب ابؼهنة أبماط ثالثا:
كالوظائف  ك ابؼهن التدريسية الذين يعملوف بُ الزراعة كاضح أف أفراد الدراسة ابؼقيمة بُ عنجرة ك

أكثر من أكلئك الذين ، مرة بُ الأسبوع كمرة بُ الشهر الأقل ىعل يقوموف بزيارة ابعتَاف ابغكومية
حيث  ،بُ قرية أكصرة كيقطنوف اعدا الذين يعملوف بُ الأعماؿ ابغرةم، بُ قرية أكصرة يقوموف

بزيارة  أما فيما يتعلق .كالشهرية أكثر من أكلئك ابؼقيمتُ بُ قرية عنجرة الزيارة الأسبوعية بيارسوف بمط
بتُ  بً بشكل خاص فقد انتشرتآالأفراح ك الأعياد ك ابؼ كمناسبات ابعتَاف بُ ابؼناسبات بشكل عاـ

كالعاملتُ بُ قطاع الزراعة كالأعماؿ ابغرة كابؼهن التدريسية  ةالدراسة ابؼقيمة بُ قرية أكصر  أفراد
 بُ قرية عنجرة. أكثر من الفئات نفسها القاطنة ابغكوميتُ كابؼوظفتُ
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أف أفراد الدراسة ابؼقيمة بُ أكصرة  إبٔكفيما يتعلق بدكانة كبار السن كاحتًامهم فقد دلت البيانات 
بُ بصيع  طاعة كاستشارة كبار السن إبٔككموظفتُ بييلوف  ابغرة الأعماؿبُ الزراعة ك  التي تعمل

   .ابؼهمات أكثر من أكلئك الذين يقيموف بُ عنجرة
  :حسب ابعنس الأردنيةبماط ابغياة الاجتماعية بُ القرية أ :رابعا

 بُ قرية القاطناتث ناسة الإالدرا أفرادكانت أكثر لدم   الأسبوعمرة بُ  الأقل ىزيارة ابعتَاف عل إف
ا النمط بُ الزيارة ذمثل ى بٔإبييلوف  بينما بُ قرية أكصرة كاف أفراد الدراسة الذكور ،من الذكور عنجرة
 .الإناثمن  أكثر

قد أشارت الدراسة إبٔ أف الذكور بُ قرية عنجرة أبدكا كلاء قويا فأما الالتزامات القرابية كغتَ القرابية 
بُ قرية  الإناثفإف  العكس من ذلك ،تهم كجتَانهم كأبناء قريتهم أكثر من الإناثبكو أفراد عائلب

  .بكو أقاربهن ك أىابٕ قريتهن أكثر من الذكور أبدين رغبة بُ الولاء ةأكصر 
 .ةالذكور بُ قرية أكصر  لعن عنجرة كلد الإناث لالتًفيهية فكاف بؽا أبنية لد الأنشطةأما بفارسة 

ة ابؼيدانية أف عدـ ابؼساكاة بتُ الذكور ك الإناث كانت أكثر برببا ك ميولا ىذا كقد بينت الدراس
ابؼيدانية أف  فقد كضحت الدراسة كانة الكبارعن مأما ، من الذكور ةبُ قرية أكصر  الإناث للد

 .كاستشارة لكبار السن من الذكور ك احتًاما أكثر طاعة ةبُ قرية أكصر  الإناث
 :نقد الدراسة 
 عن مقاؿ منشور بُ  بؾلة حوليات ابعزائر. الدراسة عبارة -
تتقاطع الدراسة مع الدراسة ابغالية من حيث أنها تتعرض إبٔ مفهوـ أبماط ابغياة، سواء متغتَ  -

مستقل أك متغتَ تابع، كىي دراسة ميدانية على أبماط حياة قرية عنجرة ك أكصرة ما يعتٍ كجود 
لدراسة ابغالية، حيث بست مقارنة أساليب ابغياة اليومية مقارنة بتُ القريتتُ كىذا ما تتقاطع فيو مع ا

 عند ابعيل الأكؿ ك ابعيل الثاني.
بزتلف الدراسة عن دراسة "أساليب ابغياة اليومية كالقيم الاجتماعية" من حيث أف الدراسة ذات  -

لة، بُ طابع كمي اعتمد على ابؼسح الشامل كليس ابؼعاينة، كما بً الاعتماد على الاستمارة كابؼقاب
حتُ أف الدراسة ابغالية اعتمدت على الطابع الكيفي كابؼعاينة، ك أدكات البحث الكيفية ما يؤدم 

 نتائج خاصة بعينة الدراسة فقط.  إؿ
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 التعليق عن الدراسات:
 استخلبص النتائج بٍ ،ك عرضها على البحث عنها فهم موضوع الدراسة عكفنا لأبنيتها البالغة بُ

أف  كجدنا، القيمة ابؼضافة التي تأبٌ بها الدراسة مقارنة بتلك الدراسات بحث عنحاكلنا المنها ك 
 :تلك الدراسات السابقة

 حسب ابؼنطقة  لبت دكلية ككطنيةميدانية بُ بؾ ىي عبارة عن مقالات الدراسات التي بً تناكبؽا
 ماجستتَ.التي ىي عبارة عن رسالة  05كانتماء الباحث إلا الدراسة رقم  التي أجريت فيها

 الدراسات السابقة بُ تناكبؽا بُ ىذه الدراسة للمنطق العلمي للبحث كالعرؼ ابؼتداكؿ  بٓ بزضع
الباحث تناكؿ الدراسات ى فمنطق البحث يفرض عل، بُ العلوـ الاجتماعية بتُ الباحثتُ

كما ىو معركؼ بُ منطق البحث   ،ابؼنهج، العينة... السابقة من حيث الإشكالية، الفرضية،
فهي مقالات ، حسب ما ىو متوفر الدراسات السابقة لكن بُ ىذه الدراسة بً تناكؿ لعلميا

ل أخر  بؽذا فقد تظهر معايتَ كبزتفي، الدراسات بزضع لقالب بؿدد للمجلبت التي نشرت
بل إف الالتزاـ بدنطق القالب بهعل الباحث يضع  حسب قالب المجلة ك لا يعيب ىذا من الدراسة

 المجلة. دراستو كفق منطق
 خر )صورة خأنو متغتَ تابع ككذلك مقركف بدتغتَ  ىأساليب ابغياة اليومية عل الدراسات تناكلت

 .أساليب ابغياة بُ الغرب( أبماط حياة المجتمعات، ابغياة اليومية للشباب ابؼصرم، ابؼعيش اليومي،
 سة بُ حتُ أف طبيعة بؾتمع الدرا ىبؿاكلة تعميم النتائج عل ،بشمولية الدراسات تناكلت ابؼوضوع

درست موضوع أساليب ابغياة اليومية دراسة كيفية  الدراسة ابغاليةأف بؽذا بقد  ،الأبماط لا تعمم
 من أجل فهمو كليس تعميم النتائج ابؼتحصل عليها.

 كرقلة مدينة ت ابؼتسولتُ بُذدراسة التسوؿ أخ: الأكبٔ: الدراسة الدراسات تناكلت عينات كبتَة، 
الدراسة ، ت مدينتتُذحيث أخ ،أسرة 35درست  :الدراسة الثالثةمفردة،  562 :نيةالدراسة الثا

كىذا ما يتوافق مع ابؼنهج الكمي الذم اختتَ بُ ،  طالب كطالبة 195بلغت عينتها : الرابعة
 ربولوجي.ثنابؼنهج الأ ىالتي تعتمد عل دراسات ماعدا الدراسة الأكبٔال
 تبحث عن الأثر الذم بودثو أسلوب الأخرل راسات عكس الد ىالدراسات ابغالية جاءت عل

 ابغياة باعتباره متغتَا مستقلب.
 ابؼنهج الكيفي الذم لا يهدؼ إبٔ تعميم النتائج إبما الغوص كالتغلغل  ىالدراسة ابغالية تعتمد عل

 بُ الظواىر السوسيولوجية.
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 ة كمقابلبت كبرليل الدراسة ابغالية تعتمد على أدكات كتقنيات البحث الكيفية من ستَة حيا
 مضموف كملبحظة بابؼشاركة.

 ابؼنطق الكيفي بُ  الدراسات الأخرل ىو اعتمادىا على ابعديد بُ الدراسة ابغالية على عكس
كالبحث عن ابغقائق  ،ستَة ابغياة تتبع تطورىا من خلبؿ ك دراسة الظواىر السوسيولوجية

، ؿ تتبع حياة الأفراد ابؼسابنتُ فيهاالبسيطة بعمق كتتبع تطور الظواىر ليس زمنيا بل من خلب
 .فهم كيف بودثوف التغتَ من خلبؿ بمط ابغياة ابػاص بهم كبؿاكلة

 الإشكالية: .4

لا تكوف بؽا قيمة إلا من خلبؿ انفعالو  أدكارهك  تفاعلبتو ،تصرفاتو للفرد مناليومية  مارساتابؼ 
كىو ابؼدير  ،ياتو اليومية بكل بساطةالذم بيارس ح فهو الفرد البسيط الآخر،كتفاعلو كاحتكاكو مع 

بدعايتَ  تكوين جيل راؽ إبٔ ىالذم يسعالأب كىو  ،ابؼعركفة بتوافد الناس فيها الذم يستَ ابؼؤسسة
كالسلوكيات تندرج  الأفعاؿىذه  كلا.  التي يتبناى الأيديولوجياك  ،كبظات برددىا ابعماعة التي ينتمي بؽا

فيها من خلبؿ  الآخرينك يشتًؾ مع  ،يومية خاصة بكل فردحياة  أسلوببمط حياة ك -برت مفهوـ
Tylor تايلور إدوارد التي يقوؿ عنها ،الثقافة المجتمعية السائدة إطارتفاعلو بُ الفضاء الاجتماعي بُ 

 Edward " ف كالأعراؼ يشمل ابؼعرفة كابؼعتقدات كالفن كالأخلبؽ كالقانو  الذمبأنها ذلك الكم ابؼركب
كبُ مرحلة ثانية كذلك  ،1خرل التي يكتسبها الإنساف باعتباره عضوا بُ المجتمع"ات الأكالقدرات كالعاد

ىذا الكم ابؼركب ينتقل بتُ الأفراد كيرسخ فيهم عن طريق بصلة من الوسائل كالآليات التي تسمح لو 
ط بالتكرار كالانتشار ليشكل بفارسات كعادات يومية تندرج برت مفهوـ )أسلوب حياة يومية أك بم

 أفكابؼعركؼ ، يصبغ بصبغة طقوسيةىذا التبتٍ لنمط ابغياة كأساليب حياة  لأخر من جهة ، (ةحيا
 كذلك القدكسية بُ كثتَ من ابؼرات نتيجة الوعي أك الوعي الزائف بالواقع الاجتماعي الطقوس تأخذ بظة

 النسيج الاجتماعيتحاكؿ نشرىا بُ ف ،من خلبؿ ابؼمارسات التي تتبناىا المجموعات الاجتماعية كنمط
ضبطها اجتماعيا  إبٔ الدفاع عليها كالتشبث بها كيسعى بٍكمن  نفس الابذاىات كالقيم، يتبتٌ الذم

خارج ف بزتًؽ من أم فاعل اجتماعي أىتٍ بووؿ بينها كبتُ ذبؿاكلتُ صنع حاجز كبني  ،لإعطائها قيمة
 .كيشكك فيها الأنو يشكل تهديد،نطاؽ دكائرىم الاجتماعية

                                                           
 .8-7ص، 2010 ،مصر ،طباعة كالنشر كالتوزيعلكيواف ل  ،تر حابً بضيد بؿسن ،يولوجيا الثقافة والذويةسسو  ،ىولبوركف ك ىربؼيس 1
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 مؤشرالقيم الاجتماعية كذلك أف  ذلك الكم ابؼركب فإننا بقد بأنهاؿ تعريف تايلور للثقافة من خلب
 ،نشأ عليهاي بسثلبت شكل ىعل الفرد دلتًسخ لت القيم الاجتماعية، مفهوـ الثقافة من مؤشرات

بُ شخصيتو ساسها تلك القيم ابؼتًسخة أبُ علبقاتو، فهوية الفرد  كتتمظهر بُ سلوكياتو كتفاعلبتو كحتى
كتعتبر القيم الاجتماعية  ،تظهر بُ ابؼمارسات كالعلبقات كالتعاملبت اليومية ك ،ك التي اقتنع بها كتبناىاأ
بصلة من ابؼعايتَ كابؼبادئ  فهي ،الأفرادكالقالب الذم بودد سلوكيات  ىم بؿددات السلوؾ البشرمأحد أ

 ك صربوة، ك القيم ىي مرجعيةأاء كانت ضمنية سو  كالقوانتُ التي تضبط سلوؾ الفرد كالأعراؼ كالأحكاـ
ف الفرد أالتي من خلببؽا يقولب سلوؾ الفرد، ككما  الايدكلوجيا بؽذا تعتبر ،ساس بساسكوأ ك كل بؾتمع

يبرر تصرفاتو ك سلوكياتو التي تندرج برت  يناقش كلا احتًاـ كتقديس حياتو فهو كذلك لا بٔإيهدؼ 
ت برالتنشئة الاجتماعية ك  بفعل الإنسافبُ كانت لا تبرر لأنها متًسخة فبعض القيم مهما   ،الطابع العاـ

نتاجها بُ مؤسسات التنشئة إبقد أف الفرد يلتزـ بحدكد ربظها المجتمع كيعيد  الضبط الاجتماعي، رقابة
 ،ك التًسيخ كالتلقتُأك التحفيظ أساليب سواء التعليم عن طريق بصلة من الأ العاـ كفق النمط الاجتماعية

سلوب ابغياة أ فإالمحاكاة حسب متطلبات كل مرحلة عمرية للؤفراد، كىكذا ف ك من خلبؿ التقليد كأ
ف ظهر بُ ظاىره بغظي من خلبؿ تبتٍ بعض إ فهو ليس كليد اللحظة ك، مراحل ىعل اليومية للفرد يبتٌ

لبؿ بذاربو اكتسبو من خ ،نو بُ عمقو عبارة عن استعدادات بُ شخصيتوأإلا  ،ذكاؽك الأ الأبماط
 كمدركاتو كخبراتو الاجتماعية ما بهعلو يتقبل ذلك النمط الاجتماعي بُ حياتو.

 

ف للمفهوـ دلالات اقتصادية أسلوب العيش بهد أك أك بمط ابغياة أابؼتمعن بُ مفهوـ أسلوب ابغياة 
لبرجوازية كثتَة ترتبط بدتغتَات ذات صلة بالرفاىية كا فيأخذ معاف ،تتحكم فيو الظركؼ ابؼالية أم

ف يكوف أ ىبؼتغتَات مرتبطة بالفقر كابؽشاشة كالتهميش عل ك قد يأخذ معافأ ،كالوفرة كالثركة كالاتيكيت
التحتية بُ  البتٍكبركم  sMark Karl كارل ماركس ابعانب ابؼؤثر ىو ابعانب الاقتصادم حسب

 جتماعي بالاجتماعيالا يفسرأف الواقع الاجتماعي كالتخصص بوتم على الباحث  المجتمع، غتَ أف
كعليو  ،ابؼفاىيم من التخصصات كابغقوؿ المجاكرة كنضفي عليها الصبغة الاجتماعية فنحن بقلب كنستعتَ

من خلبؿ ابؼمارسات  من القيم الاقتصادية أكثرسلوب ابغياة اليومية ارتبط بالقيم الاجتماعية أ فإف
فحياة الفرد عبارة ، كالأماكن الأدكار بُ بـتلف الاجتماعتُ الأفراداليومية ك السلوكيات كالتفاعلبت بتُ 

ف المجتمع لأ ،دكار لا بريد عن بمط كقالب كسياؽ الطابع العاـه الأذكلكن ى، عن مسرح تتعدد أدكاره
 دكار كالتعاملبت،كالرموز ابؼشتًكة تفهم الأ الأفرادتفاعلبت بتُ الكمن خلبؿ ، ىو الذم يتكلم فينا 
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فما تعنيو رمزية ، نها ركتتُأبؿددة كمعركفة كمتكررة لكن لا بؾاؿ ىنا للقوؿ ف كانت إ دكار ككىذه الأ
 تفهم بالتفاعلبت بتُ الفاعلتُ الاجتماعتُ ف بذسد التعود بُ التصرفات فمعانيهاألا بيكن  الأدكارتلك 

برت راية ، الذم بومل خصائص بؿددة خاصة بدجموعة ما داخل ىذا ابؼسرح ىذا التفاعل الوظيفي
 بؿدد بهمعهم كابغس ابؼشتًؾ لتلك ابعماعة مثلب. رابط

 

 ،ذكاؽالأك  اللهجات، الطبوع الثقافات، ذك رقعة جغرافية كبتَة يتشكل من مزيج من ابعزائر بلد
حياتية يومية  أساليبحتى ابعغرابُ سيولد لنا  الثقابُ ك التعدد الاجتماعي كبطبيعة ابغاؿ ىذا ابؼزيج ك

يم ابغياتية اليومية بدتغتَ الق ساليبلكن لو حصرنا الأ ،ذه التشكيلة المجتمعيةبُ ى بماط معيشية متعددةأك 
فكل ما  ،بييل للتقليدم كمنها ما تجديد بماط ابغياة منها ما بييل لأ مننوعاف الاجتماعية سنجد ىناؾ 

 ،القيم خارج عن منظومةهو فككل ما يتجو بكو الابتعاد عن القيم  ،يتجو بكو التمسك بالقيم ىو تقليدم
ىل ىذا ، يب ابغياة اليوميةأسال مايثتَ ابعدؿ ىو ما نلبحظو بُ المجتمع من بروؿ كتغتَ بُ أبماط كإلا أف 

ا ضبط اجتماعي كسلطة بُ القيم بؽ بدا أف ؟أك ىو يلغي دكر القيم ؟سلطة كضبط القيمالتغتَ بىضع ل
 الأفراد بدا نفسر ىذه ابؼظاىر؟. سلوؾ برديد

 

بذده  ،يكانيزمات التي بدوجبها يستَ المجتمعابؼولوجي لو دكر كبتَ بُ فهم حيث أف السوسي من
 ىنزاؿ ىذا ابعدؿ علإكبحكم تواجدنا بُ مدينة غرداية حاكلنا  ،يبحث عن تفستَات لكل معضلة تواجهو

  .الاجتماعية ابغياة اليومية بالقيم ساليبأبؿاكلتُ فهم علبقة  ،المحلي كالبحث بُ خباياه لابؼستو 
 

 لكوتشينغباانتشار ما يسمى  بيكننا ملبحظة بر منصات التواصل الاجتماعي كالفضاء ابؼفتوحع
(Coaching)،  غم من تعدد لر با ،الاسم بهذا منتشرة تمع أصبحتالمجأسلوب حياة فئة من  ىوالذم

ك عبر أ سواء مباشرة ،دكرات كبؿاضرات بؽمحدد كل من ف التسمية جاءت لتأبزصصات التدريب إلا 
بذدىم يستقطبوف الناس بُ كل  قناعك الإبُ ابغوار  منهم من يبدعوف، نصات التواصل الاجتماعيم

جديدة بُ ابغياة من خلبؿ لغة  لرؤ  ك يبرزكف ،يعرفوف بدشاريعهم بأساليب بؿبكة ،مناسبة كبذمع
تهم بذدىم بُ مواقع التواصل الاجتماعي يكشفوف عن كل خبايا حيا، ابؼبهرة قناعالإجسدىم كطرؽ 

العقوؿ  يستميلوف .ا بها كبيارسونهامتعتهم بُ ابغياة من خلبؿ طرؽ العيش التي اقتنعو  يذكركف مغامراتهم ك
 بؼنتجاتهم الإشهار بٍ ،أتباع  صنع بصاعات كبٍتبدأ بالتعريف بها  ،بخطابات بارعة بلغة رصينة قوية

ف بقدىم برت لواء بصعيات أ بٔإ تباعتنمو دائرة الأ كدكراتهم كفكرىم من بً بؿاضرات كلقاءات.
ك أ ،كتنمية ابؼرأة ابؼاكثة بالبيت كالسياحة مثلب كتنمية الذات  ،كمنظمات بؽا رسالة كأىداؼ بزدـ المجتمع
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كبقد  ،نثومالأ فنجد دكرة التميز ،مستهدفة فئة بؿددة مدركسة سلسلة دكرات كمهرجانات ذات عناكين
كثتَة   ابرمل بُ طياتها قيم ،د دكرات خاصة بصناعة الذاتكبق ،سبارزسككبقد دكرة الا ى، نثأدكرة كوني 

كالشفرات التي سرعاف ما تفهم من  فق تلك الرموزك  سلوب حياة كفق تلك القيم كأخلق  بٔإ ىتسع
 .خلبؿ الاحتكاؾ ابؼباشر مع ىؤلاء ابؼدربات

 

برغم ف ،خرخ بٔإخر من توجو خ بٔإمتعددة بزتلف من مدرب  بفارسات الكوتشينغ أخذت أشكالا
 اكقيم قناعات ،معتقدات ،اطقوس إلا أف كل فئة تتبتٌ ،من تواجدىم بُ نفس ابؼنطقة كبُ نفس الوقت

التي جاء بها كالقيم  فكار ك ابؼبادئبتلك الأ جليا إلا من خلبؿ التشبع ىذا التبتٍ لا يبرز ،اجتماعية ما
كبحكم التكرار كالانتشار  ،لك الكوتشيتميز بتبعيتو لذ اكعي ك اابؼدرب مهما كانت نوعيتها لتخلق فكر 

 بُ ريبة كشك كتفكتَ بهعل الفرد ما ذاى ،سلوب عيش بؿددأيتكوف فيما بعد قناعات اجتماعية بزلق 
بُ حتُ بقد بعض ابؼدربتُ  ،كبذده يبحث عن مبررات لو ،الأسلوبكيف بيكنو مواكبة ىذا   ،مستمر

كبتُ ىذا كذلك  ،بُ ابغياة على حسب توجهاتهمصح تزاؿ ىي الأ ساليب كانت كلاأبذديد  بٔإيسعوف 
ك أسلوب حياة جديد أالصغر بُ تبتٍ  ذنشأ عليها الفرد كعرفها من يظهر لنا تأثتَ القيم الاجتماعية التي

التي من بريزات تشكل ثقافة بؾتمع  فالقيم جزء سلوب حياتو كبمط ابؼعيشة الذم كبر فيو.أ ىابغفاظ عل
ضمن  تندرج إف القيم بُ حتُ، كجوده ككينونتوك حفاظ عليها لأنها بسثل ىويتو عليها كجاء لل الفرد تنشأ

للحفاظ على الأبماط ابغياتية بدا فيها  ىبُ علبقتها مع العلبقات الاجتماعية فإنها تسعبريزات ثقافية ك 
 أساليب ابغياة اليومية .

 :تغتَين عن طريق التساؤؿبكاكؿ فهم العلبقة بتُ ابؼسيولوجي كمن منطلق سو  كمن خلبؿ ما أسلفنا

ارسات الكوتشينغ في ولاية عند لش القيم الاجتماعية ىعل ثر أساليب الحياة اليوميةتؤ  ىل -
 .؟غرداية

 التساؤلات التالية : و يتفرع منو
ارسات الكوتشينغ بُ لعند بف تنصهر بُ أساليب ابغياة اليومية الوجاىية ىل القيم الاجتماعية -

 .؟كلاية غرداية
ارسات الكوتشينغ بُ عند بف تتكيف مع أساليب ابغياة اليومية الوجاىية م الاجتماعيةىل القي -

 .؟كلاية غرداية
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 القيم الاجتماعية

 التحيين

 تحديث

 تحويل

 تنميط

 مسايرة

 تطور

 عصرنة

 ترقية

 مزامنة

 التكيف

 إحلال

 توظيب

 ضبط

 تناسب

 مواكبة

 ملاءمة

 تأقلم

 انسجام

 الانصهار

 تغير

قالب 
 وشكل

 اخذ مكان

 تغير في نوع

 ذوبان

 إزاحة

 زوال تام

 استبدال

ارسات الكوتشينغ بُ كلاية عند بفأساليب ابغياة اليومية تتحتُ من أجل القيم الاجتماعية  ىل -
 .غرداية؟

  :فرضياتال .5
 الفرضية العامة: -

 .الكوتشينغ بُ كلاية غرداية تللممارساجتماعية القيم الا ىعلأساليب ابغياة اليومية  تؤثر 

 الفرضيات الفرعية: -
عند  إبٔ الانصهار ابذهت القيم الاجتماعية وجاىيةلل أساليب ابغياة اليومية كلما ابذهت -

  .بفارسات الكوتشينغ بُ كلاية غرداية
عند بفارسات إبٔ التكيف  ابذهت القيم الاجتماعية للعضوية أساليب ابغياة اليومية كلما ابذهت -

 . الكوتشينغ بُ كلاية غرداية
عند  تُإبٔ التحي ابذهت القيم الاجتماعية للدينامكية أساليب ابغياة اليومية كلما ابذهت -

 .بفارسات الكوتشينغ بُ كلاية غرداية
 التحليل البعدي: .6

 (: شكل توضيحي للتحليل البعدي لدفهوم القيم الاجتماعية1الشكل رقم ) 
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 أساليب الحياة اليومية(: شكل توضيحي للتحليل البعدي لدفهوم 2) قمالشكل ر 
 

 

 تحديد الدفاىيم الإجرائية: .7

يتقيد بها الباحث بُ  كمبادئ تعرؼ منهجية البحث بُ العلوـ الاجتماعية أنها تشكل بؿطات
بُ  احثتؤىلو أف يكوف با رض ابؼيدافأكيفوز بنتائج من  ،ستَكرة بحثو إبٔ أف بهتث موضوعو علميا

كاف على الباحث أف بيتلك كذلك ملكة  كلأجل اكتساب ىذا اللقب بجدارة ك استحقاؽ ،بزصصو
من بتُ ىذه ابؼراحل بُ ابؼنهجية التي تبتُ  ،خرينالتي بذعل فيو خصلة يتميز بها عن الآ، البحث العلمي

بعاد كمكونات أ كتشريح ابؼفهوـ إبٔ ،تحليل البعدم للمفاىيمالمرحلة  بسيز الباحث عن غتَه دلم
كالعبور عبر ىذه ابػطوات  ،ابؼلموس بٔإمن خلبؿ عملية تشريح ابؼفاىيم من المجرد  فهو ينزؿ ،كمؤشرات

،  بزصص ابؼفاىيم كتشكيل كقولبة ابؼفاىيمخاصة كأف بزصص علم الاجتماع ىو  ،ابؽتُ بالأمرليس 
نها أكك بُ أماكنها مفاىيم مناسبةكضع  تىكح ،كتفاصيلو إف فهم ابؼوضوع ىو فهم بعميع حيثياتو كذلك

تضع ابؼناسب بُ الوقت ابؼناسب ليفوز الباحث بالأختَ بُ مقاربة موضوعو بشكل  ،مصفوفة شطرنج
جل  بنية التي يوليهاحسم للبحث ) الأ عملية ىي ككما أشرنا أف عملية برديد ابؼفاىيم ،جيد كبفتاز
 بتُ النظريةة فابؼفاىيم ىي بدثابة حلقة كصل ،البحث بتُ النظرية ك لعلبقة التأثتَ ابؼتبادلة ابؼختصتُ

 أساليب الحياة اليومية

 الحياة الديناميكية

سرعة 
 الاختفاء

 لا استمرارية

 لا تقبل

 متغير

سرعة 
 التواجد

 استمرارية

 تقبل

 ثابت

 الحياة العضوية

 عضوي

طبيعي 
 متناغم

 حيوي

متوازن  
 ومتناسق

 مركب

 الأجزاءمعروف 
 والدركبات

عميق يدس كل 
 الدركبات

متسلسل بين 
 عناصر الدركبات

 الحياة الوجاىية

اعماد/تقبل  

طفرة ليس 
 لو شبو

ليس لو 
 مرجعية

 غير مألوف

إرغام/إكراه  

 ظرفي

غير لزدد 
 الآجال

لرهول الدعالم 
 والدصادر
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لذلك فإف عملية  ،إجرائية بزصو ك أبعاد كمتغتَات ،كالبحث،كما أف لكل منها بؿددات نظرية بريط بو
بؽا شركط خاصة ك أف الاستغناء عنها يعتبر  أبنية بالغة بُ أم بحث اجتماعي، برديد ابؼفاىيم تكتسي

 .1و(تقصتَا منهجيا بهب تفادي

  :الدفاىيم الدتعلقة بالقيم 1.7
عا لأم اىتماـ، ك ىي بهذا ابؼدلوؿ القيمة تعتٍ أم شيء يكوف موضو ) مفهوم القيم اصطلاحا: .أ 

غتَ أف ميداف الاىتماـ الثقابُ ينحصر بُ الأشياء التي يشتًؾ الناس بُ  ،الاىتماـ الثقابُ تشمل
لك الشيء لا يصبح موضع ذمعتُ فإف فمهما تعددت أك اشتدت صلة أم فرد بشيء  ،بها الاىتماـ
  .2(فرد كاحد ىالصلة تقتصر كليا عل أف ىذه طابؼا ثقابُ اىتماـ

ىي بسثل ذىتٍ عند الأفراد، تقوـ الأسرة كمؤسسات التنشئة  القيم الاجتماعية )مفهوم إجرائي(: .ب 
بصلة من من خلبؿ  رض الواقعأبُ  اكمفهوم ترسيخو بُ الأجياؿ ك إعطائو معتٌى الاجتماعية عل

ابؼسرح  الأعماؿ ابؼشتًكة، الكتب، الأمثاؿ الشعبية، ابؼناىج الدراسية، الوسائل سواء القصة، ابغكاية،
صحة سلوكاتهم  لفالقيم الاجتماعية ىي ابؼرجعية التي يقيس عليها الأفراد مد. ك الكثتَ من الوسائل

كبُ فتًة  لكن العمل بها بُ الكبرغر بُ الصبأم طريقة قيم الاجتماعية ترسخ بُ الأجياؿ ال، كتصرفاتهم
كالقيم الاجتماعية  ل،أخر  اكيلغي قيم االفرد قيم فيمكن أف يتبتٌ الأفراد ليكوف كفق قناعة لدالنضج 
ىذه ، أبماط ابغياة ىمن أجل ابغفاظ عل لتفاعل مع العلبقاتلإبما بؽا ميكانيزمات  ةتبثا ليست

 نصهار. الاتكيف، ك التحيتُ، : الابؼيكانيزمات ىي 
 

كالثقافية   بصلة القيم الاجتماعية كالدينية كابعمالية كالاقتصادية)مفهوـ إجرائي(  القيم المحافظة: .ج 
لو  أعطتكىي راسخة بُ ذىنية الفرد ك  ،تتغتَ بُ سلم التًتيب القيمي لا ،عليها الفرد نشأالتي 

  .رطة تعاملبتو اليوميةك ىي مفتاح خا ،حياتو أمورمن خلببؽا يستطيع تصنيف  تبسثلب تصورات ك
 

                                                           
 قسنطينة، ،11، عالعلوـ الإنسانية بؾلة ،أهمية الدفاىيم في البحث الاجتماعي بين الأطر النظرية و المحددات الواقعية ،غربي علي 1

 .97ص ،1999
التغير الاجتماعي و انعكاسو على القيم الاجتماعية لدى طلاب الجامعة "دراسة ميدانية في بعض ابعموعي مومن بكوش،  2

-2016يضر، نهاية الدراسة لنيل شهادة دكتوراه العلوـ بُ علم النفس الاجتماعي، جامعة محمد خ أطركحة، الجامعات الجزائرية"
 .111-110، ص2017
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التقطها الفرد من  ،بصلة القيم ابؼتبنية التي ىي قيد التأسيس)مفهوـ إجرائي(  القيم الدستحدثة: .د 
كذلك   ،كسائل التواصل الاجتماعي كابؼواقع الالكتًكنية مصدره الذم الثقابُ الاحتكاؾ خلبؿ

كليست  ،بُ مراحل عمرية متقدمة مكتسبة كىي ،ابؼتبادؿ من خلبؿ دكرات التنمية البشرية التثاقف
 بٔإيسعى الفرد  ،راسخة أكظرفية ،مؤقتة  ،قد تكوف عابرة ،نتاج تلقتُ مؤسسات التنشئة الاجتماعية

 .احتوائها كتبنيها كمن بً نشرىا
 

 الدفاىيم الدتعلقة بأساليب الحياة: 2.7
 

 اف رئيسة أكبؽامع ثبومل ثلب) ابغياةأسلوب  أف ىتفق اصطلبحا علا الحياة اليومية: أسلوب .أ 
ددة الأبعاد )كابغرية كالعدالة بؿالقيم التي بوملها الشخص كيستعتُ بها للرجوع إبٔ عدد من القواعد 

نو ك ثالثها أ ،ثانيها بؾموعة من الابذاىات ك الرأم العاـ ك الاىتمامات كالنشاطات، كابؼساكاة....(
 .1(بمط حقيقي من السلوؾ كالعمل بُ منظمة سياسية

ادات السلوكية التي جرل تشكيلها ( بأنو )بؾموعة العWHO (1989 منظمة الصحة العابؼيةكعرفتو 
الفرص كالقيود التي  خلبؿكمن  .السائدة بُ حضارة معينة من خلبؿ القيم كابؼعتقدات كتكوينها

 .2تفرضها حالات أك أكضاع اجتماعية ك اقتصادية معينة(

وب ابغياة الوجاىي: ىو بمط اجتماعي معيشي أسل)مفهوـ إجرائي(  الحياة الوجاىي: أسلوب .ب 
 ىالفرد سواء بالإكراه أك من خلبؿ التقبل عل ىفرض علي بؼنظومة الاجتماعيةاتعاليم  جديد بىالف

غتَ فتًة  بوجوده يتسم ىذا الأسلوب ،أف الفرد ليس لو خيار بُ مواكبتو كالعمل بو بدعتٌ، مضض
 .بؿدد جل غتَأالظرفية، الإكراه، ك  :تومن بتُ مؤشرا، من الزمنكغتَ معركفة بؿددة 

حياة معيشي متعود عليو لا بىالف تعاليم  بمط )مفهوـ إجرائي( أسلوب الحياة العضوي: .ج 
مرجعية  كىي كىو انعكاس بؼنظومة القيم الاجتماعية ،يدعمها كبوافظ عليها ابؼنظومة الاجتماعية بل

 .الاستمرارية ،التقبل ،ومةالدبي: من مؤشراتو ،يهدد زكالو يءكليس ىناؾ أم ش، لو
 ،كغتَ كاضح ابؼلبمح حياة معيشي متغتَ ىو بمط )مفهوـ إجرائي( أسلوب الحياة الديناميكي: .د 
ليس لو سند  بدعتٌ، ليس لو ضوابط كلا مرجعية لو ،بُ الاختفاء كالسرعة سم بالسرعة بُ التواجدتي

                                                           
1

  Ling,P.M&Glantz,S.A, using tobacco-industry marketing, 2002, p2983. 
2
 Abel,T&Cockerham,W.(1989), Health life style and self-Direction Employment among 

american men : A test of the spillover effect.Journal of social psychology, Med, Vol.28, 

No.72, P1269-1274. 
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: من بتُ مؤشراتو، م الاجتماعيةسريع الزكاؿ بدجرد عدـ توافقو مع منظومة القي لأنو اجتماعي
 ثابت/متغتَ، تقبل/لا تقبل، استمرارية/لا استمرارية.

 لشارسات الكوتشينغ:الدفاىيم الدتعلقة بمفهوم  3.7
 ةشراكة مع ابؼستفيد بُ عملي ةقبأنو علب) لكوتشينغاالدكبٕ  برادالا ؼر يع :الكوتشينغتعريف  .أ 

 . 1(كإمكانياتو الشخصية كابؼهنية لهمو ليضاعف قدراتوتكالإبداع لديو، ك  رتشحذ الفك
 شهادة تدريب أك دبلوـ بُ بؾاؿ التدريب، ىابؼتحصلة علىو ابؼدربة  مفهوـ إجرائي :الكوتش .ب 

 ىدفوهم يكوف ابؼ ،الكوتشينغ مهما كاف نوعو كبرمل معها تقنيات ،مهنة التدريب أخلبقياتبرمل 
 متها بتنظيم العديد من الدكرات كالمحاضرات.برات التي تعلمع بفارسة تلك ابػ كالرقي بهاتنمية الذات 

 :يكانيزماتلدباالدفاىيم الدتعلقة  4.7
  ،حتى يتشكل نوع جديد مكونات أخرل مع كالامتزاج ىو الذكباف)مفهوـ إجرائي(  الانصهار: .أ 

 حتى يعطينا شكلب، تمازجالبُ ىذه ابغالة نقصد بو انصهار القيم بُ بمط ابغياة كالذكباف فيها ك 
قد تفرغ بعض القيم من  بدعتٌ ،ت قالب جديدذسواء جديدة أك كاحدة معركفة أخخر للقيم خ

 بشكل قالب جديد. كيعاد تشكيلها بؿتواىا
دكف إحداث تغتَات شكلية  الاختلبفات كالتغتَات ىو مواكبة) مفهوـ إجرائي( : التكيف .ب 

 خلبؿ بدعتٌالا جتماعية مع أبماط ابغياة دكفنقصد بو تكيف القيم الا بُ ىذه ابغالة، كاضحة
 عليها ىي التي بُ ىذه ابغالة القيم نفسها كبنفس القوة ،بمط ابغياة جل استمراريةأمن  القيم

عن ىذا من أجل سلبمة الفرد كتكيفو مع  ىتتغاض بمط ابغياة لكن ىتتغلب عل ها أفكنبي
 أف ك ركالاستقراإحلبؿ ابؼسابؿة  جلأمثلب قيمة الصدؽ ىي نفسها الصدؽ بُ حتُ من ، كاقعو

 بة بيضاء.ذيقوؿ ك
    ،خذ أشكاؿ جديدة أك مقاسات ك أحجاـ جديدةأىو التطور ك  )مفهوم إجرائي( التحيين: .ج 

 ،بُ ىذه ابغالة التحيتُ ىو تطور القيم الاجتماعية من حالتها المحلية إبٔ العابؼية ك إعادة التهيئة
مثلب ، قيمة كاحدة ت ببعض لتشكلاندبؾقد بقد قيمتتُ  بدعتٌ ،ثنائيةالكمن حالتها الفردية إبٔ 

برينت  قيمة العفو كذلك،  خوةبشكل قيمة الأ تا أصبحكالتضامن عند بريينهم تعاكفالقيمة 
 .ابؼغفرة قيمة أعطتنا ك  مع قيمة الصفح

                                                           
  8/8/2023شوىد يوـ  )دكف تاريخ نشر(، ،الكوتشينغ وعلاقتو بالجودة جودة الكوتش ،الكوتش رائد ابعهتٍ 1

https://bitly.ws/3fZ9a . 

https://caramellaapp.com/1coachraed/SCtdBQSqy/alkwtshnj-walaqth-baljwdh-jwdh-alkwtsh#:~:text=%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D9%83%D9%88%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%86%D8%AC%20%D8%A8%D8%A3%D9%86%D9%87,%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D8%AA%D8%B2%D8%A7
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 :قتًاب النظريالإ .8
فالنظرية تتجدد بالبحث العلمي كالبحث العلمي يصبح  ،بتُ البحث العلمي كالنظرية علبقة تكامل

تحتاج كل دراسة أك نظريات متفقة بُ جوىرىا كمرجعيتها، ف ،نظرية ما إبٔ ندتيسيمة كمرجعية عندما لو ق
إطار فكرم يفسر بؾموعو من  النظريةف النتائج ك برليلها، جانب نظرم تستند عليو بُ تفستَ إبٔ

  alcottT زتالكوت بارسونيعرفها . البعض عضوبب كيضعها بُ نسق علمي مرتبط ،الفركض العلمية

Parsons كمتساندة منطقيا كبنائيا، بؽا مرجعية أمبريقية بُ الواقع تشكل كحدة بؼفاىيم متًابطة) بأنها، 
تشكل فيها العلبقات بتُ الأجزاء إمكانية اشتقاؽ فرضيات جديدة أك تعميمات تعبر عن انتظامات 

من  اطي استقرائي، يتكوفسق منطقي استنب)نبأنها  Thomas Ward توماس ووردكيعرفها ، 1(أمبريقية
افتًاضات، تعبر عن علبقات بتُ اثنتُ أك أكثر من أكجو الظاىرة، كبيكن أف يشتق  مفاىيم كتعريفات ك

 .2(منها فرضيات بيكن التحقق من صحتها أك خطئها
ابؼقاربة السوسيولوجية ىي بؿاكلة من أجل التدخل من خلبؿ اعتمادىا )فإف  محمد الدرجانحسب 

التي بيكن أف تسهم بُ تقدنً مقتًحات تفستَية بغرض إبهاد حل مقبوؿ لظاىرة أك  ابؼلبئمة ابؼناىج على
كىي تسعى إبٔ تنظيم عابٓ غتَ مرتب عبر البحث عن القوانتُ التي  ،أثتَت بُ المجتمع اجتماعية مشكلة

 أربعة برقيقى لع مع حرصها ،التي بردثها التأثتَات أشكاؿ تطورىا ك خليات اشتغابؽا ك ك تنظم الظاىرة
 .3(التوجو ابؼعابعة، التشخيص، النقد، ابغقل السوسيولوجي: بُ عليها متعارؼ عناصر

بصلة من ابؼفاىيم التي زكتها بذربة )حيث ىي  بولعراس نور الدينبُ حتُ فصل بُ مفهومها الدكتور 
ا ىي نسبها العلمي أك البحث الاستكشابُ كتبنتها الدراسة، أم أف ابؼقاربة السوسيولوجية ىوية، كىويته

ابؼعربُ لدراستو، أم ربط  تدقيق ابؼستند الباحث مسؤكليةعلى بفا يتعتُ حقلها النظرم الذم تنتمي إليو، 
 .4(مقاربتو بإطارىا النظرم ابؼنتمية إليو مفاىيم

                                                           
 .16، ص2008 عماف، ، دار الشركؽ،النظرية الدعاصرة في علم الاجتماع ،عثماف ىعيس إبراىيم 1
 .16، صالدرجع نفس 2
 .10:50الساعة  ،14/07/2023شوىد يوـ  ،الدرجع نفسو  3
 ،يارالاخت إشكاليةبذاكز  مبتَيقية من أجلأودكلوجية ثبؿاكلة مي ،الدقاربة السوسيولوجية في البحث الاجتماعي ،نورالدين بولعراس 4

 .30ص ،2018 ، جامعة كرقلة،35كالاجتماعية،ع الإنسانيةالعرض ك التوظيف، مقاؿ: بؾلة الباحث بُ العلوـ 
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بتٍ أك ابؼقاربة السوسيولوجية فإننا ملزموف بت ةاستعرضناىا سواء للنظري خلبؿ بصلة التعاريف التي من
حسب نوع الدراسة ك ابؼوضوع كابؼتغتَات لأجل كضع البحث بُ قالبو  متكوف من إحدابنا إطار نظرم

 العلمي ابؼنطقي 
 :(الثقافة)نظرية  الثقافوية نظريةال 1.8

ككيف ، الأبماط ابغياتية كعلبقتها بالقيم الاجتماعية كيف نفسر بكتاجو بُ دراستنا ىذه ىو ما
كترتقي  ،بمط حياة خاص بالأفراد أك ابعماعات كابؼؤسسات سس إبٔاليومية لتؤ  تالسلوكيا تبتٌ

عناصر كتعمم لتمس بؾتمع بأسره بُ ظل تواجد بريزات ثقافية متكونة من قيم كعادات كتقاليد أم 
بؽذا ما بكتاجو ىو نظرية كإطار نظرم شامل يلم بجميع مكونات الثقافة كيدرس كبودد   ،... الثقافة

 ت مع بعضها البعض.كيف تعمل ىذه ابؼكونا
جزء مهم بُ حياتو باعتباره فاعلب كعضوا بُ  الثقافة دكرا ىاما بُ حياة الإنساف فهي تلعب
خر كبتُ خر كبتُ النوع كالآفالثقافة ىي الأداة التي نستطيع من خلببؽا التفريق بتُ الفرد كالآ)المجتمع.

ما بىوبؽا أف تؤكد الصفة الإنسانية  ،لخر الثقافة اختص بها البشر دكف ابؼخلوقات الأ ،خرخبؾتمع ك 
 .بُ ابعنس البشرم

يتفق مع الكل  بُ حتُ لا ل،خر بُ نواحي أخر الآبعض الكمع  ،يتفق الناس مع بعضهم بُ نواحي
البيولوجيا كتخصص كعلم تدرس اتفاؽ الناس مع بعضهم بُ مظاىر  فنجد ،ثالثة نواحيبُ 

، أف الناس لا تتفق مع بعضها البعض لنب الذم ير تهتم بدراسة ابعا أما علم النفس، فسيولوجية
بُ حتُ أف ابعانب الثاني أم يتفق الناس مع بعض الناس بُ بعض النواحي  ،كجود فوارؽ فردية بدعتٌ

فهذا التخصص يدرس ، (بولوجيار ثالأن فهذا موضوع دراسة بُ علوـ الاجتماعية )علم الاجتماع ك
أساسي بُ حياة  الثقافة عنصرف كعليو ،كابعماعات كالمجتمعاتمظاىر الاتفاؽ كالاختلبؼ بتُ الأفراد 

 .1(كبُ دراسة المجتمع كذلك المجتمع
مع بعض  حياتهم يعتمد على طبيعة الثقافة السائدة بُ المجتمع بُ الأسلوب الذم يستَ عليو الناس

عنو بُ الدراسة  غتٌ لا صرأبنية الثقافة كعن كىنا تبرز، الآثار التي تتًكها العوامل ابعغرافية كالبيولوجية

                                                           
بساسك كترابط الأفكار كتشابهها مع أم صياغة بووؿ عن الإتياف بجمل غتَ مشابهة بؼا  لنظرية الثقافة مد بتصرؼ من مرجع اقتباس 1

 تر: علي سيد الصاكم، المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف كالآداب، الكويت، ،نظرية الثقافة ،موعة من الكتابجاء بُ ابؼرجع، بؾ
1978. 
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كىي موضوع البحث العلمي   ،اكتفستَىا كفهمه بغياة الاجتماعية للناسباالتعريف  التي تهدؼ إبٔ
  .بالتحليل كالتنظتَ الذم يعتٌ

كالقانوف  الأخلبؽ، الفنوف ك على ابؼعرفة كابؼعتقدات، مركب يشتمل)كبؼا كانت الثقافة ىي كل 
 ،1(الإنساف باعتباره عضوا بُ بؾتمع العادات التي يكتسبها نيات أككغتَ ذلك من الإمكا كالعرؼ،

تنشا من خلبؿ  لامادية مادية ك كعناصر حيث يظهر جليا أف ىناؾ بصلة من ابؼكونات للثقافة
مع كجود علبقات بتُ الأفراد كالعناصر ابؼكونة للثقافة  اإلزامي اتأخذ طابع ثالتفاعل الاجتماعي حي

من كل  ذلك الكم ابؼركب الذم يتألف) أنها Robert Bierstedt وبرت بيرستدر كما يعرفها   ،...
 .2(أك بمتلكو كأعضاء بُ بؾتمع أك نقوـ بعملو ما نفكر فيو،

سلوكي كبعضها  بصلة من العناصر بعضها فكرم كبعضها فالثقافة ظاىرة مركبة تتشكل من كعليو
بقد أف ىناؾ ابذاىتُ  ثتُ بُ بؾاؿ الثقافةللباح كابؼفاىيم كابؼسميات كمن بصلة التعاريف ،مادم

 فالثقافة تتكوف من القيم كابؼعتقدات كابؼعايتَ كالرموز) كتعريف الثقافة لتفستَ مفهوـ كمعتٌ
خر فتَبط الثقافة بنمط ابغياة الكلي أما الابذاه الآ ،كغتَىا من ابؼنتجات العقلية تيديولوجياالإك 

فالثقافة تشتمل  كعليو ،... توجهات ىؤلاء الأفراد بُ حياتهمه ما كالعلبقات التي تربط أفرادلمجتمع 
 كىي ،أبماط ك أساليب ابغياة ،العلبقات الاجتماعيةك  التحيزات الثقافية ل،ثلبث مفاىيم كبر  على

ابؼشتًكة بتُ  ابؼعتقداتك القيم  ىعلفالتحيزات الثقافية تشتمل ، مكونات متًابطة بعضها ببعض
العلبقات الشخصية التي تربط الناس بعضهم بالبعض  ىجتماعية تشتمل علكالعلبقات الا، الناس

 .3(من الابكيازات الثقافية كالقيم الاجتماعية فهو الناتج الكلي ابؼركب أما أبماط ابغياة، خرالآ
أساس حرص كل بمط  ىبمط ابغياة للنمو اجتماعيا كثقافيا علنظرية الثقافة أف ىناؾ )قابلية  لتر 

بموذج العلبقات الاجتماعية   ىارسات كقيم كمعتقدات تقوـ بدكرىا بإضفاء شرعية علتنمية بف ىعل
بابؼقابل بؽذا فإف ، ..بعضها البعض . ىشبو التاـ عل مع اعتماد تلك الأبماط ،ابػاص بذلك النمط

مبدأ التفاعل بتُ التحيزات الثقافية  ىعل نظرياتهم ربولوجيا قد فسركاثنالأ جل علماء الاجتماع ك
أف التفاعل بتُ التحيزات كالعلبقات  بدعتٌ ،4(كالعلبقات الاجتماعية الذم يعطينا بمط اجتماعي ما

                                                           
 .10ص ،1978 ، تر: علي سيد الصاكم، المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف كالآداب، الكويت،نظرية الثقافة ،بؾموعة من الكتاب 1
 .10ص ،الدرجعنفس  2
 .11، صنفس الدرجع 3
 .14، صنفس الدرجع 4
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بؽذا بقد النظرية الثقافية تفسر الظواىر تفستَا كبرليلب كظيفيا بتُ  ،الاجتماعية ىو تفاعل كظيفي
ؿ علماء الاجتماع كعليو فسرت النظرية الثقافية أعما ،أك الأبماط ابؼكونة لتلك الظواىر الأجزاء

ى موضوع بكاكؿ تطبيق ىذا النموذج عل كمن خلبؿ ىذه التفستَ ،تفستَا كظيفيا ربولوجياثكالان
 الدراسة.

بُ كتاب نظرية الثقافة جاء تبياف لدكر التفستَ كالتحليل الوظيفي بُ أعماؿ ركاد علم الاجتماع 
 :1ربولوجيا كالتابٕثكالان
أنو ميز  "ركح القوانتُ" وبقد بُ كتاب "...... Montesquieu (1689_5175) مونتيسكيو .أ 

ىذا التصنيف للحكومات ىو  ،الاستبدادية ابؼلكية، ابعمهورية، ابغكم: بماذج لأنظمة بتُ ثلبثة
يقوـ على مبادئ  ككل بمط من التنظيم الاجتماعي السياسي، تصنيف للعلبقات الاجتماعية

مثل الشرؼ  ،ية للحفاظ على مؤسسات كل نظاـىذه ابؼبادئ تعد ضركر  ،متميزة )ابكياز ثقابُ(
ه ابؼبادئ يوضح ذى كبُ ضوء ،كالفضيلة بُ ابعمهورية كابػوؼ بُ ابغكومة الاستبدادية بُ ابؼلكية

التنظيم الاجتماعي السياسي  كيف تساعد القوانتُ بُ كل بؾتمع بُ العمل على بضاية  سكيويمونت
 ينسجم مع بمط العلبقات الاجتماعية .....لابد أف  مثلو مثل القوانتُ كالدين ،كظيفيا

أف الاعتماد متبادؿ بتُ  يؤسس إبٔ Auguste Comte (1798_1857) ست كونتغأو  .ب 
لأف الظواىر الاجتماعية متصلة يبعضها البعض كمرتبطة  ،أجزاء كعناصر النظاـ الاجتماعي

ماعية السياسية للؤنظمة الاجت مونتسكيويرفض تصنيف  ىذا ىو من كل رغملبا ،ببعضها البعض
بنا الثوابت  بُ المجتمع جانبتُ مهمتُ تقوـ عليهما ابغياة كيبرز ،أم أبماط ابغياة بُ المجتمع

بفكنة بُ المجتمع(  )الشركط الضركرية لوجود بؾتمع أم ما بهعل ابغياة الاجتماعية الاجتماعية
كعلى ىذا  ،حالة تغتَ(الاجتماعية )كىي بصلة العوامل التي بذعل من المجتمع بُ  الدينامياتك 

كيؤكد  ،الوضعية ك اللبىوتية ابؼيتافيزيقية الأساس جاءت نظرية التطور الاجتماعي بدراحلها الثلبثة
المجتمعات  ،عنظاـ القيم بتُ أعضاء المجتم ىأف الشرط لأم بؾتمع ىو الإبصاع عل ىعلوغست أ

ىذه  و أم بؾتمع من نظاـ القيملأبماط حياة متنافسة كمن الطبيعي أف لا بىل ىي عبارة عن مسرح
 بُ المجتمع. أبماط ابغياة لمستو  ىتوجد عل القيم ابؼشتًكة

                                                           
 .22-15ص بتصرؼ، ،نفس الدرجع 1
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كتابو مبادئ علم الاجتماع  Spencer Herbert (1820_9031) سبنسرىربرت كرس  .ج 
الكيفية التي تؤدم بها الأبنية ابؼؤسسية ابؼختلفة بُ المجتمع )الأسرية كالسياسية كالاقتصادية  لتحليل
كما يعرؼ ابؼشتغلتُ بُ علم ،  المجتمع ىية كابؼهنية كغتَىا ....( كظائفها بُ ابغفاظ علكالدين

فإذا كاف التطور بىتص بالنمو بُ ، التغتَ الاجتماعي سبنسرالاجتماع أف نظرية التطور يفسر بها 
كلا  من الزمن بالعلبقات بتُ أبماط السلوؾ عبر مرحلة معينة ف التحليل الوظيفي يعتٌإالعلبقات ف

أف بودد الدكر الذم تلعبو النتائج ابؼتًتبة على بمط  ف التحليل الوظيفي ينبغيلأ بتُ الاثنتُ تنافر
ابؼاضي بؽذا  سياؽ الزمن أما التطور فيعود إبٔ ،ىذا النمط عبر الزمن سلوكي معتُ على ثبات

 ،بها يدت نفسهالا بزلو من قيود ق سبنسرعند  باحثو نظرية الثقافة أف الوظيفيةل كير  ،السلوؾ
يتطلب برريرىا من أسر  سبنسرابغديث كبررير الوظيفية عند  من البدائي إبٔ بُ التطور متمثلة

 بها. سبنسرثنائية البدائي ابغديث التي ربطها 
ككيف تستَ ابغياة  من فكرة أف أفكارنا حوؿ العابٓ (1917_1858) دوركايمايديل ينطلق  .د 

 ،لإدراؾ العابٓ من حولنا تولد أبماط فالعلبقات الاجتماعية ،فيو نابعة من علبقاتنا الاجتماعية
كيتم تثبيت الأفراد بُ المجتمع كالنظاـ  ،تلك العلبقات ىتساىم بُ ابغفاظ عل كىذه الأبماط بدكرىا

فالأدكار كابؼعايتَ التي تشكل  ىي دعم بمط حياة ما ك الوظيفة ،الاجتماعي السائد لغرض معتُ
 اتأثتَ  كبسارس ىذه الأدكار كابؼعايتَ كما توجد خارجهم،  ن بُ داخل الأفرادتكم النظاـ الاجتماعي

المجاؿ ابػاص بالعابٓ  دوركايمالتي يعتبرىا  ىذه ابغقائق الاجتماعية من أكجدكا ىمستقلب عل
نوعتُ من الأبماط  بقده ميز بتُ تقسيم العمل الاجتماعيل دوركايمبُ دراسة ، الاجتماعي
 ،الذم ىو التماسك الذم يتميز بالتضامن الآبٕ بؾتمع ما قبل الصناعي ،عات()المجتم الاجتماعية

 أما النمط الثاني ،كابؼشاعر ابؼشتًكة بتُ الناس بُ المجتمع بؾموعة من ابؼعتقدات ىحيث يقوـ عل
متمثلب بُ تقسيم العمل بتُ الناس على  فيو التضامن العضوم فهو المجتمع الصناعي الذم يعرؼ

 خصص الوظيفي.من الت أساس
من  وعتُنتتضمن  ثحي، بالنظرية ابؼادية التاربىية (1883_1818) ماركس كارل اختص .ه 

مفاده أف  التفستَ الثاني أما، الإنتاج الإنتاج تفسر علبقات لأكبؽا أف قو ، الوظيفية التفستَات
تلك التفستَات  كبدقارنة ، ككلببنا تفستَات كظيفية ،علبقات القوة الاقتصادية تفسر البنية الفوقية

تأبٌ كتذىب   فالتقنيات ،ابؼادية أمر مظلل لأف إعطاء الأكلوية للقو  كجد الباحثتُ بنظرية الثقافة
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على  التي تسبغ ابؼعاني أبماط ابغياة ىي إفبل  ،القابلة للنمو تظل دائما كلكن أبماط ابغياة
 لبشرم. تتفق نظرية الثقافةالغتَ ا كما أف العنصر البشرم ىو الذم يتحكم بُ العنصر ،التقنيات

مع ابؼاركسية بُ أف الناس بُ أنشطة الإنتاج الاجتماعي بغياتهم يدخلوف بُ علبقات بؿددة ك أف 
 كابؼعتقدات.  الكثتَ من السلوؾ ه العلبقات تفسر كظيفياذى
أنو  ،منطقا ثقافيا كظيفيا يستخدـ بُ نظرياتو Max Weber (1864_1920) ماكس فيبر .و 

أف كل  فيبرحيث يفتًض  ،بالنسبة لأساليب ابغياة نتائجها بالنظر إبٔ كابؼعتقداتيفسر السلوؾ 
كلكل بصاعة بمط حياة  ،شرائح اجتماعية متعددة يسميها )بصاعات ابؼكانة( إبٔ ينقسم بؾتمع

كمثلها  ،ك رؤيتهم للعابٓ كمن بً تشكل ابعماعة سلوؾ أفرادىا ،مرتبط بو خاص بها ك رؤية للعابٓ
فإف ىذه ابعماعات توجو أفرادىا فيما يفضلونو كما يعرضوف  ،ابغياة بُ نظرية الثقافة مثل أبماط
حيث تعمل ، العلبقات الاجتماعية الفصل بتُ القيم ك فيبرإضافة إبٔ ذلك يرفض ، عنو إضافة

 القيم بُ نظره على إضفاء الشرعية على التنظيم الاجتماعي الذم تظهر فيو.
( من إلستً ،شتنشكومب ،مرتونعلماء الاجتماع ابؼعاصرين ) جهود نظرية الثقافة تتبعت .ز 

بُ كتابو  Merton Robert (1910_2003) رتونمروبرت  أجل إعادة بناء التحليل الوظيفي،
كلعل أكبر مسابنتو بُ  ،الشهتَ "الوظائف الظاىرة ك الكامنة" تطهتَ التحليل الوظيفي بفا علق بو

أف الوظائف تتعلق بالمجتمع  بدعتٌ ،لوحدة الوظيفية للمجتمع"بردم ما يسميو "ا الوظيفية تكمن بُ
قد تكوف كظيفية  إذ كيف ينطبق ذلك على المجتمعات الصناعية ابؼركبة، فالأفعاؿ ،بُ حالتو المجردة

على ذلك  يبرىنك  ،كلكنها غتَ كظيفية بالنسبة لغتَىا ،بالنسبة لبعض الأفراد كابعماعات
، المجتمعات متعددة الأدياف الدين بُ المجتمعات ابؼعاصرة كخاصة حوؿ دكر بالتحليلبت الوظيفية

كىكذا تدكر بظة التحليل  ،الاندماج بُ تلك المجتمعات ةكيف يتحقق دكر الدين بُ عملي متسائلب
ربدا يكوف غتَ  فما ىو كظيفي بالنسبة للؤجزاء بُ المجتمع ،حوؿ من يستفيد مرتون الوظيفي عند

 .الأخرل بالنسبة للؤجزاء كظيفي
السوسيولوجي من خلبؿ تفستَات النظرية الثقافية التي تبتٍ كما أسلفنا   ثاتً بعد استعراض ىذا ال

أم بمط  ك أف ،تفستَات لنمط ابغياة من خلبؿ التفاعل بتُ التحيزات كالعلبقات الاجتماعية
كىذا  وحولاجتماعي لا بيكن أف يستمر لولا التفاؼ كتضافر التحيزات كالعلبقات الاجتماعية 

ككيف تؤثر أساليب ابغياة  حيث بكاكؿ أف نفهم كيف تتشكل أساليب ابغياة اليومية، موضوع دراستنا
 أم بتٌ ،اليومية التي ىي أبماط حياة خاصة بالأفراد كالتشكيلبت الاجتماعية كمؤسسات المجتمع
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كىذا ما كجدناه  ابغياة تتكيف مع أساليب ككيف أف القيم الاجتماعية ،القيم الاجتماعية ىالمجتمع عل
 أف استمرارية ىبكن بكاكؿ أف نبرىن عل)من خلبؿ نظرية الثقافة التي تفسر كل ىذا تفستَا كظيفيا 

 بتُ بريز ثقابُ معتُ كبمط بؿدد للعلبقات علبقة تسانديو متبادلة يعتمد على كجود بمط ابغياة
كىذا ما نسميو شرط  ،يق بينها معاكالعلبقات لا بيكن ابػلط كالتوف كتلك التحيزات ،الاجتماعية
بهب على الأفراد إذا ما ) نظرية الثقافة بُ نظرية الثقافة بُ ابؼرجع أدرج الباحثتُ كذلك   ،1(الانسجاـ

أرادكا صياغة بمط حياة لأنفسهم أف يتفاكضوا حوؿ بؾموعة القيم كابؼعتقدات القادرة على دعم ىذا 
 سواء كانت طريقة توجيو اللوـ أك تفستَ اسع من الظواىرك ىدفنا ىو بياف أنو عبر نطاؽ ك ، النمط

تلك  برفظ بدكرىا كمدركات معينة تفرز العلبقات الاجتماعية تفضيلبت ،اللبمبالاة أك إدراؾ ابؼخاطر
 كابؼعتقدات من أسلوب العلم الاجتماعي الذم يبدأ من النهاية أم بالتسليم بالقيم كبدلا، العلبقات

 ىا يدركوف العابٓ علذكبؼا ،الاىتماـ بالسؤاؿ حوؿ بؼاذا يريد الناس ما يريدكنو؟فإف نظريتنا بذعل من 
موضوعات بؿورية بُ البحث الاجتماعي أف ابغاجة لشرح تفصيلبت الأفراد كمدركاتهم ، بكو معتُ؟

التي تعتبر أثار سلوؾ ما أك ترتيب اجتماعي معتُ  أم الطريقة ،الوظيفي تستدعي أسلوب التفستَ
 .2(ساسية لأسباب ىذا السلوؾعناصر أ

ريتشارد ك  Mychal Thompson ميشيل تومبسون نظرية اعتمدىا كل من نظرية الثقافة ىي
بً شرحها بُ كتاب  حيث ،Wildavsky Aaron آرون فيلدافسكي ك Richard Ellis إليس
 .علي الصاويتربصو للعربية  كتاب نظرية الثقافة بعنواف
إبما الاختيار ىو اختيار طريقة  ،بالنظرية فقط يس اختيار مفاىيم خاصةاختيارنا بؽذه النظرية ل إف

كجود  من خلبؿ تعتمد بُ استمرارية بمط ابغياة كالطريقة التي، فهم تفاعل مكونات الثقافة فيما بينها
  .متبادلة بتُ مكونات الثقافة علبقة

 نظرية الشعاب الدرجانية: 2.8
فهو ، الذم جاء بابؼنهج الامبريقي Franz Boas بواس زفران الكل يعرؼ رائد ابؼنهج الامبريقي

 ألفرد كروبر ذتتلم بواسيد  ىعل، للثقافات البدائية بابؼلبحظة بابؼشاركة يقوـ ربولوجيثنأ أكؿ
Alfred Kroeber يصور الثقافة بالشعب ابؼرجانية، )حيث  ،الذم لو منطلق رائع بُ تصوير الثقافة
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فقط الطبقة الأختَة ىي التي  عديدة من حيواف ابؼرجاف، كلكن الشعب ابؼرجانية مكونة من طبقات
كبعد  ،كتستبدؿ بطبقة جديدة حية قيد ابغياة، كبعد عدة سنوات بسوت ىي الأخرل، ىتكوف عل

كيبدك  قليلب، أكبر قليلب، ىيتغتَ قليلب الشكل الظاىرم للشعب فيصبح أعل حية، كلادة كل طبقة
رة كمرتبطة بتاريخ ذإنها متج ،ية تنم كتتموج ظاىريا بكثتَ من ابغريةكىكذا ككل طبقة ح بـتلفا قليلب،

حاكلنا كضع الصورة كالفكرة التي استشف منها  بُ البداية ،1(كبالأسلوب نفسو بٓ بزتًه بنفسها
إف )ككأنو يشبو تراكم الشعب ابؼرجانية بزمن كتاريخ إنتاج الثقافة ،نظريتو بُ تفستَ الثقافة كروبر

ىذا لو  ،ىو الوحيد ابغي كلكن ابعيل الأختَ ،بنيت كتكونت من مئات الأجياؿ من البشرالثقافة قد 
إنهم يواصلوف البناء ، قاعدة فارغة من يبدألكنو ، كعندما بموت يأبٌ جيل جديد ،اؿثأردنا الالتزاـ بابؼ
أف نعتقد كسوؼ يكوف من الغباء كقصر النظر  ،قنيةتمكتوب أك بنية ك  ثراتتركناه من  على أساس ما

فرد أك أمة الذين نصنع كاقعنا ككبكن   ،بُ ابغسباف ذخؤ أف الوقت ابغابٕ ىو فقط الذم بهب أف ي
سنصبح بكن  كبعد سنوات ،قاعدة للبناء ك الاستمرار ماضينا ذلا حتُ أخإبيكننا صناعتو  ابغابٕ، كلا

، الثقافة مصونة )فيرمي إبٔ كو  كروبرجاء بو  كما ،2(كابعيل ابعديد ىو ابغاضر كىكذا ابؼاضي
لكنها تتغتَ قليلب   ،ة ابؼرجانية ذاتها كلفتًات مديدةبتستمر بُ أف تكوف الشع ثكلكنها تتغتَ قليلب حي

كلكن مطلوب منو  ،عندما يكوف الفرد من عائلة مرموقة فإف ذلك يعطيو مكانة اجتماعية ،كل عاـ
ضافية من العمق إبعاد أ إبٔكبوتاج  كالأسلوبيفتقد النمط  النشء، كرهذتتعفن ج لا أف يتطور حتى

كىذا ابعزء يتموج كيصنع  ،ابعزء ابغي منها ىموقع الشعبة ابؼرجانية كعمرىا بؽما تأثتَ عل إف، كابؼكاف
صحيح أف الشعب ابؼرجانية قد تفرعت من بعضها  ،من داخل كاقعو كبؿيطو ... يستطيع أفضل ما

إنها نظم قائمة ك إبٔ  ، بصاعة تتسم بالاستقلبليةبذاتو بُ منها بيثل فردا قائما كل كاحد  لكنبعض 
 .3(حد كبتَ تكوف مستقلة

استطاع  كبسحيص كيف كرؤيةم ابؼلبئم للدراسة يستدعي، تركيز إف التفكتَ بُ الإطار النظر 
الصعوبة لا تكمن بُ الطريقة فقط إبما ، البحث ىنظريات ما ككيف بً إسقاطها عل تبتٍ مثلو الباحثتُ

 ،النظريات ل كيف نقوـ بفهم بؿتو بٍ ،ن بُ زىد الدراسات ككيف بقد ىذه الدراساتالصعوبة تكم
                                                           

، ابؼركز القومي للتًبصة، 1، تر: بؿيي الدين عبد الغتٍ، طمفتًق طرق الثقافات مقالات عن الكريوليةتوماس ىيلبف اريكسن،  1
 32، ص2012
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 ،بعض ابؼسلمات دكف فهما كيتبتٌ، الكاتب بُ ابؼراجع يتبناىا بطريقة غتَ بزصصية أك بورؼ بؿتواىا
تي النظريات كبوررىا من الشوائب ال من ينتقي ربولوجيا ىوثنالأ بؽذا الباحث الفذ بُ علم الاجتماع ك

بزتلف بُ نقطة  من خلبؿ سرد أربع نظريات ،طالتها عبر الاستخداـ أك الاستهلبؾ الغتَ بزصصي
كمن ، كمتغتَ كمكوف للثقافة  جهةمن  ابغياةكأسلوب  ابغياةلكنها بذتمع بُ نقطة تفستَ بمط  البداية

ات أك من حيث من حيث أنها بفارس اسواء ،النظريات الأربع تشتًؾ بُ اىتمامها بالثقافة جهة أخرل
ربولوجية ثنالسطح لتشكل متغتَ ىاـ بُ الدراسات الأى تتسابق متى تطفوا عل أف بها مكونات
حيث  ،أساليب الحياة اليومية والقيم الاجتماعيةكعليو كبدا أف موضوع الدراسة ىو  ،كالسوسيولوجية

ككيف  ،الاجتماعية القيم ابغياة اليومية بُ ظل أساليب معرفة كيف تتشكل إبٔ الوصوؿ نهدؼ إبٔ
بؽذا بكن لا نلغي ما جاء بُ نظرية التفاعلية الرمزية  ،القيم الاجتماعية الحياة اليومية في أساليبتؤثر 

 :"التفاعل أعراؼ"بُ كتابو  غوفمانحيث أف  للتفاعلبت التي تتم بُ ابغياة اليومية)بُ دراستهم 
 "رموز، ،حاؿ بـالفتها لفرد للعقباتكيتعرض ا عابِ قواعد التصرؼ اليومي باعتبارىا مقبولة -

 .بماذج" معايتَ،
جة بمذ" اليومية كتنتج ىذه ابؼعايتَ ىي التي تسمح باستقرار العلبقات التبادلية بُ ابغياة -

 للتصرفات".
 ."بماذجاىتم بابؼعايتَ الاحتفالية لأنها أقل تناكلا بُ بؾالات البحث "ترسيخ  -
تي تعتبرىا أقل أبنية بُ حد ذاتها، إبما أبنيتها تكمن فيما ال تنتمي ابؼعايتَ الاحتفالية للقضايا -

 التية ودولوجيثنوميثالاكلا نلغي ما جاء بُ النظرية ، 1برملو من معاني )بالنسبة لنا ك للآخرين(
بحث يهتم بابغياة اليومية  أف كل لكتر  وديات"ثنوميث"الإتهدؼ إبٔ دراسة مناىج ابعماعات )

"كىو ما أطلق عليو تسمية سوسيولوجية ابغياة اليومية" بهذا  سوسيولوجيةيستحق العناية كلو دلالة 
بؾالا للتحليل السوسيولوجي كل سياؽ من سياقات ابغياة اليومية: حديث الأب مع كلده  يصبح

كمن  ...، ،بؿادثات ىاتفية، راجل يعبر الطريق، فرد يغتَ بُ جنسو، سلوكات الأطفاؿ داخل ابؼدرسة
فقط  يتعلق من أم فرضية كانت بدا أف الأمر لا بهب الانطلبؽ من البحوث نوعأجل إجراء ىذا ال

حيث  ،2(وديات الأفرادثثنوميإنوجرافية ]ابؼلبحظة، ابؼقابلة[ لفهم ثكسيلة ىي الطريقة الا باستعماؿ
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 كآليات ك أدكات نوجرافيةثمن حيث الطريقة الا ودكلوجيةثالاثنوميتشتًؾ الدراسة ابغالية مع النظرية 
  ىي موجودة. ثمن حيكتعطينا الطريقة بُ تفستَ كالتحليل أبماط ابغياة  ،بعمع البيانات كابؼعطيات

لكن ضركرة ابؼوضوع الذم نبحث ، بنا أساس تفستَ ابغياة اليومية النظريتتُ كعليو كبرغم من أف
مبدأ أف  ثة من حيتبتٍ نظرية الثقاف يأخذنا إبٔ أساليب ابغياة اليومية التفاعل بتُ القيم ك فيو عن

 ىكظيفيا لتساىم بُ ابغفاظ عل القيم الاجتماعية باعتبارىا بريزات تتفاعل مع العلبقات الاجتماعية
ل جهة كمن جهة أخر  من أبعاد بمط ابغياة ىذه منكأساليب ابغياة باعتبارىا جزء أك بعد  بمط ابغياة

ل الأخر  ة اليومية ككيف أف الشعابطريقة تشكل أساليب ابغيا تصور الشعب ابؼرجانية كروبرنظرية 
كىذا ما نراه بُ الثقافة ، تعتبر ىي الصورة البارزة بُ ابؼشهد ةتعطي قاعدة بيانات لتتشكل طبقة أكلي
لا تظهر إلا من خلبؿ ابؼمارسات التي ىي أساليب ابغياة  التي تتكوف من بصل عناصر كمركبات

 اليومية.
 :تقنيات و أدوات البحث .9

 يانات في البحث:أدوات ترع الب  1.9
بدا أف ابؼنهج الذم اختًناه بُ الدراسة كيفي، فهذا يعتٍ أف ىناؾ أدكات كتقنيات بؿددة علينا 

بصلة من  ىخاصة بو بؽذا اعتمدنا بُ الدراسة عل لكل منهج علمي تقنيات بدا أف، الالتزاـ بها
 ابػاصة بو. الأدكات كالتقنيات

 سيرة الحياة : .أ 
حاكلنا الاستعانة ، الأدكات بحث قد فرضت بصلة من التقنيات كطبيعة ابؼوضوع كبؾتمع ال

دراسة تفصيلية عميقة بغية استجلبء  .....بدراسة ابغالة التي ىي"طريقة لدراسة كحدة معينة 
بصيع جوانبها كابػركج بتعميمات تنطبق على ابغالات ابؼماثلة بؽا، كقد أطلق عليو الفرنسيوف 

. باعتبار أف البحث فرض 1صد بو كصف موضوع مفرد باستفاضة"مصطلح ابؼنهج ابؼوبقرابُ، كيق
وتشينغ( الأكائل الذين عمق الشخصيات )مدربات الك الغوص بُ تحليل كالعلينا التعمق بُ 

 ،خاصة بهن لأجل نشر ىذا النمط كمن بً شكلن بؾموعات ،ابؼدينة إبٔ ه ابؼمارسات جلبوا ىذ
ستَة  فرضت أبماط حياة جديدة بُ بؾتمعات بسيطة تبتٍ تتغتَ القناعات بُأجل فهم كيف كمن 

فستَة  ،ابغياة نفسها كأداة كتقنية بعمع البيانات أكثر فعالية من دراسة ابغالة بُ ىذه الدراسة
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بواكي ذاكرة فرد أك بصاعة اجتماعية بؿددة بؽا  ،تاريخ حيابٌ ،ابغياة ىي "بُ تعريف بسيط بؽا
يار ستَة ابغياة ىو أف ىؤلاء ابؼدربات اللوابٌ اعتبرناىم ابؽدؼ من اخت ،1خصوصيتها الثقافية "

 .يسعوف إبٔ تدكين ستَىم الذاتية قواد رأي
سيتناكلونو كيقدمونو بُ ىذه الدراسة سيعطى بشكل منطقي كصادؽ بعيدا كل البعد  ما ك

كذلك تسعتُ إبٔ بذسيد ابؼشهد بصورة   ،كما أنهن سيمثلن الوقائع أحسن بسثيل  ،عن الزيف
بؽذا فإف ستَة ابغياة تعطي أربوية بُ التعامل مع ابؼبحوثتُ أما دراسة حالة يراىا  ،نة كبؿكمةمتق

 ابؼبحوث ككأنها برقيق خاصة بُ ىذا ابؼوضوع ابعد حساس.
 الدقابلة: .ب 

ىن ابعيل  بدعتٌ ،يل الثاني بؼمارسات الكوتشينغ من ىن تلميذات بؼدربات الكوتشينغابعبُ 
جل معرفة كيف ىو بمط ابغياة اليومية كأساليبهم اليومية أمن ك  ،ية غردايةلكوتشينغ بُ كلالالثاني 

البيانات  بعمع البحث لأنها التقنية ابؼلبئمة ىابؼقابلة نفسها عل فرضت بُ الواقع ابؼعاش
ابؼفردة  حسب دكر ىسواء كانت مقابلة معمقة أك سطحية عل، كابؼعطيات مع أفراد العينة

 .(رأمد كعلبقتها بابؼدربات )قوا
 ة بالدشاركة:ظالدلاح .ج 

 ما ىذا الكوتشينغ لسنوات تمارس ةأف الباحث ،الدراسة أبنية بحكم ما بً الإشارة إليو بُ
 ىيسهل عل ىذا ما ،معاتبذ ك اضراتبؿ ،تكوينيةدكرات بؾاؿ الكوتشينغ من  بهعلتٍ أتتبع

كة بُ كل حدث فكانت ابؼلبحظة بابؼشار  ،الولوج بتُ صفوؼ بفارسات الكوتشينغ ةالباحث
كعليو ابؼلبحظة بابؼشاركة كتقنية بصع  ،تباعت كالأبابؽؤلاء ابؼدربات كابؼتدر  كتظاىرة كنشاط

ابغصوؿ على معرفة  بٔإتهدؼ  "دراسة بحثية رئيسة ىي االانثربولوجي كالبيانات بُ علم الاجتماع 
أك بصاعة منحرفة من  ةمثل بصاعة دينية أك بصاعة مهني ،كثيقة كبضيمة مع بؾاؿ بؿدد من الدراسة

 ابؼلبحظة من إجراء الرئيسي كيكمن ابؽدؼ ،خلبؿ مشاركة مكثفة  من الناس بُ بيئتهم الطبيعية
كرؤية تلك العوابٓ من  ،بابؼشاركة ىو الدخوؿ بُ العوابٓ الشخصية لأكلئك الذين بست دراستهم

  .2"الإنسانيلسلوؾ ل كىي طريقة أقرب إبٔ مفهوـ التفاىم أك الفهم ابؼشتًؾ ،كجهة نظرىم

                                                           
1
 BERTAUX Daniel, L’enquête Et Ses Méthodes: Le Récit De Vie, 3ème Éd, Paris, Armand 

Colin, La Collection Universitaire De Poche 128, 2010. 
 .295-294، ص2014، دار كلمة للنشر كالتوزيع، مصر، الإعلاميمناىج البحث طو عبد العاطي بقم،  2
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 الدلاحظة:  .د 
التي  ،لا بيكن لأم بحث أك دراسة متخصصة أف لا تتزين بتقنية ابؼلبحظة العلمية ابؼتخصصة

فابؼلبحظة ىي التي جعلت ابؼوضوع بؿور شك كريب بأف ىناؾ متغتَات   ،فيها من الفوائد الكثتَ
كمن أم  ،ا أف نتبع ىذه الظاىرةكيف علين الدراسة الاستطلبعية لفهم فلجأنا إبٔ، بهب دراستها

حتى بُ مرحلة القراءة كبصع الأدب السوسيولوجي الذم ، زاكية سندرسها ككيف يتم التعامل معها
 ومرافق ك لا تزاؿ ابؼلبحظة ،للباحث كانت ابؼلبحظة ىي الرفيق العلمي  ،تناكؿ متغتَات الدراسة

أك الدكاترة  ،الدكتوراه بُ طور لبءالزم سواء ،العلمية مع الباحثتُ حتى بُ نقاشاتو للباحث
حتى أف الباحث  بؽذا كانت ابؼلبحظة بؿور البحث ،العوف مد يد كالأساتذة من نلجأ بؽم لأجل

 ."ابؽابيتوس السوسيولوجي" ابؼتمرس من خلبؿ ابؼلبحظة يصبح لديو ملكة البحث العلمي
 صعوبات البحث: .10

عوبات البحث التي قابلتهم بُ مشوارىم منذ بُ ذكرىم ص يلتزـ بو الباحثوف تقليد منهجي كبحثي
ذكر صعوبات البحث بهعل من الباحثتُ بُ المجاؿ ، برقيق ابؼوضوع ميدانيا بٔإ ابؼوضوع مرحلة غزك
 بُ طرؽ تعاملو مع ىذه الصعوبات. من خبرات الباحث يستفيدكف

  كرفض ابلبترفض ابؼبحوثات القياـ بدق بُ الدراسة بٓ بقد صعوبة بُ البحث بقدر ما كجدنا
ابؼدربات  ابغديث ىنا عن ،تتعاكف بُ البحث كبزلف كعودىابٓ ابؼبحوثات  ،مع الباحثةالتعامل 

التي كانت  الإجاباتكذلك   ،كبرججن بالكثتَ من ابغجج اللوابٌ بزلفن عن ابؼقابلبت كابؼتدربات
 .مقتضبة

 خلاصة الفصل:

 يعرؼ بها ك بتموقعها لأم بزصص ،دراسةلل العلمية ويةابؽابؼدخل ابؼنهجي أك الفصل ابؼنهجي ىو 
أسباب اختيار بوتوم ىذا ابؼدخل على  ،تنظيم كعمل، تربوم ثقابُ، سواء تنتمي بُ علم الاجتماع

انطلق منها الباحث كالفرضيات التي  بالإضافة إبٔ الإشكالية التي، ابؼوضوع ك الأىداؼ ابؼرجوة منو
كما جاء بو   ،كخطوات البحث العلمي التي تتدرج من الذاتية إبٔ ابؼوضوعية العلمية ،حددت للدراسة
أما ، االقطيعة الابستومولوجي Gaston Bachelard غاستون باشلارحيث بظاىا  ،علماء ابؼنهجية 

كىي ثلبث ركائز ، احل تفصل الذات عن ابؼوضوعحددكىا بدر الاجتماعية  ابؼنهجية بُ العلوـعلماء 
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ابؼعاينة  البناء، )القطيعة، خاصة كالسوسيولوجي ،بُ البحث الاجتماعي عامة امنهجية ابستومولوجي
من خلبؿ برقيق  ابؼلموس بُ ابؼيداني إبٔ درج من التجريدالتكالتحقيق( كما أنها مراحل بسكن الباحث 

عتماد عليو بُ ىذا ابؼدخل ابؼنهجي متبعتُ قواعد ابؼنهج كما جاء بها كىذا ما بً الا، ابؼوضوع ميدانيا
 .إيديل دوركايم

من خلبؿ  جزئية عنصر ككل تبتُ بسوقع كل البحث العلمي التي خارطة يعد ابؼدخل ابؼنهجي
ف إف كبُ الإجراءات، مقركنة بدلخص الدراسة، كمن خلبؿ ابؼقدمة التي تعطي الفكرة العامة ،الفهارس

سات السابقة ىي التي تبتُ الفجوة العلمية بتُ الدراسات السابقة ك ما جاءت بو الدراسة كالبحث  الدرا
 كجديد بُ الإرث السوسيولوجي.
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 تدهيد:

كل يدرسها  ،ك السوسيولوجية خاصة من ابؼفاىيم ابؼتداكلة بُ البحوث الاجتماعية عامة القيم
لقيمتها العلمية  كتعددت مفاىيمها، تابع أك متغتَ مستقلسواء كمتغتَ  ،حسب ابغالة ابؼتواجد فيها

حيث ما ىي القيم ك تاربىها خصائصها  بؼفهوـ منالصفحات سنحاكؿ عرض ىذا اكبُ ىذه ، كالتداكلية
  .مفهوـ عابر للتخصصات القيم هوـففم ،عامة بصورة

 مفهوم القيم: .1

تدؿ أصلب على  Valeurs )كلمة قيم باللغة الفرنسية أكلا، بؼا بكلل مفهوـ القيم بقد لو عدة دلالات
 .1(لو استبدعتٌ كقف ك اعتدؿ ك انتصب كبلغ ك  ،اسم النوع من الفعل قاـ

 كاحدة القيم ك أصلو الواك لأنو يقوـ مقاـ الشيء ك يقاؿ: "قومت : )اللغة العربية القيمة ىي أما بُ
ك قومت الشيء فهو قونً أم مستقيم "ك" قاـ  يقاؿ: "استقاـ لو الأمر السلعة" ك الاستقامة: الاعتداؿ

 بؼتاع، أم يقوـ مقاموبو ا الذم يقاكـ أم تعدلت قيمتو بو ك القيمة: الثمن ،"ابؼتاع بكذا
، أم ابؼستقيم الذم لا زيغ  م: ذلك الدين القيك قيم الأمر مقيمو ك أمر قيم : مستقيم ....ك بُ ابغديث

قيمة  فيو ك لا ميل عن ابغق ك ابؼلة القيمة ابؼعتدلة، ك بُ ابؼعجم الوسيط: القيمة: قيمة الشيء: قدره ك
دلالة على الاستقامة كتبياف ابغق  3"فيها كتب قيمو" كرنًال فالقرخجاء بُ  ،2قيم(ابؼتاع بشنو بصعو: 

 .كالباطل

ك تأخذ معتٌ التقونً  كقياسو لكم كابؼقدار كالنصاب أم ما بيكن تثمينوا تٌكعليو فالقيمة تأخذ مع
 بٔإحاؿ أحسن منو  بٔإالاستزادة كالتغتَ من حاؿ  لكن بُ كل حالة ىي تعطي معتٌ، كالتعديل كالتسوية

 .كالقدسية عند ارتباط ابؼفهوـ بالدين فات ابؼثالية كالكماؿص تأخذأف 

 

 
                                                           

 .27ص، 1980 ،ابعزائر ،الشركة الوطنية للطباعة كالنشر ،نظرية القيمة في الفكر الدعاصر، الربيع ميموف 1
 .21ص، 1988، ابؼدينة ابؼنورة، علي إبراىيممكتبة  ،1ط، بيةوالتً  الإسلاميةالقيم ، علي خليل مصطفى أبو العينتُ 2
 .3، الآية سورة البينة 3
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 :الاتجاىات الدفسرة للقيم .2

كعلى ىذا  ،تعدد ابؼصطلحات كابؼفاىيم بٔإ أدلمناىجها بفا  كتعددت ابغقوؿ العلمية تعددت
 .تماعيةكالاج الإنسانيةنعرض بُ كرقتنا البحثية ىذه بصلة من التعاريف بؼفهوـ القيم بُ العلوـ  الأساس

 :القيم في علم الاقتصاد . أ

 :شكلبف مفهوـ القيمة بُ العلوـ الاقتصاديةذ أخ
 .فهو صلبحية شيء لإشباع حاجتو، ك يعتُ ىذا ابؼعتٌ مصطلح قيمة ابؼنفعة: )الأول
 ، ك ىذا ما يعبر عنو بدصطلح قيمةتاع حتُ يستبدؿ بو غتَه بُ السوؽ: ما يساكيو مالثاني

بؼتاع ما، ىي تقدير الشخص بالذات بؽذا ابؼتاع، أما قيمة ابؼبادلة فهي تقديره  ابؼبادلة ك قيمة ابؼنفعة
 عند ابعماعة التي يتداكؿ بتُ أفراده.

كلا ، بؾرد تعبتَ عن علبقة بتُ أشياء مطركحة بُ السوؽ للمبادلة ىالثمن فإف قولنا يبق أك قلنا
 .1(الطرحبيكن بأم حاؿ أف يكوف تعبتَا عن معايتَ كمية تقبل ابعمع ك 

الذم لو قيمة بيكن  يءخر أم الشخ كمعتٌ ،الثمن كالسعر كعليو مفهوـ القيمة يأخذ معتٌ
 سعر كحجم رقم ك أنو ىتناكلت مفهوـ القيم عل ةالعلوـ الاقتصادي خر.خ يءاستبدالو كمقايضتو بش

 الذم ارتبط بها.  يءأعطت للقيمة قياس بيكن من خلبلو حساب الش بدعتٌ
 :فةالقيم في الفلس . ب

من حق ك ختَ ك بصاؿ تكوف صفة عينية كامنة بُ )يذىب ابؼعجم الفلسفي بُ تعريف القيم 
ك الأفعاؿ بُ الأخلبؽ ك الأشياء بُ الفنوف ك مادامت كامنة بُ طبيعتها بُ بُ ابؼعرفة طبيعة الأقواؿ 

 .2(ثابتة لا تتغتَ بتغتَ الظركؼ ك ابؼلببسات
إذا كاف ابؼوجود بالفعل  ،سواء كاف شخصا أك شيئا ،ماتلك الصفة التي يتصف بها موجود )كىي 

أم إذا ما كاف معتًفا بو بوصفو  ،أك مرغونبا أك مقدنرا من إنساف أك بصاعة معينة من الناس مرادا
 .3(ىدؼ لرغبة ابؼرء ابػاصة أك لرغبة أجنبية أك الرغبة بؼوجود ما

                                                           
 .31ص، 1992أفريل  ، عابٓ ابؼعرفة،القيم دراسة نفسية ارتقاء، عبد اللطيف محمد خليفة 1
 .151ص، 1983، تَيةابؽيئة العامة لشؤكف ابؼطابع الأم، بؾمع اللغة العربية بالقاىرة، الدعجم الفلسفي، إبراىيم مدكور 2
 .136ص، 1983، دار القلم، الكويت، 3، طمقدمة في علم الأخلاق، بؿمود بضدم زقزكؽ 3
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رتبط القيم بُ الفلسفة بالأخلبؽ كابؼثل تقييم كتلمعايتَ ل بؽا معتٌ ىبُ بؾاؿ الفلسفة القيم يعط
أك التخلي حسب الفعل كارتباطو  عليها يستند تقييم الفعل كالسلوؾ كالفرد بالالتزاـ فالقيم، العليا

كالقيم بُ الفلسفة ىي جزئيات من الأخلبؽ، كىي غايات منشودة يسعى  ،بالقيمة التي اتصف بها
 الفرد لتحقيقها . 

 :القيم في علم الاجتماع . ت

Florian زنانيكي فلوريان و William Thomasتوماس  ملياو القيمة الاجتماعية عند 

Znaniecki  (كما أف بؽا معتٌ بؿددا   ،تنطوم على مضموف كاقعي كتقبلو بصاعة اجتماعية معينة
ية ىامة بُ عبارة عن حقائق أساس كىي ،1(حيث تصبح بُ ضوئو موضوعا معينا أك نشاطا خاصا

لذلك فقد عرفها  ،التي تشتق من التفاعل الاجتماعي من أىم العناصر البنائية عي البناء الاجتما
بقدرة شيء ما على إشباع رغبة إنسانية ك ىي صفة الشيء التي  بأنها الاعتقاد)قاموس علم الاجتماع
بصاعة ،ك ىي جزء من النسيج الاجتماعي كجدت مع كجود الإنساف ك تفاعلو  بذعلو ذا أبنية لفرد أك

كعليو القيمة الاجتماعية  كجودىا من كجود الإنساف ك المجتمع راسخة بُ   .2(أعضاء المجتمع بقية مع
  ىمن خلببؽا بوافظ عل الذاكرة الإنسانية متفق عليها عند الكل ابؽدؼ منها إشباع رغبة إنسانية

  الأفراد.ارسات المجتمع كتعرؼ معابؼو  كمدم تشبتو بقيمو من خلبؿ  مؤشرات تواجد ىذه القيم بُ بف
إف مفهوـ القيم مفهوـ شاسع متعدد ابعوانب فكل من يعطي لو تعريف يأخذه من جانبو ابػاص 

  Raymondوليمز ريدوند بُ ىذا الصدد قاؿ، التي يتبناىا كالتفستَ الذم يعتمده لوجياك ديالابو ك 

Williams(يمة بُ كل أنواع مفهوـ كاسع كشامل لو ميزة جذب الانتباه لإمكانية كجود عناصر ق
 ىو إلا تكملة كتدعيم ما ،بُ ىذه النقطة أم تعدد التعاريف بؼفهوـ ما 3(السلوؾ الفطرية أك التلقائية

الاجتماعية  فالقيم .نو علم تعددت فيو ابؼصطلحات كابؼناىج ك التعاريفأبؼا كصف بو علم الاجتماع 
المجتمع كالنسيج  ىللحفاظ عل ىتسع التي ثقافة المجتمع كمكوف من مكونات ابؽوية من جزء

 ىفهي تكسب الفرد مقياس يقيس من خلبلو ابؼعاني التي يسقطها عل ،الاجتماعي كسلبمة الفرد
 مفهوـ بىتص بو علم الاجتماع، القيم الاجتماعية علبقاتو.ك  تفاعلبتو، سلوكاتو ،تصرفاتو

                                                           
 .428ص، مرجع سابق ،محمد عاطف غيث 1
 .31ص، 2015، عماف دار الصفاء للنشر كالتوزيع، ،1ط ،منظومة القيم الجماعية، عايد بن علي البلومك  أبضد حسن القواسة 2
 .147ص، 1990 ،سكندريةالإ، دار ابؼعرفة ابعامعية، علم الاجتماع القيم ،يبضد أبضد بيوم 3
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كداخل لإنساف داخل المجتمع ضوئو تفسر سلوكات ا ىكعل الأخرل، كالعلوـ الاجتماعية الانثربولوجيا
 .تقليدية كقيم مستحدثةكونها قيم بتُ التغتَ ك الثبات كبتُ  مفهوـ لقيم الاجتماعية ا ابعماعة.

 تاريخ مفهوم القيم: .3

بنشأة الفكر الفلسفي  ىالعصر القدنً الذم انتهل، مراحل كبر  3بُ تطوره على  الإنسانيمر الفكر 
كيليو ، فلبطونيابؼذىب الأحقبة  ىكأنهمدرسة أثينا  أغلقت ـ حتُ 529 بُ عاـ ىانته، بُ اليوناف

بدا العصر  17 الػ كبُ القرف ،كمن بً عصر النهضة حتُ سطعت شمس الفلسفة العربية، العصر الوسيط
 كل الشوائب بظهور ابؼنهج العلمي.  ىلغأالذم  ابغديث

 العصر اليوناني: . أ

كسبب  ،ىو موجود ثك بالوجود من حي نو كائنأ ثاىتم العصر اليوناني بالإنساف من حي)
أما الكائنات  ،تضم فكرة ابػتَ ابؼطلق فكربٌ ابغق ابؼطلق كابعماؿ ابؼطلق"ك القيمة أالوجود ىو ابػتَ 

الذم جعل القيمة كامنة  أفلاطونعلى عكس ، 1(الإبؽيفهي ظلبؿ متفاضلة بؽذا الثالوث  لالأخر 
 يء،كىو معيار كل ش بُ ذاتو الإنسافتكمن بُ  ذاتيةجعل للقيمة دلالة  بروتاغورس الأعلىبُ ابؼثل 

 .2(كلها  الأشياءللحقيقة كالقيمة باعتباره مقياس  الإنساف إخضاعىو أكؿ من بذرأ على  بروتاغوراس)
بؿاكلة  أفلبطوفكبشن ىذا  ،الإنسافسقراط ربط القيمة بابؼنفعة باعتبار القيمة بظة كلية معيارىا  أما
ابؼوجودات صورة عن  أفباعتبار  ،الأعلى الأخلبقيةكبابؼثل  ائن بالقيمةمن خلبؿ ربط الك سقراط

 .الأعلى ابػتَ
من ابؼميز بُ مفهوـ القيمة أنها تأخذ قوالب بُ ابؼعاني فتتحور حسب ما أسندت لو بؽذا بقد 

، تفكتَه، قناعاتو كمشتغل عليها حسب توجهو، عابٓ، التعدد بُ تناكبؽا كالفرؽ بتُ كل باحث،
بؽذا سنجد اختلبفا كبتَا بتُ  ،عصره كالظركؼ التي نشأ فيها كالتيارات الفكرية التي احتك بها ككذلك

 ككل منطقة ك حقبة. ،مفهوـ القيم بُ كل عصر
 
 

                                                           
 .56ص ،مرجع سابق، العوا العمدة 1
 .58ص، نفس الدرجع 2
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 القيمة في العصور الوسطى:
مع فرض  بُ ظل النظاـ اللبىوبٌ بً استبداؿ مفهوـ الكائن بدفهوـ الشخص) بُ العصر الوسيط

كمن بً ابؼثل  ، ابعسد كالركح بٍالأدنى فابؼادة ىي ،لنظاـ اللبىوبٌ على ىذا ابؼفهوـابؽيمنة الكلية ل
فقد بً اعتبار  ،بُ الدين ابؼسيحي حضيض العدـ بٔإمن ذركة الله  بُ ثالوث اللبىوت ابؼقدس الأعلى

لقو  ف يعيش خأ نو يقتضيأك  الله ذاتو شخص أفباعتبار  ،المجسد الوسيط للقيمة بُ الوجود الإنساف
 .1(كابغياة ما ىي إلا الوسط الذم يتم فيو الابراد، كافة حياة شخصية بابراد معو

 إزاحةك  ككضعها بُ منظور كقالب ديتٍ ،للقيمة خرخاعتماد شكل  بُ ىذا العصر بً أفجليا  يظهر
 ابؼنظور الفلسفي.

 الحديث: القيمة في العصر . ب

فلسفة القيمة  لديكارتف كمثالية العقلية تراكح مفهوـ القيمة بتُ كضعية بيكو  العصر ابغديث بُ
 كبُ، قواعد الفكر كالسلوؾ السيطرة عل الطبيعة كالواقع بُ ( ك القيمة ىدفهابيكونبتُ الوضعية )

لا  ؿ القيمةارأل أف لا نهائية الكائن ككم فلسفة العصر الوسيط ك ىعل ديكارتىذا العصر ثار 
قاس بحسب قاعدة العقل كبؼا كاف ابػتَ الأبظى كرأل ديكارت أف كل لذة ينبغي أف ت، ينفصلبف

 كجو العقل، لأف من ىإلا عل ىفإف ابػتَ لا بيكن أف يتجل ،«أنا أفكر إذف أنا موجود»ابغقيقة  معرفة
 .الكوجيتو(مبدأ الذات ابؼفكرة ) ىك القيمة تقوـ عل ،لنا بملكواكم

  لرغم من أف القيمة تتصل بابغكمةؿ القيمة، بااأف لا نهائية الكائن تستغرؽ كم إبٔ سبيوزاذىب 
 .كاملة كرأل بأف القيمة ىي قيمة مدنية ،كابؼعرفة

 مفهومي ابعدارة كالقيمة كمقومتُ لفلسفيتو الأخلبقية، باعتبار أف جدارة الإنساف كانطكقد أبرز 
 .كأبنيتو بسثلبف معيار القيمة كالأخلبؽ

، على بكو تعتبر بو الشخص الإنساني «مان دائ اعمل»شهتَة  كانطيةكفق قاعدة  إف مفهوـ القيمة)
كاعتبر أف للكائن كرامة كىذه الكرامة بسيزه عن سائر  ،الآخرين غاية لا كاسطة نفسك كبُ بُ

أما الكائنات العاقلة  ،كالآلة كابغيواف كغتَىا من الوسائل،  ذاتها غاية الكائنات التي ليس بؽا بُ
 .2(ذاتها فغايتها بُ

                                                           
 .74-73ص، نفس الدرجع 1
 دس.، لبناف ،القومي الإبماءمركز  ،تر: موسي كىبة ،نقد العقل المحضابيانويل كانط،  2
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 :خصائص القيم .4

لتخصصات كل بزصص كحقل علمي يتناكبؽا للاجتماعية خصائص جعلت منها مفهوما عابر للقيم ا
 :حسب ابؼتغتَات التي ترتبط بها كمفهوـ

بىتبره الإنساف بُ اختياره للقيمة، بدعتٌ أف القيمة ىو ما  ف القيمة ىو ما)أ لويس بوددىا :إنسانية  . أ
نساف بؽا كتبرز ابػاصية الإنسانية للقيم بُ  بىتبره الإنساف كلا بيكن تعريف القيمة دكف اختيار الإ

دائما كاضحة كجلية بُ سلوؾ الإنساف، حيث تساىم بُ برديد ابذاه  كوف أف ىذه الأختَة القيم
 .1(السلوؾ كرسم مقوماتو

أم أنها خاصة بكل فرد بوس بها بطريقتو ابػاصة كبشكل متميز عن الآخرين تبعا ) ذاتية: . ب
 البشر ، كالقيم ذاتية مرتبطة بالأشخاص من ذلك أف التفضيلبت التي للظركؼ الفردية القائمة بتُ

يقوـ بها الفرد إزاء الأشياء أك ابؼوضوعات تكوف ذات طابع ذابٌ أك شخصي ك بدا يتفق الإطار 
الذم يعتبر  يءأم الله مقياس لكل ش الأعلىمن ابؼثل  أفلبطوفكجعل  2،(ابغضارم الذم يعيش فيو

 .قيمة القيم
تبعا لعوامل ابؼكاف ك الزماف ك الثقافة  خربالثبات النسبي كىي بزتلف من فرد لآ)بستاز  :نسبية . ت

مسألة نسبية متغلغلة بُ الإنساف تنبع منو كمن رغباتو، كالإنساف )فالقيم  3،(الايدكلوجياكابعغرافيا ك 
أم أف  ،ك من خلبؿ القيم بيكن فهم فعل معتُ بأف لو معتٌ ،4(ىو الذم يضفي على الشيء قيمتو

 .القيم تشكل أك تصاغ بُ ألفاظ مطلقة ك لكنها تطبق بُ حدكد موقفية خاصة
ثابتة نتيجة التفاعل ابؼستمر بتُ الفرد ك بيئتو ك تبعا لعوامل الثقافة  )أم أنها ليست: متغيرة . ث

تغتَ أف  كرمنهايمك يرل  5(كالتًبية ك الاجتماع، ك ابغراؾ الاجتماعي الديناميكي، ك ابغراؾ الفيزيقي
القيم بودث عندما يصبح المجتمع ديناميا، ك يظهر صراع القيم عندما تكوف بصاعتتُ أك أكثر 

 .على الأخرل ابناحدإبـتلفتتُ ك حدث بينهما توافق أك سيطرت 
                                                           

 .16ص، مرجع سابق، طاىر بوشلوش 1
 .30ص، 1994 عماف، ، منشورات كزارة الثقافة،الصراع القيمي لدى الشباب العربي، محمد سعود السرحاف 2
 .31ص، نفس الدرجع 3
 .156ص ،1982 القاىرة ، ،أصول علم الاجتماع ،ابػشاب ك خخركف ىمصطف 4
 .31ص ،مرجع سابق ،محمد سعود السرحاف 5
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أف القيم تعتبر بدثابة معيار لإصدار الأحكاـ تقيس كتقيم كتفسر كتعلل من ) بدعتٌ :معيارية . ج
 .1(خلببؽا السلوؾ الإنساني

 القيمة عملية تقونً يقوـ بها الإنساف، ك تنتهي بإصدار) تتضمن :القيم ذات طبيعة تقويدية . ح
ك انتقاء سلوؾ معتُ، إزاء أ حكم على شيء أك موضوع أك موقف ما، أك ابزاذ قرار بشأف تفضيل،

 .2(ذلك الشيء أك ابؼوضوع أك ابؼوقف
 : مكونات القيم .5

ا ما ذمتناغمة فيما بينها كى ا مندبؾةل بينها بحكم أنهبؽا مكونات بؿددة متداخلة لا بيكن الفص
 .ىو إلا صفة من صفات ابؼتغتَات السوسيولوجية كالابذاىات كابؼعتقدات

تضمن إدراؾ موضوع القيمة ك بسيزه عن طرؽ العقل أك التفكتَ كمن حيث الوعي )ي :الدكون الدعرفي . أ
ك أحكامو ك أفكاره ك معلوماتو عن القيمة،  ك بيثل معتقدات الفرد ،بدا ىو جدير بالرغبة ك التقدير

كىذا ما يتم ، 3(على بعد أك أكثر من أبعاد ابغكم أك بدعتٌ خخر كضع أحد موضوعات التفكتَ
ف يدركها أف يستوعب القيمة بهب أفالفرد قبل ، عن طريق مؤسسات التنشئة الاجتماعية تلقينو

 .فيما بعد لأجل اكتسابها كالعمل بها كيتمعن فيها بطرؽ متعددة
يشمل الانفعالات ك ابؼشاعر ك الأحاسيس الداخلية، كعن طريقو بييل  )ك: الدكون الوجداني . ب

الفرد إبٔ قيمة معينة، ك يتصل ىذا ابؼكوف بتقدير القيمة ك الاعتزاز بها، كبُ ىذا ابعانب يشعر الفرد 
أم مرتبط بتقدير القيمة  ،ك يعلن الاستعداد للتمسك بالقيمة على ابؼػػلؤ ،بالسعادة لاختيار القيمة

ك بُ ىذا  ك ىو بؾموعة ابؼشاعر ك الأحاسيس الداخلية للفرد إزاء قيمة دكف الأخرل، كالاعتزاز بها،
 .4(يظهر استعداد الفرد بالتمسك بالقيمة ك سعادتو بذلك

                                                           
 .31ص، نفس الدرجع 1
 .157ص ،2011، دار جليس الزماف للنشر كالتوزيع ،1ط ،علم الاجتماع العام إلىدخل الد ،مسعود الطاىر أبضد 2
مذكرة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوـ بُ  ،القيم الشخصية في ظل التغير الاجتماعي وعلاقتها بالتوافق الدهني سفياف، بوعطيط 3

 .77ص، ـ2011-2012علم النفس العمل ك التنظيم، جامعة منتورم قسنطينة، 
شوىد يوـ  )دون تاريخ نشر(، ،الاتجاىات والقيم الفردية في الدنظمة )القيم الفردية( ،2سطيف-محمد بؼتُ دباغتُ جامعة 4
8/8/2023 

/view.php?id=6353&chapterid=1435setif2.dz/moodle/mod/book-https://cte.univ  

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=6353&chapterid=1435
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=6353&chapterid=1435
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سلوؾ  ىو الذم تظهر فيو القيمة، فالقيمة ىنا تتًجم إبٔ) كىذا ابعانب :الدكون السلوكي . ت
ك القيم بناءا على ىذا التصور  ىذا ابعانب بدمارسة القيمة أك السلوؾ الفعلي ، ك يتصلظاىرم

ككل ما نعتقده يتحور كيظهر بُ سلوؾ ، 1( كسيط أك كمعيار مرشد للسلوؾ أك الفعل تقف كمتغتَ
 .الأفرادمع  كتتجلي كذلك بُ تفاعلو ،الفرد كبفارساتو اليومية

 : دور و وظائف القيم .6
 : دور القيم  . أ

بحيث يصبح ىذا ابؼعتٌ موضوعا ك دافعا  ،ف القيم ىي أم شيء بومل معتٌ لأعضاء بصاعة ماإ
القيم ىي الاىتماـ ك التفصيلبت ابؼرغوب فيو ك الواجبات  كذلك يوجو نشاط ىؤلاء الأعضاء،

ك القيم ىي بسثل منتجات اجتماعية داخل شبكة العلبقات ، كالالتزامات الأخلبقية ك ابغاجات
 .انيةالإنس

بتُ أفراد  إف دكر القيم الاجتماعية بُ المجتمع يتجلى بُ التماسك الاجتماعي ك تقوية الركابط
بنو أك ام ك إخوانهم، فالركابط بتُ الأب ك اربهالمجتمع من خلبؿ احتًاـ الأبناء لأبنائهم ك أمهاتهم ك أق

 اجتماعيةت تنشئة الأكلاد تنشئة ك أف يتوبٔ الآباء ك الأمها ،الأخ ك أخيو ىي ثوابت كاجبة الاحتًاـ
 .الاجتماعيجيدة تهدؼ إبٔ التماسك ك التًابط ك ابغفاظ على البناء 

كما بؽا دكر يتمثل بُ الاعتزاز بابؽوية الوطنية التي بسثل ابعانب ابؼهم من ذاتيتنا كمن تفكتَنا ك من 
لاجتماعي بؼطالب ىذا الوطن كما للقيم دكر يتمثل بُ الوعي ا  )تطلعاتنا خاصة بُ ابؼرحلة الراىنة،

كمعابعتو ك الابتعاد عن كل ما يؤذم كحدتو، إذ يضع ابؼواطن مصلحة كطنو فوؽ كل مصلحة، كما 
الاجتماعي ك التألق ك التًابط الاجتماعي ك غتَىا من القيم  الاندماجللقيم الاجتماعية دكر يتمثل بُ 

ة ك غتَىا من التعاليم التي برافظ على التًابط ابغميدة التي حث عليها الإسلبـ، ك التقاليد الإسلبمي
 .2(الاجتماعي بتُ الأفراد

 
 

                                                           
 .78ص، سابق رجعمبوعطيط سفياف،  1
الاجتماع،   بُ علمتَجستاابؼ مكملة لنيل شهادة ، مذكرةأثر الانتًنت على القيم الاجتماعية في الوسط الحضري، بـلوؼ بومدين 2

 .64ص، 2010-2009، جامعة محمد بوضياؼ، ابؼسيلة
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 : وظائف القيم . ب

للقيم كظائف عديدة فهي تنعكس على سلوؾ الفرد قولا ك عملب، كما تنعكس على ابعماعة 
 :1أيضا، ك بيكن تناكؿ كظيفة القيم على ىذين ابؼستويتُ

 على الدستوى الفردي: 
خر بردد شكل الاستجابات خمعينة بردد السلوؾ الصادر عنو، بدعتٌ تهيء للفرد اختيارات  -

 .كبالتابٕ تلعب دكرا مهما بُ تشكيل الشخصية الفردية ك برديد أىدافها بُ إطار قيمي متكامل
تعطي إمكانية للفرد على أداء ما ىو مطلوب منو ك بسنحو القدرة على التكيف ك التوافق  -

 .و لتجاكبو مع ابعماعة بُ مبادئها ك عقائدىا الصحيحةالاجتماعي ك برقيق الرضا عن نفس
فهو يستعتُ بها على مواجهة ضعف نفسو ك التحديات التي  ،برقق للفرد الإحساس بالأماف -

 .تواجهو بُ حياتو
 تعطي للفرد فرضا للتعبتَ عن نفسو مؤكدا ذاتو عن فهم ك عمق لإمكانيتها. -
ك بالتابٕ تساعده على فهم العابٓ  ،الرؤيا أمامو تدفع الفرد لتحستُ إدراكو ك معتقداتو لتتضح -

 .حولو ك توسع إطاره ابؼرجعي بُ فهم حياتو ك علبقاتو
لأنها تربط  أنها تعمل على ضبط الفرد لشهواتو ك مطامعو كي لا ينقلب على عقلو ك كجدانو -

صلة عن إلا أنو بهب أف ندرؾ أف ىاتو الوظائف ليست منف ،سلوكو ك تصرفاتو بدعايتَ ك أحكاـ
إنها بُ النهاية برقق إنسانية  ،بالتابٕ برقق ذاتية الفرد ،بعضها البعض بل تتداخل ك تتكامل

 .الإنساف
  ستوى المجتمع معلى: 
ابؼستقرة التي  تعمل على بساسك المجتمع فتحدد لو أىداؼ حياتو ك مثلو العليا ك مبادئو الثابتة -

ىي )ة حياتو الاجتماعية السليمة، ك القيم برفظ لو ىذا التماسك ك الثبات اللبزمتُ بؼمارس
 .التعبتَ عن ابؼبادئ العامة بواسطة مبدأ ابؼفاضلة ك ابؼعتقدات ابعماعية

تساعد المجتمع على مواجهة التغتَات التي بردث فيو بتحديدىا الاختيارات الصحيحة التي  -
 .تسهل على الناس حياتهم ك برفظ للمجتمع استقراره ك كيانو بُ إطار موحد

                                                           
، 4بؾلد، بؾلة ابغكمة للدراسات الاجتماعية، مقاؿ ،لقيم والتغير القيمي في المجتمع الجزائريسوسيولوجية ا، أحلبـ بلمادم 1

 .121-102ص ،08/05/2016 ،7عدد



 يا القيم الثاني                                                                                         جينالوجالفصل 

 

53 

 

حتى تبدك متناسقة، كما أنها تعمل على إعطاء النظم  تربط أجزاء ثقافة المجتمع ببعضها -
 .الاجتماعية أساسا عقليا يصبح عقيدة بُ ذىن أعضاء المجتمع ابؼنتمتُ إبٔ ىذه الثقافة

تقي المجتمع من الأنانية ابؼفرطة ك النزاعات ك الشهوات الطائشة بُ حد ذاتها بدلا من النظر  -
 .على أنها بؾرد أعماؿ لإشباع الرغباتإليها 

  :تصنيف القيم .7

إف الاختلبؼ بُ موضوع القيم لا يقتصر على تعريفها فقط بل نلبحظ انو امتد إبٔ عدة نقاط 
أخرل تتعلق بالقيم ، حيث أننا لا بقد تصنيفا كاحدا ك موحدا للقيم بل ىناؾ عدة تصنيفات كبقم 

لابذاىات ك العلوـ بُ تعريف القيم ، كتصنيف القيم ليس ىذا الاختلبؼ بُ التصنيف عن اختلبؼ ا
بالأمر السهل نظرا لصعوبة إحصاء كبصع كل القيم ، كاعتمد العلماء بُ تصنيفهم للقيم على عدة  

 :عرض بعض التصنيفات اعتبارات كالمحتول ك الدبيومة كالشدة ك غتَىا ، كسنحاكؿ
 ع من الضركرم تنفيذىا بالقوة كالقيم الدينية، : كىي قيم إلزامية تكوف ملزمة للجميحسب شدتها

كقيم مثالية كىي  ،التمسك بها، كلكنو لا يلزمهم بدراعاتها كقيم مفضلة يشجع المجتمع أفراده على
 .التي بوس الفرد بصعوبة برقيقها بصورة كاملة كالدعوة إبٔ مقابلة الإساءة بالإحساف

 ة، مثل ابؼوضات كالبدع كالنزكات كيقبل عليها : كالقيم العابرة التي تزكؿ بسرعحسب ديدومتها
كالقيم الدائمة التي تدكـ زمنا طويلب كبستد  ،ابؼراىقوف بالدرجة الأكبٔ، كيعتقد أنها ترتبط بالقيم ابؼادية

 .جذكرىا بُ أعماؽ التاريخ، كيعتقد أنها ترتبط بالقيم الركحية
 ذكم الشخصيات ابؼوجهة  دل الشباب)أصيلة( كتتواجد ل كتقسم إبٔ قيم تقليدية :حسب تاريخها

كعصرية كتتواجد لدل الشباب ذكم  منبثقة التقليدية، كقيم كالشخصيات الآخرين بكو
 .الشخصيات ابؼوجهة بُ الذات

 ربط كل قيمة بنظاـ اجتماعي  ، بدعتٌ كالدينية... كالسياسية الاقتصادية، كالقيم  :حسب وظائفها
 1.(معتُ كما فعل دكركانً

 أساس موضوع القيمة التصنيف على: 
تمع مثل: الصدؽ، لمج: كىي تلك القيم التي تفرضها معايتَ الصواب كابػطأ داخل اقيم أخلاقية) -

 .الأمانة، الوفاء بالعهد، احتًاـ الكبتَ، عدـ ابػيانة
                                                           

1
 Rymond Boudon et al, Dictionnaire de sociologie, Bussière, France, 2005, p243. 
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، الربح، ةكتتضمن تلك القيم ابؼتعلقة بالنواحي الاقتصادية كقيم الاستثمار، ابؼنفعقيم اقتصادية:  -
 .الاقتصادم، الإنتاجية، الفائض، الرأبظاؿ، ابؼاؿالأمن 

ىي تلك القيم التي برددىا طبيعة العلبقات بتُ العناصر ابؼادية أك ابؼعنوية على أساس الية: ترقيم  -
 .الاتساؽ مثل: بصاؿ الشكل، بصاؿ الركح، الشعر، الفن، لوحة رسم بصاؿ الطبيعة، تنسيق الألواف

لتي بردد النواحي السياسية كالسلطة، ابغرية، الدبيقراطية، حرية ىي تلك القيم ا : كقيم سياسية -
 .الرأم، الشورل، الانتخاب، العدالة

،الإبياف: كتتضمن تلك القيم التي تتعلق بطبيعة ابػتَ كابغق، الاعتقاد، قيم دينية - الصلبة،  ، الصوـ
 .العبادة

 .م كابؼعرفة كلببنا قيمة بُ ذاتوكتشمل القيم التي تنشأ نتيجة ابغاجة للمعرفة فالعلقيم عقلية:  -
 .تدكر حوؿ ابغب، ابؼودة، العلبقات بتُ الأشخاص، القبوؿ تيكتشمل القيم القيم عاطفية:  -
، البدف، سلبمة ،الراحة ،كتتضمن كل ما لو علبقة بالنواحي ابعسمية كالبدنية كالصحةقيم بدنية:  -

 الرياضة.
 .هنة مثل التقدير ابؼهتٍ الناجح، الارتقاء بُ ابؼهنةكتتضمن كل ما يتعلق بقيم العمل كابؼقيم مهنية:  -
، : كتتضمن كل ما يتعلق بدستقبل المجتمع كابغياة الاجتماعية للؤفراد مثل: الزكاجقيم اجتماعية -

 .1الأمن الاجتماعي(، الأسرم الاستقرار، التًبية، السعادة الأسرية

 خلاصة الفصل:

  ،بها تغتَ الذم يرتبطبؼبزصص على قدر ارتباطو با يؤخذ بُ كل ،تخصصاتلمفهوـ القيمة عابر ل 
 كىذا التغتَ تتحكم فيو بصلة من ابؼؤثرات ،التغتَ القيم خصائص من أفحسب العرض الذم كاف بقد 

 ىو لقيم بصفة عامةفهوـ ااختيار التعرض بؼ إف .حسب ابؼتغتَ الذم يلبزمها بزتلف درجة التأثتَ فيها
  .تماعية بالقيم عامةيم الاجقجل فهم علبقة الأمن 

ككذلك  ،تكرارلعنصر مفاىيم الدراسة ىذا اجتنابا ل بُ ت كمفهوـ إجرائيذالقيم الاجتماعية أخ
حيث سنتطرؽ للمفهوـ بُ كل الفصوؿ كبُ كل مراحل  ،مفهوـ القيم الاجتماعية ىالدراسة مبنية عل

                                                           
 .1988بتَكت  ،125راسات عربية، العدد، بؾلة دمشكلة التحضر في العالم الدتطور والنامي، حيدر كمونة 1
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 وـ بنظرة بزصصية أكثر بُ ابعانب أخخذ ابؼفهبٍبهعلنا نتعرض للقيم بُ إطارىا العاـ  ىذا ما ،البحث
.  .ابؼيداني



 

 

 

 

 

 انثانث انفصم

 أساليب الحياة اليوميت
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 تدهيد:

سيلمس  ابؼتوغل بُ ىذا ابؼفهوـ ،مفهوـ أساليب ابغياة اليومية من ابؼفاىيم ابعديدة بُ علم الاجتماع
فعلم  ،يشتغل فيوفهوـ لو دلالات بـتلفة بُ كل بؾاؿ ككل يتناكلو حسب الإطار العاـ الذم أف للم

بُ ىذه الصفحات  خخر، النفس يراه بدنظور كعلم الاجتماع يتناكلو بدنظور كالفلسفة تتناكلو بدنظور
 سنتناكؿ ابؼفهوـ حسب كل بزصص كحسب ما تناكلتو الدراسات السابقة.

 :وعرض الدفاىيم المجاورة  مفهوم أساليب الحياة اليومية  .1

كبكاكؿ ، ليب ابغياة اليومية حسب كل عابٓ كباحث كبزصصبكاكؿ بُ ىذا العنصر عرض مفهوـ أسا
 .نتدرج من السلس اليستَ إبٔ التخصص كالتجريد، التطرؽ للمفاىيم المجاكرة للمفهوـ

فنجد  ،كبلغة بسيطة فهم ابؼفهوـ بطريقة مبسطة بعيدا عن التخصصلنستعتُ بدوقع كيكيبيديا  . أ
 ىو البيئة التي بىتارىا الإنساف)أك بمط العيش  اةمفهوـ أساليب ابغياة اليومية عرؼ بأنو بمط ابغي

فنمط  ،كقناعاتو الشخصية بُ المجتمع ككضعو كل حسب مقدرتو،  ليعيش فيها ككيفية تعاملو معها
صحتو بىتار بمطا من ابغياة بُ بيئة صحية  ىفمن يريد ابغفاظ عل، خرخ ابغياة بىتلف من فرد إبٔ

سائل ك أماكن التمريض كيعيش عادة بُ منطقة ىادئة بعيدة قريبة من ك  ،مناسبة بعيدة عن التدختُ
ىكذا ببساطة تعرؼ موسوعة كيكيبيديا أساليب ابغياة ، 1(عن الضجيج كبىتار برنابؾا غذائيا مناسبا

يومياتو لتصبح عادة كبمط  ى يطبقها علبٍ ،أنو ابؼمارسات التي بىتارىا الفرد بقناعة ىأك بمط ابغياة عل
 .دائم
ىو التفكتَ بُ  لبعبارة أخر  ،ىي فلسفة عملية لتغيتَ صور أفكارنا) اة اليومية:فلسفة الحي . ب

بُ ىذا النوع من الفلسفة ىناؾ بؿاكلة لتجاكز بعض ابعوانب ابؼتعلقة بابغقيقة بدا بُ ذلك  ،ابغياة
 .2(الاعتقاد بأف ابغقيقة مؤكدة كغتَ قابلة للتغتَ كعابؼية

مصطلح أسلوب  دلرأستخدـ ا :Alfred Adler دلرلفريد أأأساليب الحياة اليومية عند  . ت
من حيث ،لكي يشتَ إبٔ طريقة الفرد ابؼتميزة كالفريدة كابؼتكررة كالرئيسة لأسلوب العيش )ابغياة 

                                                           
  3/03/2023شوىد يوـ  ، )دكف تاريخ نشر(،نمط حياةموسوعة كيكيبيديا،  1

https://ar.wikipedia.org/wiki/بمط_حياة  
2
 Finn Janning, Philosophy for Everyday Life, Journal of Philosophy of Life, 2015, 5(1) , 1-18. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/نمط_حياة
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كيظل  للطفولة ر من ابؼراحل الأكبٔذك أشار أدلر إبٔ ىذا النمط بأنو متج ،الصداقة كابغب كالعمل
 .1(بٓ يتم تغيتَه من خلبؿ العلبج النفسيىذا الأسلوب ثابتا طواؿ ابغياة ما 

 كىذا ما نلمسو من ، بُ الغالب كل متخصص بُ بؾاؿ لو مرجعية كإطار منهجي يفكر كفقو
 ،علبج نفسي أنها برتاج إبٔ لبؼفهوـ أساليب ابغياة اليومية التي ير  دلرأالتعريف الذم جاء بو  خلبؿ

 فركؽ عدة.  ربولوجياثالأنالاجتماع أك  كبتُ نظرة ابؼتخصص بُ علم النفس كابؼتخصص بُ علم
من ابؼلبمح الغريبة غتَ ) :densAnthony Gid جيدنز أنتوني أساليب الحياة اليومية عند . ث

 ملببس الناس كربدا ل،أخر  خر أك من ثقافة إبٔخ التي قد يصادفها ابؼرء عند انتقالو من بلد إبٔ ابؼألوفة
كقد تكوف ىذه ، أك أسلوب تناكبؽم الطعاـ ،يساره ىك علبيتُ الشارع أ ىعل أسلوب قيادتهم لعرباتهم

تكن بزتلف   ا بٓذإ، كقد تكوف بابؼنطق نفسو مدعاة للملل ،ابؼشاىد مدعاة للبستغراب أك الإعجاب
الفرد  لتعزز لد بيكن القوؿ أف بؾريات ابغياة اليومية ،كثتَا عما تعرفو بُ بؾتمعك أك بُ ثقافتك

عادات  ،التي يشهدىا الوسط الاجتماعي من تغتَ بُ أشكاؿ اللباس تحولات كالتغتَاتلمعرفة با
طرؽ ابغديث كغتَىا من التشكيلبت التي تسهم بُ التعبتَ عن الواقع ابؼعاش أك  ،طعاـ كشراب

 .2(اليومي
أكؿ من  بُ أدبيات السوسيولوجيا يعتبر :Edmund Husserlدموند ىوسرل إالحياة اليومية  . ج

كيكوف فيو  ،النطاؽ ابغيابٌ الذم بىبر فيو الأفراد ثقافة بؾتمعهم ة ليشتَ إبٔمفهوـ عابٓ ابغيا) تداكؿ
يسلم الأفراد بوجوده دكف  ىكعابٓ ابغياة ىو عابٓ معط .تصوراتهم عن موضوع ىذه الثقافة الأفراد
 لا ىأف عابٓ ابغياة ىو العابٓ الذم يأخذ منو الأفراد ثقافتهم ك ىو عابٓ معط ىوسلر لير  ... مناقشة

، أف لعابٓ ابغياة بعدين زماني)ابغاضر لكير  لفردأكجود  ىكجوده سابق عل، دخل للؤفراد بُ تشكيلو
 .3(ابؼستقبل( كمكاني )الامتداد ابعغرابُ( كىذا كفقا بغركة الفاعل اليومية، ابؼاضي

بيثل الإسهامات ابؼعاصرة بُ علم ) : Calvin Schragأساليب الحياة اليومية كالفن شراج . ح
 مارتن ىيدجرذك توجو فكرم مزج فيو بتُ الفينمومينولوجي كنظرية التأكيل ؿ  ،ابغياة اليومية اجتماع

                                                           
  03/03/2023شوىد يوـ ، 03/05/2020، نشر يوـ أساليب الحياة عند ادلرالاء،  1

 https://www.almrsal.com/post/909618 
 .158-157ص، 2005، بتَكت، لدراسات الوحدة العربيةمركز ا، 1ط، تر: فايز الصياغ، علم الاجتماع، أنطوني جيدنز 2
، 2018، 26العدد، 15المجلد ،بؾلة العلوـ الإنسانية ،لسانية لتحليل خطاب الحياة اليومية مقاربة سوسيو ،حفيظة بـنفر 3

 .53-52ص

https://www.almrsal.com/post/909618
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Martin Heidegger  جدامرجورج  ىانزو Georg Gadamer-Hans قراءة  إمكانية لنو ير إف
العكس من ابغياة  ىغتَ أف النص الأدبي يتميز بالثبات عل، ابغياة اليومية بساما مثل النص الأدبي

النص( من ابػبرات ابؼتولدة  أنها نسيج )بدعتٌ ىكيعرؼ ابغياة اليومية عل، ليومية التي ىي حركة دائمةا
سياؽ تتداخل فيو مكونات الاىتمامات ك ابؼصابّ ابؼرتبطة بابػبرة  كىي، من العيش بُ عابٓ ابغياة

 بُ قصديو للتي تتبدا إف ابغياة اليومية ىي سياؽ الارتباطات كالتواصليات ،الشخصية كالاجتماعية
 .1(داخل النظاـ الاقتصادم كالاجتماعي العاـ بُ كل مظاىر السلوؾ العملي لالفكر كما تتبد

  كبتُ أف ابغياة اليومية ،دبي نثرمابغياة اليومية صفحة تقرأ بدنطق أأف بتُ رؤية بقد ابؼفهوـ يتًنح 
كبتُ أف أساليب  ،كذلك  منو اد كتؤخذأم تعرض فيو ثقافة الأفر ، فئة ما ك عابٓ يشكل ثقافة بؾتمع ما

كبتُ أف أساليب ابغياة  ل،خر كمن بيئة إبٔ أخر خابغياة اليومية خصوصية بزتلف من مكاف إبٔ 
 ىو اختيار الفرد حسب ميولاتو، دكافعو كبتُ أف بمط ابغياة سلبمة الشخصية لمؤشر بؼد اليومية

الوظيفة، الدكر  لب للحياة حسب الصحة،كتصرفات كأبماط كقوا قد تكوف بفارسات يومية، حاجاتوك 
كمن بزصص  لا كغزير ابؼعاني بىتلف من ثقافة إبٔ أخر دىنا نتأكد أف ابؼفهوـ متشعب ج. أك ابؼركز

 ،بؽذا التناكؿ العلمي للمفهوـ بهعل الباحث فيو يرعى عدة جوانب، خرخبل من فكر إبٔ  ،خرخإبٔ 
خر من أجل أخذ خات تناكلو كمعانيو من باحث إبٔ كتتبع اختلبف أكبؽا البحث عن ابؼفهوـ تاربىيا

متغتَات كمكونات كمؤشرا   تتجزأ إبٔجزء فابؼفاىيم بُ علم الاجتماع  كليس فقط ،الصورة العامة لو
  .2مسافة سوسيولوجيةبرليل بعدم  كبتُ كل

  :النظرية الدراسات وفق مفهوم أساليب الحياة اليومية  .2

كبمط ابغياة، نعرض بُ ىذه الصفحات كيف بً تناكؿ  للفهم ابؼتخصص بؼفهوـ أساليب ابغياة اليومية
سواء كانت ، ابؼفهوـ حسب كل باحث، من خلبؿ الدراسات النظرية السابقة بُ بـتلف التخصصات

التطور أك كيف بً فهم ابؼفهوـ أك  راسات تناكلت ابؼفهوـ من حيثىذه الد ى،مقاؿ أك مداخلة بُ ملتق
 التعامل معو. ةككيفي ؿدإبٔ ما ي

                                                           
 .64ص، 2003 ،القاىرة ،بقلو ابؼصريةكتبة الأابؼ ،خطاب الحياة اليومية في المجتمع الدصري ،أبضد زايد 1
 .ابؼيداني النظرم إبٔ تعتٍ التنقل من المجرد إبٔ ابؼلموس من :ةمسافة سوسيولوجي 2

https://www.cla.purdue.edu/directory/profiles/calvin-schrag.html
https://www.cla.purdue.edu/directory/profiles/calvin-schrag.html
https://www.cla.purdue.edu/directory/profiles/calvin-schrag.html
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السمات ابؼميزة  ىمقولة فلسفية ك سوسيولوجية تدؿ عل)أنو  ىبً تناكؿ مفهوـ بمط ابغياة عل . أ
دين العمل كيشمل ميا ،ابؼنطقة الذم بىتلف تبعا للتشكيلة الاجتماعية أك الطبقة أك لأسلوب ابغياة

كابؼشاركة بُ ابغياة  ،كصيغ تلبية ابؼتطلبات ابؼادية كالركحية بوقت الفراغ كأشكاؿ التصرؼ كابؼعيشة
كيقاؿ بمط اجتماعي لنمط سلوؾ متكرر كتناكؿ ثلبث كجبات ، السياسية الاجتماعية كقواعد السلوؾ

 .1(غذائية بُ اليوـ أك تأدية فركض الصلبة بُ الصباح
 يتبناىا، إبما لا بيكن  ك الايديلوجية التي حسب نظرتو كل يراه متعدد الرؤل أف ابؼفهوـ صحيح

يفهم حسب درجة تبنيو  ،سوسيولوجية بسيطة بل ىو مفهوـ متعدد الأبعاد اعتباره مقولة فلسفية ك
 الطبقات، مؤشر ىوية بعض المجموعات،أنو ربدا يفهم عند البعض ، الأفرادعند  اعتماده لمدك 

 بؽذا ابؼفهوـ ذا صفة بذعلو ديناميكي. بظة بفيزة بؽم فهم عند خخرين أنوكي ،المجتمعات
كعابٓ ، أنها النطاؽ ابغيابٌ الذم بىبر فيو الأفراد ثقافة بؾتمعهم) متياس نصيف إبراىيميعرفو  . ب

بُ عابٓ حياة كاحد بل أننا  كلا يعيش الفرد ،يسلم الأفراد بوجوده دكف مناقشة ىابغياة ىو عابٓ معط
فتبدأ بالعابٓ الذم بويط بالفرد أم ما يقع برت بظعو ، عبر الزماف كابؼكاف عوابٓ ابغياة تندرج بقد أف
كيستطيع أف يتحكم فيو كتتنوع العوابٓ عبر ابؼكاف كفقا بغركة الفاعل اليومية لتمتد عبر كل ، كبصره

ابٕ الذم يعيش فيو الفاعل  الفعلي ابغ الأمكنة التي يتحرؾ فيها كما تتوزع العوابٓ زمنيا فتبدأ بُ العابٓ
الذم  عابٓ ابؼستقبل بٔإك  ،عابٓ الأسلبؼ الذم يعيش معنا كبوكمنا دكف أف نتحكم فيو كبستد إبٔ

 .2(نؤثر عليو كلكنو لا يؤثر علينا بيكن أف لا يؤثر
 ة الأفراد ك طرؽ أنها تعبر عن ثقاف برغم أف أساليب ابغياة اليومية من خلبؿ ىذه الدراسة بقد

ما جاء بو حسب  أم الإكراه أنها بزضع لنفس منطق الظواىر الاجتماعية إلا، ش التي يعتمدكنهاابؼعي
بُ  ،لا تناقش فأساليب ابغياة كبمط ابغياة حسب الدراسة/ابؼقاؿ ،بُ كتابو قواعد ابؼنهج إيديل دوركايم

أنها لا  بؽذا فكرة ،وؿابغياة اليومية كبمط ابغياة بزتار حسب الذكؽ كابؼي حتُ الكثتَ يعلم أف أساليب

                                                           
تأثير الأفلام الأجنبية على نمط حياة الطلبة الجامعيين "دراسة ميدانية لاستطلاع أراء عينة من طلبة  ،ىاني عمراف ك خخركف 1

 ،2014 ،3ع ،36المجلد، سلسلة الآداب كالعلوـ الإنسانية ،ةبؾلة جامعة تشرين للبحوث كالدراسات العلمي ،جامعة تشرين"
 .255ص

، بتٍ سويف ،الآدابكلية ،  59العدد ، الآداببؾلة كلية  ،علم الاجتماع ودراسة الحياة اليومية، ماريةك  ابراىيمنصيف متياس  2
 .82ص، 2021
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كعلم النفس  ربولوجياثالأن الاجتماع ك علم بزصص خاصة بُ، أكثر كتبريرىا مناقشتها بهب تناقش
 الاجتماعي.

عينة من  ىعل دراسة ميدانية دكر ابؼؤثرين الاجتماعتُ بُ ابغياة اليومية للشباب ابؼصرم"بُ مقاؿ  . ت
كل تفاعلبت الشباب   )أنها ابغياة اليومية أساليب عرفت رانيا رمزي حليمللدكتورة  "الشباب ابعامعي

كتندرج برت تفاعلبتهم   ،الظاىرة ابؼرئية ك ابؼسموعة بُ كجودىم ابؼعتُ باختلبؼ الأماكن ك الأكقات
  .1(كابذاىاتهم كسلوكهم كقراراتهم كمظهرىم كملببسهم كلغتهم

 ت التي تهتم بابؼمارسات اليوميةتعرؼ أساليب ابغياة اليومية بأخذ كل ابؼعايتَ كابؼؤشرا ببساطو 
 بصلة دكف اعتماد تصنيف بؽا. تكالسلوكيا كالتفاعلبت

كيف يشرع تعتٍ) ب معظم النظريات الاجتماعية حسبابغياة اليومية أف  لر ت لكبُ دراسة أخر  . ث
الذم ، من خلبؿ ما يعرؼ بنظرية الفعل الاجتماعي ما يريدكنو ىالأفراد كابعماعات بُ ابغصوؿ عل

ما تعنيو  أساس ىأف البشر يتصرفوف حياؿ الأشياء عل بدعتٌ ،التفاعلية ابغاجة ك ىكره بناء عليتم بد
ك أف ىذه ابؼعاني ىي نتاج للتفاعل الاجتماعي بُ المجتمع الإنساني يتم تداكبؽا عبر عملية تأكيل  ،بؽم

كات افتًضت أف ىناؾ منظومة من الادرا  لأخر  لكن نظريات، الفرد بُ تعاملو يستخدمها
أم  ،Habitusكالاستعدادات كالتصورات ابؼكتسبة حتى تصبح بدثابة )القواعد ابؼولدة للممارسات( 

معينة  دكف افتًاض كعي كامل من قبلنا للئطاعة بماذج استعداداتنا ذلك النزكع الشخصي الذم يؤطر
 .2(بُ السلوؾ كالتفكتَ

 باعتبار أف ىناؾ أساليب حياة مفركضة ، ةاليومي تعاد فكرة لا انتقاء بُ طرح مفهوـ أساليب ابغياة
بزضع  أساليب ابغياة اليوميةأف  لنظريات أخر  لبُ حتُ تر ، على الأفراد خاصة بُ السلوؾ كالتفكتَ

 أف أساليب ابغياة اليومية مشتًكة بدعتٌ ،ةكحاج الذم ىو نتاج تفاعل بؼفهوـ الفعل الاجتماعي
 ككيف يؤكلونها. كما تعنيو بؽمكن الإشارة لو بالذكؽ كىذا ما بي ،كتكوف نسبة للحاجات ك الراغبات

جائحة كركنا بُ بـتبر سوسيولوجيا ابغياة اليومية بُ الوسط  بعنواف عمار مباركيبُ مقاؿ ؿ  . ج
 إبٔ للئشارةعبارة تستخدـ )عرفت ابغياة اليومية بأنها " بحيث دراسة ميدانية بابؼدف ابعزائرية" ابغضرم

                                                           
 .565ص ،2022 ،مصر ،1العدد  ،26المجلد  ،مرجع سابق ،رانيا رمزم حليم 1
 ،دار ابؼعرفة للطباعة كالنشر كالتوزيع ،1ط ،قراءة سوسيولوجية للوقائع الدعاشة -علم الاجتماع في الحياة اليومية  ،طربية مأموف 2

 .21ص ،2011، بتَكت
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ك كيف يفكر  ،أك بؾتمع ما بفكن أف يتصرؼ بها عادة شخص ما أك بصاعة الطريقة التي يعيش بها أك
تعريف الذات ككيف بيكن للناس كضع  ىالفكرة تنطوم عل ،أساس يومي ىكيتصرؼ عل كيشعر

كما بيكن كصف ابغياة اليومية بأنها ابغياة الدنيوية كحياة الركتتُ اليومي   ،الآخرينتصور للعلبقات مع 
كيتأثر بمط ابغياة اليومية بعدة عوامل ، كتلك ابغياة الطبيعية كابؼعتادة بشكل عاـ ،سنةابؼتلبحقة بأياـ ال

 .1(من العوامل ابؼؤثرة بزتلف حسب البيئة الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية كالثقافية كغتَىا
 ث بأنو حيث يراه الباح، بُ ىذه الدراسة بً الاعتماد على ابؼفهوـ البسيط لأساليب ابغياة اليومية

 كىذا ابؼعتٌ، كبؾتمع كتكوف مشتًكة بتُ بصاعة، اليوـ تكوف خلبؿ التي كالتصرفات طريقة العيش
 دلاليومي ل التفكتَك  الشعور، السلوكات،ك  التصرفات، السلس للمفهوـ باعتماد بصيع ابؼؤشرات

 بؾتمع تعتمد من خلبؿ التفاعل اليومي بينهم.  بؾموعة ك
  وع الحياة اليومية:التناول السوسيولوجي لدوض .3

كعرض ، بزصص علم الاجتماع التعرض إبٔ مركزية ابؼفهوـ بُ سنحاكؿ من خلبؿ ىذا العنصر
فهم كيف يتقولب مفهوـ أساليب ابغياة اليومية كفق ابؼتغتَ الثاني  ، من أجللمتغتَات أخر  علبقتو مع

ابؼفهوـ ىي   ها بسوقع كبسركزمع العلم أف ىذه الدراسات كابؼقالات ابؼستل من، سواء تابع أك مستقل
 دراسات نظرية كليست ميدانية.

 الواقع الدعاش للأفراد في الوسط الاجتماعي: الحياة اليومية و . أ

 مقاؿ نا منذابز بُ الوسط الاجتماعي بتُ ابغياة اليومية كالواقع ابؼعاش للؤفراد فهم ىذه العلبقة لأجل
راسة تعرضت بؽذه ابعزئية تكوف مساعدة بُ خلفية علمية كد ،2فاروق و كويحل علي شيخكل من 

ابؼكانة ك الأدكار  من خلبؿ حيثيات ابغياة اليومية إبٔ التطرؽ فيو بً ثبحي ،التعمق بُ ابؼوضوع أكثر
ىذه ابؼتغتَات التي  ،مهما كاف عمرهى الأسرة سواء ذكر أك أنث التي بيارسها الإنساف باعتباره فردا بُ

 اة الاجتماعية بل تساىم بُ خلق علبقات بـتلفة ابؼستويات كالتوجهات.لن تعزلو عن ديناميكية ابغي

                                                           
بؾلة ، مقاؿ ،دراسة ميدانية بالددن الجزائرية-جائحة كرونا في لستبر سوسيولوجيا الحياة اليومية في الوسط الحضري، عمار مباركي 1

 .264ص، ابعزائر ،2021ديسمبر ، 3عدد ،32المجلدالإنسانية، العلوـ 
:بؾلة الشامل للعلوـ مقاؿ، في الوسط الاجتماعي للأفرادالواقع الدعاش -سوسيولوجيا الحياة اليومية، فاركؽ علي شيخ ك كوبول 2

 .136-123ص، 2018ف جوا، 1العدد، 1المجلد ،الوادم-رجامعة الشهيد بضة بػض، التًبوية كالاجتماعية
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 كجد الباحثاف أنو:

من خلبؿ عمليات التفاعل الاجتماعي يشكل الأفراد شبكة علبقات اجتماعية تبعدىم عن ) -
كفق نظاـ  للؤبناء كغرس القيم تنشئة الاجتماعيةال ىتعمل الأسرة عل ،العزلة كالوحدة ك التفرد

أساس أف  ىعل ،فأم خركج عن ذلك النظاـ يقابلو إقصاء اجتماعي ،لاحتوائهم ىيسع اجتماعي
 ىكتعزز ابؼدرسة ىذه القيم كابؼكتسبات كتسع ،يتقيد بها لكل فرد من المجتمع حقوؽ ككاجبات

 ،كل ىذه ابؼمارسات تتحدد من خلبؿ ابغياة اليومية،  لتطويرىا كصقلها ك إكسابو ثقافة بؾتمعو
 ،طرؽ السلوؾ كالتصرفات، طرؽ الكلبـ ك المحادثاتكبفارسات يومية يتبناىا الفرد  كبعدىا تصبح 

 1(اللباس كابؼظهر، اجتماعيةأدكار 
 ىذه  ،الذم من خلبلو تتشكل العلبقات كالركابط بتُ الأفراد ىو التفاعل الأساس بُ التجمعات

زلة ك الوحدة التي تبعده عن الطباع كما بظاىا ابن خلدكف ]الإنساف اجتماعي بطبعو[ تبعده عن الع
إعادة إنتاج ما بً كبواكؿ  ،كفق طابع عاـ للمجتمع الذم ينتمي لو بؽذا يشكل أسرة ،دكره بُ ابغياة

فنجده يعيد بذسيد نسخة ، كمؤسساتها من خلبؿ التنشئة الاجتماعية ترسيخو لو من بؾتمعو ك أسرتو
 الدكر كابؼكانة ابػاصة بو.الذين يتفاعل معهم كل حسب  الأفرادك  أكلادهمنو بُ 

ستخدـ من خلبؿ مدرسة شيكاغو لتوضيح بؾريات ابغياة بُ الوسط اإف مصطلح ابغياة اليومية ) -
ىذه العلبقات تشمل   ،بتباين بُ النشاطات كطبيعة العلبقات القائمة بتُ الأفراد لأنو يتسم ابغضرم

تغتَات التي أىم ابؼمن  ككذلك ،ابٕمن حيث شكل الأسرة ابغمثلب فالأسرة ، كل البنيات الاجتماعية
كنوع  لؤفرادلاستيعابو  لالسكن ك مد نوع: تقاس من خلببؽا ابغياة اليومية ك البنيات الاجتماعية

التي ' الفلبح البولندم' فلوريان زنانيكيك  ويليام توماسفدراسة  ،الأحياء التي يتواجد فيها ...
 ثحي ،الية البولندية بُ الولايات ابؼتحدة الأمريكيةالبحث بُ بمط ابغياة من خلبؿ ابع جسدت معتٌ
 ،كالتفاعلبت التي يعيشها ىم العمليات الاجتماعيةأكطرؽ العيش للفرد ك  كل حيثيات  بً التطرؽ إبٔ

داـ الزكاج ام بُ ظل تقسيم الأدكار كالتدبتَ ابؼنزبٕ من بتُ العلبقات الاجتماعية العلبقات الزكجية
ه ابغقوؽ ذى، ر بُ إطار ابغقوؽ كالواجبات كالشراكة الاجتماعيةخخدمة طرؼ للآى مبتٍ عل

حتى أف مكانة الفرد تتحكم بُ ابغقوؽ ، خرخ خر كمن بؾتمع إبٔخ كالواجبات بزتلف من مكاف إبٔ
بينما دكر ، فدكر ابؼرأة العاملة ابؼوظفة بىتلف بساما عن دكر امرأة ماكثة بالبيت ،كالأدكار كالواجبات
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بذد ابؼرأة العاملة تعدد بُ الأدكار كالأبماط ، عملها داخلو فقط ىبالبيت يقتصر عل ابؼرأة ابؼاكثة
كحتى أنها تتقاطع مع الرجل من  ،ابؼعيشية ما بىتلف أسلوب حياة ابؼرأة العاملة عن ابؼاكثة بالبيت

 . 1(حيث أنها معيلة للبيت اقتصاديا
 مؤشر يقاس حيث تعتبر ، كابغياة اليوميةمفسرات بمط ابغياة  لىي إحد إشكالية الأدكار كابؼكانة

كذلك النمط الذم    ،ككذلك المجتمع ك ابعماعة التي ينتمي بؽا مثلب ك السكن الأسرةنوع  من خلبلو
ماىي إلا مؤشرات يفهم من خلببؽا  ىذه العلبقة العكسيةالأفراد، يعاش كفقو بودد مكانة كدكر 

 .الاجتماعية الأدكاربُ ظل  ابؼفهوـ ككيف يتناكؿ بُ الواقع اليومي
تصاؿ بتُ الأفراد كبـتلف الأنساؽ لأجل أف يستمر البناء لاحتكاؾ كالاتتطلب ابغياة ا -

الذم من خلبلو يتم تبادؿ  شارم أك الرمزممن خلبؿ الاتصاؿ الشفوم أك الإ، الاجتماعي للمجتمع
لببؽا الأفراد انطباعاتهم التي يبدم من خ بؽذا كانت المحادثات اليومية ،ابػبرات كابؼهاراتك  ابؼعارؼ

 .كتوجهاتهم بُ قضايا بـتلفة

مارسات ك الأساليب اليومية التي تعزز التفاعل ابؼ ك أسلوب ابػطاب أحدأابػطاب  يعتبر
بفا يساىم بُ فهم  ،توجهاتهم ككذلك ابذاىاتهم، كاتهمذيعبر الناس عن  كعن طريقها، كالاحتكاؾ

فاللباس مثلب من  ،ذا ابؽويات كالثقافات كابؼستوياتكما تعرؼ من خلبؿ ى،  الأفراد لوجياك ايد
بمط من أبماط ابغياة ك أسلوب  ابؼؤشرات التي من خلبلو نستطيع فهم الثقافة التي يتبناىا الفرد باعتباره

نوع بؿدد  ىما ىم إلا دلالة عل فاللوف كقصة القماش كالشكل ،من أساليب ابغياة التي يتبناىا الفرد
 لوجيا. ك منظومة من القيم ك الايد ا الفرد كتكوف تابعو إبٔذيتبناىا ىمن الأساليب التي 

 ب ابغياة اليومية بُ ثلبثة عناصرمن خلبؿ ىذه الدراسة بسكنا من برديد مؤشرات أسالي: 
تبعد الفرد عن  ،د ابعماعة من خلبؿ تشكيل ركابط كعلبقاتمكونات كأفرا أكلا: التفاعل بتُ -

بُ ترسيخ ثقافة  يساىم من خلبؿ التنشئة الاجتماعية، شكل أسرةما بهعلو ي العزلة كالانطواء
 كقيم بؾتمعو.

 .ابغياة اليومية أبماطالأدكار كابؼكانة التي تتحدد من خلبؿ  :ثانيا -
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ؤشرات التي يقاس بها أسلوب ابغياة ابؼ أىمابػطاب كبمط التواصل كاللغة التي ىي من  :ثالثا -
  للؤفراد.اليومية 

 ومية بين الرواسب والدتغيرات الثقافية:أساليب الحياة الي . ب

كمن بتُ  ،متهكبسثلب فراد كتوجهاتهمبُ معرفة شخصية الأ اىام االأحياف تلعب الثقافة دكر  بُ كثتَ من
بُ ىذه ابعزئية بكاكؿ فهم أساليب ابغياة  ،أساليب ابغياة اليومية ابعوانب التي تعرؼ من خلبؿ الثقافة

انطلق من ) حيث1محمد الفنجري أتزد محمد دراسة من خلبؿ ات الثقافيةبتُ الركاسب كابؼتغتَ  اليومية
بمط التفكتَ كالتعامل مع النظاـ الاقتصادم  ثمن حي أف ثقافة المجتمع ىي التي بردد أسلوب ابغياة

عن بصلة  كبردد القيم كالعادات ك خداب السلوؾ كتعبر ثقافة أم بؾتمع ،كالاجتماعي كالسياسي
 كما ،كما تعرضوا لو من أزمات ك ما حققوه من تقدـ كازدىار التي عاشها أفرادهالتجارب كابػبرات 

كعليو فالثقافة  ،كيتم نقل ىذه الثقافة من خلبؿ طرؽ بـتلفة، بسسكوا بو من عادات كتقاليد كمعايتَ
ف تتوافق سلوكياتو كتصرفاتو مع أف يتعلمو كيتصرؼ كفقو من أجل أبهب  ىي التي بردد للفرد ما

 .2(فة السائدة بُ المجتمع المحليالثقا

 أساليب كأبماط  انتمائهم،، ىذه الأبماط بردد ىوية الأفراد ،تعددت الأبماط الثقافية بُ المجتمعات
كمن مؤشرات الثقافة كمكوناتها  ، الواحد مع الأنظمة داخل المجتمع كحتى طرؽ التعاملحياتهم اليومية 

. عرفت بها المجتمعات كفق الثقافة السائدة بُ المجتمعك خداب السلوؾ التي  القيم كالعادات كذلك
من الكبار للصغار   التنشئة الاجتماعية تنتقل عبر كما أف ىذه الثقافة بدا فيها أساليب ابغياة اليومية

من  كفقو ما بهب أف يتعلمو كيتصرؼ ككما أشار الباحث أف الثقافة بردد للفرد، مثلها مثل الثقافة
فكرة الإكراه   كىنا تعادي، المحل بُ المجتمع مع الثقافة السائدة ك تصرفاتو ياتوسلوك أجل أف تتوافق

مؤشرات الذكؽ ك الرأم   دكف الأخذ بالاعتبار كالإرغاـ بُ برديد الأساليب اليومية ك أبماط ابغياة
 كالاقتناع.

                                                           
كلية   ، عتُ شمس خداببؾلة حوليات : مقاؿ ،أساليب الحياة اليومية بين الرواسب والدتغيرات الثقافية ،محمد محمد أبضد الفنجرم 1

 .103ص، 2018، مصر ،عتُ شمس ةجامع ،الآداب
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نفسها  إنتاج ادةإع ىالعديد من الركاسب الثقافية التي تعمل عل ىتشتمل عل فابغياة اليومية )كعليو
ابؼوركث بُ المجتمعات التقليدية التي بذعل من  ىإف ابغفاظ عل .ابؼختلفة الأجياؿعبر  لمرة أخر 

ىذا ما يشكل صراعا بتُ  ى،كىذا ابغفاظ أصبح لو أبنية عظم ،أفرادىا حراسا بـافة من الانسلبخ
، بؼا بوملو من ثقافة إلا تربصة أف سلوؾ كبفارسات الفرد اليومية ما ىيمن رغم لبا، ابغديث كالتقليدم

  .1(أساليب ابغياة اليومية للفرد ىثر علأبؽذا فالركاسب الثقافية بؽا 

 فهي ، ثقافة المجتمعات ىعل ابغارس التنشئة الاجتماعية كمؤسسات التنشئة الاجتماعيةى تبق
رغم من كجود لبا ،ختًسيالتلقتُ ك ال ميكانيزمات تسعى إبٔ إعادة إنتاج نفسها )الثقافة( من خلبؿ

ابغفاظ على الأبماط التقليدية   كبتُ، كثقافيا اجتماعيا المجتمعات لتغتَ ىتسع خارجية مؤثرات
 .دكرا ىاما بُ تثبيت أك تبتٍ أبماط كأساليب حياة يومية كالأبماط ابغديثة تلعب القيم

 الرواسب الثقافية:  إنتاجأساليب الحياة اليومية و إعادة  . ت

، ك كأنها بمط عاـ كطابع يعرؼ بو المجتمع قوالب لشخصيات أفراده ةصناع المجتمع إبٔ ىيسع)
بؽذا ، إعادة إنتاج أكضاعهم عن فو ابؼسئولأف الأفراد ىم من رغم لكبواكؿ إعادة إنتاج ىؤلاء الأفراد با

د أك الركاسب الثقافية السائدة عبر الأجياؿ ىي مسؤكلية الأفرا مسؤكلية إعادة إنتاج النمط السائد فإف
كىذا ما بقد لو تربصة بُ الواقع ابؼعاش مثل بعض الطقوس الاحتفالية  ،مهما كانت الظركؼ المجتمعية

كبُ كل الطبقات الاجتماعية  كطقوس الزكاج التي ترعرع عليها أفراد بؾتمع ، بقدىا تتجدد عند الكل
لشكل عند الغتٍ أك كنفس ا ،ما فإف الكل بيارسها بنفس الاحتًافية التي بقدىا عند ابعيل القدنً

 ليتأثركف بدتغتَات أخر  أما المجتمعات الغتَ تقليدية فأفرادىا ،الفقتَ خاصة بُ المجتمعات البسيطة
فما يربط المجتمعات التقليدية بداضيهم كركاسب  ،بذعلهم يبتعدكف عن ركاسب الثقافية البالية بُ نظرىم

كجل  ،كالقيم التي توارثت من الآباء جتماعيالثقافية ىي العادات ك التقاليد ك الأعراؼ كالضبط الا
 .2(أساليب حياتهم اليومية ما ىي إلا بذسيد للموركث الشعبي

 التقاليد التي  العادات، الثقافية، كالركاسب تكمن بُ الطقوس الثقافية للثقافة التًبصة ابغقيقية
ة بُ المجتمعات بل تعتبر كحتى أبسط ابؼعاملبت التي ىي راسخ ،بيارسها الأفراد بُ حياتهم اليومية

                                                           
 .103ص، عنفس الدرج 1
 .103، صالدرجعنفس  2



 الثالث                                                                                 أساليب الحياة اليوميةالفصل 

 

67 

 

كيسهر على ابغفاظ عليها مؤسسات  ،خرختتداكؿ من جيل إبٔ جيل ، أبماط ثقافية بفيزة للمجتمعات
رابط  ىي ىذه الركاسب كالطقوس كابؼمارسات اليومية، ابؼدرسة، ابؼسجد... اجتماعية منها الأسرة،

 تمعات. من خلببؽا تعرؼ المج المجتمعات حاضرىم بداضيهم كابؽوية التي

 ،أف لكل ثقافة تنظيم خاص بها للظواىر ابؼادية بدعتٌ، للثقافات خريطة معرفية حسب تايلور فاف) 
ك حتى أنها عندما تنتقل من خلبؿ التنشئة الاجتماعية ، كىي تؤلف أفكار ك أبماط سلوؾ بـتلفة

عما ىي عليو ك ما  لكن بُ تصميمها العاـ لن بريد ،تأخذ معاني جديدة خاصة بابعيل الذم يتبناىا
 ،الأكلبت الشعبية، الفلكلور، الرقصات ابػاصة، كىذا ما بقده بُ اللباس التقليدم عرفها الأجداد

 ىمن ابؼستحيل عل أنو" Hall T. Edward ىال تي إدوارديقوؿ . بفارسات طقوس العبور كحتى
ذم  فاعل بأم شكلك أنو لا يستطيع القياـ بأم عمل أك الت ،إنساف أف يفصل نفسو عن ثقافتو

ابغياتية كبمط ابغياة ىي  كما أسلفنا فإف بفارسات اليومية ك الأساليب   ،1("إلا عن طريق الثقافة معتٌ
نتيجة خارطة معاني كبـزكف ثقابُ من خلبؿ التكرار يتطور ك يعطي قواعد كأطر كقوالب تستَ كفقها 

 .ابػبرات كابؼهاراتفتولد رأس ماؿ خاص بها من ابؼعتقدات ك  ،ابؼمارسات اليومية

تتشكل بُ الغالب من خلبؿ أربعة مصادر  أسلوب ابغياة اليومية ىة التي تؤثر عليالقيم الثقاف) 
الثقابُ ابؼتطور  ثاتً ال الأكؿكبيثل ابؼصدر  ،تتفاعل مع بعضها البعض لتخلق بنية ثقافية للمجتمع

يتضمن  ثمن حي ،ي ابؼنقح كابؼتناميجيل من نوع التًاكم التاربى بٔإمن جيل  كالذم ينتقل، تاربىيا
بينما تستمر  ،القيم ابؼرتبطة بحقب سابقة إطارهبؼنظومة القيم تسقط بُ  انتقائياىذا ابؼصدر استمرار 

بزلق  ثحي، لقيم الثقافة يشكل التفاعل ابؼصدر الثاني .التفاعل بُ حقب عديدة تلبءـالقيم التي 
فإنها تكتسب استقلبلا يؤىلها  كبدجرد بزلقها، لبعضمع بعضهم ا بعض القيم نتيجة لتفاعل البشر

ىذه  نتجتسواء ث، اتً خاصة إذا تدعمت ىذه القيم بقيم ال ،لضبط التفاعل الاجتماعي بُ المجتمع
 ،للثقافة ثكيعد العابٓ المحيط ابؼصدر الثال، من خلبلو إنتاجهاعن التفاعل الاجتماعي أك أعيد القيم 

 الإعلبميابؽوية الثقافية بُ مواجهة ثورة الاتصالات كالضخ  ىلأصبح من الصعب ابغفاظ ع ثحي

                                                           
 .103، صنفس الدرجع 1
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فاعليتها بُ نطاؽ  كتشكل حاجات الشباب ابؼصدر الرابع لظهور عناصر قيمية جديدة بؽا ،ابؼتواصل
 .1(الشباب

 النظرية أف  لحيث تر ، كابؼعابٓ ابؼشكلة للثقافة لإبراز عناصر الثقافة ىتعرؼ نظرية الثقافة بأنها تسع
أبماط أك  العلبقات الاجتماعية، التحيزات الثقافية، :بؿاكر أساسية ثلبثة العناصر تنقسم إبٔ بصل

عبر بصلة من  بؽذا ،صدر الأساسيابؼ ىتتفاعل فيما بينها للحفاظ عل ىذه المحاكر ،أساليب ابغياة
 عن طريق الإعلبـ،كمظاىر الثقافة الوافدة  لا يلغي القيم ابعديدة ىذا التفاعل الوظيفي، ابؼيكانيزمات

بل انو يساىم بُ إثراء ىذا الكل من ، التثاقف كالاحتكاؾ بتُ الأفراد من بـتلف الثقافات الانتًنت،
 من أجل تصفية كغربلة ما يقبل ك مايرفض.   المحاكر الثلبث كيزيد من تفاعلبىا

 :Clifford Geertz  جيرتزكليفور ساليب الحياة اليومية حسب  أ الثقافة و . ث

نظاـ  فالثقافة، فهم كل كاحدة منهم جلأمن  ساليب ابغياة اليوميةأ مقارنة بتُ الثقافة ك)ؿ من خلب
، يصدركف أحكاـك  من خلببؽا عابؼهم كيعبركف عن مشاعرىم الأفرادكيعرؼ  ،تراتبي من ابؼعاني كالرموز

اـ تراتبي  فهي نظ ،بُ نفس الوقت أنها مصدر ىأنها نتيجة كشكل عل ىشكل عل ذخكعليو فالثقافة تأ
برغم أنها طقوس كقيم متوارثة  كبُ نفس الوقت ىو الضابط لسلوؾ الأفراد، بسبب التفاعل الاجتماعي

تعمل الفرضيات الثقافية ، التي تتداكؿ بتُ الناس نها تظهر بُ معاني الأشكاؿ كالرموزألا إ تاربىيا
ج التي تؤكد الواقع من ذ من النماللعمل بُ ىذا العابٓ فتوفر كلب  إرشاديةالرمزية على تقدنً قواعد 

ا من الضركرم التمييز بطريقة برليليو بتُ ابعوانب الثقافية ذل ل،أخر السلوؾ من ناحية  كأبماطناحية 
ف كانت ىذه ابؼتغتَات يعتمد إك  ،أنها متغتَات مستقلة ىكالاجتماعية للحياة البشرية كالتعامل معها عل

 .2(بكو متبادؿ ىبعض عل ىبعضها عل

 إلا أف ىذا ابعزء  ،قة بتُ الثقافة ك أساليب ابغياة اليومية ىي علبقة مصدر كجزء من ابؼصدرالعلب
، للثقافة يمن ناحية أف ابؼمارسات ىي الوجو العمل البسيط من ابؼصدر يعمل على التعريف بابؼصدر

                                                           
  15/03/2023شوىد يوـ  ،07/08/2011،نشر يوـ الثقافة ومنظومات القيم في مصر خلال ثلاثين عاما، علي ليلة 1

ra.net/ar/files/2011/08/2011871285155197.htmlstudies.aljazeehttps:// 
 ،كالفنوف كالآداب المجلس الوطتٍ للثقافة ،349، سلسلة عابٓ ابؼعرفة ،تراجي فتحي تر:، ربولوجيثنالتفسير الأ ثقافةال ،دـ كوبرخ 2

 .120ص، 2008، الكويت

https://studies.aljazeera.net/ar/files/2011/08/2011871285155197.html
https://studies.aljazeera.net/ar/files/2011/08/2011871285155197.html
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تَ ابؼشكلة بصلة التعاب بل ىو كاجهة ذلك الكياف من حيث يظهر للؤفراد خارج النظاـ العاـ للثقافة
 للثقافة.  

كبودث ذلك  ،بساما بفعل ابغداثة ابؼتأخرة ىأف المجتمعات المحلية كتقاليدىا الراسخة تبل) جيدنز لير 
اختًاؽ كل بيت ككل  ىك ابؼرئية لديها القدرة عل فوسائل الإعلبـ ابغديثة ابؼسموعة ،بسبب العوبؼة

أف يقوؿ أف المجتمع ما بعد التقليدم ىو  إبٔ جيدنزابغد الذم ذىب فيو  بؾتمع بؿلي بُ العابٓ إبٔ
  .1(المجتمع الكوني الأكؿ

 كلكن ىي   ،نشر ثقافتهم ابػاصة ك زحزحة الثقافات المحليةبُ الثقافات ابؼسيطرة  تسعى أغلب
كذلك أدكات بريتُ للثقافات ك ميكانيزمات بذعل الثقافات تواكب التطورات ابغاصلة بُ العابٓ 

 الذم يبلى كيتقادـ. كما قاؿ جيدنز يلابػارجي بعيد عن المح
 الفلسفي لدفهوم الحياة اليومية: التناول  .4

نها عبارة تستخدـ للئشارة إبٔ الطريقة التي يعيش بها أك بيكن أف يتصرؼ بها عادة )أ ابغياة اليومية:
 ىلع الفكرة تنطوم، أساس يومي ىعل كيشعر ككيف يفكر ،أك فرد ما أك بصاعة أك بؾتمع ما شخص ما

 .تعريف الذات ككيف بيكن للناس كضع تصور للعلبقات مع العابٓ ك الآخرين

 للخيارات السلوكية كالنفسية تلك القواعد الاجتماعية كوفيبيكن أف  مفهوـ ابغياة اليومية الطبيعية
لبحقة بأياـ ابؼت كحياة الركتتُ اليومي كصفها أنها ابغياة البنيوية بيكن ابغياة اليومية ،كالأفكار كابؼعتقدات

  .2(السنة أك تلك ابغياة الطبيعية كابؼعتادة بشكل عاـ

 ىكمن بً تتوزع عل تنطلق من الذات بأبسط طرح ىو بصلة العادات اليومية التي مفهوـ ابغياة اليومية
ك كأنها  ،بصلة أساليب حياتية خاصة لكل فرد ىلتشتمل فيما بعد عل الآخرين من خلبؿ التفاعل اليومي

 ،مها ىيءفكل ذات برمل أساليب خاصة بها تلب ،ابؼمارسات ثمن حي الفركؽ الفردية وـبذسد مفه
  .لوجيا ....ابْك الايد ،القناعات ،يتحكم فيها بصلة من الاعتبارات منها الذكؽ

                                                           
جامعة ، كالدراسات الاجتماعية كلية الآدابمركز البحوث  ،قراءات معاصرة في علم الاجتماع ،خلف عبد ابعوادى مصطف 1

 .120ص، 2002، القاىرة
                     17/03/2023 شوىد يوـ، )دكف تاريخ نشر(، حياة يوميةموسوعة كيكيبيديا،  2

https://ar.wikipedia.org/wiki/حياة_يومية   

https://ar.wikipedia.org/wiki/حياة_يومية
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اليومية  أف ابغياة حسب موقع ابؼوسوعة ابغرة كيكيبيديا سوسيولوجيا: أما مفهوـ ابغياة اليومية
كىو موضوع بزصصي بُ ، ـ أساسي بُ الدراسات الثقافية كالاجتماعية بشكل عاـمفهو " سوسيولوجيا

 Lefèbvre Henri  لوفيفرىنري لاسيما  كقد كاف موضع نقاش بعض ابؼنظرين، بؾاؿ علم الاجتماع

كفق القرف التاسع  ظاىرة حديثة ظهرت إبٔ الأفق الذم جادؿ بخصوص فكرة ابغياة اليومية معتبرا إياىا 
الوجود البشرم كإدراكو  ىكالآثار التصنيعية كابؼهيمنة عل القوة الرأبظالية، أف الدافع كراء الظاىرة ك ، عشر

 .كتصوره للحياة

الابذاه أكثر إبٔ مزيد من  19بداية القرف  ذعرفوا من الفنانوف كالصحفيوف كالكاريكاتوريتُك الكتاب 
 اطنتُ بشكل ملحوظ بفا كانت عليو الأعماؿكتصوير ابغياة اليومية للمو  الإنتاج الفكرم ك الإبداعي

نذكر  19بداية القرف  ذكمن أىم من أبدعوا بُ تصوير ابغياة الفنية من ،نتاجات الثقافية كالفنية ابؼاضيةكالا
من خلبؿ التعريف  يظهر جليا .1"سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر ىعل Charlie Chaplin شارلي شابلنالفناف 
من ركجوا بؼفهوـ ابغياة اليومية  كالفنانوف كالصحفيوف كالكاريكاتوريتُ أف الكل من الكتاب بابؼفهوـ

كما خلق بمط ابغياة  ،تعزيز الاستهلبؾ ىفالرأبظالية قائمة علل، بالفكر الرأبظابٕ ىم فقط صناع للمحتو 
 مفهوـ تركبهي حيث ك مفهوـ إشهارم فهنا ابؼفهوـ ،كأسلوب ابغياة اليومية ما ىو إلا لأجل الاستهلبؾ

بالشكل الإبداعي سنجد ابغياة اليومية لبعض ، يعطي اللمعاف كالبريق للحياة اليومية بدا بىدـ الرأبظالية
عن  كاللبس مركج لو كالسفر كماركات السيارات ك الأبماط بُ الأكل ،ابؼاركات العابؼية الشخصيات ك

 .طريق ابغياة اليومية

  مية:التناول النفسي السيكولوجي لدفهوم الحياة اليو   .5

أك أمهات الكتب كمفهوـ لو أبعاد  بُ ىذا العنصر لن نرجع بؼا بً تداكلو بُ الأدب السيكولوجي
كيف بً تناكؿ مفهوـ  سنأخذ ابؼفهوـ من كاقع معاش كبذارب معاشة بل ،كمؤشرات ذات طابع نظرم

ة ابغياة اليومية أنشط ىبدا يسم ،ذكم الاحتياجات ابػاصة دلابغياة اليومية كأساليب ابغياة اليومية ل
ADLS   ه ذابؼهارات ك الأنشطة التي بهب أف تعلم لذكم الاحتياجات ابػاصة فتأبٌ ىكىي بصلة

كذلك عن طريق  ،حتى الوالدين معلبو بؽم يلقنها بؽم ابؼعلمتُ أك الأخصائيتُ ك الأساليب بُ قوالب

                                                           
 .17/03/2023شوىد يوـ  ،الدرجعنفس  1
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لتوحدم ابؼهارات ابغياتية لتعليم الطفل ا Apaكبرنامج   teachبرنامج فنجد مثلب ،برامج تدريبية
 لتحستُ ابؼهارات ابغركية كابؼعرفية كالاجتماعية كالأكادبيية لو. كأساليب ابغياة اليومية

 :ADL( Activities of daily living)  نشاطات الحياة اليومية الدعيشة . أ

بغاجة كل يوـ بدفردىم دكف ا يقوـ بها الأشخاص التي كىي الأنشطة اليومية كالعادات الركتينية
 ،ابؼشي ،تبديل ابؼلببس ،الاستحماـ ،خر: الأكلكىي أساس قياس استقلبلية الفرد عن الآ، بؼساعدة
من حالة إبٔ  كالعادات بزتلف بُ استعماؿ ابؼفهوـ ابؼهارات ،التصرفاتك  ىذه الأعماؿ، التحدث
، وحدم فهي مهاراتأما الت ،تعتبر لو عادة كالفرد العاجز تعتبر لو خدمة فالفرد السليمل، حالة أخر 

 .قياس أساليب ابغياة اليومية ف قياس درجة الاستقلبلية لا يكوف إلا من خلبؿإبؽذا 

 :للحياة Step-By-Step مهارات  . ب

كبتَ بُ التواصل قد يتطلب قصصا اجتماعية  الذين يعانوف من التوحد لديهم عجز) بعض الأفراد
بوتاج ىؤلاء الأفراد ، ـ أك حتى غسل أيديهمأك الاستحما مثل تنظيف أسنانهم ،للؤحداث الأساسية

قصة اجتماعية تكسر  ، لإكماؿ مهارات ابغياة اليومية بشكل مستقل إبٔ تعليم صريح خطوة بخطوة
تعد لوحة القصة ، حتى تعلم العملية أك بفارستها كل خطوة إبٔ جزء بيكن التعامل معو بسهولة

 ،1(ديد كلكن أيضا لاستخدامو بشكل متكررليس فقط لتقدنً مفهوـ ج الاجتماعية طريقة رائعة
عن طريق صور بوفظها الطفل حسيا  شكل قصص اجتماعية تدرس ىىذه ابؼهارات التي تؤخذ عل

 ،جل أف يفهم كيف بورؾ تلك الألعاب كتلك ابؼهاراتأبيسك بيد الطفل من  لعابأأك بصلة  بصرياك 
 ،اليومية لا يكوف إلا بوجود قائد معلم متمرسكعليو إف تعلم مهارات ابغياة اليومية ك أساليب ابغياة 

ما  ليس بركم ىنا بقدر، يده ىىؤلاء ابؼتتلمذين عل حركات كتفكتَ كتصرفات ىو من يقوـ بتوجيو
تأبٌ  لكن ماذا لو كانت ىذه الأساليب كابؼهارات ،خرالاستقلبلية عن الآ للوصوؿ إبٔ ستًابذيةإىو 

يتحكم  ،كضوابط بؾتمع بغياة اليومية الوجاىية التي تواجو قيمأساليب ا ك تأخذ معتٌ معلبة كبُ قوالب
ىنا ، ابؼنظومة الثقافية بؼن يشتغلوف بو بُ ىذه الأساليب مدربتُ كمعلمتُ ك أخصائيتُ خارجتُ عن

ىل صحيح  لكن، ذات الطابع الوجاىي بؼنظومة القيم استلهمت فكرة أساليب ابغياة اليومية ابؼعلبة
                                                           

  17/3/2023شوىد يوـ ، )دكف تاريخ نشر(،نشاطات اليومية مهارات الحياة-قصص اجتماعية  ،ناتاشا لوبياني 1
https://www.storyboardthat.com/ar/articles/e/نشاطات-الحياة-اليومية 

https://www.storyboardthat.com/ar/articles/e/نشاطات-الحياة-اليومية
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الإجابة عنو بُ ابعانب  إبٔ أف يتم السؤاؿ مطركحا ىيبق ،إعاقة أك قصور؟ف من يشتغل بها لو أ
 ابؼيداني للدراسة فهذا شق من فرضيات الدراسة.

 :خلاصة الفصل

اعتماد أبعادىا ى كىذا ما انعكس عل، كتعريفاتها تعددت أساليب ابغياة اليومية كتعددت مفاىيمها
،،  كمؤشراتها بهعلنا نبحث قبل التأثر  ىذا التعدد، إيديولوجيا ما موقف، تكوين، كل يراه حسب مفهوـ

ما ىي ك  كيف يتفق الناس على اعتمادىا  ،تشكل أساليب ابغياة اليومية ك التأثتَ ك الأبنية عن طرؽ
 أك كيف، متطورة مثلب حياة يومية جديدة ك أبماط حياة القناعات التي بذعل الأفراد يبحثوف عن أساليب

كليس من الثوابت العقائدية  ،رغم من صعوبتولالمحافظة على ذلك النمط اليومي با ميقتنع الأفراد بأف عليه
بؿل مناقشة إف بٓ تتظافر ابعهود بُ فهمو كتتكاثف الدراسات  ابؼوضوع ىيبق ،)كنمط ابغياة بُ رمضاف(

 د.لأنو ما ىو أسلوب حياة كبمط حياة اليوـ بالتقادـ سيصبح طقوس كعادات كتقالي ،بُ الاىتماـ بو
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 تدهيد:
ه بدا جاء بُ القنوات التلفزيونية كمواقع حديثا، حيث ارتبط ظهور  التدريب أك الكوتشينغ ظهر مفهوـ

مهارات كمكتسبات بزوؿ الفرد أف يبتٍ نفسو كتؤىلو للقيادة بُ أم بؾاؿ   التواصل الاجتماعي بأنو:
 .تعلم فيو

 إبما بوتاج ترقب لدكرات تكوينية ،كالصفوؼ الثانوية دراسات طويلة بابعامعة بٔإالكوتشينغ لا بوتاج 
قود يك  هصبح مدرب بدكر يأف  الفرد ىذه الدكرات تؤىل ،اؿ ما بدقابل مادممن أحد ابؼدربتُ، بُ بؾ

 .بصلة من الفاعلتُ الاجتماعتُ الراغبتُ بُ اكتساب مهارات ذلك الفن الذم تشتغل فيو
ية ما بكن ىنا لعرض ماى لسنا ىنا لنقيمو بقدر الكوتشينغ من منظوره ابػاص، لكل فرد بالمجتمع ير 

 دكرات كلبمية كما أسلفنا ىناؾ من يراه،  بُ بؾاؿ التدريب ة كعند ابؼثقف كابؼختصالكوتشينغ عند العام
، ىو تعليم كشهادة منو من يراه ،فسحة لاكتساب مهارات من يراه يكتسب الفرد منها خبرات، منهم

 إعطاء النظرة ابؼتخصصة بؽذا الفن أك العلم.  الآراء بكاكؿ بُ ىذه الصفحات بتُ كل ىذه

 الدصطلح:تاريخ ظهور  .1

توجيو  بدعتٌ أكسفورد بُ جامعة كلمة كمفهوـ الكوتشينغ أكؿ ما استخدمت 1830بُ عاـ 
العصور  بُ يوؿ ابػعربة مستَ تعتٍ كلمة كوتش  ،1861الطلبب بُ ابعامعة خاصة بُ بزصص الرياضة 

ابؼدربتُ الذين   إبٔ استخدمها الرياضيوف للئشارة ، بٍكتعتٍ ىذه الكلمة كل ما يتعلق بالأناقةى، الوسط
 كجعلوىم بوققوف أفضل النتائج.  لاعبيهم ادربو 

فالكوتش بُ ابغقيقة ينقل ، عربة بحصافالرجل الذم يقود  كوتش ىي كلمة من اللغة المجرية كمعناىا)
من التطوير الذابٌ مثل العربة التي تنقل الشخص من مكاف  لمساحة أخر  إبٔالشخص من مساحة 

 .1(خرخبؼكاف 

بُ بؾاؿ  بُ أمريكا فقد بدأت فكرة الكوتشينغ، تاربىيا لو امتداد تاربىي يرجع إبٔ حوابٕ قرف الكوتشينغ
، ابؼزيد من النتائج ابؼرتفعة كبوققوا لديهم بىرجوا أفضل ما الرياضة بععل اللبعبتُ بُ بـتلف الألعاب

 و التعاملبسكن من خلبل بتصميم أسلوب بُ رياضة التنس Galloway جالويابؼدرب  حيث بدأىا

                                                           
، 2019 ، المجموعة العربية للتدريب كالنشر،1ط ،التدريب بالدعايشة الكوتشينغ ،مدحت محمد أبو النصر ك أبضد عبد العزيز النجار 1

 .22ص
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الدنافس )كمن أىم اقتباساتو ، الفنية مثلما يتعامل مع مهاراتو كمشاعره اللبعب مع عقل بصورة صحيحة
 .1(وليس من حولك الأقوى بداخلك أنت

 مفهوم الكوتشينغ: .2
 2التعريف الغربي للكوتشينغ: 1.2

بُ تساىم  مفهوـ الكوتشينغ ىتسميات كمصطلحات )أجنبية ك عربية( بً إطلبقها عل ىناؾ
التدريب  ،التوجيو الفعاؿ، التمكتُ الذابٌ، التدريب بابؼعايشة :منها تعريف كبرديد بعض خصائصو

 ابغياة. ىالتدريب عل ك الشخصي
من خلبؿ  بالتحستُ الفورم لأداء ابؼهارات كتطويرىا الكوتشينغ يهتم: 1995 تعريف بارسلو) .أ 

 .كالتدريب بابؼعايشة كالتوجيو شكل من أشكاؿ التعلم
 ،كموجهة بكو النتائج كمنهجية حل ابؼشكلة ىتركز عل : الكوتشينغ عملية تعاكنية1999نت غرا .ب 

النمو الشخصي  بُ ابغياة ك التعلم ابؼوجو ذاتيا ك يسهل فيها الكوتش برستُ أداء العمل ك ابػبرة
 للعميل أك ابؼستفيد.

اء ك مساعدتو قدر من الأدى الكوتشينغ تعظيم إمكانات الشخص لتحقيق أقص: 2003ويتمور .ج 
 التعلم بدلا من التعليم. ىعل

 .الكوتشينغ فن تسهيل أداء ك تعلم كتطوير الشخص :2003دوني  .د 
ابغياة  لكبرستُ عملية التعلم مد تعزيز الكوتشينغ ىو برالف قوم يهدؼ إبٔ :2007 ويتورث .ه 

 كبرقيق الفعالية للعميل بُ ابغياة أك العمل.
 ىو شراكة مع العميل عن طريق برفيز تفكتَه غنيوتشالك: 2014 الاتحاد الدولي للكوتشينغ .و 

 استفادة من إمكاناتو الشخصية ك ابؼهنية. ىإبٔ أقص ليصل
بسثل  تضمن إعطاء الآخرين من الدعم ك الفرص التي الكوتشينغ مشاركة: 2014دونالد ويتمر  .ز 

 قدرا كبتَا من التحدم.
لرفع أدائو إبٔ أقصى  امنةقدرات الشخص الك الكوتشينغ ىو تفعيل :2015روبرت موريس  .ح 

 . والتعلم بدلا من تعليم ىك ىو مساعدة الشخص عل درجة،
                                                           

 .23ص، نفس الدرجع 1
  .25-24ص ،نفس الدرجع 2
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لتحقيق أىدافهم  مساعدة كبسكتُ الآخرين ىو عملية الكوتشينغ :2016تعريف روبرت سميث  .ط 
 من خلبؿ بث الأمل لديهم ك برستُ جودة تفكتَىم. ك الابقاز الشخصي ك ابؼهتٍ

التقليدية لتشمل   ىو توسيع نطاؽ أساليب التدريب وتشينغالك :2018قاموس إدارة الأعمال  .ي 
 الأداء(. ىردكد المحايدة كغتَ ابغاكمة عل ،التوجيو كابؼتابعة ،التًكيز على )احتياجات الفرد ك ابقازاتو

 ،لكوتشينغ عملية تعليميةاتضح جليا أف ا الكوتشينغكعليو كمن خلبؿ التعاريف الغربية بؼفهوـ 
بُ بؾاؿ ما متفق  لجل رفع ابؼستو أمن  خبرة ك فرد أقل خبرة ىبفنهجة بتُ فرد أعل ةتلقينية أك تدريسي

يكوف إما كفق مراحل أك بغظي، مباشر كاف أك عبر ابػط  ،بتُ أطراؼ العملية التدريبية عليو
 أف يعزز بشهادة نهاية الدركس.  ىعل )أكنلبين(

 1:التعريف العربي للكوتشينغ 2.2
متمركزة حوؿ ابغل   كعملية منهجية ىو حوار تعاكني تعليمي :2015مؤسسة عرب كوتشنج ) .أ 

 لتستَ التغتَ من ك إبٔ العميل عن طريق مصادقتو.
 ىابغصوؿ عل الكوتشينغ شراكة تفاعلية تساعد العملبء :2015ىاني العمري و علوي عطرجي .ب 

تهم كيطوركف من بُ حياتهم الشخصية كابؼهنية كمن خلببؽا يتحقق للعملبء معرفتهم بدكا نتائج مرضية،
 أدائهم ك يعززكف من نوعية حياتهم.

العميل  مثتَة للتفكتَ تلهم بُ عملية إذاعية شراكة مع العميل الكوتشينغ :2016خالد العيد  .ج 
كىو أمر مهم خصوصا بُ ىذه الأياـ كالتي تتسم بوجود بيئة معقدة كغتَ ، لاستخراج طاقاتو الكامنة

 مستقرة.
و علبقة مهنية إنسانية مستمرة، تساعد الناس بُ الوعي ى :2016غياث خليل الذواري  .د 

كتوسيع خياراتهم للوصوؿ لأفضل قرار يساعد بُ إحداث نتائج استثنائية بُ حياتهم  بإمكانياتهم،
 الشخصية كابؼهنية. 

 لزيادة الكوتشينغ ىو التوجو بالطرؽ الاستجابة :2016أثير القحطاني وىاني باحويرث  .ه 
 ابغيوية. الاتالمج الإنتاجية بُ بصيع

                                                           
 .26-25صً، نفس الدرجع 1
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دكره يتلخص بُ  كي الكوتشينغ ىو التوجيو الفعاؿ أك ابؼدرب الشخص :2016حسين عيادة  .و 
مساعدة كمساندة شخص للوصوؿ إبٔ قيمة كنتيجة ابهابية )سواء بذاكز عقبة أك برقيق ىدؼ أك 

 .غتَىا(
ابؼستفيد إبٔ  يقوـ بها الكوتش لقيادة العميل أك الكوتشينغ عملية مساعدة :2016أتزد لردي  .ز 

 بتحقيق أىدافو بُ جوانب حياتو.  توضيح كبرديد كبزطيط كالالتزاـ
مهارات  باستخداـ الكوتشينغ ىو التدريب بابؼعايشة كزيادة الإنتاجية :2017 أتزد البدري  .ح 

 أجل ابؼصلحة ابؼتبادلة.من ن للوصوؿ إبٔ قدراتهم الكامنة الفعاؿ بُ مساعدة الآخري التوجيو
مصمم خصيصا  ىو برالف متناغم مابتُ الكوتش ك ابؼستفيد، الكوتشينغ: 2017 ساند يونس  .ط 

كبرقيق أعظم الأىداؼ ، فهم الذات ىالطاقات الكامنة ك ابؼساعدة عل لاستكشاؼ ك برفيز
 .كالرغبات

باستخداـ  لزيادة الإنتاجية مع المحبة ىو التدريب بابؼعايشة الكوتشينغ :2017 زأيدن دبو .ي 
 .(فعاؿمهارات التوجيو ال

التعاريف بؼفهوـ الكوتشينغ، من خلبؿ بعض ابؼشتغلتُ  بُ ىذه ابعزئية تعمدنا أخد أكبر قدر من
من كونو حوار بً مشاركة كمن بً   ىذا الفن، ىدفنا من تتبع مفهوـ الكوتشينغ ىو معرفة تطور فيو

 توجو فعاؿ بٍابية،  أصبح إستًابذية كتوجو بطرؽ ابهبٍ ، علبقة مهنية إنسانيةبٍ كونو علبقة إنسانية
ليصبح بعد ذلك برالف بتُ  كزيادة إنتاجية، ،كمساعدة كمساندة، كبعدىا أصبح التدريب بابؼعايشة

تدريب بابؼعايشة مع الىو  أف يكوف الكوتشينغ أيدن دبوزلتَتقي بعدىا بُ تعريف  مدرب كعميل،
ما يفسر إلا بكوف  ابؼفهوـ ك أبعادهىذا التطور بُ التعاريف كمعرفة مؤشرات  ،المحبة لزيادة الإنتاجية

بتُ معارض كمؤيد ، ملبذ الكثتَين، كتضافر عدد كبتَ بُ الاشتغاؿ عليو كمعرفة خباياه الكوتشينغ
بعض القادة مدارس  ف ىذا الفن أكجد لوأ خاصة ك، ابهابيات من خلبؿ التجربة التي خاضها ىأعط
كذلك من خلبؿ ،  ع كمنهج يشتغل عليوكلو موضو  أنو علم ك مهارات تعزز معتٌ، ادبياتأكك 

ليس فقط الرياضة كما يعرفها العامة  الكثتَ من المجالاتل التعاريف السابقة اتضح أف الكوتشينغ غز 
 كحتى تنمية ابؼهارات كالذات بؾاؿ ابػدمة الاجتماعية ك الأسرة التًبية كالتعليم بل تعداىا إبٔ، كالكل

 .كالسياحة كبؾاؿ ابغرؼ
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" ككأنو ينادم كوتشلو قيمة فينادم لو " اكشخص بُ العابٓ العربي أصبح شخصالكوتش كفرد 
 فأصبح ابضيمي انفسي اأعطت انطباع القرب ك ابغميمية لو، لكمد، تقديرا ك إجلبلا شيخ" "يا

كالاستًابذيات التي بيارسها  حوؿ قوة ابؼهارات اانطباع ما يعطيىذا  ،الكثتَين دلكالقدكة ل
 الكوتش.

 وتشينغ:الك أىداف .3

سواء  أىداؼ معينة، بٔإتكاتف ابعهود ك الأفكار للوصوؿ  إبٔعرؼ أف البشر بُ طبيعتهم بوتاجوف 
من بتُ ، العمل ابؼتكامل بٔإيساىم بو بُ ابعماعة للوصوؿ  أم أف لكل فرد بزصص، بؿلية أك عابؼية

الذم   دة الأعماؿ()الإدارات ك ريا الشخصي المحتًؼ بقد التخصصات التي يعتمد فيها على الكوتش
 النجاح كالثراء. بٔإللبنتقاؿ  قفزات نوعية يساىم بُ إحداث

الفرد الكامنة من أجل الوصوؿ لأداء أعلى كجودة حياتية   بررير طاقات بٔإ)يهدؼ الكوتشينغ  .أ 
أف  بدعتٌ، كبسكن ابؼستفيد ك تساعده لإحداث التحسينات ابؼطلوبة بُ حياتو ،كمتعة أكثر قيمة
على نفسو بشكل  كالتعرؼ بطريقة أفضل، كالتفكتَ ابغقائق مواجهة ىساعد العميل علي الكوتشينغ

الوصوؿ إبٔ حلوؿ  ىبفا يساعده عل ،ك أعمق بهابي ككجهة نظر أكسعإمن منظور  كفهم ابغياة أكضح
ك التي  ،العميل بُ التعرؼ على العادات السيئة بُ حياتو أيضا يساعد الكوتشينغ، كمناسبة جديدة
 غتَ مرغوبة من غتَ تفكتَ كلا كعي كلا بركم. يسلك سلوكيات بذعلو

كدقيق  ابؼطلوب برقيقها ك برديدىا بشكل سليم الأىداؼ معرفة ىيساعد الكوتشينغ العميل عل .ب 
ىو  أسرع، فالكوتشينغ بشكل جديدة لتحقيق ىذه الأىداؼ ك أساليب ك يعرفو على طرؽ ،ككاضح

 حيث يريد أف يكوف.  إبٔ من أين ىو الآف عملية نقل العميل
بُ مساعدة العميل على إدارة ذاتو ك نفسو بشكل أفضل، من خلبؿ خطط  يساىم الكوتشينغ .ج 

 ك إرشاد الكوتش. كتوجيهات كنصائح علوماتبد مع الاستًشاد بنفسو يضعها
بتُ كل من العميل ك الكوتش، يوفر فرصا  ابغوار الابهابي ك ابؼتبادؿ ك ابؼباشر كجها لوجو .د 

ابهابية للتواصل كالنقاش ابؼطلوبتُ بدا يساىم بُ توضيح الأمور للعميل أك ابؼتدرب سواء   حقيقية ك
 .1كانت ىذه الأمور متعلقة بابغياة أك بالعمل(

                                                           
 . 28-27، صالدرجع نفس 1
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الأعماؿ كيعطي نتائج بُ   بؼا أسلفنا بُ التقدنً أف ىناؾ بزصص بُ ريادة الأعماؿ يساىم بُ إبقاح
من خلبؿ ما  بل، لكوتشينغلمر أك نعطي قيمة مضافة نكن نضخم الأ بٓ الثركة كابؼعارؼ اكتساب
كجدنا أف ، الذم اعتمدناه بُ ىذه ابؼباحث بُ عنصر الأبنية من خلبؿ ما عرض بُ ابؼرجع عرضناه

الكوتشينغ يكسب الفرد ابؼتدرب أك العميل تقنيات ، كملكات النجاح الكوتشينغ يكسب مهارات
فبدلا من التخطيط من أجل الوصوؿ  ،يرفع سقف التخطيطكميكانيزمات التفكتَ السلس المحبك الذم 

 .قادمة لتستشرؼ من خلببؽا نتائج مرحلة أخر  إبٔ ىدؼ ما بذد الكوتشينغ يلزمك طريقة تفكتَ
 حياة مفهوـ بؿور الدراسة "أساليب ابغياة" أف الكوتشينغ ىو أسلوب كيتقاطع الكوتشينغ مع

كطرؽ الأداء بُ ابغياة اليومية أك  من التفكتَ كالتعامل بُ ابغياة يكسب الفرد بمط بؿدد فهو، كذلك
بؽذا أبنية الكوتشينغ تعدت من أف تكوف بؾرد نقاط تذكر بُ صفحات بل أف  كالتًبية، العمل ك الدراسة

ؾ فيها الكل من بـتلف أىداؼ عالية كعابؼية يشتً  بٔإلأجل الوصوؿ  الأبنية ىي قيم تعتمد بُ ابغياة
 الثقافات.

خاصة ك أف الشركات الكبرل كما يرد بُ ، يشكل نظرية عابؼية كذلك يأخذ بها الكلكينتشر ل
فمن خلبلو تضاعفت  ،كتطوير أداء ابؼوظفتُ الكوتش بُ إدارة الأعماؿ ىالإعلبـ العابؼي تعتمد عل

اعتماد  بٔإتوجهت ابؼدارس ابػاصة  لىذا من جهة كمن جهة أخر  ،ابؼردكدية بُ الأداء كالإنتاجية
ش بُ المجاؿ البيداغوجي كالتًبوم بؼا لو من أبنية بُ تطوير مهارات التلبميذ كحتى ابؼعلمتُ الكوت

 كالأساتذة.

 أطراف عملية الكوتشينغ: .4

 بنا العميل ك الكوتش. تُيلعملية الكوتشينغ طرفتُ رئيس

خدمات   بٔإ بُ حاجة أك الناس الذين أك كحدة العمل، ىو ابؼستفيدالأول: العميل ) الطرف .أ 
لأف ىذه ظهرت بؼساعدة العميل ك تقدنً  لكوتشينغ، كىو الطرؼ الرئيسي بُ عملية الكوتشينغا

كلكن لديهم  ،النفستُ العقليتُ ىكليس ابؼرض الطبيعيتُ يتعامل مع الناس فالكوتشينغ ،ابػدمات إليو
سعادة بُ كبُ برقيق التوازف كال، كابؼناسبة ابؼطلوبة بالصورة بُ برقيق أىدافهم كبرديات صعوبات

، ناجحوف ككثتَ منهم ىم أشخاص أصحاء أف معظم عملبء الكوتشينغ بدعتٌ، حياتهم أك بُ عملهم
بإحداث تغيتَات حياتية جذرية  أك يرغبوف مراحل حياتهم لحدإبُ  قد يكونوا عالقتُ كلكنهم
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أك مدراء أك  كقد يكونوا أفراد أك قادة ،كمساعدة كوتش متخصص دعم ابغصوؿ على كيودكف
 .1ككل( أك منظمات اعاتبص

تولد الرغبة كتولد الاستمتاع بُ اقتناء ما بكتاجو برغم ابؼشقة، ىكذا ىو العميل أك ابؼتدرب  ابغاجة
معلومات  ىكما إف بوصل عل، ككيف يساعده من بوتاجو تولد لو الرغبة بُ معرفة بؼن يساعده حاجتو

ف كانت معرفة يتزكد إفحتى ك  ،كتلك ابؼساعدةبايا تلك ابغاجة خ كمعرفة ،بذده يستمتع بُ التعلم منو
مهارات يكتسبها  أك مدارس لصنع أك كورسات مشقتها تنتهي بدجرد التسجيل بُ دكرات بها فإف
الكثتَ من  ىعل حياة ذلك ابؼتدرب تغيتَ ميكانيزمات ك فهذه الكورسات ىي طريق ،ابؼتدرب

التفكتَ بُ التغتَ  بٔإلتؤسس بعد ذلك  ىنيةالذ كتغتَ بُ، جذرية تغتَاتإبٔ بل ربدا تصل  ،الأصعدة
 أكبر الدكائر ابؼمكنة ليصبح بعد كلا يكتفي بالدكائر الصغتَة المحيطة بو بل يتعداىا إبٔ، فيمن حولو

من  لتنقلب الأدكار كتتطور فشغف الكوتشينغ لا ينتهي بل يستمر، ك كوتش ذلك ىو كذلك مدرب
 الكوتش ابؼدرب. العميل ابؼتدرب إبٔ

ابؼستشار ك مدرب ابغياة كلها  ابؼرشد، ابؼوجو، ابؼمكن، كىو الكوتش: )ابؼدرب،درب: الد .ب 
كىو الطرؼ  ، بالكوتش بُ مهنة الكوتشينغ برت مظلة ما يطلق عليو مهنية تدخل كألقاب مسميات
  خدمات الكوتشينغ لن يتم تقدنً فبدكنو، الكوتشينغة بُ عملي أك ابؼستفيد بعد العميل الثاني الرئيسي

مع  كىو الذم يتواصل ،مهنة الكوتشينغ ابؼهتٍ الذم بيارس للعميل أك ابؼستفيد، فهو الشخص
كىو ، الشخصية كابؼهنية حياتو كتطوير ،كبرقيق أىدافو نفسو فهم ىبؼساعدتو عل أك ابؼستفيد العميل

رئيسية ال كىو الواجهة ،بقيم ك أخلبقيات كمبادئ مهنة الكوتشينغ ابؼطلوب منو الالتزاـ الشخص
 .2كلية الكبرل بُ ازدىارىا كتطورىا(ؤ ك الذم يتحمل ابؼس لذات ابؼهنة

يعرؼ الكل أف عمليات التعلم كاكتساب ابؼهارات، لا بزلوا من قائد موجو يرسي قواعد العلم 
كلا يعرؼ العلم أك ابؼعرفة ك حتى الفكرة دكف أف يعرؼ صاحبها  من يتبعو أك يأخذ منو ابؼعرفة، دلل

بأخلبقيات  ىف يتحلأك ، عليو أف يتعامل بالطرؽ السوية كلأجل أف يكوف ناجحا فذا، ؼ بهاالذم يعر 
 ،فلكل علم كمهنة ككظيفة أخلبقيات بل حتى بيتُ يتلوه ما إف يصبح مسؤكؿ عنها ،يتولاىا ابؼهنة التي

لتضارب ابؼعرفة ابػاصة بالمجاؿ الذم يشتغل فيو دكف ا لنشر ىمن الاختصاصتُ يسع ك الكوتش كغتَه
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بربب الغتَ فيو كبذعل منو بؿط  مهنتو بأخلبقيات بؽذا فإف برليو ،السيطرة بغيةل مع بؾالات أخر 
 الانتشار لالشهرة كمد ىمبتٍ عل فهذه التخصصات أغلبها ،بُ أعتُ الكل بنظرة إبهابيو اىتماـ

 .بوكمعرفة الناس 
 انتشار علمو، لكوف من خلبؿ مدنعرفو كمعرفتو ت كبطبيعتنا بميل بؼن فنحن كأفراد بُ المجتمع

انتشار كمعرفة  لكمد معة ابغسنةسال ىكبصورة إبهابية ىذه العلوـ كالتخصصات كابؼهن مبنية عل
 معركؼ عن غتَه. بؽذا بذد كوتش، الناس بو

 عناصر عملية الكوتشينغ: .5

 لؾ عناصر أخر ىنا ابؼدرب(-معابٓ العملية التعليمية التدريبية بُ الكوتشينغ )العميل بٔإبالإضافة 
 بسثلت بُ:  للعملية

 .ابغاجات  .أ 
 .ابؼشكلبت  .ب 
 .العلبقة ابؼهنية  .ج 
  .مواقف ابغياة  .د 
  .أسرة العميل  .ه 
  .ابؼدرسة التي يدرس بها العميل  .و 
   .ابؼنظمة التي يعمل بها العميل  .ز 
طبيعي كميل فطرم يدفع الإنساف إبٔ برقيق غاية ما داخلية أك خارجية،  ىي كضع) :الحاجات .أ 

بأنها "رغبة أك مطلب أساسي لدل  Mann  Michelمان ميشيلأك لا شعورية، كيعرفها شعورية 
ك إذا بٓ  ،الفرد يريد أف بوققو لكي بوافظ على بقائو كتفاعلو مع المجتمع ك قيامو بأدكاره الاجتماعية"

ة الفسيولوجي أك النفسي أك الاجتماعي بالنسب تتشبع ابغاجة بودث نوع من الاضطراب ك الاختلبؿ
ابغاجة بأنها حالة من التوفتَ  ك لذلك يعرؼ البعض ،ابغاجة بعمل ما لإشباع ىذه للقياـ للفرد يدفعو

يعتقد أنو سوؼ بوقق ، كتدفعو إبٔ العمل من أجل بلوغ ىدؼ، بها فرد معتُ أك عدـ الإشباع يشعر
  .1بها( حالة التوتر كحالة عدـ الإشباع التي بير لو إشباعا ينهي
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 :1ت متعددة منهاحاجا كللعميل

 .ك احتًاـ تعاملهم بكرامة -
  .تعاملهم باعتبارىم متفردين -
  .تعاملهم مع صورتهم الذىنية عن أنفسهم -
  .توفر بؽم معلومات كاضحة كسليمة -
  .برتـً كقتهم  -
  .ابؼنظمة أك ابؼنشأة بتوقعاتهم خدمات تفي -
  .يتلقوا ابؼساعدة عند ابغاجة إليها -
  .يشعركا أنك تقف إبٔ جانبهم -
  .يشعركا بالنجاح بعد تعاملهم معك -
  .برقق بؽم فوائد بؿددة من التعامل معك -

فحتى  أك تقنية ما،، فن ما أك علم ما ئمباد أساسيات ك بهد أنها ابؼدقق بُ ىذه ابغاجات
أك بحث يتضمن مواجهات مباشرة مع  عن قيامهم بدقابلبت ابؼتخصصتُ بُ علم الاجتماع مثلب:

الاحتًاـ كالتقدير ك مراعاة  ىعل التي تبتٌ لتوفتَ تلك الاحتياجات ىباحث يسعبذد أف ال ابؼبحوثتُ
بؽذا فاف ابغاجات بُ العملية ىذه ىي ابغاجات كلها التي  ،كظركفو كمعرفة طرؽ التعامل معو، العميل

 بوتاجها الإنساف بُ كل المجالات.  

بُ  النجاح أك الفشل بػبرات ىو نتاج ك تاريخ البشرية توجد أينما كجد الإنساف) :الدشكلات .ب 
ضار  يءابؼشكلة بأنها "ش Max Siporin ماكس سيبورن كيعرؼ، مواجهة ابؼشكلبت ك الوقاية منها

أف ابؼشكلة  فايرشيلد لك كظيفيا كبنائيا كيقف حائلب أماـ إشباع ابغاجات الإنسانية الأساسية " كير 
 .مواجهتو" موقف لو أثر تأثتَ سلبي ك يتضمن صعوبة أك عائقا ينبغي

غتَ كافية أك أشبعت بأسلوب  بعت بطريقةشأك أ ابؼشكلة بأنها حاجة غتَ مشبعة كبيكن تعريف
بودث نتيجة عوامل ذاتية  لو تأثتَ سلبي اجتماعي موقف أك أنها ،أك غتَ مشركع ملبئم غتَ
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و ابكرافا عن كيعتبركن المجتمع عدد كبتَ من أفراد كيثتَ اىتماـ ،بيئية )موضوعية( عوامل )شخصية( ك
 .1بفا يتطلب معابعة إصلبحية بؽذا ابؼوقف( عليو العاـ ابؼتفق أبماط السلوؾ

فإنها تتقاطع كمفهوـ ابغاجات كالضركرات  ، ما ةمن عناصر عملي اعندما تصبح ابؼشكلبت عنصر 
ضركرات العملية  حدأسلبي ىي  كمهما كاف أثرىا ابهابي أك سلبية مهما كانت قيمتها ابهابية أك

أك أمر ما، أك اعتلبؿ ما، بهب النظر فيو   بُ العلوـ الاجتماعية ىي حدث ما كابؼشكلة ،الكوتشينية""
أك ىو اضطراب بهب تتبعو  ، لأجل تطويره العمل عليو أك ،الطريق الصحيح بٔإإرجاعو  من أجل

 ،ياة صتَكرتهايفقد ابغ بُ ابغياة اليومية عبارة عن مطب كابؼشكلة، نتائج ابهابية لأجل الوصوؿ إبٔ
كمن ىذا ابؼنطلق إف ، ركتينها اليومي كتناغمها بٔإك كإرجاع ابغياة  تسويتو بٔإ ىبؽذا بقد الفرد يسع

العملية ىو  بُ ىذه ،كمن بً إبهاد حلوؿ بؽا، تنظيمها البحث عن طرؽ بٔإكجود مشكلة ما يدفع 
 ت.دركس ك كورسا ىجل العمل مع ابؼدرب كابغصوؿ علأمن  عبارة عن دافع

لعملية  تعتبر بدكانة القلب إذ ،علبقة مهنية بتُ الكوتش كالعميل ىي الدهنية: العلاقة .ج 
 كالتعامل معها ،كتعرفها ك الأفكار ذات الدلالة لأنها الطريق الرئيسي للتعبتَ عن ابؼشاعر غ،الكوتشين

ى م يتلقالعلبقة تتهيأ الظركؼ للعميل الذ كمن خلبؿ ىذه تغتَ سلوؾ العميل، بٔإ بشكل يهدؼ
 لكي تتغتَ شخصيتو بكو الابذاه الذم يرغبو ك يريده. خدمات الكوتشينغ

فهي ابعسر الذم عن طريقو بوصل العميل على  ،ىي التي تربط العميل بالكوتش العلبقة ابؼهنية
كىي التفاعل التعاكني الإبهابي  ،عليو عمليو ابؼساعدة كىي الأساس الذم تقوـ ،خدمات الكوتشينغ

شراكة  ك ىي ،ابؼساعدة ةبرقيق عملي الكوتش بهدؼ كل من العميل ك  مشاعر ك أفكارابؼؤقت بتُ
 مهنية بتُ الكوتش كالعميل. 

  :كتتميز العلبقة ابؼهنية عن العلبقة الشخصية بُ أف

بينما العلبقة  ،العلبقة ابؼهنية لا يوجد فيها مشاعر شخصية مثل ابغب الكراىية ابػصاـ كالصلح) -
 ثل ىذه ابؼشاعر.الشخصية تتسم بد
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العلبقة ابؼهنية ليس بها أم ىدايا أك علبقات عاطفية أك جنسية أك أم مقابلبت شخصيو أك  -
 بينما العلبقة الشخصية قد تتضمن بعض أك كل ىذه الأمور. ،زيارات شخصية

 ،كىي مساعدة العميل كعلبج ما يعتًضو من مواقف صعبة ،كسيلة لغاية بؿددة العلبقة ابؼهنية -
 العلبقة الشخصية غاية بُ ذاتها تشبع حاجات اجتماعية لدل الفرد.بينما 

العلبقة ابؼهنية علبقة مؤقتة كليست دائمة بؿددة بوقت معتُ ىو فتًة تقدنً ابؼساعدة ابؼهنية  -
بينما العلبقة الشخصية لا تنتهي بتاريخ معتُ كقد تدكـ بدكاـ أطرافها  ،للعميل ك تنتهي بانتهائها

 اة.  كتستمر طواؿ ابغي
بينما  ،العلبقة ابؼهنية تتسم بابؼوضوعية لارتباطها بحقائق كمهارات أكثر من ارتباطها بدشاعر ذاتية -

 ركن مهم من أركانها. ىي العلبقة الشخصية بقد أف الاعتبارات الذاتية فيها
عل  العلبقة ابؼهنية لا تتأثر بدظاىر السلوؾ التي تصدر عن العميل خلبؿ عملية الاحتكاؾ ك التفا -

بُ كثتَ من الأحياف تصدر تعبتَا عن الصعاب التي  ،مظاىر السلوكيةلأنها  كالعميل بتُ الكوتش
بينما العلبقة الشخصية تتأثر كثتَا بدظاىر  ،تعتًض العميل أكثر منها موجهة بكو الأخصائي

كوتش بتُ ال فالعلبقة ابؼهنية ،خرالسلوؾ التي يوجهها أحد أطراؼ ىذه العلبقة بكو الطرؼ الآ
 .1"ابؼوضوعي"( تفاعل بتُ ابعانب الوجداني "العاطفي" كابعانب العقلي كالعميل ىي عملية

بُ علم الاجتماع تعرؼ العلبقات بأنها تفاعل بتُ فردين ك أكثر داخل تنظيم ما، مهما كاف 
، نو ليس بيولوجي طبيعيأغتَ  ذات نوع بؿدد بؾموع العلبقات يشكل ركابط اجتماعية ،نوعو
 فتقاس المجتمعات بتشكل العلبقات.  تشكل بؾتمعات ركؼ أف العلبقات الاجتماعيةكابؼع

 ،برغم أنها موضوعية بعيدة عن الذاتية العلبقة بتُ الكوتش كالعميل أساس بقاح العملية التدريبية
إبٔ  الوصوؿ ىأنها مبنية عل، إلا أنو يطبع عليها الاحتًاـ كالتقدير ك ابؼنفعة بتُ الطرفتُ لتزداد قوة

كتكبر بقوة  تنتشر لىذا ابؽدؼ كالغاية سيؤسس فيما بعد إبٔ علبقات أخر  ل،كبر  كغاية ىدؼ
 .ابغاصل التفاعل

ىو الالتزاـ كالصرامة  حتى العلبقات ابؼهنية كالوظيفية ك أساسيات بقاح العلبقات الاجتماعية كمن
 أخلبؽ كقيم تربي عليها الفرد عية،تنشئة اجتما الالتزاـ يكوف كليد ،الأىداؼ ابؼنشودة بٔإبُ الوصوؿ 
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بتُ العميل  التي بهب أف تتوفر كذلك من الأخلبقيات،  ضبط اجتماعي يظهر بُ كل ابؼواقف فهي
فمن حق العميل أف ، خرخبزتلف من دكر ك  كابؼدرب الكوتش كىي كاجبات كحقوؽ بُ نفس الوقت

من حقو أف  ،القرارات كيؤخذ برأيوكمن حقو أف يشرؾ بُ كل  تكوف السرية بُ ىذه العلبقة ابؼهنية،
 ىالصدؽ كالشفافية التي ىي كذلك من كاجبو عل بٔإبالإضافة  ،يتقبلو الكوتش كما ىو بلب تصنع

 الكوتش، الذم عليو أف يضفي جو من الراحة كالأربوية بُ العملية كالعلبقة ابؼهنية بينو كبتُ العميل،
بأنها أخلبقيات  بها ابؼعتًؼ ـ بالقيم كالابذاىات كالسلوكياتبالالتزا تتسم بؽذا فالعلبقة ابؼهنية الناجحة

 ابؼهنة.

 بصفة ،ك الأزمات ك ابؼشكلبت ك التوتر كالضغوط القلق )مثل مواقف الشدة ك مواقف الحياة: .د 
 فكل عنصر يؤثر كيتأثر ،السابق ذكرىا العناصر بتُ بصيع كبُ ابذاىتُ، تفاعل متبادؿ عامة ىناؾ

أك  يزيد من قوة بُ أم عنصر أك أم ضعف كبيكننا القوؿ بأف أم قوةل، خر العناصر الأ بجميع
 .1(لخر الأالعناصر  ضعف

دكرة  سواء كانت بُ إطار العملية الكوتشينية، مواقف ابغياة ىي بصلة الانفعالات التي بردث للفرد
أك غتَ  سواء مقصودة، كذلك التصرفات التي يقوـ بها العميل كابؼدرب كىو، تكوينية أك تعليمية

التي بردث  التصرفات ابؼواقف + الانفعالات + + الدكافعبؾموع  ىي كعليو مواقف ابغياةة، مقصود
 أك أثناء القياـ بها. الكوتشينية قبل العملية

 :مهام الكوتش .6

الكوتش عدة  ىالتنظيمية داخل أم نظاـ، يتًتب عل العمليات ىكغتَه من القياد ك ابؼسؤكلتُ عل
 ةبؽذا الكوتش من كل عملي ،التدريبية أك التعليمية تنظيم ابعيد لستَ العمليةالأجل من  كبفارسات مهاـ
 حصة أك دكرة أك جلسة.  كيتطور مع كل، من جديد يتعلم

 ك ابؼهارات كعليو اكتساب ابؼعارؼ، لأدكار ابؼهنية بهب أف يقوـ بها )الكوتش عليو مهاـ كبفارسات
بهب أف يتحلي الكوتش بدجموعة   ابؼثاؿ فعلى سبيل ،ل سليمبشك بفارسة مهنتو حتى يستطيع ابؼطلوبة

إبٔ جعل  بُ بؾملها التي تهدؼ ك النماذج ك ابؼهارات بؾموعة من ابؼعارؼ كيستخدـ، من الصفات
الكوتش  كيعمل ،كبذارب الكوتش إبٔ حل بؼشكلتو، انطلبقا من خبراتو العميل يفكر كبولل، حتى يصل
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على  ليساعده العميل ىعل أسئلة بطرح حيث يقوـ، بغوار الفعاؿمن خلبؿ ا مساعدة العميل ىعل
بينو كبتُ العميل حسب  خطة يتم كضع كمن بً ،ك الإجابات لتساؤلاتو ابغلوؿ ك إبهاد اكتشاؼ نفسو

 .حسب حاجة العميل لذلك متتابعة كيتابعو بُ جلسات ،قدرات العميل كطاقاتو
فالعملبء ينظر  ،جديد يءأم ش إضافة بداية قبل العملبء ينطلق الكوتش من استثمار ما بيتلكو

بُ كثتَ  كلكنهم ،ابؼطلوب كالتجارب ك ابؼوارد لإحداث التغتَ بيتلكوف الأفكار ك ابػبرات إليهم على أنهم
عن موارد  كيبدأ بُ البحث ك ابؼوارد، من كجود تلك الأفكار ك ابػبرات ينسوا أك يقللوا من الأحياف

 لديهم. ثلى بؼا ىو موجود أصلبقبل الاستفادة ابؼ لأخر 
 :حددت بعض الكتابات ستة مهاـ للكوتش

  .طرح الأسئلة الفعالة -
 .الإنصات النشط -
  .برليل كتقييم الإجابات -
  .تسيتَ إعداد العميل بػطة العمل ك التنفيذ -
 .متابعة الالتزاـ بالأفعاؿ -
 .1كالالتزاـ( على الأداء ية العكسية أك ابؼرتدة أك الراجعةذمنح التغ -

تندرج برت  ،كمهاـ مسؤكليات ىتسم على القائد التحلي بصفات بسيزه كأم بـتص بُ بؾاؿ عملو
فإف ابؼدرب الكوتش سيكتسب ىذه الصفات كمع  بحكم التعود ،شخصية كبظات كاريزما  ىما يسم

بؽذا سنجد بُ احتكاكنا مع الناس البعض يأخذ الأمور  ،ابؼمارسات ستصبح أسلوب كبمط يعيش بو
لكن ىذه ابؼسؤكليات   لكذكىناؾ من يفصل ىذا عن  بيتو ك أسرتو، بٔإمن أعباء  فيأبٌ بدا برملو، وبجدي

فهي إف عمت ستورث للؤفراد من خلبؿ الاحتكاؾ كالتنشئة كابؼمارسات  ،حددت قانونيا كمنهجيا
ذا فهذا النمط بؽ ،أك عرفت لناس بالنصيحة اكتسبت بالتقليد إذا لقنت بالتًبية أك فتصبح قيم ،ابؼشتًكة

كلا يستبدؿ كيتغتَ بأم  التي ىي بُ الأساس مسؤكليات كمهاـ يعطي سلبسة بُ التعامل من التصرفات
 فهو بمط ذا طابع قانوني منهجي قابل للبعتماد عليو بُ كل مكاف كزماف. ،عامل
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 أدوار الكوتش: .7

ف يقوـ بها الكوتش أثناء عملو إبٔ بؾموعة ابؼسؤكليات ابؼهنية التي بهب أ )يشتَ مفهوـ الدكر ابؼهتٍ
 كفعالية كتقاس كفاءة مهنة الكوتشينغ عند قيامو بذلك، كمبادئ بقيم أخلبقية على أف يلتزـ ،الوظيفي

فالكوتش عليو  ،بتُ دكره الفعلي ك الدكر ابؼتوقع منو كلما ضاقت الفجوة الكوتش بُ بفارسة ىذا الدكر
 .1أف بيارس أدكار مهنية عديدة(

يذكر ، كعمود من أعمدة التحليل السوسيولوجي بُ علم الاجتماع نظرية قائمة بذاتها، ف الأدكارإ
بؾاؿ بزصصو يقوـ بعدة  بُ كبُ حياتو، بؽذا بذد الفرد تعدد أدكار الفرد بُ بؾتمعو كأسرتو لفيها مد

تلك فيقوـ بتأدية تلك الأدكار كفق ابؼنطق العاـ ل، تتحكم فيو ىي كيف يتصرؼ داخل منظومة أدكار
لن  التدريبية فهو يقوـ بجملة من الأدكار كسط العملية الكوتشينية كىذا ما ىو عليو الكوتش، ابؼنظومة

 :دكر يشغل بؽذا فإف الكوتش بقده ،بىرج الدكر ابؼنوط بو عن نظاـ تلك العملية

مع بٍ به، ككاقعية ككضوح بً برديدىا بدقة كمن، بؼعرفة أىدافو يوجو العميل فهو الدرشد: :أولا -
 كالعميل مهارات ابؼتدرب كذلك يثتَ الكوتش  ،الوسائل التي من خلببؽا يتم برقيق تلك الأىداؼ

 بؼعرفة مكتسباتو القبلية كخبرتو بُ ابغياة.
ك التي لو سلكها لأخذ مكانة ، بها العميل أفضل السبل التي يقتنع الكوتش أف يوضح ى)عل 

 .2(سعيد كمنتج بُ المجتمع بدا بهعلو كحقق التوافق مع المجتمع ابؼناسب بُ ابغياة
لو  من مهنتو كدكره بذده بىتصر الطرؽ كيسهلها كييسرىا خدمة متمكن أم فرد الديسر: :ثانيا -

 ةعملي كالكوتش بُ ،بأقل جهد كبزتزؿ الوقت بزتصر ابؼسافات الأفكار التي يعطي فهو، كلغتَه
برقيقها  كتسهيل عملية التغتَ ابؼطلوب ستَيلت ابؼيسر كابؼسهل )يلعب دكرأيضا  التدريب كمع العميل
 مشاعره كه أفكار  استثارة ك كتشجيع ،التفاعل مع ابؼواقف ك بالمحادثة العميل من خلبؿ مصادقة

 .3الإنصات الفعاؿ( النتائج ابؼرجوة باستخداـ بٔإللوصوؿ  كسلوكو
كابؼناىج التي بىتص  أم علم لو بصلة من ابؼفاىيم كابؼعارؼ كالنظريات مصدر للمعلومات: :ثالثا -
فهو بومل داخلو مفاتيح  ك أم مشتغل بُ حقل ما يكوف ىو من يعكس ذلك التخصص،، بها
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 ،جديدة بُ بزصصو سواء قدبية أك بؽذا بذده مصدرا لأم معلومات،، يشتغل فيو التخصص الذم
،  بؾالوكتب بُ أدبيات ذلك التخصص كيواكب ابعديد الذم جاء بو الباحثوف بُ ما أكعليو أف يقر 

،  غتَ مدرؾ لذلك ابغقل العلمي أف يعرؼ أكثر منو أك يكوف ملما أكثر منو كلا بيكن لأحد غتَه
 كذلك الكوتش بُ بؾاؿ بزصصو ىو مصدر للمعلومات كابؼعارؼ التي بزدـ العميل كابؼتدرب.

بٌ أف العميل أك ابؼتدرب يأ بدعتٌ، ابغركؼ ىكضع النقاط عل ىأك ابؼساعد عل الدمكن: :رابعا -
حتى أنو  ك ،لا يعرؼ كيف يستغلها ك لا يعرؼ قيمتها إلا أنو، بؿملب بجملة من القدرات كابؼهارات

 .ك يقوـ بصقلها كإظهارىا بطرقو ابػاصة بؽذا كاف الكوتش بؿفز بىرج تلك القدرات، لا يدركها

ابغديث الذم ما ىو متداكؿ بُ مواقع التواصل الاجتماعي عن الدكرات التدريبية ك  الكل منا يعرؼ
فالكوتش ىو مساىم بُ  حقيقة كىي ،"" أغمض عينيك و أخرج الأسد الذي داخلك يقاؿ عنها

 فكرة أك تصرؼ أك مهارات. شكلى بل استفزازىا للخركج عل ،اكتشاؼ قدرات عميلو كعرضها
 عليوابؼعارؼ بفا على استخداـ كابؼهارة ىي قدرة الكوتش ،سرعة مناسبة إتقاف + = قدرة + )ابؼهارة

 .1بؼساعدة العملبء كبرقيق أىداؼ منها الكوتشينغ( بسهولة كيسر كالابقاز ك التنفيذ
 منها بو بل تعطيو بظة خاصة أف يتمتع بجملة من ابؼهارات بسيزه عن غتَه، ىو كذلكالكوتش  ىكعل

 كمهارات برليلية. ة كتفاعلي إنسانية كمهارات فنيةك  فكرية هاراتم

فتعطي  ،كالمحاضرات كالدراسات تكتسب من خلبؿ القراءات ي مهاراتفه الدهارات التحليلية: . أ
كيعطي من ، بو كيستخدمو كيستشهد من خلبؿ مهاراتو، يعرؼ كيف يوظفو رصيد ابؼختص

 خلبلو حلولا بؼعضلبت تواجهو بُ ابغياة أك أثناء العملية التي يشرؼ على إدارتها. 
ؿ الاحتكاؾ بالآخرين كمن بً مشاىدتهم تكتسب ىذه ابؼهارات من خلب الدهارات التفاعلية: . ب

ىي مهارات  كىذه ابؼهارات، كبعدىا بؿاكلة فهم تلك السلوكيات بوعي ،كملبحظة سلوكياتهم
 استخداـ لغة ابعسد كفهمها.  طرؽ التواصل، الإنصات، الإقناع، كابؼلبحظة، ابؼفكرين

 ك إعطاء تصورات  ابؼنطقيالتفكتَ ىتأبٌ من الذكاء كالقدرة عل ىذه ابؼهارات فكرية: مهارات . ت
 فالتمحيص كالتدقيق ىو مهارات تكتسب كتورث.  ، كرؤية الأمور بطريقة دقيقة
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 تتمثل ىذه ابؼهارات بُ مهارات الاتصاؿ كالتعامل مع الآخرين كتقدير إنسانية: مهارات . ث
من أجل كسب ثقتهم كاستمالة عواطفهم دكف ، تواصل معهملالآخرين كفهمهم ك إعطاء فرص ل

 عليهم كلا ترفع. بركت
 برتابة كسلبسة الإبداع بُ العمل كإعطاء الصورة ابعميلة ىعل يقصد بها القدرة مهارات فنية: . ج

 .سواء تدريب أك تربية أك تعليم كفق النمط العاـ للعملية التي يديرىا

 خلاصة الفصل:

  ظهر كما أساسياتو،متى ،الكوتشينغ يةالتي بً تناكبؽا فيما سبق استطعنا فهم ماى خلبؿ العناصر من
 ،كما يربط بينهم، كما أىم الصفات التي بهب أف تكوف بُ الكوتش من ىو الكوتش كابؼتدرب كالعميل

   إبٔ ىالسؤاؿ الذم يتبادر عند الكثتَين ما ىو الكوتشينغ؟  كالكثتَ يسع .يتحلي بهاكأىم ابؼهارات التي 
كإف كاف  ،فالعلم بوتاج إبٔ موضوع كمنهج اف علمفإف ك، ؟استًابذيات ـىل الكوتشينغ علم أك فن أ فهم
كإف كاف استًابذيات فما ىي ىذه الطرؽ  ،الإبداع كما بؾاؿ الفن بٔإطرؽ التي تؤدم الفما ىي  فن
بُ تلك  مشتًكة كجدنا أف ىناؾ عدة علوـ ىذا العنصر كذلك من خلبؿ برليل .ابؼيكانيزماتك 

لنفسي كالتًبوم كالاجتماعي بُ مقابلبت العمل كطرؽ بقده يتقاطع مع ابؼختص ا فالكوتش، العناصر
 ،التعامل، كبقده يتقاطع مع ابؼختص بُ إدارة الأعماؿ كالاقتصاد من حيث إدارة ابغوارات كابعلسات

كحتى الفيلسوؼ صاحب ابغكمة كالذم يشتغل بُ ، كمع ابؼهندس بُ التخطيط السليم ك ابؼمنهج
 كبهد ،العلميتوجهو كحقلو كوتشينغ كالكوتش أف يبرز على ال بهب كبتُ ىذا كذلك، الشريعة كالقانوف

بهذا  "الكوتشينغ"  أف التدريب  ،ابؼعتًؼ بها كموضوعا يشتغل فيو لتَقي إبٔ مصاؼ العلوـ منهجا يتبعو
مكانة من  ىبل ىو أعل ،كابغوارات كالمحاضرات حبيس الدكرات ىأف يبق ىالدعالاسم كبهذا الصيت ك 

 يتبعها بُ عملية الكوتشينغ. كطرؽ ابذيات ما ىي إلا مهاراتكالاستً ، ىذا كلو
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 تدهيد:

أف  ابدك  ،مكاف الدراسة كبؾابؽا التعريف بدوقع الدراسة، بؼا كاف العرؼ السائد بُ البحث العلمي
 ربولوجيةثنأسوسيو  )دراسة اليومية والقيم الاجتماعية الحياة "أساليب بعنواف جاءت الدراسة

 ىعل متغتَات، كجب تعتبر تتكوف من بصلة مفاىيم كبدا أنها ،لدمارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية( "
الفصل النظرم   العرؼ السوسيولوجي بوتم على الباحث أف يأخذ بُ الباحث التطرؽ بؽا بُ دراستو، فإف

كمكانها بابؼنطق السوسيو  سنعرض موقع الدراسة فإننا بُ ىذا الفصل العنواف، بؽذا يتضمنو كل متغتَ
 لبمادم للمجتمعات.الابؼادم ك  ثاتً ال ربولوجي ابؼتخصص بُ برليلثنأ

 :إف اختيار بؾتمع غرداية بُ الدراسة كاف لاعتبارات عدة

 أف الباحثة تنتمي إبٔ بؾتمع غرداية. أولذا: -
 بيكن إسقاط الدراسة عليو بؼلبحظة درجة الأثر كسرعتو. ،أف المجتمع بؿافظ جدا ثانيا: -
بُ  بُ انتشار متسارع ىيك  ،دة بابؼنطقةجدي كحركات تظاىراتوتشينغ أف بفارسات الك ثالثا: -

 بؾتمع خصب لدراسة ابؼوضوع. المجتمع الغرداكم بؽذا ،الآكنة الأختَة

ك كأنو  مكاف بُ ك يتموقع الوطن يتوسط، كبتَة مساحة ىأنو بفتد عل عرؼ عن المجتمع الغرداكم 
، وجود ثقافات عدةب هز يتًكب من تشكيلة بشرية متعددة ما بيي ،بالشق ابعنوبي يفصل الشق الشمابٕ

 عرض المجتمع الغرداكم بدنطق سوسيولوجي. خلبؿ ىذه الصفحات بكاكؿ كمن

 :لغرداية افية و الدناخية الذوية الجغر  .1
 التقسيم الإداري: .أ 

ظهرت غرداية   ،التقسيم الإدارم للولايات بً 1984/02/04 بُ ابؼؤرخ 09-84رقم  إثر القانوف
 بٍبُ العهد الفرنسي  مركز ىاـ للمقاطعات ابعنوبية فهي ،الواحات بعد ما كانت تابعة لولاية كولاية

 .1974 أصبحت إحدل دكائر كلاية الأغواط بُ
 )الجيولوجي(: الانتماء الجغرافي .ب 

كلاية بودىا شمالا  ،كلم 600حيث تبعد عن العاصمة بحوابٕ ابعزائر، شمابٕ صحراء تقع غرداية 
أما  ،كلم 200بحوابٕ  كلاية كرقلة كشرقا كلاية ابعلفة، قيلشماؿ الشر با، ك كلم 200غواط بحوابٕ الأ

 .كلم 270 كجنوبا كلاية ابؼنيعة ،كلم 432غربا كلاية البيض 
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 :غرداية فية والاجتماعية لالذوية الديدغرا .2
 :الذوية الديدغرافية  1.2

بُ حتُ تتفق  ،كلبـ كثتَ كبـتلف نسبيا أما عن أصل السكاف القدامى لولاية غرداية فهناؾ
، مع مركر الزمن كامتزجت أنسابهم بُ ىذه الولاية ىم من )العرب كالبربر لركايات على أف السكافا

الذين أقاموا بُ  فالسكاف الأصليوف ،اليوـ نسب بصاعة إبٔ عرؽ بؿدد حتى بات من غتَ ابؼمكن
 .1أرجائها قدموا من بـتلف أبكاء ابعزائر كمن بـتلف أصقاع الوطن العربي(

ىذا ، 2نسمة/كلم 5.67تقدر ب  بكثافة 348228: 2008سنة  كلاية غرداية فسكاتعداد بلغ 
 .من دكائر كلاية غرداية ةدائر  كانت كلاية ابؼنيعة  ثحي، قبل التقسيم الإدارم للولايات ابعديد

، ضاية بن ضحوة ،بنورة، العطف، القرارة، برياف ،متليلي ،من بلديات )غرداية تتكوف الولاية
 الشعانبة ،ابؼزابيتُ ككيسكن بُ ىذه الولاية بؾتمع متكوف من: العرب  ،نصورة(ابؼ، سبسب ،زلفانة

 ابؼذىب حسب ثقابُ ىناؾ تقسيم لكن بُ الغالب ،أكلاد نايل .....ك  سعيد ،ابؼدابيحك 
 )مالكي/إباضي(.

)تطلق كلمة  بالشبكةكذلك   ىتسم، بغرداية كفيو حديث كثتَ حوؿ أصل التسمية ابؼنطقة ىتسم
 28°32′60″تقع شماؿ صحراء ابعزائر على خط عرض  التي على ابؽضبة الصخرية الكلسية الشبكة

لواد  لالضفة اليسر  ىعل الولاية تتدرج مباني مدينة غرداية، شرقا 40°3′60″كخط طوؿ  شمالا
 .3ميزاب(

 النمط الاجتماعي: 2.2
ط العائلة ابؼمتدة سواء فلب يزاؿ ىناؾ بم ،العموـ ىذك طابع تقليدم عل بُ كلاية غرداية بمط ابغياة

 تلك القيم التقليدية راسخة بُ كلا تزاؿ ،كلم 40 بأكثر من بُ بلديات الولاية أك التي تبعد عنها
ابؼرأة بالبيت  بقاء إبٔ ذات طابع بييل ابؼنطقة لا تزاؿ، أجياؿ 3بروم أكثر من  الكبرل التي العائلبت

 ابؼهنفبُ حالة التوظيف ، أما يا كاجتماعيانفس مستقرا جيلب ما يولد ،عائلتها كأسرتها كخدمة
إلا أف كجود ابعامعة  ،الصحة قطاع التًبية كقطاع التي بيتهنها النسوة ضمن قطاعتُ مهمتُ كالوظائف

                                                           
  .9ص ب ت، غرداية، بن يزقن، ثاتً عية البص ،واد ميزاب الددن السبع في ،ابراىيم محمد طلبم 1
  .2023/07/23 شوىد يوـ ،نفس الدرجع 2
 
 .58، ص2007، ركالتوزيع، ابعزائ للنشر ، دار قرطبةالجنائزية مساجد ميزاب ومصليات- العمارة الإسلامية ،بابغاج معركؼ 3
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بؾالات  اقتحاـ ابؼرأة فاؽ بُخإبٔ كجود  دلأ كفتح الكثتَ من التخصصات 2004 ذمن بُ الولاية
إبٔ دراستو ىو مبرر  التعدد بُ التخصصات ك بعوء الفتياتإف ىذا  ،عرفت بها من قبل غتَ التي عدة

 القطاعات التي البنات على كلوج العديد من الاجتماعي كالثقابُ ابغاصل ألزـ فالتغتَ ،كظيفيا كبنائيا
 بٓ تكن تعرفنها من قبل.
 اعياأبمط حياة متعددة اجتم بُ القناعات ما يولد الأجل تبياف أف ىناؾ تنوع تعرضنا بؽذه النقطة

كمن طبقة اجتماعية إبٔ ل حياة كمعايشتها بىتلف من بيئة إبٔ أخر  كذلك الاقتناع بأبماط  ،كثقافيا
 كأزقتها بقد بؽذا عندما نتجوؿ بابؼدينة ،بُ أساليب التعامل كالعيش ما يولد تنوعا كذلك ،لأخر 

 ابؼظهر، باس،كيظهر ذلك من خلبؿ الل ،الأساليب كالثقافات الأبماط، فسيفساء من ابؼعاملبت،
 .التقليدم المحافظ الذم يعكس ابؽوية كما ىو الفرد ابؼيزابي مكالز  طرؽ التواصل اللغة،

كما أسلفنا التنوع بُ الأساليب ابؼعيشية ىو ضركرة جاء من خلبؿ التغتَ الاجتماعي كالثقابُ 
يتوافق كالطابع فيها الذم  بأبماط عدة فالتقنيات كمواقع التواصل الاجتماعي جاءت بؿملة، ابغاصل

بُ أسلوب العيش  ككل فرد ك اختياراتو كرغباتو الطابع العاـ كفيها ما ينابُ ،الغالب للمجتمع الغرداكم
فيغرس بُ أكلاده حب  ،النمط الذم تربي بو ىفتجد من الآباء من بوافظ عل، كابغياة الذم يعتمده

 ،صلبة الفجر ىو ذاىب إبٔبُ كل ساعات النهار ك  "فتًة الصيف" فيصاحب ابنو، ما ىم عليو
كفيهم  ،كالذىاب إبٔ السوؽ كتعليمو أساليب التعامل مع الناس، ابؼدرسة القرخنية بٍ ،كبعدىا ابغقل

، ابغضانة إبٔ الركضة أكبإيصابؽم  أمهم كتتكفل ،كالوظيفة باكرا متجها للعمل كيصحو ايناـ باكر  من
كبتُ ما تغرسو فيو أمو  ،حاضنتو كمربيتو متو،أبماط اجتماعية ىجينة بتُ ما يكتسبو من معل ليكتسب

 .كأبيو
على أف تكوف تتوافق مع  كتزامنا مع ىذا كلو بقد ابؼتذمرين من كاقع معاش يبحثوف عن ذكاتهم

تعطيو ألواف  ك ىو بتُ مثتَات الكتًكنية، الطابع الاجتماعي العاـ حتى لا يقع بُ اغتًاب عن ىويتو
ىذه  يعتليكلأجل أف  ل،تو المح كصانعي وف أحد ابؼشاىتَ كابؼؤثرينبىمن أف يك بذعلو كمشاىد براقة

  .عليها لات ىي بُ الأصل عمود كركيزة تربىتضحيات كتناز  بهد نفسو أماـ ابؼنصات
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 :لولاية غردايةالذوية الحضرية  .3

 ،التي عليها المجتمع الغرداكم من حيث الطابع العاـ للعمراف بكاكؿ بُ ىذا العنصر عرض ابغالة 
ل كيف ير   ثربولوجي من حيثنكنرنو أف نتحكم بُ ىذا العنصر من خلبؿ استغلبؿ أدكات التحليل الأ

 .ربولوجي ابؼدينة كالنمط العمراني كابغضرم للمجتمع الغرداكم؟ثنالأ

 عرض حال الذوية الحضرية: 1.3
ىي مؤشر من ك  ،بظة ثقافية ىي امتداد للهوية ككذ اجد ف الطابع العمراني لولاية غرداية منفردإ  
 تعود إبٔ قركف ىذا ما أىلها التي ،صنع تلك التحفة العمرانية حتُيزابي شرات براعة كذكاء الرجل ابؼمؤ 

 للتًبية كالعلوـ كالثقافة )اليونسكو( أف تصنف على أنها تراث عابؼي من طرؼ منظمة الأمم ابؼتحدة
 .1982 سنة

بؼعمارم الذم يعكسو عدد القصور كالبنايات ا من حيث التنوع بثركة كبتَة تزخر منطقة كاد ميزاب
الطبيعة . يعكس اللحمة كالقوة بُ ذلك التشابك ،ابعمابٕ ابؼتًاص كبناء كاحد ذات الطابع

ابتكرت أساليب اقتصادية  ثحي ،الاجتماعية للسكاف تأثرت كذلك بعمرانها كطبيعتها الصحراكية
فكاف النظاـ يرتكز على الوحدة  ،لككبذارية خاصة، جعلتو ينعكس على الطابع الاجتماعي كذ

 كالتعايش كالاحتًاـ بتُ كل أطياؼ المجتمع. 
 فقد شيد البيوت ،مع الطبيعة كسائل تكيف للفرد كذلك ذلك النمط كالطريقة ما ىو إلا

بذعلها  فذلك النمط كجدت لو خليات ،الضيقة من أجل بضايتو من قساكة الطبيعة كالطرقات كالأزقة
 كالرطوبة صيفا. اشتاء ءبرافظ على الدؼ

ابؼادم الثقابُ  ثاتً بُ القصور التي تعكس ال بإرث حضارم عمراني بسثل تزخر مدينة غرداية
 أما بُ إقليم كاد ميزاب فهناؾ، ك القرارة قصر برياف ،بقد قصر متليلي الشعانبة من القصور، للولاية

 لعلى طوؿ بؾر  بستد ىذه القصور ،"ةمليك، بتٍ يزقن، غرداية، بنورة، بواحاتها" العطف بطس قصور
ببراعة  )الذم أعجب Le Corbusier  لوكوربيزييو منهم ابؼهندس ىذا الفن أثار الكثتَين ،الوادم

بستاز بالتكيف مع ابؼناخ الصحراكم ابغار ابعاؼ صيفا كالبارد  ، التيية ابؼيزابيةثاتً ابؽندسة ابؼعمارية ال
 .1كالتوجيو ابؼناسب للبستفادة من أشعة الشمس( البناء المحليةشتاء من خلبؿ الاستغلبؿ الأمثل بؼواد 

                                                           
 .8-7ص ،2012 ابعزائر، غرداية، كزارة الثقافة، ،لاية غردايةدليل الدواقع والدعالم التاريخية لو  ديواف بضاية كادم ميزاب كترقيتو، 1



 الخامس                                                                        المجتمع الغرداوي سوسيولوجياالفصل 

 

95 

 

يلوح  بردىا من الأربع جهات، تظهر دائرة متليلي الشعانبة بتُ جباؿ كلم 40 حوابٕ بعد ىكعل
يظهر أنو حارب الطبيعة كالنزكح ، العتيق قصرال ابؼسجد ك مئذنة على ناظر الزائر كفوؽ ىضبة

إبٔ ذلك  كشوارع منتظمة تأخذ الزائر  مدخل ابؼدينة بقد بفراتوصوؿ إبٔالعند  ثحي ،العمراني
كما ىي ظاىرة   ابؼسجد  فنجد مئذنة ،من يتتبعها سيجد منحدرات صخرية تقود الزائر لو، القصر

قصر متليلي   ،ىكتار 5.8 على مساحة يتًبع القصر، كساحة زاكية سيدم ابغاج بحوص من بعيد
 كجودية للفرد الشعانبي بُ ابؼنطقة. ة اجتماعيةجاء كدلال كغتَه من قصور الولاية

 تهيئة الإقليم: بعد سياسة الدولة في لولاية غردايةالذوية الحضرية  2.3
 :في ولاية غرداية الذوية العمرانية  .أ 

نوعية من طابع عمراني إبٔ طابع  وفكانت ىناؾ نقل بتهيئة الإقليم كتنميتوالدكلة  جاءت قرارات
 توزيع السكاف إعادة لأجل ىذه السياسة جاءت ،يدة عن ابؼنطقةمؤشرات جد معمراني جديد ذ

لسكاف  كإعادة توازف البيئة العمرانية مع مراعاة ابػصوصيات الثقافية كالاجتماعية بُ الطابع العمراني
 بدا برملو من بسظهرات كبظات ثقافية جديدة.  فظهرت الأحياء ابغضرية ابعديدة ،ابؼنطقة

حضرم ينشأ بُ موقع خاؿ  طابع ذمبشرم  كل بذمع ابعديدة )بأنهاتعرؼ التجمعات ابغضرية 
 اجتماعي ك اقتصادم توازف كىي تشكل مركز، أك يستند إبٔ نواة أك عدة نول سكانية موجودة

 .1التشغيل ك الإسكاف ك التجهيز( من إمكانيات كبشرم بدا يوفر
 لمجتمع ابعديد الذم لو مقوماتك من الناحية الاجتماعية تعرؼ التجمعات ابغضرية بأنها )ذلك ا

أنشئ من  اللبزمة لبقائو، كالسياسية ك الاقتصادية من حيث بناء النظم الاجتماعية المجتمع القدنً
لتغلب على ابؼشاكل لكذلك  ،خلبؿ إرادة سياسية بـططة لتحقيق أىداؼ اقتصادية ك اجتماعية

 .2طرحها المجتمع القدنً( تيال
بعنواف  الطيب عدون"من خلبؿ دراسة الأستاذ " بُ كلاية غرداية  ابؽوية ابغضرية بٔإسنتعرض 

تعرض فيها  التي" ابؽوية الثقافية ك التمثلبت ابغضرية ابعديدة بُ المجتمع ابعزائرم حالة مدينة غرداية"
 إبٔ دراسة الأحياء ابغضرية ابعديدة دراسة معمقة.

                                                           
 .5، ص2002مام  ،14ع ،قوانين خاصة بالتعميرابعريدة الربظية للجمهورية ابعزائرية،  1
مقاؿ، بؾلة العلوـ  ،حالة مدينة غرداية-الذوية الثقافية و التمثلات الحضرية الجديدة في المجتمع الجزائري  ،الطيب عدكف 2

 .303ص ،2016، أكتوبر 3لبمية كابغضارة،ع الإس
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، بؾاليا لتوضيح ىذه التجمعات ويةكبرليل بعض الصور ابع معاينة ميدانية انطلق الباحث من
 ) :بسثلت بُ، متباينتُ من الأحياء ابغضرية فوجد بمطتُ

"أغراـ أنو أعزاـ" ابؼنشأ على  كقصر" تافيلبلت" ك حديث يعبر عن ابؽوية ابؼيزابية بمط تقليدم .1
تمثيلبت الختلبؼ الكبتَ بُ الارغم  الواحد كالعشرين بمط عصرم بساشيا مع أفراد القرف

 ابغضرية. شكيلبتتالك 
الثقافة  فامتزجت، لا بيد لمجتمعنا بصلة لا من حيث الشكل ك لا القيمة ابؼعمارية بمط مستحدث .2

 .1(يفتعددت تشكيلة بسثيلية للمجتمع المحل الوافدة بالثقافة المحلية
الطيب " الأستاذبقد عدة مناطق بكاكؿ عرضها بُ ىذه الصفحات استنادا على دراسة 

  :2عدون"
بً شراء  ،بامتياز كجهة سياحية الآف صبحأ مشركع عصرم رائد للؤجياؿ تافيلالت: منطقة (1

يشكل قصر  ،"قصر تافيلبلت" أخذت بضل تستَ ابؼدينة التي مدكؿأمن طرؼ بصعية  الأرض
سواء  ككذلك جد خاصة بابؼقاربات التي يطرحها ،بفيزة ك فريدة من نوعها تافيلبلت بذربة إنسانية

ىكتار كمساحة  22.5على مساحة  تتًبع منطقة تافيلبلت ،ك حتى ايكولوجيا اقتصاديا كثقافيا
 ،كم 1.5الذم يبعد عنها ب  غرداية يقع بجنوب قصر بن يزقن ،2ـ 79.670.00قدرت ب 

 رة الطعاـ" بنورة ك الواحة الشرقية لبتٍ يزقن.اتطل على ابؼنطقة الصناعية "ق
ر المجلس الشعبي البلدم بالتنسيق مع المجلس باد منطقة بوىراوة "تشكيلات حضرية لستلفة": (2

بابؼيل الشديد  على موضع يتسم 1989قطعة أرض للبناء الذابٌ بُ عاـ  3000الولائي باقتًاح 
بساما للعمراف القدنً  يبدكا ابؼظهر العمراني بؽذه ابؼنطقة مغاير، بكو الشعاب ابؼؤدية إبٔ كاحة بنورة

 ،ابؼلبمح ك الانتماء ظهور بسثلبت حضارية جديدة غريبةمن خلبؿ اختفاء ابؼلبمح التًاثية ك 
ك أف ابؼتجوؿ بها يلبحظ نوعا من بذانس الوحدات ، تفتقد إبٔ أساليب الفكر ك الثقافة المحلية

 ابغضرية ذات النمط ابغديث ابؼوحد داخل الأحياء كالنطاقات العامة ابؼشكلة بؽا.

                                                           
 .304ص ،نفس الدرجع 1
 .310-304ص ،نفس الدرجع 2
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ف ما بييز إت حضرية جديدة متنوعة" و تدثيلا منطقة النوميرات "لرال يحوي تشكيلات (3
خواص ينشطوف بُ  تُيكىذا ما يظهره بركز مرق ،الكبتَ بُ شغل المجاؿ منطقة النومتَات التباين

 البناء ك إقامة ابؼشاريع العمرانية، كتنوعت بذلك طرؽ إنتاج المجاؿ كبـتلف التمثيلبت.
، ابؼيزابية دة بذسد ابؽويةف بدنطقة النومتَات كجود تشكيلبت حضرية جدياكالظاىر للعي

 490كبؾمع سكتٍ  ،" للمرقي العقارم ابغاج أبضدأنو أعزاـ قصر "أغراـ كابؼتمثلة بُ كل من
كالذم جاء على شكل نسيج عمراني متلبحم بومل بُ ، مسكن للمرقي "بابا أك بظاعيل"

طرؼ  أبقزت من كما توجد كذلك تشكيلبت حضرية التي،  تشكيلبتو بذسيد للهوية المحلية
 تفتقر للهوية المحلية ك لا تعكس الطابع المحلي للمنطقة ك القيم الاجتماعية ،ابؼؤسسة العمومية

حيث بدأت تشيع بُ الآكنة الأختَة أبماط دخيلة على ابؼنطقة ك ابؼتمثلة بُ ، التي تشتهر بها
خصوصيات مع  النمط النصف بصاعي ك البناءات العشوائية التي تتميز بهندسة معمارية تتنابَ

 المجتمع المحلي.
كلم من مدينة غرداية بُ ابعزء  17 تقع على بعد "تواجد واسع للشاليات": منطقة واد نشو (4

للبرامج  حيث عرفت طفرة نوعية ،الشمابٕ للمدينة، اقتًحت كمدينة جديدة بُ بادئ الأمر
شاليات( التي كيظهر انتشار كبتَ للبناءات ابعاىزة )ال ،السكنية كبروؿ نوعي بُ مدة قصتَة

كىذا يتنابَ كيتناقص مع ما جاءت بو ابؼخططات العمرانية  ،لنسيجها ابغضرم % 90تشكل 
 الراعية لذلك.

ما جاء بُ دراسة الأستاذ الطيب عدكف كابؼعنونة  من خلبؿ :الديزابيالتقليدي العمراني النمط  (5
استطعنا ، حالة مدينة غرداية -بُ المجتمع ابعزائرم ب ابؽوية الثقافية ك التمثلبت ابغضرية ابعديدة

أف الطابع  كحسب ما ذكره بُ مقالو مدينة غرداية، شاملة عن الطابع ابغضرم بُ صورةذ أخ
كفيو كذلك  ،كنوع ثاني حاكؿ فيو تقليد النوع الأكؿ خاص بابؼنطقة فيو نوع أكؿ أصلي ابغضرم

 .بعيد عن ابؽوية العمرانية للمنطقة بعض الأحياء ذات طابع عمراني
 بصلة من خلبؿ ي أبماط ابغياة بُ المجتمع الغرداكمى كيف ىذه الدراسات، إف ما يهم بُ
، الاجتماعي كالثقابُ تغتَلتتبعنا بُ العناصر الأكبٔ أبماط ابغياة نظرا لث حي، مؤثرات ك عوامل

حيث  ،"مدينة غرداية " تتبع أبماط ابغياة من خلبؿ ابؽوية العمرانية للمنطقة كبكاكؿ بُ ىذه ابعزئية
بل أف الكل يسعى  متبع لو لا يزاؿ ف الفرد ابؼيزابيإالكل،  دلعركؼ لم النمط التقليدم أف
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بٓ يوضع اعتباطيا  فالنمط العمراني ،فهو بيثل ىوية الفرد ابؼيزابي بُ المجتمع الغرداكم، للحفاظ عليو
كحصانة  كاؽ ابل ىذه الطرؽ بسثل درع ،فقط كطريقة البناء بٓ تكن لأجل ابؼؤثرات ابؼناخية كالطبيعية

كالسكن  فطريقة العيش بمط ابغياة لكي لا يندثر، من بينها كالتي ،و مادم كغتَ مادملكل ما ى
ابؼوركث العمراني  ىكبؼا بذد ىذا ابغرص الكبتَ للحفاظ عل ،ىي أحد مؤشرات بمط ابغياة ابؼعاش

ك كذلك ما ىو إلا مؤشر لقيمة ىذا الأمر كىذا  القيمة ابؼتًسخة لو عند الأفراد، ىؿ علدفهذا ي
فتعرفو بو  ،تنشئة الأفراد كفق ذلك النمط فتجد العائلبت ك الأسر بررص كذلك على، وركثابؼ

بل بولم أف يتم بناء بيتو كفق ذلك النمط أك ، كتبتُ خصائصو ك بذعلو يتقبلو كبوبو فيزداد بسسكا بو
 لإبهاد مشركع خاص بو ك مقاكلة خاصة بو برافظ على النمط العاـ، كىذا ما كجدناه بُ ىيسع

تُ، كذلك قصر يقاؿ أف ابؼرقتُ العقاريتُ بُ نومتَات أغلبهم من الإباض برليل الأستاذ حتُ
تافيلبلت الذم ىو مثاؿ للهوية العمرانية ابؼيزابية بُ العصر ابغديث ك الذم أنشئ بنمط معمارم 

منها العصرية منها ابؽجينة ك  لأخر  أبماط تعمتَ رغم من كجودلكبا. للقصور التي بناىا الأجداد اامتداد
خاصة من ناحية الألواف، نوع الطرؽ،  ىويابٌ للعمراف، لكن النظرة الأكبٔ توحي إبٔ كجود امتداد

لو ميزة ليست كما بقدىا بُ الولايات  النوافذ، الأبواب، حتى كضع السلببٓ طريقة بناء الشرفات،
كرة ابػوؼ من الوادم ك تعرؼ أنها امتداد لف التي بالإضافة إبٔ اختيار مواقع البناء ل،خر لأا

 كبُ مناطق معزكلة. الوادم أك بُ ابؽضاب لبعيدة عن بؾر  الفيضانات فتجد الأبنية ابعديدة
، مسعى للحفاظ عليهم ك كما ذكرنا ىو درع كحصانة بؽوية كتاريخ للعمراف إف النمط العاـ

خر خمع بمط معمارم  ئملبتتلا بيكن أف  بسيزه عن غتَه فالفرد ابؼيزابي لو عادات كتقاليد خاصة بو
لأف عاداتهم  يرجعوف إبٔ بؾتمعهم الولاية كل الذين يقطنوف خارج  ،الدينية بابؼناسبات ليلدب

إف النمط ، كذلك نوع الطعاـ كاللباس  ،كتقاليدىم لا بيكن أف تكوف بقيمتها ابغقيقية إلا بُ غرداية
حرارة للفرد بُ  يشكل مصدر مثلب نوع قماش اللباس ،ىذه الأساليب ابؼعيشية العمراني يدعم

، عادم لأف بمط العمراف كالبناء بوجب أشعة الشمس لكن بُ ابؼدينة بذده لالصيف بُ مناطق أخر 
، مثل "العصباف" إلا أف ىذا بؾفف الذم ىو عبارة عن بغم "الكرداس" للؤكل بقد أكلة ككمثاؿ

بمط البناء فيو الأسطح ف لأ كلكن ك، طريقة التجفيف لا بيكن أف تكوف بطريقة سهلة كصحية
بقد كذلك بُ البنيات بمط فراش بؿدد  صنع ىذه الأكلبت. ما بوفز كحتى ابغدائق كالشرفات

 دلو ىي عبارة عن ،بطريقة مبهرة صنعتها ابؼرأة ابؼيزابيةالتي كابغدائق كبعض الدلاء  يواكب الأبنية
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، بطريقة ما باردبهعل ابؼاء  يوضع بُ أماكن مفتوحة من أجل أف يتعرض للهواء الذم لشرب ابؼاء
 .للا بيكن أف تنجح بُ التبريد بُ أماكن أخر  ىذه التحفة الفنية التقليدية

فابؽوية العمرانية لا ، للمجتمع ابؼيزابيكابؽوية الاجتماعية  ىناؾ علبقة تبادلية بتُ ابؽوية العمرانية
الأبماط  ىرانية جاءت لتحافظ علبماط العمالأكعليو  ،لولا كجود ابؽوية الاجتماعية بيكن أف تكوف

ككذلك طرؽ العيش ك أساليب ابغياة اليومية للفرد ابؼيزابي جاءت  ،الاجتماعية كطرؽ العيش
 النمط العمراني. ىلتحافظ عل

 الذوية العمرانية للمجتمع الشعانبي متليلي:  .ب 
ىي قلة  طة أساسيةعلينا الإشارة إبٔ أف ىناؾ نق بدتليلي بُ بداية ابغديث عن المجتمع الشعانبي 

كجل الدراسات  ،عن المجتمع الشعانبي بُ الوقت ابغابٕ الثقافية كالاجتماعية ابؼتخصصة الدراسات
خاطئ إبما كذلك بكتاج إبٔ مرجعيات  كىذا ليس بدنطق، بُ ابغقب القدبية تركم أبؾاد الشعانبة

طرؽ ابغفاظ ك  ي، طبيعة العمرافبؼا بودث بُ المجتمع الشعانبي بدتليلي من تغتَ ثقابُ كاجتماع علمية
 فابؼدينة تزخر بالكثتَ من الثركات المجتمعية.ث، اتً على ال

العرس ابعماعي ك ابؼؤبسر  كل عاـ تزامنا مع يزكرىا السياح التي الزاوية البوشيخيةتوجد بدتليلي 
 تُ كابؼريدينكابؼشايخ كالأساتذة ابعامعي كوكبة من علماء الأمة حيث يزكر ابؼدينة، الدكبٕ للتصوؼ

 كىذا ما يستحق الإشادة بو. ،من داخل الوطن كخارجو كأتباع الزكايا كالطرؽ الصوفية
 الطابع من حيث تاربىيا ك أبردث عن المجتمع الشعانبي الباحثتُسأنتهج نهج  العموـ ىعل

 بُ للؤبناء الشعانبة العاصمة الأكبٔ الذم ىو حيث تعرؼ متليلي الشعانبة )بقصرىا، العمراني
ـ من طرؼ أبناء  1156الفرضيات إبٔ القوؿ أنو تأسس إبٔ سنة  ترجع معظم ثحي،ابعنوب الكبتَ

 .1من نواحي ابغضنة( ىالذين قدموا إبٔ بلبد الشبكة  كما تسم الشعانبة
كمراحل التطور العمراني ابغضارم لبلبد  أبناء الشعانبة"بُ مؤلفو:  عبد الحميد بن ولذة يقوؿ

قاموا كبقيادة  1156بواد متليلي  الشعانبة )بدجرد استقرار "ئديا ك عمرانياعقا الشبكة سكانيا
لأف ، كإجراء أمتٍ ككقائي فوؽ ربوة صخرية الأخوين ثامر كطريف ك الشيخ معمر ببناء مسجدىم

كقد قاموا كذلك بحفر بئر بالقرب من ابؼسجد لا  ،كابغركب مليئة بالفتن اؾذالأجواء العامة كانت أن

                                                           
 ،1ط ،عقائديا و عمرانيا ومراحل التطور العمراني الحضاري لبلاد الشبكة سكانيا أبناء الشعانبة ،بن كبؽة عبد ابغميد مسعود 1

 .322ص ،2014 ك النشر، دار الصبحي للطباعة
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كىو ما جعل الكثتَ منهم يقوموف ببناء منازبؽم بالقرب من ابؼسجد  ،دا إبٔ يومنا ىذايزاؿ موجو 
بن  يعقوب بدساعدة الشيخ قاـ سكاف ابؼنطقة كبسبب ضيق ابؼسجد 1397كبُ سنة  ،كبؿيطتُ بو

بفن كانت بؽم خبرة  ،من بلبد ابعريد جئتُلبشيوخ الالبدتليلي ك  شيخ فرقة ابؼرابطتُ علي بن سعيد
ككفق النمط  بالشكل ابؽرمي بؽا بناء منارتوبست خلب، للمسجد بأكبر توسعو بالقياـ رافبالعم

من  بناء العديد أكبر توسعة للقصر شهدت 1398تلتها سنة  ،العمراني للبلبد الصحراكية الإفريقية
حوؿ ابؼسجد  1156ابؼساكن الأكبٔ التي بنيت سنة  ك ذلك بعدما بً إبناؿ ،ابؼنازؿ أسفل القصر

 .1أطلبؿ بعد ذلك( ك التي أصبحت ،لعتيق أكؿ مرةا
 قراءات يبتُ أف للمجتمع الشعانبي طابع عمراني خاص بو لو دلالات كرموز ك ىناؾ سند تاربىيا

بما ىو إللمجتمع الشعانبي ليس متوارث  مفادىا أف النمط العمراني، ك سوسيولوجيا ربولوجياثنأ
كبعوئو  ،ككذلك رحالة بؿارب كصياد الرجل الشعانبيفطبيعة  ،أمنية، كلأجل الاستقرار لضركرة

 ىناؾ مسافة زمنية كمسافة معرفية كبتُ ذلك الوقت كىذا الوقت ،للمدينة كاف لضركرة كذلك
سنحاكؿ فهم الطابع العمراني كابؽوية  بؽذا بُ ىذه الصفحات ،كمساحة تغتَت فيها ابؼعاني كلها

 .العمرانية للمجتمع الشعانبي ببلدية متليلي
ذكرنا قصر متليلي الشعانبة بُ الصفحات الأكبٔ بؽذا المحور ك حتى بُ  النسيج العمراني للقصر: (1

أبرزنا الطابع العمراني ككيف كاف كتطور بُ تلك ابغقب  ك، تقدنً ىذا العنصر قد تعرضنا إليو
ىو عبارة عن نسيج  )حيث أف القصر، ىنا سنحاكؿ عرض خصائص البناء كالعمارة ،التاربىية

 تقارب مباني القصرنسيج قصر متليلي ىو نسيج متضاـ  حيث أف متًاص بطريقة بؿددة،
ابغرارة  بتُ درجة التفاكت الكبتَ، متلبصقة من حيث التكتل كالتًاص بُ صفوؼ بعضها البعض

صيفا كشتاء ككذلك بتُ الليل كالنهار، أكجب معو استخداـ ىذا التخطيط ابؼتضاـ ابؼتلبحم، 
كالنابذة عن اختلبؼ  التي تسقطها ابؼباني على بعضها البعض من الظلبؿ لتوفتَ أكبر قدر

 بحيث لا يتعرض لأشعو الشمس سول أقل مساحة ،بُ ابعدراف ابػارجية كالبركزات الارتفاعات

                                                           
 .322، صنفس الدرجع 1
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ة أك تكوف متسربة إبٔ ابؼباني بُ ذالناف تكوف عبر الطاقة ك كمن بً ،من الواجهات ك الأسطح
 .1أضيق ابغدكد(

 تنوعت أبماط عمرانية بـتلفة ىبروم البلدة عل لعمراني لددينة متليلي الشعانبة:الطابع ا (2
 كانقسمت إبٔ: 

منطقة ابغاضور،  الذم يقع بُ مركز ابؼدينة، كذلك كىو القصر القدنً النسيج القديم:: أولا
ىذه الأماكن ، منطقة البطحاء، منطقة القمقومة منطقة ابؼصارؼ، ،)ابغريقة( منطقة ابغديقة

 ىتقليدم "بيوت الوالدين عل مبنية بطابع تتميز بكونها مناطق غابية، بوسطها مساكن لا تزاؿ
أليفة خاصة  ك بها بيوت ك فيها حيوانات، فنجد الغابة أك ابغدائق كالبساتتُ ،ىكذا" الأغلب

 .ىذا ىو الطابع القدنً للعمراف بدجتمع الشعانبة ،ابػرفاف(، ابؼواشي متمثلة بُ )ابؼعز
بهذه ابؼناطق أغلب العائلبت ذات طابع بفتد كإف كاف فيو نوع من الاستقلبلية لكن لا بقد 

لا تزاؿ  ابؼرأة ىعل كابؽيمنة الذكورية كبقوة كالسلطة الأبوية العائلة أك الأسرة ابؼمتدة متواجدة تزاؿ
عنصر إبساـ برليل  لأجل خلبؿ دراسة استطلبعية قمنا بها من بقوة هرظت ،بالمجتمع الشعانبي

ككذلك ، اعتزاز بابؽوية الشعانبية فارتبطت ىذه ابؼناطق بوجود ،ابؽوية ابغضرية للمجتمع الغرداكم
سواء من خلبؿ الطقوس  التصرفات التي يقوموف بها يبرركنها بأنهم شعانبة، فكل ،فخر بالانتماء

ست ابؽوية العمرانية كذلك انعك  ،الثقافية أك ابؼعتقدات كالقيم الاجتماعية أك العادات أك التقاليد
 "القندكرة، ىمن حيث لباسو لا يزاؿ يرتدم ما يسم فنجد الفرد الشعانبي، بمط ابغياة ىعل

 على الرأس "اللحفة" أك "القنار" حتى بقدىم يلتحفوف بلحاؼ، خاص بها ك سركاؿ العباية"
 ك تاربىهم كعليهم ابغفاظ عليو. يركنو ىويتهم ثحي، كطابع عاـ للمنطقة

عزمت  ك الطلب ابؼتزايد للسكن ) نظرا للبكتظاظ العقارم بُ ابؼدينة النسيج الحديث:ثانيا: 
 فظهرت منطقة ابؽضبة، ،بتُ متليلي ك غرداية البحث عن فضاءات توسع جديدة ىعل الدكلة

بـطط شبكي  بأنها ذات طابع نسيج عمراني ذك بسيزت ثحي ،متليلي ابعديدة، منطقة الكحيلة

                                                           
مذكرة استكماؿ  ،قصر متليلي الشعانبة دراسة حالة-نسجة العمرانية القديدة التدخلات العمرانية على الأ ،حوتية ابغسن 1

تسيتَ التقنيات ابغضرية تستَ ابؼدف، جامعة محمد خيضر بسكرة،  عمراف كمهن ابؼدينة متطلبات ابؼاستً بزصص ىندسة معمارية
 .50، ص2019-2020
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كىو عبارة عن طرؽ متعامدة بُ ما بينها ككاسعة كىي الأكثر ، ربعاتكم مستطيلبت بُ شكل
 .1الأخرل( الأنسجة العمرانية بساطة بتُ بـططات

 طابع عمراني حديث(ة الذضبة بمتليلي الشعانبة منطق(: 

قمنا بدراسة  ،ف ابؼنطقة مستحدثةطيلة فتًة البحث بٓ بقد دراسات بردثت كتناكلت ابؼنطقة لأ
كذلك قمنا   ،ابؼظاىر من خلبؿ النزكؿ إبٔ ابؼيداف كتتبع النمط العمراني، الأفراد،كصفية للمنطقة 

 .بسبر أراء كمقارنات بتُ السكاف

 بل ىو ضركرة فبعد النمو ابؼتسارع ،من قبل بٓ يكن مشركع ابؽضبة نتاج بزطيط بؿكم أولا:
الاكتظاظ ظهور مشكل  بٔإإضافة ، الوعاء العقارم ذللنسيج العمراني ظهر مشكل نفا

ابؼعنية بػلق فضاءات توسيع جديدة )حي ابؽضبة( ك تدعيمها  السلطات اضطرت ،كالازدحاـ
يقطن فيها  بكن نراىا اليوـ مدينة قائمة بذاتها ،العمومية لفك الضغط عن ابؼدينة بدختلف ابؼرافق

هم النمط الاجتماعي يسمونهم أبناء ابؼنطقة بُ سبر للآراء قمنا بو لف ك "البرانية" كما أبناء ابؼنطقة
 بُ حي ابؽضبة. 

 أكلا، مغايرة بؼا كانت عليو سابقا ظهرت الكثتَ من الأبماط الاجتماعية بوجود ىذا ابغي ثانيا:
 يتمتع بكونو سكنات صغتَة نمط العمرانيالأف  ثحي، بمط الأسرة تغتَ من ابؼمتدة إبٔ النواتية

كجود استقلبلية من  كعليو ،ن أسرىم الكبتَةالأسر بالاستقلبؿ م ىذا ما يلزـ، بروم غرؼ بؿددة
 ما كلد كذلك كجود ظواىر جديدة ك أبماط جديدة الضبط الذم كاف مفركض بُ النمط الأكؿ،

ك الألبسة بابؼاركات ك حسب ابؼوضة، قصات الشعر  ظهرت الألواف ثحي بداية من اللباس
رياض الأطفاؿ، توافد النساء  ظهور، كابؼهنة كليس الوظيفة ،خركج ابؼرأة للعمل ابػاص ،العصرية

لسيارات لكرياضة لتعديل الوزف، اقتناء النساء  كالقياـ بحصص سباحة ابؼسبح البلدم ىعل
كل ىذه الأبماط ،  بكن ىنا نصف كاقع كلسنا نعطي أحكاـ ،كمزابضة الرجاؿ بُ بؿطات الوقود

النقطة لا نقوؿ ىوية عمرانية  هذبُ ى ،العمرانيةابؼعيشية كأساليب ابغياة  كانت انعكاس للهوية 
 ليل أف ابؼناطق التيدب، خليط ثقابُ بل ىي فهي ليست امتداد للهوية الشعانبية بمط السكن بل

                                                           
 .2008جيهي لتهيئة كالتعمتَ لبلدية متليلي ابؼخطط التو  1
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بل بقد  لا بقد فيو ىذه ابؼظاىر ك الأبماط بقد فيها الطابع العمراني الذم يشكل امتداد تاربىي
 ابؽوية الشعانبية. نوع من المحافظة ك الاحتفاظ على

 وية الثقافية للمجتمع الغرداوي:الذ .4

 بسكن الباحث بُ العلوـ الاجتماعية كخاصة علم الاجتماع ىو ضبط العناكين التي ؤشراتابؼمن 
عنواف الدراسة أك ما جاء بُ فحو الدراسة من عناكين  ،سواء العناكين الرئيسة أك الفرعية كالتحكم فيها

ما  علينا تبياف، ابؽوية الثقافية للمجتمع الغرداكم اف ابؼبحثكبدا أننا اختًنا عنو ، للفصوؿ أك عناكين فرعية
 بكل ما برملو من قيم كعادات لىي ابؽوية الثقافية كالتي تعرؼ بأنها )كل ما بييز أمة عن أمة أخر 

 .1كسلوكيات(
مع  من خلبؿ الاستمرارية كالتجديد الدائم بابغفاظ على ىويتو الثقافية يقوـ المجتمع كأفراد المجتمع

 تتمثل بُ: للهوية الثقافية مقومات ل،خر مراعاة عدـ الانصهار بُ الثقافات الأ

 اللغة الوطنية كاللهجات المحلية  .أ 
 القيم الدينية كالوطنية   .ب 
 العادات كالتقاليد كالأعراؼ  .ج 
حامل ابؽوية من أجل ابغفاظ على ىويتو أرضا،  التاريخ النضابٕ: )الذم ينسجو ذلك الشعب .د 

 .2يد ك أعراؼ(تقال عادات، قيما،

ك أبماط   التعرض إبٔ الثركة الثقافية ك ابؼوركث الثقابُ للمجتمع الغرداكم ه الصفحاتذسنحاكؿ بُ ى
معاني  علينا استعراض كل ىذا   كلكن قبل ،بؿاكلتُ عرض حاؿ الواقع الثقابُ بُ غرداية، ابغياة الثقافية

 الذم يوبٕ مي لتخصص علم الاجتماع الثقابُتنت خاصة ك أف الأطركحة ،كابؼفاىيم المجاكرة لو ابؼفهوـ
 فاىيمابؼك  سنحاكؿ عرض مفهوـ ابؼوركث الثقابُ ك بؿاكره كعليو، بؽذه ابؼواضيع كيشتغل فيها الأبنية

  المجاكرة لو.

                                                           
، دراسة ميدانية على طلبة جامعة دمشق، عاصمة الشباب الجامعي والذوية الثقافية في ظل العولدة الجديدة ،أبضد علي كنعاف 1

 .420، ص2008 الثقافة العربية،
  27/7/2023 شوىد يوـ )دكف تاريخ نشر(، ،الذوية والعولدة ،محمد ابغنفي 2

http://www.mokarabat.com/s797.htm 

http://www.mokarabat.com/s797.htm
http://www.mokarabat.com/s797.htm
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 مفهوم الدوروث الثقافي: 1.4
 كابؼادية، أم أنو ابؼوركث كالاجتماعية الفكرية ختَات أسلبفنا حصيلة) يشكل ابؼوركث الثقابُ

الشعبي، اللغوم كغتَ اللغوم، الذم كصل  ابؼادم، ابؼكتوب، الشفوم، الربظي، الاجتماعي، الثقابُ،
 كتعبتَنا بُ تصرفاتنا إلينا من ابؼاضي البعيد كالقريب، موجود بُ ذاكرتنا، يعيش معنا، كىو يتجسد

 ،و نظريا أك شعورياأك إعلبف موت كمهما حاكلنا القطيعة معو، خلبؿ حياتنا اليومية تفكتَنا كطرائق
 .1(وكمتمركزة بُ ابؼخيل تظل أنساقو ك أبماطو مرشحة بُ الوجداف

 جيل ما بً تناقلو من جيل إبٔ ىو بصلة من خلبؿ التعريف السابق يظهر جليا أف ابؼوركث الثقابُ
ف سواء كا، كخبرات بُ كل بؾالات ابغياة من قيم كعادات كتقاليد كالتًبية عبر التنشئة الاجتماعية

طرؽ  كتابات، بذارب، من خبرات، ىو ما خلفو الآباء للؤكلاد لبعبارة أخر  ،مادم أك لامادم
ىذه ابؼخلفات ابغضارية  ،متميز عن غتَه تسموا بو أف يكوف إنساف استثنائي فكرية أك حياتية كمنافع

 الأجداد. تعكس أبماط حياة كىوية الإنساف ككذلك تعكس امتداد الأبناء للآباء ك  مادية كلامادية
 عناصر الدوروث الثقافي: 2.4

بكاكؿ عرضها  يتكوف ابؼوركث الثقابُ من بصلة من ابؼكونات بسس بصيع بؾالات ابغياة الثقافية
 ه ابعزئية.ذباختصار بُ ى

 الدوروث الفكري:  .أ 
)يتمثل ابؼوركث الفكرم بُ تلك الآثار ابؼكتوبة ابؼورثة لايعتٍ أنو نتاج ابؼاضي فقط، لأنو ليس 

يعد  فكرم بعد حياتو دكد معينة لتاريخ أم موركث كاف، فكل ما خلفو مؤلف من إنتاجح ىناؾ
بُ )ما خلفو السلف من أثار علمية كفنية ك أدبية تعد ختَ ث اتً ال لردي وىبةحصر ، 2تراثا فكريا(

جسدكه بُ تلك الأعداد ابؽائلة من الأبحاث  الفكرم الذم عرفو أسلبفنا ك النموى عل شاىد
 .3ك الكتب التي ألفوىا( كالرسائل

                                                           
 .226، ص2006، رؤية للنشر ك التوزيع، القاىرة، 1ط ،الرواية و التًاث السردي من أجل وعي جديد بالتًاث ،سعيد يقطتُ 1
، رسالة مكملة لنيل شهادة ابؼاجستتَ بُ لات القرن العشرينالدوروث الثقافي في أدب الرحلة الجزائر نماذج من رح ،يسمينة شرابي 2

 .20، ص2013-2012 قسم اللغة العربية كالأدب العربي، اللغة ك الأدب العربي، بزصص دراسات أدبية، كلية الآداب كاللغات،
، 1984 ابؼعارؼ، القاىرة، ، دار2، طالعلم والحضارة العلمي للحضارة الإسلامية ومكانتو في تاريخ ثاتً ال ،أبضد فؤاد باشا 3

 .36ص
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التاريخ شاىد  ث أفحي، تعرؼ ابغضارة الإسلبمية كالعربية بغزارة الإنتاج الفكرم بُ كل المجالات
من مؤلفات كتراث فكرم غتٍ  لخر على ما قدمتو ابغضارة العربية الإسلبمية للعابٓ كابغضارات الأ

 مس كل العلوـ كابؼعارؼ.
فعلى سبيل ابؼثاؿ ، تُيء ابؼنطقة سواء من الإباضيتُ أك ابؼالكبقد بُ الولاية عدة مؤلفات لعلما

المجتمع ابؼيزابي لو الكثتَ من ابؼكتبات التي بروم بـطوطات ككتب كمؤلفات )كيزخر بابؼخطوطات 
 قصور الوادم السبعة ك كارجلبفالنادرة ك ابؼتنوعة، كالتي تتوزع على العديد من ابؼكتبات بُ بـتلف 

 .1الإباضي مشرقا كمغربا( ثاتً من إبصابٕ مكتبات ال 30%أم حوابٕ  بنسبة تفوؽ الربع
 ىتبق خاصة مكتبات إذ يشرفوف على إنشاء ما النشاط العلمي لبعض العلماء كبؿبي العلم،أ)ك 

ق( بالعطف، كخزانة الشيخ 12من بعدىم،كخزانة الشيخ داكد بن يوسف بن بابضد بن أيوب )ؽ
 ق( دفتُ العطف، كخزانة الشيخ محمد بن عيسى أزبار1243)توبُ: بلحاج بن كاسي ألقرارم

 .2بغرداية كغتَىا كثتَ( ق(1280)توبُ: ق( ببتٍ يزجن، كخزانة الشيخ بابة بن يونس13)ؽ
من بتُ ىؤلاء العلماء ، مدينة متليلي الشعانبة بقد بصلة من ابؼكاتب لعلماء ابؼنطقة بابؼقابل بُ

يزكرىا العديد من ابؼهتمتُ  ثحي ،تبة ىي ملبذ للكثتَينالذم أنشأ مك شيخ ابؼدينة بػضر الدبنة
شملتها ابؼئات  حيث بها الكثتَ من العناكين، بؼسكنو بابغي الإدارم فابؼكتبة ملبصقة، بفكر العابٓ

قبلب أكتفي بدذكرات كجيزة  يقوؿ عنها )ككنت، من الكتب بُ بـتلف الفنوف كللعابٓ عدة مؤلفات
بُ ابؼوضوع لأتوسع فيها عند الإلقاء، كلكن بعض الأساتذة من أبنائي  أدكف عليها العناصر الرئيسة

الركحيتُ أبغو علي بُ تلخيص ىذه الدركس على قراطيس لتكوف تفستَا يانعا ميسرا يساعد القارئ 
، "قطوؼ دانية" :من مؤلفاتو ،3فأجبتهم إبٔ ذلك( على التصور الصحيح الواضح بؼعاني الآيات،

" دركس كعبر من سورة  مآف إبٔ معاني قلب القرخف"،ظجرات"، "إرشاد ال"أضواء على سورة ابغ
أكبؽا أنو ابؼرجعية الفكرية  ،أسباب ةإف تعرضنا بؼؤلفات الشيخ بػضر الدبنة جاء لعد، ابغشر"

يبدع كيثرم ابؼكتبة العربية كىو منهل الأساتذة ك ابؼشايخ كىو  ك لا يزاؿ كالدينية للؤبناء ابؼنطقة
 موركث فكرم ثقابُ.ىو ابؼعرفة كالعلم ككل ما ألفو بؽذا ىو رمز من رموز ، ينكجهة الكثتَ 

                                                           
جامعة  بؾلة رفوؼ كخبر ابؼخطوطات ابعزائرية بُ غرب إفريقيا، ، مقاؿ،مع التًاث الجزائري ترعا وتحقيقا، بوي بن بهوف حاج امحمد 1

 .174ص ،2016مارس  ،5أدرار،ع
 .174ص ،نفس الدرجع 2
 .1ص ،1998 عربية،، ابؼطبعة القطوف دانية من آيات قرآنيةابغاج بػضر الدبنة،  3
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 :الدوروث الاجتماعي  .ب 
ك السلوكات  ىي تلك ابؼمارسات المجاؿ الاجتماعي كيقصد بو كيندرج برت لواء ابؼوركث الثقابُ

كخلفوىا  الآباءك  كالانشغالات كالطقوس ك الأفكار كابؼعتقدات التي مارسها الأجداد كالتصرفات
 كيشتمل ابؼوركث، أك عبر تدكينها بُ كتب كرسائل ،التنشئة الاجتماعية كالتًبية عبر كأكرثوىا للؤبناء
 :ىالاجتماعي عل

كابؼعتقد ىنا يعتٍ ما  ،يكوف فيو أم شك أف كىي كل ما يؤمن بو الناس ك لا بيكن الدعتقدات: (1
من ابؼعتقدات فكرة الأكلياء  ةحتى كاقعييتصوره الناس ك الأفراد عن أمور غيبية ميتافيزيقية أك 

 الصابغتُ، الطب الشعبي، الأحلبـ .... 
من ابؼعتقدات بُ  إبما بكن بكاكؿ عرض كاقع، سلبمتو صحة ابؼعتقد ك لم مديىنا لتقي لسنا

 فكرة "قنجة" التى بهوؿ بها الأطفاؿ بُ ابغي كيرددكف بعض الأغاني، ابؼنطقة كبُ المجتمع الغرداكم
 عبارة عن شكل يشبو الفزاعة ملعقة طعاـ كبتَة يلبسونها ملببس ك"القنجة " ،نزكؿ ابؼطرتيمنا ب

كذلك التي لا بيكن زحزحتها من  كيوضع بعصا طويلة ليتجوؿ بو الأطفاؿ كالراية، من ابؼعتقدات
"الطيور ابؼبشرة" كىي طيور تأبٌ للبيوت كتطلق نغمات كأغاني كأصوات ك كأنها تبشر  الذىنية

 "لالة فاطنة".ك  اسم الطيور "بوبشتَ"ل البيت بوجود بشر أىل 
بل ىي ابؼرجعية  ،ترتبط العادات كالتقاليد بابؼمارسات اليومية للفرد كسلوكاتو العادات والتقاليد: (2

دستور الأمة )بسثل  حسن أتزد عبد الحميدالتي يستقي منها بفارساتو كتصرفاتو كىي كما بظاىا 
ك تتمثل بُ لغة الأبماط الرمزية ابؼعبرة عن أفكار  ،الأمة غتَ مكتوب العادات ك التقاليد دستور

السلوؾ كآداب ابؼائدة ك أزياء ك أسلوب ابغديث ك طرؽ التحية ك الاستقباؿ  الفرد ك أنواع
 .1كالتوديع ك التهنئة(

التساؤؿ  من بتُ العادات التي تثتَ تعددت العادات كالتقاليد بُ المجتمع الغرداكم، 
ظنا من الأمهات أف البنات سيحصن من الاغتصاب ك اقتًاب  عادة تصفيح البنات فهاـكالاست

حسب  أثبتت بقاعتها ىي بُ الأصل نوع من أنواع السحر ىذه العادة التي، الذكور منهن برغبة
كمن العادات الابهابية التي سنها أىل ابؼنطقة  ،قوؿ الأمهات ك حتى البنات اللوابٌ تعرضن بؽا

بُ ابؼنطقة بيكن اعتبارىا ظاىرة  فالأعراس ابعماعية، بعماعية خاصة منطقة متليليالأعراس ا
                                                           

  .174ص ،2005 مؤسسة شباب ابعامعة للنشر، الاسكندرية، ،التًبية والمجتمع، حسن أبضد عبد ابغميد 1
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تشكلت من بصلة من العادات كالتقاليد كالطقوس ابػاصة  اقتصادية كتضامنية إنسانية اجتماعية
 بسلكة العلبمة الشيخ محمد بالكبتَبُ مدينة متليلي الذم اقتًف  بابؼنطقة ابتدأ من العرس ابعماعي

زاكية بٍ يليو العرس ابعماعي الذم تشرؼ عليو  ،الإماـ بـتار الرمة طقة القمقومة يشرؼ عليوبدن
 ،مع بصلة من ابعمعيات الناشطة بابؼنطقة بدنطقة شعبة سيد الشيخ الشيخ ابغاج بن بحوص

الدكبٕ للطريقة البوشيخية الذم ىو برت الرعاية "السامية  ىكل سنة متزامن مع ابؼلتقكالذم يأبٌ  
سيد الشيخ "من  "بضزة أؿ الوزير السابقيشرؼ عليو  ك ،للسيد رئيس ابعمهورية عبد المجيد تبوف"

كذلك العرس ابعماعي بدنطقة ابغديقة كالذم يتزامن مع الوعدة السنوية   ،تنظيم جامعة غرداية
ارؽ العرس ابعماعي بؼنطقة السو  بً يليو ،من تنظيم رابطة بصعيات حي ابغديقة "بؼعركؼ البعتَ"

إبٔ العركش كالعرس  ةىناؾ أعراس بصاعية نسب كذلك،  ابػتَية لمن تنظيم بصعية نور ابؽد
 كالعرس ابعماعي بؼنطقة سبسب. لأبناء الشرفة ابعماعي

ككذلك لتداكبؽا كل سنة  ،لغزارة الأعراس ابعماعية بها اختًنا بموذج متليلي الشعانبة كمثاؿ
كىذا  ،ضامن كاللحمة، كصيانة ابؼوركث الثقابُ للمنطقةمهما كانت الظركؼ تعبتَا منهم على الت

 ضاية بن ضحوة، مرماد كالكثتَ من الأحياء. كزلفانة، للولاية لخر الأمثلة الأ يعتٍ أننا أقصينا لا
 ناسبات الدينيةابؼخر بُ خت شكل ذانتشرت ىذه العادات كالتقاليد التضامنية ك أخ

 ىذه ابعمعيات تنظم صلبة العيد بُ بؾارم الأكديةبذد  ،عيد الأضحى" كالعيدين "عيد الفطر،
ك الأكثر من ، بغرداية أك متليلي، القرارة، برياف ، ضاية بن ضحوة ام كل أكلاد ابؼنطقة سواءضلت

 أك خارج البلبد ذلك بقد بصعيات ناشطة تساىم بُ عملية إفطار الصائمتُ عبر مفتًؽ الطرقات
ىا كل المحتاجتُ كابؼساكتُ كعابرم سبيل من ابعمعيات فيزكر ، بُ مطاعم الربضة بُ كسط البلبد

 ،بصعية ناس ابػتَ متليلي " "بصعية سواعد الإخاء" "بصعية الشفاء"بقد " الناشطة بددينة متليلي
بقلب العادات كالتقاليد إبٔ بفارسات يومية سلوكية عن طريق بصعيات  فتعرؼ مدينة متليلي

 ركش ك الأحياء. فتية يقودىا شباب من بـتلف الع ناشطة
حابؽم  ابؼوركثات الشفوية التي أنتجها الأجداد ك الأسلبؼ فهي تعبر عن الفنون الشعبية: (3

الأساطتَ،  مثل القصص،، تمثلبت الذىنية ابػاصة بهم كتتًجم ألآمهم كبنومهمالكأمانيهم ك 
 ابغكم، الأغاني .... الركايات، الشعر بأنواعو، الأمثاؿ،

 بُ نقاط: الفنوف الشعبية كابؼورثات الشفهية وعبد الحميد بوراييلخص 
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كالتي  قصص الأكلياء، الثوار، قصص ابؼقومتُ ك )كقصص البطولة، القصص الشعبية: . أ
تكشف عن بعض ابعوانب ابػفية لشخصيات معينة كما تساعد على ظهور مواقف 

 .1جديدة(
الصابغتُ كبعض من الأساطتَ ابؼتداكلة أسطورة بُ ابؼنطقة أساطتَ عن بعض  الأساطير: . ب

 المجاىدين.
 ي الاحتفالات ك الأعراسيالكثتَ من الفرؽ ظهرت برالأغاني بما تحملو من معاني و أنواع:  . ت

ما جعل ىؤلاء ابؼغنتُ يعيدكنها  كفكىي أغاني رددىا الكثتَ  ،بإيقاعات ككلمات من ابؼنطقة
كفرقة  عديدة ؽكفر  فرقة أكتشيدف" .أغنية "لاشي لاشيمن بتُ الأغاني  ،بطرقهم ابػاصة

ك"الدرابك" ابػاصة بالنساء كاللوابٌ يرددنا  "الدندكف" فرؽ، "الإخوة العجابي" "علي الزاكيا"
 أغاني من رحم المجتمع الغرداكم.

فنجد بُ كل مناسبة يردد ، الأجداد الأغاني الشعبية ىمن ابؼتوارث عل الأغاني الشعبية: . ث
فيها حاؿ ككضع ك أماني أك يذكركف فيها الكبار بصلة من الأغاني الشعبية التي يصفوف 

فبعض النساء من حبها لزكجها تنشد أغاني بُ بؾمع من النساء بوفظنو،  ،شخصيات
اللحن  ىبالقصبة التي برمل قصائد يفهمها إلا من يتعود عل ىكيرددنو ككذلك ما يسم

بُ فقد عزيز ابؼواقف حتى قصص ابغب أك  ابؼآثر، البطولات، كالأداء بقد أغاني يذكر فيها:
يصورنها بأغاني تتداكؿ لتصبح أغاني شعبية خاصة  ،بُ فرحة ابغج ك أفراح عدة تنشدف

 بابؼنطقة.
يعج ابؼوركث الثقابُ الألغاز و النداءات والنوادر:  الأقوال السائرة، الأمثال والحكم، . ج

التي  ككذلك الأقواؿ تربوية كتوعية كانت بؽا أغراض  ،بالأمثاؿ كابغكم ابػاصة بابؼنطقة
 سواء للتحفيز أك للذـ. كالتشبيهات بُ الأقواؿ يستشهد بها الناس بُ كثتَ من ابؼواطن

 من شعراء ابؼنطقة الذين عرفوا أنهم ينقلوف الأحداث كيصورنها بطابع يبدعوف فيو لدينا
( الذم أبدع بُ بؾاؿ الشعر الشعبي الشفهي بددينة 1921-1860) قدور بلخضرالشاعر 
ف الشعر الشفهي الشعبي )فيو يتمكن الشاعر من التعبتَ عن عواطفو يعرؼ أ ،متليلي

                                                           
 ابؼكتب ابعامعي ابغديث للنشر، الإسكندرية، ،ربولوجيا في المجالين النظري والتطبيقيثالأنرشواف، د أبضد عبد ابغمي حستُ 1

 .106ص



 الخامس                                                                        المجتمع الغرداوي سوسيولوجياالفصل 

 

109 

 

يعد الشعر الشعبي بُ ، 1ككجدانو بلغة سهلة ك أسلوب بسيط، لا يتطلب معرفة الكتابة(
فالنسوة  فيعرؼ عن سكاف ابؼنطقة تداكبؽم بؽذا النوع من الشعر ابؼنطقة أحد مكونات ابؽوية

لو نوع  ك حتى أك بُ الأعراس نية كابؼولد النبوم الشريفيرددنو ك يغنينو بُ ابؼناسبات الدي
 "القصبة". ىكنو على شكل ما يسمدملحوف بهتمع الرجاؿ فيؤ 

 الدوروث الثقافي الدادي والفنون الشعبية: .ج 
التقنيات كابؼهارات التي انتقلت عبر الأجياؿ كبناء البيوت  بابؼوركثات الثقافية ابؼادية تلك) يقصد

 فلبحة الأرض، صيد الأبظاؾ، كغتَىا كىي تنقل لنا بذلك ثقافة إعداد الطعاـ، كصناعة ابؼلببس،
 خر، كىذه ابؼوركثاتعريقة برمل بُ طياتها بعدا تراثيا أصيلب، كما أنها بسثل عصرىا بشكل أك بآ

ع إبٔ ىذا ىو برستُ الوضع مردىا إبٔ أفكار نابعة من عقوؿ أجدادنا ك أسلبفنا، كلعل الداف
 بقدىا ك نتصادؼ معها بُ حياتنا اليوـ من بصلة من المجالات تكوف ابؼوركث الثقابُي ،2(ىابؼعيش

الآلات ابؼوسيقية، الألعاب الشعبية،  من ىذه العناصر بقد: كأم منتج ينتجو الإنساف باعتباره ثقافة
 نقسمت ،فنوف التشكيل الشعبي، أدكات العمل الزراعي، الأدكات ابؼنزلية، ابغرؼ كالصناعات الشعبية

بسبب أنها بزضع إبٔ  متغتَة لكأخر  ثابت لا يتغتَ ىذه ابؼوركثات إبٔ موركثات ثقافية ذات طابع
 برديث من طرؼ ابؼشتغلتُ بها كعليها، كاللباس مثلب كالطعاـ.

آت عن موقع"  كمثاؿ عن ىذه ابعزئية سنحاكؿ عرض حاؿ الألعاب الشعبية ابػاصة بابؼنطقة
 :التي تشتهر بها ابؼنطقة سواء عند الصغار أك الكباربقده يعدد الألعاب ، 3زاب"م
اللعبة خاصة بالبنات حيث يتم  "الكعب" أك"لعبة تشعبين" : من بتُ الألعاب "تشعبين" لعبة (1

 .ىو عظم مفاصل ابؼواشي "تيشعبت"بصع الكثتَ من 

                                                           
 ،4جا، مقاؿ، بؾلة الذاكرة،عذبمو أ، الشاعر قدكر بلخضر  الشفهي في مدينة متليلي ولاية غردايةالشعر الشعبي، زينب ابععتٍ 1

 .158ص ،2016، 1رقم
قسم الأدب العربي، تيزم كزك،  ، رسالة ماجستتَ بُ الأدب العربي،التًاث و التجديد في الشعر السياب ،عثماف حشلبؼ 2

 .11، ص1984
  28/07/2023شوىد يوـ ، )دكف تاريخ نشر(، ثيةألعاب ترا، خت مزابفريق موقع  3

https://www.atmzab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=855&Itemid=495  

https://www.atmzab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=855&Itemid=495
https://www.atmzab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=855&Itemid=495
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ع بللة طويل ذ بج تلعب بُ الغابات كذلك بصنعها ثحي كىي الأرجوحة :"زعزع بويا" لعبة (2
لتأخذ شكل  ع ك جذكر النخلة بُ الوسطذ توضع فوؽ ابع ،مقسوـ بُ الوسط بشكل طوبٕ

  .ميزاف
حد أفراد المجموعة بإغماض أحيث يقوـ  "الغميضة"ما تعرؼ بلعبة حلا نوكر حلا نتغاريت:  (3

كيضربوف  إبٔ ابغائط كابؼختبئوف يتسابقوف،  يبحث عنهمبٍ يعد إبٔ عشرة ،عينيو كبىتبئ الباقوف
بكفو كيقوؿ  كالذم أغمض عينيو بهرم كراءىم كبواكؿ ضرب ظهورىم، "بايتا "كيقولوف  مأيديه

يقوـ أحدىم  ،التسابق كابعرمة : ىي لعبحلا نتغاريتأما  ،ابغائط قبل أف يصل إبٔ، "بايتا"
 كيقوؿ "بايتا" فيصبح الدكر عليو. بابعرم كراء المجموعة كالذم بيسك بو يضرب بُ ظهره

 لعبة ابغبل تلعب فردم أك ثنائية.  أكلعبة آقفاز:  (4
ابؼقابل بقد تشابو بُ الألعاب بُ المجتمع الشعانبي الفرؽ يكمن فقط بُ التسمية كما ىذا إلا بُ 

فكما ىي طقوس الألعاب التي سبق ذكرىا   ،تُ ك الشعانبةيمؤشر لنسبة الاحتكاؾ ابؼوجود بتُ ابؼزاب
 مثل : بقد العاب خاصة بالكبار كيزيد عن ىذه الألعاب، بقد كذلك نفس النسخة

تلعب بتُ اثنتُ أك  : كىي عبارة عن قطع من "جريد" مقصوصة بالطوؿ كابؼستطيلبتالسيق (1
  .فريقتُ

ىي عبارة عن مربع فيو مربعات  ثحي لكىي لعبة ذكاء تشبو الشطرنج بطريقة أخر  الخربقة: (2
 بسلئ بحجارة كيلعب بالدكر بتُ اثنتُ بيكن عمل فريقتُ بها .

يتم مسك كاحدة ككضع  ثبذمع كركية الشكل كيلعب بها حي : ىي بؾموعة من ابغجارة1قيرةالن (3
 البقية بُ الأرض كبذمع بطريقة بؿددة .

كيتقمصن دكر النساء  ،الألبسةك حيث بهمعن عدد كبتَ من الأكاني  : لعبة البناتالقراوش (4
 .بالبيت

، تسلق النخيل، سباؽ بؼقابل، القوسكتنافسية  البصلة من الألعاب  إبٔبالإضافة  ة، لعبة الرشوـ
 2.ابػيش..

 
                                                           

 .2023كت أ 22 ،عن ابؼوركث الشعبي بدنطقة متليلي ،ة مع ب.ممقابل 1
 .الدرجع السابقنفس  2
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 :خلاصة الفصل

أك من  ،علمية كبحوث كمقالات سواء من مصادر حاكلنا بصع أكبر قدر من ابؼعلومات كابؼعطيات
بؼا برملو ىذه  لوضع الصبغة العلمية خلبؿ سبر للآراء أك ابؼشاىدة كابؼلبحظة ك ابؼلبحظة بابؼشاركة

ابؽوية  ابؼوقع ابعغرابُ، النمو الدبيغرابُ، ثمن حي المجتمع الغرداكم بٔإحيث تعرضنا  ،الصفحات
معقد  لنجد أنفسنا نغوص بُ بؾتمع ،كعلبقتها بالأبماط الاجتماعية، من حيث ابؽوية الثقافية، العمرانية

 ن يعايشوفلا بيكن فك شفرتها إلا من طرؼ أبناء ابؼنطقة بف شكل فسيفساء اجتماعية كثقافية ،جدا
الباحث أف يستعتُ بأبناء  ىعل برتم ىذا المجتمع بؽذا إف دراسة ،اليومية كيفهمونها جيدا حداثالأ

فأم تفستَات ربدا تكوف  ابؼنطقة، فهم كحدىم يفهموف ذلك التناقض ابغاصل كذلك لا بسايز ابؼوجود،
 .اقع بُ ابؼنطقةلنظرة ابؼعايشة للو لفالنظرة ابؼتخصصة لا تكفي كحدىا بل بهب أف تستند ، صحيحة غتَ

كسرد ، الغرداكمبىي بُ التعريف بالمجتمع ا ابؼبحث ابػركج عن الطابع التار ذحاكلنا من خلبؿ ى
 بولوجي.ثر نأالواقع كما ىو برؤية كبرليل سوسيولوجي ك 
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 تدهيد:

ئق لا تظهر معابٓ كملبمح الدراسة إلا مع الفصل ابؼيداني ك النزكؿ إبٔ ابؼيداف كتقصى ابغقا
كنظرا لأف ، مقومات البحث العلمي كتتبع منطق ابستمولوجي بنظرة متخصصة تستند إبٔ كالأحداث،

غ لدمارسات الكوتشينربولوجية ثنأ "أساليب الحياة اليومية والقيم الاجتماعية )دراسة سوسيوالدراسة 
 كتوكوؿ منهجينتخذ بر  كاف لزاما أف تستند إبٔ منطق البحث النوعي الكيفي، في ولاية غرداية("

بؿاكلتُ استعماؿ كل ، كفق منطق النظرية الثقافية كنظرية الشعاب ابؼرجانية يعتمد على التحليل العميق
 ،الأدكات كالتقنيات التي بزدـ ابؼنهج الكيفي كتساىم بُ ضبط ابؼوضوع كإحكاـ السيطرة على تفاصيلو

 .راسةنستطيع القوؿ أنها بزدـ موضوع الد من أجل أف نصل إبٔ نتائج

ك بدا أف ابؼوضوع يعتمد على ابؼنهج الكيفي فإف النتائج لا تعمم ك النتائج تشمل بؾتمع الدراسة 
 لفهم الطرؽ ك ابؼيكانيزمات التي بدوجبها تعمل القيم، ىتسع فالدراسة ،خرخأما التعميم فذلك أمر ، فقط

 .كىل يؤثر أسلوب ابغياة اليومية بُ القيم الاجتماعية؟

التعريف  بُ كلاية غرداية، ك سنحاكؿ بكاكؿ عرض ستَ حياة بفارسات الكوتشينغ بُ ىذا الفصل
 ،فرضيات الدراسة كما بكلل البيانات كنفسرىا كفق ك تصويرىا بأشكاؿ بذسدىا، بعينة الدراسة بيانيا

الذم يتقمصو الباحث  بؽذا الدكر إف كانت الفرضية بؿققة كبً الإجابة عن الإشكالية أـ لا، لكنر 
بالأمانة العلمية ابؼوضوعية حيث بوافظ على سلبمة  يلب بُ ىذا الفصل صعب، إف بٓ يتحلاالط

 التحليل من الذاتية كشوائب الأنا.

"استعدادات الركح  ىي ليست فقط أسلوب بل ىي ىبيتوس سوسيولوجي كاريزما البحث العلمي
وسيولوجية التي ىي بصلة سالابؼلكة  ىناؾ أما سوسيولوجيا ،أرسطوكما قاؿ  1كابعسم ابؼكتسبة"

كىي مهارات بيتلكها  ،الاستعدادات السوسيولوجية ابؼكتسبة من خلبؿ ابؼشوار الدراسي كالبحثي
، رغم من صعوبتها بسلبسة كمهارةلبػوض غمار بذربة البحث العلمي با فتؤىلو الباحث الفذ يتسلح بها
رات السوسيولوجية ك كيف لو أف درجة بسكن طالب الدكتوراه من ىذه ابؼها كعليو سنحاكؿ إثبات

 بُ ىذه الفصوؿ. ميدانيا يساىم بُ برقيق ابؼوضوع

                                                           
 .69ص ،1985 ،37 ، مقاؿ، بؾلة الفكر العربي، مركز الإبماء القومي،ع،بورديو بين كارل ماركس وماكس فيبر، ىشاـ صابّ 1



 الإجراءات الديدانية للدارسة وعرض سير الحياة                           السادس                         الفصل 

 

114 

 

 ة:الدراسة الاستطلاعي .1
للدراسة الاستطلبعية أبنية بالغة بُ البحث العلمي، إذ تعتبر دراسة أكلية، من خلببؽا يسعى الباحث 

يأخذ نظرة شاملة على للتحقق من صلبحية الأدكات، التقنيات كيتحقق من عينة البحث، كبواكؿ أف 
طرؽ ابؼلبئمة التي بهب أف يعتمد عليها، يهدؼ الالصعوبات التي ستواجهو ك كذلك معرفة ما ىي 

 الباحث من خلبؿ الدراسة الاستطلبعية إبٔ برقيق أىداؼ منها: 
النزكؿ إبٔ ابؼيداف للتعرؼ على بؾتمع البحث كمعاينة مفردات العينة مع التأكد من الاختيار  .1

، كبؿاكلة التعرؼ على الظركؼ المحيطة بالبحث من أجل التطبيق، كبالتابٕ بذنب الوقوع بُ السليم
 الأخطاء أثناء إجراء الدراسة.

تطبيق أدكات الدراسة )مقابلة، استمارة، ستَة حياة( من أجل التأكد من مدل ملبئمة التقنية مع  .2
 ئلة أك ابغوار.ظركؼ العمل كمدل تقبل أفراد العينة للؤداة كالتقنية ك الأس

 حيث بًبُ ابؼكتبة الولائية بدائرة متليلي،  2022مارس  8 بست الدراسة الاستطلبعية ابؼيدانية يوـ
د ابؼرأة الذم نظمتو الكوتش  لوبتَم حفل عيلقاء مع مدربات الكوتشينغ من مدينة متليلي بُ فعاليات 

 حركز،  لسود،   كديد، تشالكو  "لوبتَم بحضور حضرت ىذا ابغفل كنشطتو، كالكوتش بورحلة
بردثت  كما ،  ك النتائج التي حققتها كل مدربة منهن عن عملها ككوتش  ت بُ ابغفلبردثبوبطيمة"، 

 لعلى مستو  بعض النساء الناجحات  عرضت منشطة ابغفل بذارببٍ ،كل كاحدة عن بذاربها بُ التغيتَ
 دائرة متليلي.

حب الذات ك  تطور ك كعي ىناؾ بوادركجدت من خلبؿ طريقة ابغديث كأسلوب ابغديث أف 
كمع  "الكوتش/ابؼدربات "قمت بحوار مع، كطرؽ ابغديث ابػاص بابؼدربات كتقمص مفاىيم ابؼدربات

سألتهن عن الانطباع ،القناعات كالتغتَ   انتقلت للجمهور، بٍتلك النسوة اللوابٌ قمن بسرد حكاياتهن
كوتش بُ المجاؿ   ة، بحكم أف الباحثالتي كانت بابغفل ك الفكرة التي أخذتها من المحاضرات الذم حدث أ

العمل بابؼلبحظة بابؼشاركة مع ابغاضرين حيث  معرفة عند ابغاضرات كابؼدربات استطاعت الأسرم كبؽا
 توصلنا إبٔ نتائج مبدئية مفادىا:

فرؽ بُ بمط ابغياة الذم تعيش بو ابؼشتغلبت بُ بؾاؿ الكوتشينغ سواء ابؼدربات أك جود ك  -
بها  كحضرف لقاءات كبؿاضرات كجلسات تبادؿ قامت من دكرات تدريبية استفدف تدربات اللوابٌابؼ
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كالتي  ،ىذه الأساليب ابغياتية ك أبماط العيش التي تتبناىا كتعيشها ابؼدربات، مدربات الكوتشينغ بؽن
كالتي حسب الدراسة الاستطلبعية أصبحت  ،تنشرىا من خلبؿ صفحات التواصل الاجتماعي

 كاضح أف التأثتَ، خاصة ابؼشتغلبت بُ المجاؿ الذم تنشط فيو ابؼدربة رجعية للجمهور الذم يتتبعهام
بمط حياة ىؤلاء  فأصبح، متًسخة بُ الذىنية كمكتسبة عن طريق التنشئة الاجتماعية مس قناعات

 .بىتلف عما يعرفو المجتمع
ى ابؼسح الشامل بأخذ كل ابؼدربات اعتمدنا قبل النزكؿ إبٔ ابؼيداف )الدراسة الاستطلبعية( عل -

 )الكوتش(، لكن من النتائج اتضح أنو لا بيكن أخذ كل ابؼدربات كذلك لعدة اعتبارات:
 ليست كل ابؼدربات متواجدات بتًاب الولاية فيها من برضر بُ ابؼناسبات فقط إبٔ الولاية. -
نية ستَة ابغياة بؽذا بً )ابؼشتغلبت بُ بؾاؿ الكوتشينغ( لتق عدـ قبوؿ ابؼدربات ك ابؼتدربات -

 تقسيم العينة إبٔ جيلتُ كل جيل بىضع إبٔ برتوكوؿ بحث خاص بها.
من ك كبٔ للدراسة ابؼيدانية اللبنة الأ التي تعتبر الدراسة الاستطلبعيةو من خلبؿ ك خلبصة القوؿ ىو أن

ا من سلبمة الأدكات ، برققنابؽامة لتمهيدىا للبحث العلمي ك تعريفها للظركؼ التي سيتم فيهاطوات ابػ
كالتقنيات لكن بٓ نستطع إعادة الدراسة بُ مرحلة ثانية لظركؼ ابؼدربات فكانت ىناؾ صعوبات 

 كعراقيل أثناء النزكؿ إبٔ ابؼيداف إلا أنو بً تدارؾ الأمر.
 :لرالات الدراسة .2

 ،رئيسية اتفق الكثتَ من الباحثتُ كابؼشتغلتُ بُ مناىج البحث على أف لكل دراسة ثلبثة بؾالات
 تتمثل بُ المجاؿ البشرم الزمتٍ كابعغرابُ:

 المجال البشري: .أ 
سواء مدربات  ،النسوة ك الفتيات اللوابٌ بيارسن الكوتشينغ بُ كلاية غرداية الدراسة على بست

 ككل نشاط ،أك متدربات أك أعضاء بُ منظمة ك مؤسسة ىدفها التوعية بالذات كتطوير ابؼرأة ...
غلب ابؼدربات بُ كلاية أف إناث لأ بً اختيارىم ،كالتنمية البشرية كالتوعيةيندرج برت التدريب 

بعض ابؼشتغلتُ بُ المجاؿ من الذكور لكن ليست طبيعة العمل  ادع ما ى،من جنس أنث غرداية
 الإناث. كالنشاط مثل
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 المجال الزمني والجغرافي: .ب 
ؿ ابؼوضوع لو إرىاصات ما قبل بطبيعة ابغا ،الدراسة عبارة عن أطركحة لنيل شهادة الدكتوراه

الدراسات  ككعى فقد كانت بداية الدراسة من خلبؿ لكن بجدية ،الدكتوراه النجاح بُ
كانت منذ  السوسيولوجي بسثلت بُ القراءات كالبحث بُ الإرث ك الأدب الاستطلبعية التي

فيها من دكائر  إبٔ كقتنا ابغابٕ، أما المجاؿ ابعغرابُ فكاف كلاية غرداية بدا 2021شهر مام 
 كبلديات.

 الدراسة و عينة البحث: لرتمع .3
 لرتمع الدراسة: .أ 

بولوجي أنو بصلة الأفراد ثر نيعرؼ بؾتمع الدراسة عند ابؼشتغلتُ بُ ابغقل السوسيولوجي ك الأ
بؾموعة منتهية )بأنو:  Grawitz Madeleine قراوتز مادلين يعرفو .الذين تستهدفهم الدراسة

كىو بؾموعة عناصر بؽا  ،ناصر المحددة مسبقا كالتي ترتكز عليها ابؼلبحظاتأك غتَ منتهية من الع
خاصية أك عدة خصائص مشتًكة بسيزىا عن غتَىا من العناصر الأخرل ك التي بهرم عليها 

سواء مدربات  فيتمثل بُ بصيع بفارسات الكوتشينغ بُ كلاية غردايةأما بؾتمع دراستنا ، 1(البحث
، الاستشاريات الأسريات، أك الأتباع من يشتغلوف بُ بؾاؿ التدريب تدرباتمدربتُ ابؼدربات، ابؼ،

شهادات الككل  ،استشارم أسرم... ،مدرب مدربتُ ،دكف أف يكوف بؽن )دبلوـ شهادة تدريب
 .تطوير الذات كالوعي( السركباف، الاكسسبارز، البشرية،التي بؽا علبقة بالتنمية 

 عينة البحث: .ب 
علينا أف بلتار أسلوب  البحثبؾتمع كمرحلة ثانية بعد اختيار  ينات:أسلوب الدعاينة أو الع -

بذانس  بذانس ك لا لبؽذا كاف لزاما أف ننتقي مفردات العينة بدنطق نكشف فيو مد، ابؼعاينة
 .كخصائص ىذه العينة، عددىا ك بفا يتكوف ،مفردات العينة

                                                           
 ،ئر، ابعزا2دار القصبة للنشر، ط، خركفخ، تر: صحراكم بوزيد ك الإنسانيةمنهجية البحث العلمي في العلوم  ،موريس أبقرس 1

 .298ص ،2006
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بؾموعة فرعية من بؾتمع  اءىي بؾموعة الإجراءات أك العمليات التي تسمح بانتق)العينة: 
لأجل  بؾتمع البحثشطر كجزء يتم اختياره من  تعتبر العينة ،1(بهدؼ تكوين عينة ،البحث

  .سعيا أف تكوف العينة بفثلة للمجتمع -بؾتمع البحث-أم  ،تعميم نتائجو على المجتمع كلو
قمنا بُ ابػطوة  ،أساليب الحياة اليومية والقيم الاجتماعيةأما فيما بىص موضوع الدراسة 

 اختيار للوصوؿ إبٔ لا بد منوك ىذا الإجراء ، بتحديد ابؽدؼ ابؼرجو من ىذه الدراسة الأكبٔ
بفارسات الكوتشينغ بُ كلاية  الذم يتمثل بُ، من المجتمع الأصلي لنوع العينة كحجمها صحيح

كما  ،م بكتاجوحددنا ما الذ كبالتابٕ كبعد برديد ابؽدؼ كبؾتمع الدراسة، غرداية كما أسلفنا
قمنا بتجربة أكلية لأساليب بصع  ،كمعرفتها كمن بٍ تفستَىا البيانات كابؼعلومات التي نريد بصعها

لفهم ابعيد مع من سنتعامل ككيف لكذلك ، مع عينة الدراسة بُ اختيار عشوائي البيانات
د كل ىذا كبع ،ىذا كلو كاف بُ مرحلة الدراسة الاستطلبعية ك ما حدكد التعامل، سنتعامل

 ثمن حيجيل عن  ، جيل بىتلفجيلتُأف بؾتمع الدراسة يتكوف من  البركتوكوؿ بً الوصوؿ إبٔ
نا سنتعامل مع البيانات ببرتوكوؿ كيفي علينا أف كبدا أن ،ك ابؼدرب كدرجة ابػبرة الشهادة كنوعها

تَ احتمالية، نراعي ىذا من حيث اختيار المجتمع كالعينة فالمجتمع غتَ احتمابٕ كعينة البحث غ
 تدربات.ابؼ تقسيمها على جيلتُ جيل مدربات ك جيل بٍبؽذا بً اختيار عينة قصديو 

تأثير أسلوب الحياة اليومية في  لمد معرفة بدا أف البحث قيمتو تكمن بُ :قصدية العينة ال -
ج انتشار ىذه النتائ لفإف مد ،بغض النظر عن الإشكالية التي انطلقنا منها القيم الاجتماعية

بؽذا   ،ابؼنطقة فقط أك ابؼشتغلتُ بُ المجاؿ بؿل الدراسة ىيكاد يعطينا صبغة شبو تعميمية كلو عل
  .فردات ابؼلبئمة للبحث من بؾتمع الدراسة من أجل بسثيلوابؼكاف علينا بصع أكبر قدر من 

  :ة اعتباراتدكاف لعالقصدية  اختيار العينة  بً 
 .الكيفي فإف العينة القصدية ملبئمة منهجيا بحكم أف البحث بىضع لبركتوكوؿ ابؼنهج .1
لأف كحدات الدراسات بـتلفة   ك لا بيكن حصره كلو بؾتمع الدراسة بؾتمع غتَ متجانس .2

الكوتشينغ برغم أنهن   فممارسات، نا ىذا النوع من العينةذبؽذا أخ، كذلك الدراسة كيفية
ابػبرة كالتدريب  دةالشها نوع يكمن بُ التجانس كعدـ إلا أف الاختلبؼ ،كلهن إناث

 كابؼدرب الذم تعلموا عنده.
                                                           

 .301، صمرجع سابق ،موريس أبقرس 1
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اختيار العينة القصدية لأف مفردات البحث كاضحة مقصودة أم بفارسات الكوتشينغ  .3
 بُ كلاية غرداية.

بُ  جيل مدربات كجيل متدرباتبحكم أف ىناؾ  جيلتُ بً تقسيم المجتمع إبٔ طريقة الدعاينة: -
 :بفارسة الكوتشينغ

دبلوـ بُ بؾاؿ التدريب مهما كاف  ىبسثل بُ ابؼدربات ابغائزات عل رأمقواد ال :يل الأكؿابع -
الاضطرابات النفسية، الاستشارات ،الذات كتطوير التنمية البشرية ىنوعو يندرج برت ما يسم

سواء موبظية أك احتفاليو أك حسب  من بؽن بؿاضرات كدكرات تدريبية الأسرية كالتًبوية ،
، يده من خارج الولاية أك الوطن غتَ بؿلي ىعل ندرب الذم تدربابؼ ،عليها فالعادة التي تعود

 سنة. 55حتى  29يتًاكح سنهن بتُ  مدربات 08 نعددى ك
بُ بؾاؿ  دبلوـ ىبصيع بفارسات الكوتشينغ اللوابٌ برصلن علابؼتدربات ىن  :يل الثانيابع -

كعليو ابؼدرب  ،الأكؿيد ابؼدربات من ابعيل  ىمن تتلمذف عل التنمية البشرية أك تنمية الذات
 .سنة 25حتى  18متدربات يتًاكح سنهن بتُ  10عددىن ، ك بؿلي

 الدراسة: منهج  .4
ركاد كعلماء  كفق مراحل حددىا ضبط تلك الأفكار يستعتُ بو الباحث بُ  منطق علمي ابؼنهجية 

أما ابؼنهج  ،لميخارج بؾالو بُ البحث الع يءبش ىبؽذا ابؼنهجية قانوف لا يعلى عليو كلا يؤت ،ابؼنهجية
أم كيف سوؼ يتم تطبيق البحث  خلية البحث،)ابؼتبع بُ الدراسة الذم ىو بىضع لقوانتُ ابؼنهجية فهو

 .1(كابؽدؼ من تنفيذىا تبعا لطبيعة مسألة الدراسة
فقد فرض علينا ابؼنهج  ،نوع ابؼفاىيم كمتغتَات الدراسة ربولوجية كثالسوسيوانبحكم طبيعة ابؼوضوع 

القيم ك  أسلوب ابغياة إبٔ كصف كبرليل من بً تفستَ العلبقة بتُ سعى نحيث  ،ىذا البحثالكيفي بُ 
بُ شخصية ابؼبحوث  ابؽذا فابؼنهج الكيفي ىو ابؼلبئم بُ مثل ىذه ابؼواضيع التي برتاج تعمق ،الاجتماعية

 أكلا كبُ بمط حياتو ثانيا.
 
 
 

                                                           
 .126، صنفس الدرجع 1
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   08المدرباث : الجيل الأول 

   10 المتدرباث: الجيل الثاني

 :وتدثيلها بيانيا العينة مكوناتعرض   .5
مدربة بُ  17حيث قدر عددىم ب  الكوتشينغ مدربات ابعيل الأكؿ ،جيلتُحث من تتكوف عينة الب

 لكن، أخذ كل ابؼدربات ىعملنا عل، الأسرة ك التًبية الوعي، بصيع المجالات ابػاصة "بالتنمية البشرية،
 منها: فقط كذلك لعدة اعتبارات ك أسباب 8قمنا بالعمل مع 

 بالوقت كأف ليس لديهن كقت. رفض ابؼدربات للعمل معنا كذلك بالتحجج -
وسائط الك  الانتًنتمع توفر  2023ابؼناخية فابؼقابلبت كستَ ابغياة كانت بُ صيف  الظركؼ -

 الالكتًكنية التي تسهل الأمر.
من  الباحث ىكىذا ما يعاب عل ،من الأكؿ الأسئلة كعدـ فهم ابؼقصود فألغوا ابؼقابلبت صعوبة -

 يفهمها الكل لكن الأسئلة كانت ستشرح بُ ابؼقابلبت.  شركط ابؼقابلبت أف تكوف بلغة بسيطة
أخبرنتٍ أنهن لن يقمن بستَة ابغياة كيعرضنها للكل فحياتهم ابػاصة ملك بؽن  بعض ابؼدربات -

 كليست متاحة للجميع.
عند التواصل ىاتفيا أك عبر الوسائط الالكتًكنية يدعتُ عدـ امتلبكهن ىواتف  ك الأكثر من ىذا -

 ليتم الإجابة على ما طلبتو منهن. ذكية ك حواسيب
الكوتشينغ الأكائل اللوابٌ جلبن  ابعيل الأكؿ ىو مدربات :جيلتُ قسمناىا إبٔ ةعينة الدراسة قصدي

كالدكتور بظتَ دىريب كطارؽ  يد شخصيات من خارج الولاية ىبحيث تدربن عل، الولاية التدريب إبٔ
أما الطبقة  ،أبناء ابؼنطقة عمار ك أبضد شايش منك كذلك عبد الكرنً بن  ،خارج الوطنمن  السويداف

من خلبؿ  من ابعيل الثاني ك اللوابٌ تدربن على يد ابؼدربات الأكائل متدربات 10الثانية التي تتمثل بُ 
معيات التابعتُ بؽا أك تنظيمات طلببية على ابعسواء من تنظيم ابؼدربات أك ، دكرات تدريبية أك بؿاضرات

 .ابعامعة لمستو 

 : ىرم بياني يبين أبعاد حجم العينة   (03)شكل رقم ال
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بهذا الشكل البياني لتقريب فهم  فتجسيدىا ،العينة بو من أجل توضيح أكثر لتباين اابؽرـ البياني استعن
 فركؽ بتُ ابعيل الأكؿ كالثاني، لكوتشينغامن بفارسات  تتكوف من جيلتُ فالعينة كما أسلفنا، بفا تتشكل

يتكوف   ثحي، مفردة 18بلغ عدد مفردات العينة ، ابؼدرب كابػبرة عم سنواتوك  نوعو ،ريبالتد ثمن حي
 .55,55%متدربات ما يعادلو  10كابعيل الثاني من %  44,44 نسبة مدربات ما يعادلو 8 ابعيل من

 :)الجيل الأول( صائص العينةخ عرض .6
 من حيث السن: .أ 

ا حساب نسبة كل فئة من بؾموع ابؼبحوثات بُ كل علين، كمقسمة إبٔ جيلتُة كبدا أف العينة قصدي
 كعليو ة،حدعلى  خصائص العينة لكل جيل معرفة لأننا نريد ،كليس من المجموع العاـ للعينة، جيل

الفئة ، % 50 :بسثل {40_30}الفئة الثانية، % 12,5 {30_20} :الفئة الأكبٔ النسب تتًاكح بتُ
 .%25{60_50}: الفئة الرابعة،  % {50_40}12,5الثالثة: 

 السن ث: أعمدة بيانية تبين خصائص العينة من حي(04)شكل رقم ال

 
 ككذلك برديد أدكات الدراسة خاصة ستَة ابغياة ،يلعب متغتَ السن دكرا مهما بُ برديد الأجياؿ

( ابعيل الأكؿ) من عينة الدراسة فكانت الطبقة الأكبٔ ،برديد الفئات العمرية ىالتي تعتمد بُ الأكؿ عل
 :أربع فئات عمرية حيث قسمت إبٔ، سنة 54سنة إبٔ  29تتًاكح من 
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[ ما يقابلو 40_30] ك الفئة العمرية ،أم مدربة كاحدة فقط % 12,5 نسبة [ ما يقابلو30_20]
ما يقابلو   [60_50] ،أم مدربة كاحدة %12نسبة  ما يقابلو [50_40]، أم أربع مدربات 50%

 20كل الفئات العمرية من ى  خلبؿ النسب أف العينة تتوزع علأم مدربتتُ، يظهر من  %25نسبة 
  .سنة كىذا ما يعكس التنوع بُ أبماط العيش ك أساليب ابغياة اليومية 60 حتى

 :وظيفةمن حيث ال .ب 

 الوظيفة. ائص العينة من حيث متغتَخص تبياف بكاكؿ بُ ىذا العنصر 

 الوظيفة والدهنة قرص بياني يبين خصائص العينة من حيث :(05)شكل رقم ال

 

كالبعض ، يشتغلن بسلك التعليم أستاذات البعض منهن ،نوعتُ من الوظيفة إبٔ انقسمت العينة
 نسبة أستاذات ما يقابلو 5ك ، 38% ما يقابلو نسبة مرشدات 3بسثلت بُ  خر مرشدات دينياتالآ
%62  . 

 الدراسي: ىمن حيث الدستو  .ج 

فارؽ بُ  لكن لاحظنا أف ىناؾ ابعامعات ابعزائريةمتخرجات من  أف ابؼبحوثات كلهن بالرغم من
ككذلك ابؽجتُ من ، د ـ بتُ ليسانس، ماستً، دكتوراه، كتكوين كلبسيكي كتكوين ؿ درجة التكوين

نظاـ  من حيث بؽذا علينا عرض خصائص العينة، د  ـ تكونت بُ النظاـ الكلبسيكي كالنظاـ ؿ
 .د ـ الكلبسيكي أك ؿ التعليم

: أستاذاث

62% 

مرشداث 

 %38: دينياث
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:  نظام  ل م د 
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 جدريباث أخرى  استشاري جربوي  استشاري أسري 

 : قرص بياني يبن خصائص العينة من حيث التكوين بالجامعة(06)شكل رقم ال

 

 

 

 

 

مدربات   5 ىعل ابعيل الأكؿ من حيث متغتَ نظاـ الدراسة كالتكوين بابعامعة توزعت عينة الدراسة
من  %38مدربات ما يعادلو  3ك  ،د ـ نظاـ ؿ درسن بابعامعة من ابؼبحوثات %63 ما يعادلو نسبة

د  ـ درست نظاـ كلبسيكي كنظاـ ؿ 4بُ حتُ توجد مدربة رقم ، سيكيابؼبحوثات درسن نظاـ كلب
 كالتدريبي. كىذا ما انعكس على مشوارىا ابؼهتٍ، فهي متعددة التكوينات

 من حيث التدريب: .د 

 .نوع التدريب كبؾالو ابؼبحوثات من حيثى من خلبؿ ىذا العنصر نعرض توزيع العينة عل

 من حيث نوع التدريب  خصائص العينةمات بيانية تبينا: أىر (07)شكل رقم ال

 

 

 

 

 

فنجد أف  ، خضعن بؽا ابؼدربات كل التدريبات التي  ىمن خلبؿ ابؽرـ البياني يتضح أف العينة تتوزع عل
بؽا  التي 04ماعدا ابؼدربة رقم  فكلهن ك أما التًبوم تدريب بُ المجاؿ الأسرم كل ابؼدربات بؽن



 الإجراءات الديدانية للدارسة وعرض سير الحياة                           السادس                         الفصل 

 

123 

 

بُ  يبتدر بؽا  بقد 07 حتُ ابؼدربة رقم بُ، رابات السلوكيةكالاضط المجاؿ النفسي بُ لتدريبات أخر 
تشبع ابؼدربات بابؼعرفة  لكل ىذا يعكس مد  ل،خر المجاؿ الأسرم كالتًبوم ك لا بقدىا بُ المجالات الأ

 .بُ بؾاؿ التدريب ك الكوتشينغ الأكادبيية كابؼعرفة

 حياة مدربات الكوتشينغ )الجيل الأول(: عرض سير .7

قابلبت التي بست ابؼابؼتحصل عليها من خلبؿ  برليل البيانات ىذه الصفحات سنحاكؿ من خلبؿ
خليات ابؼنهج  ىنعتمد عل، كوتش بُ بؾاؿ التدريب من خلبؿ أنهن مع ابؼبحوثات لعرض ستَ حياتهن

بكاكؿ كضعها بُ قالب  بٍكنصنفها  فنعرض كل البيانات ،كتفستَ من كصف كمقارنة بُ التحليل الكيفي
 كفق النظرية التي اعتمدنا عليها بُ تفستَ النتائج.سوسيولوجي 

  01سيرة الحياة رقم : 
 لزور البيانات الشخصية: (1

 : البيانات الشخصية للمدربة الأولى(01) الجدول رقم

 غرداية مكان الإقامة
 سنة 54 السن

 متزكجة ك أـ لأربعة أبناء الحالة الاجتماعية
 مرشدة دينية الوظيفة

 ليسانس علوـ شرعية ك إسلبمية الدراسي ىالدستو 
 الأسرة كالتًبية، تطوير الذات كالوعي لرال التدريب

 مدرب الشهادة الدتحصل عليها
 

متخرجة من جامعة ، أطفاؿ متزكجة كأـ لأربعةسنة  54 تبلغ  (دينيةرشدة م): 01الددربة رقم 
ىذه الدكرة تأىيل الفتيات  مفاد ،"التميز الأنثوم" دكرة ىتشرؼ عل ابعزائر ليسانس علوـ شرعية،
 .كبُ كل بؾاؿ ينخرطن فيو أف يصبحن قياديات بُ بيوتهن

ابؼعلومات  ذأجل أخ ك الوسائط الالكتًكنية من قابلة )ستَة ابغياة( معها عبر ابؽاتفابؼبست 
 7حوابٕ  ذمن مارست الكوتشينغ كالتدريب حيث سردت ابؼدربة أنها، الكافية من خلبؿ ابغوار



 الإجراءات الديدانية للدارسة وعرض سير الحياة                           السادس                         الفصل 

 

124 

 

كاف   ثحي، لت على الكثتَ من الشهادات بُ بؾاؿ الأسرة كالتًبية كتطوير الذاتبرص، سنوات
تدربت على يد ابؼدرب الأسرم الدكتور بظتَ دىريب كالكثتَ من  تدريبها حضورم ك عن بعد

 .بُ عدة بؾالات ابؼدربتُ

 .بزصصها العلمي يدعم اللغة العربية بقوة، تقوؿ ابؼدربة أنها برسن اللغة العربية

 ر التنشئة الاجتماعية:لزو  (2

من خلبؿ ابؼدربة فإف الأسرة لعبت دكرا ىاما بُ التًبية كالتنشئة بُ الصغر، ك لا بيكن التخلي 
بُ  كحتى كإف كاف للكتاتيب دكر مهم ،عن دكر الأسرة كلا استبدابؽا بدؤسسة أخرل للتنشئة كالتًبية

ل التًبية ك إكساب القيم كابؼوركث تبقي الأسرة ىي أص غرس القيم ك صقل النفس كتهذيبها، إبما
قصة قبل النوـ كابؼطالعة كقراءة  ىكانت تشجع عل فالأسرة التي نشأت فيها ،الثقابُ للمجتمع

ف نوع التًبية الذم أخاصة ك  ىذا ما يعطي سلبسة بُ فهم ما يطلب من الطفل فعلو ،الكتب
 .ساس النجاح بُ التًبيةانتهجتو بقناعة كبدراسة بؿكمة بتُ الوالدين على أف الصرامة أ

اكتسبتها، فأعطت ابؼدرسة  كما أف ابؼدرسة كانت كعاء احتضن تلك ابؼهارات كابؼعارؼ التي
تقوؿ ابؼدربة: كنتيجة لإستًابذية  ،لشخصية ابؼدربة بؿفز من حيث التشجيع كالامتناف لمجهوداتها

 فكنت شغوفة، اكتشفت ىوايابٌبل بالعكس  بٓ نعاني من معطيات مرحلة ابؼراىقة الأسرة بُ التًبية
 ككما أسلفت فإف ابؼطالعة كاف بؽا دكر فعاؿ كظيفي بُ بناء كعيها، بدشاىدة مباريات كرة القدـ

 ة.كمعارؼ بص كثتَة كمعرفة أمور

 ُكما ىذا إلا دليل، سؤالنا للمدربة عن القدكة التي تراىا بموذج بغياتها قالت أنها أختها الكبرل ب 
 ،قيمة العدؿ كابؼساكاة كالتنشئة التي تلقوىا من طرؼ أسرتهم التي غرست فيهم بقاعة التًبيةى عل

ىم  ك أخبرتنا أف الصحابة رضواف الله عليهم، م بودج بوتذ بمو أفلب بقد غتَة ك لا حسد بل بقد 
قبل أف  قدكتها ك ما ىذا إلا تربصة لدكر القصة قبل النوـ التي كانت بركيها بؽم الوالدة كالوالد

خر النهار من أفكار كقيم كأخلبؽ كتعاملبت يرسخ كنقش بُ خفما يتًسخ بُ  ،ا للنوـبىلدك 
جهود منظومة تربوية  افرظشرنا فإف شخصية ابؼدربة تكونت كبمت بفضل تأالذاكرة، ككما 

فقد أضافت ابؼدربة أف قدكتها زينب ، فمن القدكة تعرؼ ابؼكتسبات القبلية، بفتازة كتنشيئية
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بسبب قراءات بُ تاريخ ابعزائر  كمتأثرة بصانعي الثورة ابعزائرية  الغزابٕ،الغزابٕ، الشيخ محمد
بل بسيزت كثتَا ، بالاستقلبلية كابغرية بُ فتًة ابعامعة كبٓ تتأثر شخصيتها ،كمشاىدة الأفلبـ الثورية

ك  كذل فأكؿ قرار بسيز بتغتَ التخصص من اقتصاد إبٔ دراسة العلوـ الشرعية، ،كأبرزت ذاتها أكثر
جو  كثرة النشاطات العلمية من ملتقيات إبٔ استضافات أك بؿاضرات لعلماء للتدريس، يعتٍ

 .علمي بامتياز

بداية التسعينات( فتًة ابعامعة   1988اضطرابات سياسية كبتَة )أحداث أكتوبر  شهدت البلبد
 ،استطاعت ابؼدربة التكيف مع تلك الفتًة اثدحالأرغم من لبا ،1992ك  1988 كانت بتُ

 .كلم 600بأكثر من  ابعامعة من بعد البيت كأسرتها عنأيضا رغم لبا

كىذا ما  ،برب عملها كتبدع فيو بل تراه بؾاؿ للعطاء كاريزما ابؼدربة ك تربيتها كتكوينها جعلها
كحب التخصص بُ دكر  انعكس على علبقاتها ك ركابطها الاجتماعية، كقد زاد التكوين الأكادبيي

علما أف ابؼدربة بسارس ، الفكر الإسلبمي كما برملو من معارؼ بُ، كالإرشادمابؼدربة الإصلبحي 
 كبؽا الكثتَ من المحاضرات بُ المجاؿ تربصت فيها خبرتها. ،الدعوة كالإرشاد ك الإصلبح

 لزور اكتساب القيم: (3

 ىو التلقتُ ك ترسيخ الثقافة المحلية التي ننتمي بؽا من الأساليب الناجعة بُ اكتساب القيم 
تربصتو ابؼدربة بُ تربيتها للؤبناء كحتى البنات بُ  ،أكلادىا كىذا ما عودت عليو أسرة ابؼدربة ،ابؼباشر

خاصة إف بٓ يكن ىناؾ تناقض بتُ ، بقاعة كنتائج كما أف التًبية بالقدكة أعطت،إطار الإرشاد 
الإعلبـ من برامج تعليمية أك كما تزكد بها ابؼدرسة ك  ما تنشأ عليو الفرد القيم التي تؤمن بها القدكة،

أف القيم تتطور كتتعرض  لرغم أف ابؼدربة تر لبا، يساىم بُ ترسيخ القيم كدينية بالتأكيد تربوية
كلتفادم أم فجوة بتُ القيم الاجتماعية كما  ل،خر الأصعدة الأ ى بؼواكبة التطور ابغاصل علتُللتحي

كالقيم الاجتماعية بٓ  ،ىذا التطور كتتطور لتواكبأف تتحتُ القيم  كاف لزاما نراه من توافد للثقافات
بقائها من  ىفكانت برافظ عل ،بل تكيفت مع الوضع الراىن الذم يعتٍ السرعة كالتطور تنصهر

فالقيم ىي نتاج ما  ،كىذا بفعل القائمتُ على الإصلبح الاجتماعي كالتنشئة كالتًبية خلبؿ التحيتُ
 .خاصة ك أنها ذات صبغة عابؼية كبؿليةل خر ك الوسائط الأككذل، من الآباء كالأجياؿ الأكبٔ ذأخ
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 :أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات والوعي سريأباعتبارك استشاري  بُ سؤاؿ الباحثة ،
، ؟ىل تفهم على أنها قيم ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى

صبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه الدرحلة سواء مع وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أ
 ؟أولادك أو في لرال عملك

نعم ىي قيم غرست فينا من خلبؿ ما ذكرت من أسلوب الأسرة بُ التوجيو  :أجابت الددربة
كذلك من خلبؿ توجيهنا للمطالعة ابؼفيدة كالألعاب الفكرية التي كاف   ،كغرس قيم راسخة فينا

 .)المحاجية( ككذلك من خلبؿ قصة قبل النوـ، كبر منايقدمها لنا الإخوة الأ

 بٍخر عن طريق التنشئة الاجتماعية، خمن جيل إبٔ  ىتتوارث كتعط تتًجم أف القيمإجابتها 
الإصلبح كالإرشاد  الساىركف على ىفيسع يكسر ذلك التناغم بُ دكرىا سرعاف ما تتصادـ مع كاقع

 لبقاء ىذا النسيج التكيف خلق ميكانيزمات اعية علىكحتى التًبية كالتنشئة الاجتم ،كالتوعية
ك بُ الإجابة  ، تفعيل ميكانزنً التحيتُ كالتطور بؼواكبة تلك التغتَاتبٍكمن  ،كابغفاظ على استقراره

قالت كذلك ابؼدربة )لعل قيمة حب ابػتَ كالنفع للآخرين ىو ما جعلتٍ أتوجو للعمل  عن السؤاؿ
كىذا ما ىو إلا  ،ملقنة للقيم التي اكتسبتها( تسرم كالتًبوم كأصبحالإرشادم سواء الديتٍ أك الأ

 تُ.يتتعرض للتح كبفعل عمل ىؤلاء ىي كذلك، مؤشر من مؤشرات أف القيم تتوارث

 لزور أسلوب الحياة اليومية ونمط الحياة: (4

 اختيار بؼا يتناسب معها كبلبئمها من حيث تصرح ابؼدربة أف اختيارىا لركتينها اليومي ىو 
نمط ابؼعيشي ىو نتاج الك ، كتطور قناعاتها بُ اختيار أساليب حياتها اليومية ،كالقناعات الظركؼ
بؿاكلاتها الرقي بجوانبها الفكرية  كذلك،  بضوابطو ك الانضباط أكثر الالتزاـ بشرع الله بؿاكلات

فهناؾ بعض  تَفيو مراعاة بغقوؽ الغ ف كافإإلا ، عن قناعة ك دكف أم مؤثر خارجي ذاكى كالسلوكية
 ،مثلب كموضة ليس بدؤثرات خارجية كاختيار أساليب ابغياة اليومية، طواعية بسلبسةالك  من التنازؿ

نتاج بعض  ما أك ىو بموذج من مسلسل أك بسبب أف ىذا النمط يتبعو كل الناس أك أنو شائع لأنو
احتياجاتها ككقتها كحتى بل ىو اختيار بقناعة كما يلبئم ، من مواقع التواصل الاجتماعي ابؼؤثرين

 مقدرتها.
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قالت أف  ،اختيار اللباس عند سؤالنا عن، كمن بتُ مؤشرات أساليب ابغياة اليومية لدينا اللباس
كما أف أبماط ابغياة تراعي فيها   ، ماجاء بو العرؼبٍ أكبؽا الشرع ،بُ اختيار اللباس ىناؾ ضوابط
التي ىي كذلك مؤشر من مؤشرات أساليب ابغياة أما عن اللغة ، الاجتماعي كابؼهتٍ سنها كمركزىا

 .جيدة كحاجو ملحة بُ بعض الأحياف فتًاىا أنها ثقافة اليومية

 ؟أم منطقية أم ىي اعتباطية ىل لذا ضوابط شرعية عن الدعاملات اليومية :كبُ سؤالنا 

 قالب من قوالب ضبط ف ابؼنطق كذلكأك  ،الضوابط الشرعية ىي أساس التعامل فقد ردت أف 
 .السلوؾ

  02سيرة الحياة رقم:: 
 لزور البيانات الشخصية: (1

 الثانية لبيانات الشخصية للمدربةا: (02)جدول رقم 

 متليلي مكان الإقامة
 سنة 50  السن

 لثلبث أبناءمتزكجة ك أـ  الحالة الاجتماعية
 أستاذة طور متوسط الوظيفة

 ليسانس إبقليزية الدراسي ىالدستو 
 ة كالتًبية، تطوير الذات كالوعيالأسر  لرال التدريب

 مدرب مدربتُ الشهادة الدتحصل عليها
التقيت  ،فهي حلقة كصل بتُ مدربات غرداية ك متليلي ،رفيقة ابؼدربات كلهن :02الددربة رقم 

مع الدكتور بظتَ دىريب بُ مكتبة ابؼطالعة الولائية بددينة  بها بُ دكرة تكوينية استشارم أسرم
خر مرة كانت بُ دكرة رخصة القيادة الزكجية التي نظمتها الباحثة مع ابؼدرسة خا كثتَا كالتقين ،متليلي

بُ المحاضرات خاصة ما تنظمو بصعية حورية ك الأستاذة شوبوات  ككنا نتًافق ،القرخنية بحي السبخة
 ىعل ةمتحصل، متزكجة ك أـ لأطفاؿ، الشعانبة من عمرىا من دائرة متليلي 50السيدة بُ ، فاطمة

 .تعمل أستاذة بُ طور ابؼتوسط، ليسانس أدب إبقليزم
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حيث ، كتطوير ابؼهارات بُ بؾاؿ الأسرة كالتًبية حضورم أما بُ بؾاؿ الكوتشينغ فكاف تكوينها
كلا تزاؿ تتعلم كتدرب ،سنوات 8ذ نشطت بُ بؾاؿ التدريب من شهادة مدرب مدربتُ ىبرصلت عل

تور الاستشارم الأسرم كالتًبوم بظتَ دىريب، الدك يد ىتدربت ىي كذلك عل ،ك تدرب كتكوف
 لغات. 3أنها تتقن  من ابؼهارات ابؼكتسبة

 لزور التنشئة الاجتماعية: (2

أنها  حيث ،أسرتها ىكىذا ما انعكس عل متليلي يعرؼ عن ابؼنطقة أنها بؿافظة ةابؼدربة من دائر 
 فكانت الأسرة ،ات منسجمةبسيزت بركابط قوية كعلبق تنحدر من أسرة بؿافظة بسيطة كعائلة بفتدة

كمبدأ "عيب كعار كحراـ" كأساليب للتنشئة  ابؼلقن كابؼربي كابؼنشئ بأساليب تقليدية بزضع للفطرة
ذ ك أخ كتعلم القيم كمطالعة الكتب حفظ كتاب الله بالكتاب كىذا ما كجهها إبٔ ،الاجتماعية

 ابؼدرسة أخرل ،الأخلبقية، كبُ بؿطة دينية ك كبصع أكبر قدر من ابؼعلومات ال، الدين كالشريعة ئمباد
فابؼعلم ، التنشئة الاجتماعية كالتًبية مع التعليم ـبُ إبسا ىتعمل علمؤسسة اجتماعية ثالثة التي ىي 

 الذم اكتسبت منو قاعدة بيانات إدارة ابغياة كبناء الشخصية. ىو القائد كابؼربي

لكن  ،لا تسلط فيها بسيطة لينة تًبية الأسريةبؽذا كانت ال كبتُ التًبية بالأسرة كابؼدرسة فرؽ كبتَ
حفظ كياف الأسرة ك جعلها  إبٔأفراده  ىالذم يسع ،صارمة كحازمة بطبيعة المجتمع الذم تتواجد فيو

ككما ىو  ،بُ ابؼساجد ىعلى أكمل كجو من خلبؿ الدركس الدينية التي كانت تلق تقوـ بدكرىا
 خارج نطاؽ ابؼنظومة يءفابػوؼ من الإتياف بش ،بقوةمعركؼ فإف قيمة ابغياء كابػجل كانت مفعلة 

ظومة القيم من ىابغفاظ عل ىعل بؽذا سعت الأسر، بو فهو منبوذ من بؾتمعو ىكمن أت، ىاجس يعتبر
 حيث أنها، كىذا ما كاف لو دكر قوم بُ إعداد كاريزما كشخصية ابؼدربة، التي جاء بها المجتمع

الشباب بُ  ابؼسؤكلية بُ مرحلة ابؼراىقة بعيدا عما يعرؼ بواىتمت باكتساب مهارات ابغياة كبرمل 
 مرحلة ابؼراىقة.

حيث تعمل على أف تكوف ، جعلت الأسرة نظاـ للبنات كانت الأسرة كالكتاب الرفيق بؽا فقد
كىي امتحانات لتحمل ابؼسؤكلية خاصة ، ىناؾ كرشات لتعلم الأشغاؿ اليدكية كالأعماؿ ابؼنزلية

كمتفانيا  فقد كاف بؿبا للعلم كابؼعرفة تقتدم بوالدىا ةكانت ابؼدرب،  غياب الوالدة مسؤكلية الإخوة بُ
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فقد كاف بؿبا لإخوتو كأخواتو ، كصلة الرحم فتعلمت منو أصوؿ الانضباط كإتقاف العمل ،للعمل
 صلة ربضو.ى ب علظكموا

  :مرحلة الجامعة والدراسات العليا حدثيني عنبُ سؤابٕ للمدربة. 

حيث كاف خركجي للدراسة أكؿ انفصاؿ  ،كن ىناؾ انفتاح كبتَ على المجتمع خنذاؾبٓ ي :أجابت
عن عائلتي بفا يتطلب برمل مسؤكلية كبتَة للمحافظة على ابؼبادئ ك القيم ابؼكتسبة بُ ابؼراحل 

برغم صعوبة الانفصاؿ عن العائلة  ،حيث كانت تلك الفتًة مرحلة نضج بدعتٌ خخر، العمرية السابقة
غرداية /كيعود الفضل لكوف زميلببٌ من متليلي ،حياة جديدة بٓ تكن ىناؾ صعوبة بُ التأقلم ك بداية

على سبيل ابؼثاؿ ابغالة ابؼادية أك ابؼركز بُ  ،يعتٍ بنفس القيم ابؼشتًكة مع بعض الاختلبفات البسيطة
كتنشئة متأصلة  كتربية لقناعات كما ىذا إلا تربصة ،من أسرة كبتَة .......( –الأسرة )بنت كحيدة 

كما أىم المحطات ؟ كبُ بؿطة ثانية سألتها كيف ىي ابؼرحلة ابغالية، كناىلة من منظومة بؾتمع عتيق
 ردت قائلة:  ،فكرؾ كتبتٍ قناعات جديدة؟ التي سابنت بُ تشكيل

خاصة لأني بدأت العمل بُ سن مبكرة أدل إبٔ ابؼثابرة كالانضباط كبرمل  العمل)التدريس(: . أ
الصبر ، قيم عديدة كالاحتواء اكتسبت منو ،على أحسن كجو كالالتزاـ بالوفاء لأدائوابؼسؤكلية 
 .كالتضحية

 .حيث صححت بعض ابؼفاىيم كاكتسبت معلومات كمهارات جديدة الدكرات التدريبية: . ب

سواء بُ ، خر بُ الإطار الربظي يكسبك مهارات كقيم ك أخلبقياتأف للبختلبط مع الآ بدعتٌ
بتُ  فابعماعة كالعلبقات الربظية، خر بربظيةيكوف الاحتكاؾ مع الآ للات أخر العمل أك بُ بؾا

ما يؤسس ، داـ اجتماعي بطبعواجديدة كتساىم بُ تشكل فكر الإنساف م تصورات تعطي ابؼوظفتُ
حتُ  بُ يتطابق كقناعاتها لكن ليس كل ما تقدمو ابعماعة ،إبٔ اكتساب أبماط معيشية جديدة

أك  ابؼركنة بُ التعايش كالتكيف مع الوضع علها تفعل ميكانيزماتىذا ما به بودث تصادـ
تلغي من خلببؽا بعض  التقنيات هىذ ،خرجل حل ابؼشكلبت بُ التفاعل مع الآأمن  الانسحاب

داخل تنظيم  العلبقات كالركابط ابؼشكلة لأبماط حياة ىجل ابغفاظ علأمن  لالقيم كتفعل قيم أخر 
 ما. 
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 لزور اكتساب القيم: (3

عن  كمن بٍ ابؼدرسة ،ىي أكؿ الطرؽ بُ اكتساب القيم كالنصائح وؿ ابؼدربة: أف القصصتق
ك قراءة الستَة النبوية كالقصص التي كاف يسردىا ابؼعلم بالإضافة إبٔ بصاعة الأقراف عن  طريق القدكة

جتماعية لكن ىذه القيم ابؼكتسبة بٓ تتغتَ بُ بؿتواىا كشكلها بُ حياتنا الا، طريق التقليد كالمحاكاة
قيمة مساعدة المحتاجتُ التي كانت عندنا عندما كنا أطفاؿ ىي  فمثلبنعم تطورت ، كتطور فيو بروؿ

مثلب عن  ،بحيث تتنوع أساليب ابؼساعدة ،تتطور مع تقدـ العمر، تقدنً ابؼساعدة بؽمك الشفقة، الرأفة 
ليمها للؤبناء كنساعدىم على كالأعماؿ التطوعية ك أكثر من ذلك نقوـ بتع طريق ابعمعيات ابػتَية

تتوارث من الآباء كالكبار بيكن أف تأبٌ عن طريق كسائط  كذلك كىذه القيم، ترسيخ ىذه القيم
قد بزتلف  ىذا ما بهعل منها عابؼيةك  ،بصاعة الأقراف، ابؼسجد، كسائل الإعلبـ، أخرل مثل ابؼدرسة

 .بُ بعض التفاصيل كابعزئيات لكن معناىا كاحد

 أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير  سريأاستشاري  باعتبارك بؼركزم سألتها:بُ السؤاؿ ا
 ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى، الذات والوعي

وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم  ؟،ىل تفهم على أنها قيم
 .؟أو في لرال عملكفي ىذه الدرحلة سواء مع أولادك 

كانت بؾرد أخلبؽ كسلوكيات نقوـ بها تبعا بؼا ،  طبعا عندما كنا صغارا بٓ نكن نفهم معتٌ القيم
"المحاجية" كالقدكة  ىي القصة ىم الطرؽ بُ اكتساب القيمأك  ،نراه حولنا سواء بالتقليد أك التلقتُ

 .التلقتُ كترسيخ القيم ىفهي أدكات تساعد عل

 عليك تفعيل مكتسباتك  كان ىل تتذكرين موقف سألتها: ،يم القيمكذلك بُ سؤاؿ تقي
  ثقافة؟ تىواستعراضها ولزاولة فك شفرة إشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف وح

بؼا سألت عما  ،قسم موابٕ كجدت فوضى كبتَة بٔإحد الأياـ بينما كنت انتقل من قسم أبُ 
ة ابؼفرقعات بُ القسم بفا أغضب الأستاذة ف أحدىم قاـ بفرقعحدث أخبرني بعض التلبميذ بأ

الكل مذىوؿ ، كجعلها تغادر القسم ك قد ىددت بحرمانهم من الدراسة حتى بىبركىا عن الفاعل
فطلبت من كل كاحد منهم أف بىرج كرقة  ،فمنهم من لا يعرؼ الفاعل كمنهم من يتستً عليو
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مع العلم  ،تطيع أف يكتب لا أعرؼف كاف يعرفو كحتى إذا كاف لا يعرفو يسإكيكتب اسم الفاعل 
أنتٍ أخبرتهم بأنتٍ سأتوسط بؽم عند الأستاذة ك أطلب منها بزفيف العقوبة بعد مدة قمت بجمع 

ككانت ابؼفاجأة خخر تلميذ سلم الورقة كاف الفاعل ككتب الاعتًاؼ  ،الأكراؽ ككضعتها بُ جيبي
فاعل كبٓ أفصح عليو أردت أف يأبٌ على فكرة من الوىلة الأكبٔ عرفت ال ،كطلب متٍ أف أساعده

كاعتذر كقبلت الأستاذة الاعتذار بعدىا ، بنفسو كبىبرني بذلك كيقوـ بالاعتذار ككاف بٕ ما أردت
تفعيل قيم  ،ف التلميذ جعلتٍ ملبذه الآمنيومها شعرت بالفخر لأ، أصبح يتصرؼ بلطف مع الغتَ

 .الدراسةالتسامح كالتنازؿ عن حقك لأجل ضبط القسم كاستمرارية 

 لزور أساليب الحياة ونمط الحياة: (4

فالعمل فرض عليها بمط ، حسب ظركفها الاجتماعيةي تصرح ابؼدربة بأنها بزتار ركتينها اليوم 
مراة ا"بدا أنتٍ سيدة عاملة لا بىتلف ركتيتٍ عن ركتتُ أم  خاص لكن كيفتو كفق ما بىدمها ىي

بٍ  ،ببعض الأعماؿ كالطبخ كالتًتيب كالتنظيف ... عاملة كىو بداية يومي من الصباح الباكر للقياـ
كبُ نهاية اليوـ  ،العمل كالعودة كقت الغداء كالرجوع مرة أخرل للدكاـ بُ الفتًة ابؼسائية بٔإالذىاب 

أف  لفهي تر ، إكماؿ ما تبقى من الأعماؿ ك مساعدة الأبناء بُ أداء الواجبات الدراسية ....."
كحسب الاىتمامات ك القناعات  ككذلك الدكر كابؼكانة، لوب ابغياةالبيئة ىي التي تتحكم بُ أس

الفرد  ىبيكن القوؿ أف بمط ابغياة اختيارم بل يفرض عل ذا لابه ،الاجتماعية كالأىداؼ كالعلبقات
 منا. 

بل ىو نابع ، بُ اختيار بمط ك أساليب ابغياة اليومية ةعلبق ةغتَ بؿليال ةكليس للمؤثرات ابػارجي
كذلك السن   ،خاصة بالمجتمع كالعقيدة ك الايديلوجيا لو ضوابط فاللباس مثلب، كادكار من قناعات

 كاللغة باعتبارىا مظهر من مظاىر أبماط ابغياة، كابؼكانة تلعب دكر بُ اختيار اللباس كمراحل ابغياة
د كل فر   ىعل كىي تفرض نفسها، كرأس ماؿ ثقابُ كىي مظهر من مظاىر ابغداثة كابؼوضة ىي ثقافة

 .حسب جوره كمكانتو

كاف كانت ابؼعاملبت مؤشر من ، كقانونية كعرفية بُ ابؼعاملبت اليومية فهناؾ ضوابط شرعية
 القناعات. فإنها لا تفرض نفسها بالسلب إبما ىي تتقولب حسب مؤشرات بمط ابغياة



 الإجراءات الديدانية للدارسة وعرض سير الحياة                           السادس                         الفصل 

 

132 

 

  03سيرة الحياة رقم: 
 لزور البيانات الشخصية: (1

 الثالثة ربةلبيانات الشخصية للمدا: (03)جدول رقم 

 متليلي مكان الإقامة
 سنة 43 السن

 متزكجة ك أـ لأطفاؿ الحالة الاجتماعية
 أستاذة طور ثانوم الوظيفة

 ليسانس فرنسية الدراسي ىالدستو 
 الأسرة كالتًبية، تطوير الذات كالوعي لرال التدريب

 مدرب الشهادة الدتحصل عليها
ة عصامية أمر امعركفة عند الكل أنها  ،متليلي قطن بُ ت :أستاذة تعليم تانوي :03رقم  الددربة

بُ  كالمحاضرات العديد من الدكرات ىاستطاعت بناء مؤسسة كبصعية تهتم بالتًبية كالطفل كمشرفة عل
 ك ارتباطاتها كاف ابغديث معها بـتزلا بسبب انشغابؽا،  ككذلك تعلم ابؼهارات ،بؾاؿ الأسرم كالتًبوم

هتٍ ابؼتعدد اللغات ىو مهارة مقتنعة بها كتعمل بها بُ بؾابؽا ، تصادماؿ التًبوم كالاقالمجبُ 
 تعلم اللغات. ىكالاجتماعي حيث برث الكل عل

 لزور التنشئة الاجتماعية وأىم لزطات الحياة: (2

 العائلبت بُ متليلي بأنها تنشئ أطفابؽا تنشئة إسلبمية بتعليمهم ضوابط الدين كمعرفة تعرؼ
، من الأسرة إبٔ الكتاتيب أك ابؼسجد تقليدية كالتًبية بابؼدينة تربية، كحقوقهم أركاف دينهم ككاجباتهم

بفتدة  فالأسر ،ـ كابعدين كالأعماـلأاالتلقتُ من خلبؿ نصائح الأب ك  ىبوسائل بسيطة مبنية عل
 .كابؼدرسة تزيد من صقل تلك ابؼكتسبات نواتيو كليست

أف التًبية  لتر  ،ك إثبات نفسها ة كاكتشاؼ مواىبهاابؼراحل بُ حياة ابؼدربة مرحلة ابؼراىق من أىم
كليس  بُ ابؼشاعرى مرحلة ابؼراىقة فتقوؿ أنها فوض أما، التي تلقتها صارمة كلكن اعتباطية غتَ منظمة

شرنا عصامية قيادية كونت أفابؼدربة كما  ،لا من العائلة كلا من ابؼشاىتَ كقدكة تقتدم بو بؽا بموذج
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فمرحلة بناء  ىي مرحلة التوازف كابؼرحلة ابغالية ،ابعامعة ىي مرحلة النضج أف لتر ، نفسها بنفسها
تؤثر على  أف ابعماعة لتر ، ابعاد ابؼبتٍ على قناعات كبؾاؿ التعلم كاكتشاؼ بؾاؿ الوعي، الأسرة
 .الفرد

 لزور اكتساب القيم: (3

أف الأسئلة  يءش ثانيك أكبؽا الانشغاؿ ، لعدة اعتبارات بعض الأسئلة بٓ بذب عليهم ابؼدربة 
 .السؤاؿ معتٌ كبُ ابغديث يفهم، متشابهة

 ؟.ىل ىي نفسها منذ الصغر؟ ىل يدكنك تقيم القيم الدكتسبة :سألتها 

كىناؾ ما ، كىناؾ من القيم مازالت ك أخرل زالت ،قالت أنها ليست ىي بل تغتَت كبرولت
، نساف ىو من بىتار القيمماداـ الإ كىي ليست عابؼية بل شخصية ،يتوارث كأخرل يعاد اكتسابها

 .كترسيخها التي تساىم بُ اكتساب القيم كخبرات ابغياة ىي

 لزور أسلوب الحياة ونمط الحياة: (4

ك ليس ىناؾ حتمية ،ابؼدربة بزتار ركتينها اليومي حسب الأكلوية كيتطور حسب التجربة كابؼعارؼ
 .بُ بمط ابغياة بل ىو اختيارم

، خاصة التي ىي بُ بؾاؿ العلم كابؼعرفة خارجية تأثر بدؤثراتت أساليب ابغياة ك أبماط ابغياة
الدين المجتمع ابؼركز  فهناؾ ضوابط بركمو كباعتبار اللباس مؤشر من مؤشرات بمط ابغياة

كابؼعاملبت اليومية  ،كليس مظهر من مظاىر التطور ابؼوضة كاللغة مظهر من مظاىر، الاجتماعي
 بزضع بؼنطق الضبط الشرعي.

 04ياة رقم سيرة الح : 
  لزور البيانات الشخصية: (1

 الرابعة لبيانات الشخصية للمدربةا: (04)جدول رقم 

 متليلي مكان الإقامة
 سنة 38 السن
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 متزكجة ك أـ لبنت الحالة الاجتماعية
 أستاذة طور ثانوم الوظيفة

 ليسانس إبقليزية الدراسي ىالدستو 
 لنفسيةالأسرة كالتًبية، الاضطرابات ا لرال التدريب

 مدرب الشهادة الدتحصل عليها
، نوع خاص بُ التدريب كالتكوين، متزكجة ك أـ لطفلة، سنة 38 متليليمن  :04رقم الددربة 

، شغوفة بحب الدراسة كالبحث العلمي ،إبقليزية ك أبؼانيةك لغات عربية  3 تتقنك  متعددة ابؼعارؼ
ليسانس علم النفس  انس أدب إبقليزم،فالشهادات التي برصلت عليها بُ مشوارىا العلمي: ليس

الأمراض  ىمستشف ،دريدم حستُ بالقبةى تربصت بُ مستشف عيادم، تقتٍ سامي موارد بشرية،ال
ابؼساعدات  العقلية، شاركت بُ دكرة الإدماج الاجتماعي للطفل التوحدم، دكرة إعداد

تدريب  ال ،د بظتَ دىريبسرم كتربوم عنأالاجتماعيات عند عبد الكرنً بن عمار، دكرة استشارم 
، التًبية، إدارة الأعماؿ، الاضطرابات النفسية الأسرة، حضورم ك عن بعد بُ عدة بؾالات كاف بتُ

بُ بؾاؿ ه كانت صاحبة دكرات عد بؽذا ابؼدربة، بتُ التكوين الأكادبيي كتكوين كمدرب ك كوتش
 اؿ الذم تدربت فيو.المجبُ  بالإضافة إبٔ عدة بؿاضرات، التأىيل الزكاجي، التًبية، ابؼهارات

 لزطات الحياة: لزور التنشئة الاجتماعية وأىم (2

سرد كل قصتها بل أنها ن ع تتوقففهي بٓ  ،البحث كثتَا سابنت ابؼدربة بُ ىذه الدراسة ك
ىذا ماساىم بُ الغوص بُ حيثيات حياتها  ،تطلب متٍ كل مرة ابؼساعدة إف كاف يستدعي الأمر

 .ساحة كبتَة من الصفحات بُ ستَة حياتهات مذبؽذا أخ، كبالتفصيل

و  فكرك و أىم المحطات التي كانت تشكل وعيك ،حدثيني عن حياتك بالصغر بُ سؤابٕ بؽا:
 مكتسابتك من الحياة؟

الدراسة  ى،بحكم أنتٍ تربيت مع الذكور كانت تربيتي بعيدة كل البعد عن أف أكوف أنث أجابت:
بُ  كتواصل ىذا حتى، كحتى أبناء ابعتَاف كابن عمتي بالكتاتيب كنت ادرس ك أتنافس مع أخي

 ،أف تكوف مسؤكؿ الفقد كمعتٌ حينها أدركت معتٌ من أىم ابؼواقف كفاة جدم، الدراسة بالابتدائية
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 كفاة بٍ ،دكار غتَ إخوبٌأفتًة العزاء بُ تلك ابغادثة عرفت أف بٕ  ،فالوالداف تركانا لوحدنا بالبيت
 .لا يزاؿ حتى اليوـ كىذا الشغف بالدراسة كنت متفوقة بالدراسة ياتالوالد أين كبرت ابؼسؤكل

  ،الألعاب شكلت كعيي، الكرابٌ، الكشافة، الكتاتيب، ابؼدرسة، ابعرائد، الكتب، النادم الثقابُ
ىذه الشخصية كانت كليدة تربية صارمة  ،كانت ميكانزنً سلس بُ تكوين الشخصية كذلك ابؽواية

متغتَة عن إخوبٌ، أبي كاف  ىدربة: صارمة جدا لدرجة بٓ أكن أعرؼ أنتٍ أنثابؼ تقوؿ جدا بُ الصغر
ك حدثتنا ، خاصة بٕ كمعاملة بعكس إخوبٌ كاف يشرؼ على تربيتي  ،جدا ابُ سلك ابعيش صارم

فقط أدركت أف ىناؾ ، "مرحلة ابؼراىقة ك الشباب عادية كغتَىا من ابؼراحل عن مرحلة ابؼراىقة
بدأت أكتب  ي ابغفاظ على ىذا ابؼكسب كالتغتَ، كذلك بُ ىذه ابؼرحلةكعل تغتَات فسيولوجية

 .حفظ القرخف الكرنً" ىركايات كقصص كشارفت عل

 ؟قدوة تقتدين بو من العائلة أو من الدشاىير، جذ نمو أىل كان لك : سألتها 

نعم أبي ملهمي قوة كبأس كحناف كرقة، كذلك مدرب الكرابٌ )صابّ الرمة( ، معلمتي  أجابت:
كنفاؽ ابؼرأة  غتَة البنات كالنساء اكتسبت من خلببؽا معتٌ ،أكرىها لاف فيها غتَة غتَ طبيعية كنت

كالصورة التي أخذتها عنها أخاؼ أف  راسخة لآفابغد لا تزاؿ  ،من خلبؿ الكثتَ من ابؼواقف
  .تتجسد بُ تصرفابٌ، كذلك معلمي بُ الكتاتيب )سي قدكر( كنعم ابؼربي

 مرحلة الجامعة والدراسات العليا:  عن :بُ سؤابٕ بؽا 

 ،كقيود أسرة ابعامعة معناىا الاستقلبلية من قيود بؾتمع، أخبرتتٍ أنو مشوار طويل كمتقطع
جامعة غرداية، لست من ابؼنخرطات بُ ك  ككذلك امتحاف للمكتسبات كالتًبية،جامعة كرقلة

ص أدب إبقليزم بُ كرقلة خاصة بُ ظلم الطلبة بزص منظمات لكن من ابؼشجعات على الاحتجاج
 تي،تربصت ابعامعة مكتسبابٌ كقوة شخصي لا ينجح إلا الفئة القليلة، بزصص انتحارم 2004

كيف تفكرف كماذا   ،كعرفت من خلببؽا كيف تستَ ابغياة ابعامعية كابغي ابعامعي كالرفقة كالبنات
 .كعرفت كيف الغتَة بذعل من البنات كحوش تفعلن

 أخبرتنا أنها، كتبتٍ قناعات ىم بؿطات ابغياة التي سابنت بُ تشكل فكرىاأعن ابؼرحلة ابغالية ك 
ساىم  ابغرية كالقرارات، معتٌ ،معتٌ النجاح، ابغياة بُ ىذه ابؼرحلة كصلت إبٔ النضج، كعرفت معتٌ
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بُ تشكل فكرم العلبقات ابؼهنية، التًبصات، ابؼلتقيات، الدكرات تكوينية، المحاضرات، التًبية 
بُ تشكل الفكر كفهم ابؼعاني من خلبؿ  أف للجماعة دكر كبتَ لكتر  ،كابغياة الزكجيةكالأسرة 

 .معايشتوى ابؼواقف، كأف ىناؾ تصادـ بتُ ما تتبناه كما أقحمت عل

 لزور اكتساب القيم: (3
 ىل يدكنك تتبع مراحل الحياة وتحاولين الإجابة عن كيف اكتسبنا القيم وما الطريقة  :سألتها

 د منا القيم؟ التي تلقن الفر 

تًبية الرياضية، التًبية الاجتماعية كدكر ال نعم عبر دركس مدارس القراف كالكتاتيب، كتربية الأسرة،
الرسوـ ابؼتحركة، الأفلبـ  الكشافة، ابعرائد، ابغصص التلفزيونية )برنامج طاطا ليندة، بظتَة زيتوني،

 .تعلمنا منها الكثتَ عابالتاربىية(، ابؽواية كبفارستها مع الأقراف كالرسم، الأل

 ،نفسها أف التسمية ىيمن رغم لبا نفس ابؼعتٌبأف القيم التي اكتسبتها من الصغر ليست  لتر 
 ت معتٌذكبقيت شكلب فقط كقيمة ابعماؿ، قيمة التعاكف أخ بعض القيم أفرغت من بؿتواىا

بُ  ،اكف بابعهدأصبح لو معاني حديث فضفضة أكثر من مساعدة كتع من التعاكف ك التضامن أكثر
كالقيم ، ه القيم تتحوؿذظركؼ جعلت ىفال ،أف التعاكف بابعهد كابؼاؿ كالقوؿ ىحتُ تربينا عل

كزالت  الكثتَ من القيم انصهرت، تطورت عن السابق كثتَا كبعضها يكاد يكوف غتَ موجود
الصبر، كما أشرت سابقا قيمة التعاكف كالتضامن، قيمة ابغب كقيمة ل،  ت مكانها قيم أخر ذكأخ

 زالت كرجعت تظهر بشكلها الأكؿ.  خر كفيها منخشكلب  ذفيها ما انصهرت كفيها ما أخ

تأبٌ القيم  كذلك  ،بدختلف الأساليب ك ابؼؤسسات من خلبؿ التنشئة الاجتماعية تتوارث القيم
 ،ارؼك حتى الكتب كابؼع، عبر الاحتكاؾ الثقابُ ك الانتًنت كالبرامج التلفزيونية من بـتلف الأماكن

  .ك بؿلية  كل حسب الايديلوجية ابػاصة بو بقدىا عند كل الشعوب القيم عابؼية ك

 سري و تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات والوعيأباعتبارك استشاري  :سألتها، 
ىل تفهم على أنها  ،مرحلة الطفولة من حياتك حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى

اب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه الدرحلة وكيف تدرج اكتس ،؟قيم
 .؟سواء مع أولادك أو في لرال عملك



 الإجراءات الديدانية للدارسة وعرض سير الحياة                           السادس                         الفصل 

 

137 

 

أما التدرج فهو تدرج ، كحلبؿ كحراـ ك إبما أراىا أكامر ك نواىي أنها قيم بُ الطفولة بٓ أكن أفهم
خر القيم الآكيف تلقن   فإنك ستدركتُ معتٌ ،مشركع ما تدير عندما تصبح رب أسرة بُ ابؼسؤكلية

 كبرث على أف يعم بها الآخرين. 

 ،لأنها تعطي للقيم قالب بسشي كفقو التجربة ،أف الطرؽ التي كانت ناجعة بُ اكتسابها القيم لتر 
 ىبؽذا ىي برث الأمهات كالأساتذة بتجسيد القيم كابغكم كالأمثاؿ عل، ككذلك يفهم معناىا أكثر

 .اشكل صور أك مسرحيات ليتستٌ للطفل إدراكه

 عليك تفعيل مكتسباتك و استعراضها ولزاولة فك شفرة  كان ىل تتذكرين موقف :سألتها
 ثقافة؟  تىإشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف وح

كبً إضاعتو بتُ ، أرسلت ملف شخص إبٔ مصلحة تقوـ بالتكفل بتلك الفئة بُ العمل قالت:
عند تواصلي مع رئيس ابؼصلحة أخبرني ك  ،ك أرسلت للمصلحة عن البحث عنو كثتَا  تابؼكاتب  بحث

كيبعدكف  بيكن تكذيب ابؼواطن بأنو بٓ يدفع ابؼلف أك القوؿ أنو قبل كينتظر حتى بيل، أف اطمئن
الإبناؿ فضلت أف أحافظ  التهمة عتٍ، بُ حتُ أنا بٓ أذنب كحق ابؼوطن، بُ ظل خوبُ من تهمة

كدت أف أخلبقيات ابؼهنة التي اكتسبتها ىنا تأنفسي،  مساعدة الغتَ على قيمة الأمانة ك حبى عل
 يد تصرفابٌ.ىي التي تق من فهمي للقيم

 أسلوب الحياة ونمط الحياة: (4
 روتينك اليومي و كيف تطور اختيارك لنمط الحياة؟ كيف تختارين  

ليس على حساب  كأختار ما يربوتٍ نفسيا كاجتماعيا ،من خلبؿ قناعابٌ بعد التجريب أكيد
كذلك الاحتكاؾ مع الآخرين  ،لتجربة كحسب اكتشاؼ أبماط ابغياةحسب ا تطور ،الغتَ

 .أحاكؿ رؤية كاقعي من خلببؽم ك ،كمشاىدة كاقعهم كمقارنتهم

عشتو ، أما اختيار بمط ابغياة بُ بعض الأحياف بوتم عليك اختيار من بتُ اختيارات كضعت لك
ضع من خلبؿ إدراؾ أف ابغياة الو  ىلكن سرعاف ما انقلب عل ،بُ مرحلة ما ىذا الشعور ك الوضع

 غتَ بؿليةال إف للمؤثرات ابػارجية، خر بفكره ابؼتحجرلن تتكرر كماداـ الأمر منطقي لا يهمتٍ بُ الآ
 كاعتماد بمط ابغياة.   دكر بُ تبتٍ
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 ىل ىناك ضوابط في اختيار اللباس ككل وليس فقط  ،باعتبار اللباس من أساليب الحياة
 الحجاب؟

فما يربوتٍ ليس بالضركرة ما يأمرني بو ،  اختيار اللباس ككذلك ىناؾ قناعاتنعم ىناؾ ضوابط بُ
حتمية ك مظهر من مظاىر ابغداثة، كالتطور  كحتى تعدد اللغات، لكن بُ إطار الشريعة ،الغتَ

 .كذلك ىو مهارات، ك  كالعلم

 اطية؟  ىل لذا ضوابط شرعية أم منطقية أم ىي اعتب، بالنسبة للمعاملات اليومية :سألتها 

مع  فالتعامل بُ ابغياة ،كقانونية كنظامية بؽا ضوابط شرعية ،نعم اليومية ابؼعاملبت :أجابت
 .زملبء بُ العملالليس نفسو مع  الأسرة

 : 05سيرة الحياة رقم  (1
 لزور البيانات الشخصية: (2

 : البيانات الشخصية للمدربة الخامسة(05) الجدول رقم

 متليلي مكان الإقامة
 ةسن 38 السن

 متزكجة ك أـ لأطفاؿ الحالة الاجتماعية
 الابتدائي أستاذة طور الوظيفة

 أدب عربي ليسانس الدراسي ىالدستو 
 الأسرة كالتًبية، تطوير الذات، الاكسسبارز لرال التدريب

 مدرب الشهادة الدتحصل عليها
 ىمتحصلو عل ،متزكجة كأـ لأطفاؿ ،ربيعا 38 كذلك من دائرة متليلي ذات  :05رقم  الددربة

بؽا عدة تكوينات بُ بؾاؿ  ،حاليا بالطور الابتدائي كتدرس ليسانس أدب عربي من جامعة الأغواط
دكرات  ،استشارم تربوم، التفوؽ الدراسي ،سرمأاستشارم  فالشهادة ابؼتحصل عليها:، الكوتشينغ

 يب ابػاص بها بُبرعت بُ بؾاؿ التدر  ،نلبينك حضورم ك أ كاف نوع التدريب:،  الاكسسبارز، تنمية
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تقوؿ ابؼدربة  ،مدة أربع سنوات حيث تكونت ،ابؼاؿ ،الوعي، تربوية، تنمية بشرية، العلبقات الزكجية
 متوسط.بدستول أما الفرنسية  اللغة العربية، ىي كاحدة لغة تتقن أنها

 لزور التنشئة الاجتماعية وأىم لزطات الحياة: (3
  :أىم المحطات التي كانت تشكل وعيكحدثيني عن حياتك بالصغر سألتها عن صغرىا، 

 و مكتسابتك من الحياة؟ فكرك

 .حيابٌ بُ الصغر كانت عادية مثل أم طفلة تعيش بددينة صحراكيةأجابت: 

التعلم  ،الأصدقاء ،الكتاتيب ،ابؼدرسة ،المحطات التي شكلت كعي فكرم ىي: الأسرة أىم
 .فقد كنت كلا أزاؿ قارئة، خاصة الكتب ،الذابٌ

كأمها كانت تسعى  ،بفنهجة إبٔ حد ما بحكم أف كالدىا معلم ت التًبية بُ صغرىاحيث كان
 .شرفا بؽا، كصارمة معها بحكم أنها كانت الأكبر بُ الإخوة لتكوف ىي كإخوتها

قالت: مرحلة ابؼراىقة ك الشباب كانت ف أف بردثتٍ عن مرحلة ابؼراىقة كالشباب طلبت منها
ك التزامي كاف مبكرا كمتعصبا نوعا ما لأف توجيهي كاف شريعة  ،بداية دخوبٕ إبٔ الوعي الديتٍ

 .إسلبمية
 
  ؟ج قدوة تقتدين بو من العائلة أو من الدشاىيرذ نمو أو ىل كان لك 

ك أما مرحلة ابعامعة كالدراسات  ،قدكبٌ كاف أستاذم جعفر عبد القادر كخالابٌ بحكم تدينهن
 كانت سلسة رائعة بُ الإقامة ابعامعية.،  سنوات 4غواط درست بجامعة عمار ثليجي بالأفقد  العليا

 أىم المحطات في الحياة التي ساهمت في تشكل فكرك وتبني، الدرحلة الحالية كيف ىي؟ أما 
 ؟قناعات جديدة: متغيرة دوما

 .)بظتَ دىريب( كالعرب )طارؽ السويداف، إبراىيم الفقي( الكتب، بعض ابؼدربتُ ابعزائريتُ

 ىل يكسب أنماط معيشية جديدة ؟،عة دور في تشكل الفكر والوعيىل تعتقدين أن للجما
 أم ىناك تعارض وتصادم في ما تقدمو الجماعة وما أنت تتبنينو من قناعات؟
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 .نعم دكر كبتَ )أقصد بصاعتي صديقابٌ(

راء خاختلبؼ كلابد لو أف يكوف لكن التصادـ كالتعارض لا بحكم اتفاقنا على احتًاـ  ىناؾ
 .بعض

 اب القيم:لزور اكتس (4
 ىل يدكنك تتبع مراحل الحياة وتحاولين الإجابة عن كيف اكتسبنا القيم وما الطريقة  :سألتها

 التي تلقن الفرد منا القيم؟ 

 عبر دركس مدارس القراف كالكتاتيب، كتربية الأسرة كابعتَاف، نصائح الناس لأنو بُ كقتنا :أجابت
 .ح كنصغي بؼن ىم أكبر مناككنا نتقبل النصائ، كاف الأطفاؿ أبناء ابعميع

فقالت أف تلك التي  ،الصغر ىل ىي نفسها ذتقيمها للقيم الاجتماعية التي اكتسبتها من أما
كعيتها عبر الدركس ابغياتية لا أنساىا ك تتًسخ دكما بُ عقلي ك أعمل بها أكثر من التي تنظتَىا 

أف القيم تطورت القيم  لتر  عبر الدركس أم التى لقنت بؽا من خلبؿ دركس كبؿاضرات أك نصائح
كونها   كزالت بحكم الكثتَ من القيم انصهرت غتَ موجود عن السابق كثتَا كبعضها يكاد يكوف

تنظتَا كعلى أرض الواقع تكوف غتَ موجودة ك ظهور قيم جديدة بظهور التكنولوجيا كقيمة ابعماؿ  
حاليا قيمة ابعماؿ جد ، ابغسنة خلبؽىو الطيبة ك الأ ككاف الأىم بُ كقتنا كانت من القيم ابؼتدنية

كما أف القيم عابؼية   عالية كبعض القيم تتوارث كبعضها نكونو كنقتنع بو عبر دركس ابغياة كمواقفها
 كبقدىا عند كل الشعوب 

 :أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات والوعي استشاري اسري باعتبارك سألتها، 
ىل تفهم على أنها  ،من حياتك مرحلة الطفولة ة الأولىحدثيني عن اكتساب القيم في الدرحل

وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه الدرحلة ؟، قيم
 .؟سواء مع أولادك أو في لرال عملك

كحلبؿ كحراـ كما يغضب الله كما  ك إبما أكامر ك نواىي بُ الطفولة بٓ أكن أعي أنها قيم أجابت:
كمن درس  خرخبزتلف من موقف إبٔ  كانت القيم التي تبنيتها بالنسبة لتدرجي، كمتقبل ىو مباح
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بٓ ألقنها ككوتش إبما كنت أجعل العميل بىتار طرقو بنفسو إلا  بالنسبة لتلقتُ القيم أنا ،خرخإبٔ 
 .تستَ حسب الدركس ابؼدرجة بُ البرنامج الدراسي فقد كانت ،كمعلمة فيما بىص مهنتي

فقد علمتها الكثتَ  ، ىي دركس ابغياة لطرؽ التي كانت ناجعة بُ اكتسابها القيمأف ا لكتر 
لنا كىي راسخة ك بعضها ينمو كيرسخ أكثر لأف  تلك التي كانت عكس ما بً تنظتَه كخاصة
 .بطبعو يتطور الإنساف

 عليك تفعيل مكتسباتك و استعراضها ولزاولة فك  كان تتذكرين موقف إن كانت :سألتها
  ثقافة؟ تىشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف وحشفرة إ

تلك  كأفشت أسرارم ففضحتتٍ ىخاصة أنتٍ أبسنتها عل، خذلاف صديقابٌ أتذكر أجابت:
أف  كلكتٍ اختًت، أشر بفا فعلت فعل ككاف بإمكاني، كطعنتتٍ بُ شربُ لكل طاقم العمل الأسرار
 .العهد ىكالبقاء عل بقيمة حفظ أسرار الأصدقاء أبسسك

 لزور أسلوب الحياة ونمط الحياة: (5
 :روتينك اليومي؟ كيف تختارين سألتها. 

عبر النتائج  لنمط ابغياة كقد كاف تطور اختيارم كىكذا ، ابؼهمبٍالتًكيز على الأىم ك  :أجابت 
تطور  ىو عبر ك اختيار بمط ابغياة دراكاتإكبفا تطور من  ،بفا سبق من بؿاكلات ابؼتحصل عليها
ك ابغتميات التي لا مفر منها، للمؤثرات  فهو اختيارم مع كجود بعض الضوابط ،ادراكات ككعيي

 .كاعتماد بمط ابغياة تبتٍ دكر بُ غتَ المحلية ابػارجية

  وباعتبار اللباس من أساليب الحياة ىل ىناك ضوابط في اختيار اللباس ككل وليس فقط
 الحجاب؟

ىو ابؼؤشر الذم أقيس عليو  لكن مبدأ الراح ،أكيد السنة كالشريعة أساس اختياراتنا فهي ضوابط
 .حتمية كليس مظهر من مظاىر ابغداثة تعددىا أف لأما اللغة فتً  حتى بُ لباسي،
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 :ىل لذا ضوابط شرعية أم منطقية أم ىي اعتباطية؟، بالنسبة للمعاملات اليومية سألتها   

كتكوف بعفة مع ابػارج  ،الزكجك  بُ ابؼنزؿ مع الأكلاد حسب ابؼكاف ابؼعاملبت اليومية أجابت:
 .بزضع للتنظيم ك الشرع كالقانوف

 : 06سيرة الحياة رقم  (1
 لزور البيانات الشخصية: (2

 : البيانات الشخصية للمدربة السادسة(06) الجدول رقم

 غرداية مكان الإقامة
 سنة 36 السن

 متزكجة كأـ لطفلتُ الحالة الاجتماعية
 أستاذة طور ثانوم الوظيفة

 ماستً فرنسية الدراسي ىالدستو 
 الأسرة كالتًبية، تطوير الذات لرال التدريب

 مدرب الشهادة الدتحصل عليها 
ما إف بذد برنامج ، كالمحاضرات بُ الولاية صاحبة أكبر قدر من الدكرات :06رقم الددربة 

، تقتٍ ماستً لغة فرنسية شهادة ىالكوتش متحصلو عل ، بذد ابظها أك تأىيل تدريب أك بؿاضرات
  ،بُ بؾاؿ التدريب ،سامي عوف بُ الصحة ابغيوانية، شهادات معتمدة بُ التأىيل الزكاجي كالتًبوم

 .تًبوم ك تدريب الطلبب ك ابؼتمدرستُالبُ المجاؿ الأسرم ك  تدريبها حضورم كاف

كمشرفة على عدد من الفتيات ، ىي رئيسة بصعية حورية بُ كلاية غرداية كذلك الكوتش
 ،سنوات 7  المجاؿ كابؼهتمات بدجاؿ التطور كالوعي كالتنمية، مدة تدريب الكوتشابؼتدربات بُ

ك الأكثر من ىذا تتقن ، الفرنسية تتحكم الكوتش بُ لغتتُ اللغة العربية كلغة بزصصها الأكادبيي
فقد نشطت العديد من  ،فن الإلقاء كجلب انتباه كل ابغاضرين بُ دكرات تكوينية أك بؿاضراتها

 كشنيتٍ ىجتَة.  برفقة السيدة شوبوات فاطمة التدريبية ك التأىيلية البرامج
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 لزور التنشئة الاجتماعية وأىم لزطات الحياة: (3
 بالصغر و أىم المحطات التي كانت تشكل وعيها، فكرىا حياتها عن :بُ سؤابٕ بؽا 

 ومكتسابتك من الحياة؟

شغوفة ك  كانت فتاة ملتزمة الوقتأنها ككل البنات أقرانها بُ كلاية غرداية بُ ذلك  :أجابت
ىذا عليها بُ مرحلة  فانعكس ،حظيت بتًبية صارمة ك بقناعة من كالديها، بؿبة للمطالعة ،للعلم

بُ شعبة الرياضيات كبُ  حيث استنفذت أياـ ابؼراىقة كالشباب، كابؼراىقة كالدراسات العليا الشباب
بل بيكنتٍ أف أقوؿ  أما ابعامعة بٓ تستهويتٍ ،ينات(ابعامعة كالإبراد الطلببي ابغر )باختصار بُ التكو 

 ،لأني صدمت بدستول الأساتذة كنوعية الطلبب كعقلياتهم ،كأحلبمي أنها حطمت طموحابٌ
فاكتفيت بالقدر الأدنى من التحصيل لأضمن الانتقاؿ كبرصيل الشهادات كرغم ذلك كنت جيدة 

 الأكائل حينها. 10بُ ابؼستول كمن 

 الداعية عمر خالد. اة أبيها دائما بٍقدكتها بُ ابغي

ىم بؿطات ابغياة أخبرتتٍ أنها بزلصت من نسختها القدبية بشكل شبو  أعن ابؼرحلة ابغالية ك 
فقد سابنا  ،كذلك بفضل التجارب ابعميلة كالقاسية بُ بعض الأحياف كالتكوين كالبحث ،كامل

بُ رحلة  ص ابؼخططات تقوؿ أنهابخصو  ،بشكل لا بأس بو بُ تغيتَ فكرىا كقناعاىا بُ ابغياة
كدكرىا ابعمعوم يعتبر ابؼيداف  كعملها بُ الثانوية ،كالتًبوم أكثر لتتخصص بُ التدريب الأسرم

 .الذم تستنبط منو كتنشط فيو

 ىل يكسب أنماط معيشية  ىل تعتقدين أن للجماعة دور في تشكل الفكر والوعي :سألتها
 مو الجماعة وما أنت تتبنينو من قناعات؟جديدة أم ىناك تعارض وتصادم في ما تقد

تشكل الوعي كالفكر أمر منطقي لكن درجة التأثتَ بزتلف باختلبؼ  للجماعة دكر بُ قالت:
شخصيا لست شديدة التأثر بابعماعة كما أنتٍ أحاكؿ ، شخصيات الناس كمدل استقبابؽم للتغيتَ

كأفكارم لكن ذلك يكوف )أغتَىا(  أف أكوف مرنة بالقدر الذم بهعلتٍ بُ تقييم دائم لقناعابٌ
غتَ ثابت بتغتَ الزماف  يءبدرجعية علمية أك من قبل بـتصتُ أثق بهم كابعماعة بالنسبة بٕ ش

 كالأفكار كالأحواؿ.
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 لزور اكتساب القيم: (4
 الطريقة  كيف اكتسبنا القيم وما وتحاولين الإجابة عن ىل يدكنك تتبع مراحل الحياة :سألتها

 ا القيم ؟التي لقن الفرد من

سنوات الأكبٔ من خلبؿ  الأسرة ىي بؿضن الفرد، كيكتسب الفرد منا قيمو منذ العشر أجابت
بٍ العائلة الكبتَة فابؼدرسة )كأقصد ىنا معلم الابتدائي أك  ،ما يراه من تصرفات كسلوكات كالديو

ا للقيم التي هيمكبُ تقي ،شخص قد يؤثر بالطفل بعد الوالدين فهو أكثر ف بُ الكتاتيب(خمعلم القر 
الصغر ىل ىي نفسها؟ أجابت بشكل كبتَ بٓ تتغتَ لكن البعض منها اىتز كتأثر  ذاكتسبتها من

كالقيم الاجتماعية لا تزاؿ ك تطورت  ،بفعل تغتَ الأشخاص الذين كنا متأثرين بهم بُ مرحلة سابقة
رة لألا أقع بُ لأربي أكلادم عليها كأحاكؿ أف أكوف حذ ىكأصبحت أكثر بسسك بها بل ك أسع

أنها تتوارث كىي ما يدكـ كيصعب تغيتَه لأنها تسهم  الأصل بُ القيم، التناقض بتُ القوؿ كالسلوؾ
كمنها ما يكتسب بُ مراحل متقدمة كىذا يعود لدرجة ، بُ تشكل الإنساف بُ أكبٔ مراحل حياتو

 .كالقيم ذات طابع عابؼي يعرفها الكل ،كعي الإنساف كقابليتو للتعلم

 الذات والوعي أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير استشاري اسري باعتبارك :تهاسأل ،
ىل تفهم على أنها  ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى

وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه الدرحلة ؟، قيم
  ؟.عملك سواء مع أولادك أو في لرال

كاف أبي بعد كل كجبة عشاء نبقى على ابؼائدة لنسمع قصة أك حكاية يكوف ابغكمة  قالت:
كاف يستند   ،منها التمسك أك التحلي بقيمة أخلبقية معينة )كالتعاكف، الصدؽ، بر الوالدين .....(

على  فلب ننفض من ،أخرلتارة أك من ذاكرة التًاث الشعبي كستَ السلف  ةر تالقصص الأنبياء 
لاحقة  ىا بُ أياـدابؼائدة إلا كقد تشربنا معاني القصة أك ابغكاية ك أحيانا كثتَة نطلب إعادة سر 

الأىم أف أبي بٓ يكن يقص حكايات لمجرد التسلية بل  ،لشدة الإعجاب كالتأثر بالشخصيات فيها
التي بهب على  كىو الشيء الذم جعلنا نؤمن أف ىذه ىي القيم ،إننا كنا نراىا تتجسد بُ سلوكاتو

الطريقة التي اعتمدىا أبي سابقا كانت حقيقية فهو كاف ، الإنساف أف يكونها لنعيش حياة أفضل
كما أنو جعلنا بكتًمو  فكاف نعم القدكة لنا، كيأبٌ ىو بدثلو يءشديد ابغرص على عدـ نهينا عن ش
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إيصالو من خلبؿ رسالة  كقول علبقتنا بو بُ الكبر، الأمر الذم أحاكؿ انتهاجو مع أبنائي كأحاكؿ
كما لا أنسى دكر معلمتي بُ الابتدائي فقد كنت شديدة التأثر بها كزملبئي كقد استغلت ،  التدريب

 تلك العلبقة كالقبوؿ بُ بناء قيمنا ككضع لبنة شخصياتنا.

 أسلوب الحياة ونمط الحياة: (5

عادات أحاكؿ  كإبقازىا  يعل أكلويات :حسب قناعتها: يكوف منقسما لشطرين مدربة بزتار
قالت أنها بذاىد نفسها لعدـ الوقوع بُ فخ  ،ت حسب القدرة كالفرص ابؼتاحةطعتنفيذىا ما است

ك ابؼسؤكليات بذعلنا  ،الركتتُ كتطبيق عادات ك سلوكات جديدة بذعلتٍ لا أقع بُ فخ الركتتُ كابؼلل
لتغيتَ من أجل تعديل بؾبرين على انتهاج طرؽ معينو لكننا نتحايل على الوقت كنتحتُ الفرص ل
ك أحيانا كثتَة أبعأ  ،ابؼزاج كالشحن الإبهابي لنستطيع الستَ كتبتٍ الأدكار كتأديتها بشكل أفضل

ليوتيوب أبحث عن ركتينات كمستجدات تساعدني كأـ كزكجة كاقتباس أفكار انتقي منها ما ل
أثرين بابؼشاىتَ أما لكتٍ لست من ابؼت، يناسبتٍ لأحدث التغيتَ الذم أرجوه كيسعدني كأسربٌ

 ابؼسلسلبت فقد طلقتها منذ كنت بُ ابعامعة كلا يسعتٍ الوقت بؼشاىدتها.

 ىل ىناك ضوابط في اختيار اللباس ككل وليس  ،أساليب الحياة عن اللباس فهو من :سألتها
 فقط الحجاب؟ 

أف يكوف نو بيكن أبل كقد يصف حاؿ الإنساف كما  ،اللباس من الأشياء الغتَ ثابتة :أجابتني
بالنسبة للحجاب فالضوابط الشرعية مفركضة مع كامل ابغرية بُ بقية ، خرلغة تواصل مع الآ

 .التفاصيل

 أم ىي مظهر  ؟و بالنسبة للغة ىل ترين أن تعدد اللغات ثقافة أم لابد منو في الوقت الحالي
 من مظاىر الحداثة والدوضة ؟

ا من بوملوف رسالة عليهم إيصابؽا بؼختلف تعلم اللغات ضركرة بُ عصرنا ابغابٕ خصوص :أجابت
 نو قوة بؼن بيلكها للتحقيق التقارب بتُ الأجياؿ. أأجناس العابٓ كما 
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 ىل لذا ضوابط شرعية أم منطقية أم ىي اعتباطية؟، و بالنسبة للمعاملات اليومية 

 بؽا ضوابط شرعية كمنطقية. أجابت:

  07سيرة الحياة رقم : 
 لزور البيانات الشخصية: (1

 البيانات الشخصية للمدربة السابعة :(07)الجدول رقم 

 غرداية مكان الإقامة
 سنة  34 السن

 متزكجة ك أـ بطسة أطفاؿ الحالة الاجتماعية
 مرشدة دينية الوظيفة

 علوـ شرعية كاسلبمية دكتوراه الدراسي ىالدستو 
 الأسرة كالتًبية  لرال التدريب

 مدرب مدربتُ الشهادة الدتحصل عليها
من تنظيم  2023مارس  8 التقيت بها أكؿ مرة بُ بؿاضرة عن الركتتُ اليومي بُ: 07الددربة رقم

بؼا كجدت ابؼبحوثة تتحدث عن موضوع البحث ابػاص  كانت بؿاضرة كم ابتهجت  ،بصعية حورية
معة إسلبمية بجا علوـ شرعية ك كطالبة دكتوراه سنة أكبٔ ىي مرشدة دينية،ك كأنها تقوؿ أنا ىنا بي

استشارم  ،استشارم اسرم شهادة مدرب مدربتُى الكوتش متحصلو عل، الاغواط عمار ثليجي
كاف تدريبها حضورم حوابٕ أربع   ،يد بظتَ دىريب ىتدربت عل ، ك التفوؽ الدراسيTOTتربوم 
 الذم اكتسبت منو الإتقاف بُ بؾاؿ اللغة العربية ىي من ابؼاىرات بُ القراف ،من التدريب سنوات

 .نفراد باستعمابؽا دكف غتَىاكالا

 لزور التنشئة الاجتماعية وأىم لزطات الحياة: (2
 :حدثيني عن حياتك بالصغر أىم المحطات التي كانت تشكل وعيك فكرك سألتها 

 ومكتسابتك من الحياة؟
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أىم المحطات  ،كجارنا معلم معلم قراف حيث كاف أبي، ابغمد لله كانت حيابٌ بُ الصغر متوازنة
كبقيت بُ بيت  السكن حيث غتَ كالدم ،كانت بُ السنة الرابعة ابتدائي  دلالوعي ل التي شكلت

كقد كانت  ،يد شيخي بُ إتقاف التلبكة كابغفظ ىعل ذتتلمأأصبحت  كبُ سن ابػامسة ،عمي
من  منعتٍ ،ك إمراة صابغة أبي يطمح لأف أكوف داعية كاف  ،بفنهجة التًبية صارمة كبدكف اقتناع

 .كزيارة بعض العائلبت كحضور الأعراس ابػركج للؤسواؽ

كانت رائعة كبفيزة قضيتها بُ  أما أنا ،بٓ أتأثر بدرحلة ابؼراىقة كما يعرؼ الكل فهذه ابؼرحلة صعبة
 .إتقاف التلبكة كابغفظ ككل ما بىص بؾاؿ اىتمامي

 ؟.ج قدوة تقتدين بو من العائلة أو من الدشاىيرذ نمو أىل كان لك  :سألتها 
 ىكأكؿ برنامج تابعتو كنلق،  أساتذبٌ، عمرك خالد، إبراىيم الفقيبٍ  كاف قدكبٌأبي عمن أجابت:
 .الأحبة

 .مرحلة ابعامعة كالدراسات العليا: كانت مرحلة بفيزة بالتفوؽ كالصحبة الصابغة حدثيتٍ عن

 أىم المحطات في الحياة التي ساهمت في تشكل فكرك وتبني ،رحلة الحالية كيف ىي؟الد 
 ؟قناعات جديدة

 تنوعت ابؼسؤكليات، أصبحت عندم قناعات ثه ابؼرحلة حيذمن أصعب ابؼراحل ى أجابت:
 أسرم دكرة استشارم شخصيتي كانت ىللدكرات، أكؿ دكرة أثرت عل بسبب حضورم جديدة
جابتتٍ كذلك أك ، الإبقاز بغبيب الله سابؼي التخطيط ك  دكرة، بٍبرت إشراؼ بظتَ دىريب كتربوم

 .بٓ أنتمي لأم بصاعة تعاطفت مع البعض فقط تبتٍ القناعات ك إف كافأف للجماعة دكر بُ 

 لزور اكتساب القيم: (3

الطرؽ التي اكتسبت من خلببؽم القيم ىي كثرة المحادثة مع الوالدة ك بالاقتداء بالوالدين: قيمة 
، كانت تتدخل   الاحتًاـ، ابغب قيمة ابغرية تعلمتها من البرامج التلفزيونية لأف الأسرة التعاكف، الكرـ

  .بُ بصيع القرارات حتى بُ اختيار الصحبة
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 الصغر ىل ىي نفسها؟ ذىل يدكنك تقييم القيم التي اكتسبتها من :سألتها 

مثل قيمة التسامح ليست  ،كاف مبالغا فيو كربدا بعضها كانت جيدة أف أغلب القيم :أجابت
 ،القيم ك أضفنا بعض القيم بُ الوقت ابغاضر ضبطنا مفهوـ بعض، لدرجة التنازؿ عن ابغقوؽ

ك إف كنت أؤمن ، صغرم أف أكوف حرة مساكية للرجل بُ معظم الأحياف كنت حريصة بُ كىكذا
القيم تتوارث من الآباء  ،القرارات ىكلكن بسبب الواقع كنت أحاكؿ التمرد عل ،بأف الله عادؿ حينها

 .كىي قيم عابؼية كالأجداد نعم ككذلك تكتسب

 عليك تفعيل مكتسباتك و استعراضها ولزاولة فك شفرة  كان ن موقفىل تتذكري :سألتها
  ثقافة؟ تىإشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف وح

 لطفلة يتيمة ، بٍشهر ةبؼد ىو استضافة أبي لعائلة مريض بُ بناء القيم الذم أثر بُ ك ابؼوقف
 .كمواقف بعض الأساتذة مواقف أمي ،ف لديها بكالوريالأ بؼدة أسبوع

خوه بعد طلبؽ أخت زكجي ك أ كيف أساعد ،  بؼوقف الذم تأثرت فيو كاف بُ بداية زكاجيا
 15كانت أختو لا تتجاكز ،  ابغزـ مع قيم كانت قيمة ابؼسؤكلية عندم تتضارب  ،أمهم من أبيهم 

أردت أف أعيش جوا من الرفاىية  لكمن جهة أخر ، سنة خفت أف لا أكوف على قدر ابؼسؤكلية
كنت أسكن بُ بلبد الغربة كظركفهم لا تسمح أف   لكمن ناحية أخر ، أبتٍ أسربٌك أف  ،كابغرية

غلبنا قيمة التضامن كالتعاكف ك أكملوا دراستهم ك نالوا  كبُ الأختَ ،يدرسوا عند الوالد كالوالدة
 .شهادة البكالوريا

 أسلوب الحياة ونمط الحياة: (4
 روتينك اليومي؟ كيف تختارين 

  إبٔبٍ  أتفرغ للعملبٍ، كالدراسة أقوـ بواجبات البيت أكلا لعملظركؼ الأسرة ك ا حسب ىعل
كابغمد ، كحرية تامة  اختيار بمط ابغياة باقتناعبٍ ، أسهر للقياـ بواجبابٌ العلمية، بٍتدريس أبنائي

 .العمل ثانيا طلب العلم ثالثا الضوابط كضعتها لنفسي الأسرة أكلا لله
 مثلا  لمحلية دور في تبني نمط الحياة الخاص بكىل للمؤثرات الخارجية غير ا :سألتها

 ؟مسلسلات شخصية مؤثرة يوتوبرز ...إلخ
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 كللباس ،ليست للمسلسلبت أم أثر ربدا بُ العقل اللبكاعي من ناحية الرغبة بُ برقيق ابؼثالية
ك تعدد اللغات ثقافة لابد منو بُ ، ليس فقط ابغجاب الأسرة ك عادات كتقاليد لباسالضوابط ف

 ت ابغابٕ.الوق

 ىل لذا ضوابط شرعية أم منطقية أم ىي اعتباطية؟، بالنسبة للمعاملات اليومية :سألتها   

 .ىناؾ ضوابط شرعية كمنطقية كاجتماعية للمعاملبت اليومية

  08سيرة الحياة رقم : 
 لزور البيانات الشخصية: (1

 : البيانات الشخصية للمدربة الثامنة(08) الجدول رقم

 فبريا مكان الإقامة
 سنة 29 السن

 متزكجة ك ثلبثة أطفاؿ الحالة الاجتماعية
 مرشدة دينية الوظيفة

 ماستً فقو كأصولو الدراسي ىالدستو 
 الأسرة كالتًبية، تطوير الذات، الوعي لرال التدريب

 مدرب الشهادة الدتحصل عليها
من البنات بُ  بينما كنت بابعامعة بعد أف أبسمت حصة تدريس كجدت بصعا:08الددربة رقم 

فرحت للمبادرة ك ابتهجت لأني  دينيةلقيها ابؼرشدة ت سألت أخبركني أف ىناؾ بؿاضرة ،قسم الشريعة
عن طريق دكرات مدفوعة كبؾانية، ك تكونت  أنها تدربت تقوؿ الكوتش ، كجدت مبحوثة بؼوضوعي

بؾاؿ  بُ كتكوينات صبت أغلب تدريبات، بُ بؾاؿ الكوتشينغ عبر ملتقيات، كتب، ك النت
تتقن اللغة العربية كتنفرد بها  ،الذابٌ لأكثر من عشر سنوات العلبقات، الأسرم، تربوم، الوعي

 .كزادىا بؾاؿ بزصصها شغفا بُ تعلمها كإتقانها حد الإبداع فاللغة العربية بحر
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 لزور التنشئة الاجتماعية وأىم لزطات الحياة: (2
 طات التي كانت تشكل وعيك فكركأىم المح ،حياتك بالصغر عن حدثيني: سألتها 

 ومكتسابتك من الحياة؟

معلم  ،قوية كحدية كاف التعلق بالأب أكثر من الأـ فأخذت الكثتَ من بظات شخصيتو  قالت: 
كالتًبية ينبغي أف تكوف بفنهجة  ،الابتدائي كانت لو حصة الأسد بُ زرع القيم كالأخلبؽ الفاضلة

 كحسب شخصية كل كلد.من قبل الوالدين مع مراعاة كل مرحلة 

 ؟عن كيف كانت مرحلة الدراىقة والشباب :سألتها 

كانت جيدة فيها من ابؼغامرات كابغرية مع الأصدقاء كمراقبة كنظاـ الأسرة، تضاربت    أجابت: 
 .كثتَ من القيم مع طيش ابؼراىقة لكنها سرعاف ما تعود النفس إبٔ القيم السامية

كمن ابؼشاىتَ كثتَ، كعندما كبرت صارت القدكة الفعل  بُ الصغر الأب كأساتذبٌ، كاف قدكبٌ
 بحد ذاتو بعيدا عن الشخص، فما يعجبتٍ أقلده بُ الفعل ذاتو مهما كاف الشخص.

 ؟مرحلة الجامعة والدراسات العليا حدثيني عن :سألتها 
رحلة ابعامعية تغتَ جذرم بُ شخصيتي خاصة الانتقاؿ من ابغدية إبٔ الاعتداؿ، ابؼ :قالت
 ت بالتجارب ك ابػيبات كخفض سقف التوقعات، كانت كافية لفهم الواقع كالتعايش معو.صقل

، برمل مسؤكلية البيت كالأكلاد كالعمل، بٓ تعد ىناؾ ابغالية فيها نوع من ابؽدنة أما ابؼرحلة 
 يفسد صفو حيابٌ مهما كاف. يءمقاكمة أكثر، أبزلى عن أم ش

مرحلة ابؼراىقة تؤثر بشكل كبتَ لكن بعدىا كل لو قناعاتو  ففي تعتبر ابعماعة من ابؼؤثرات القوية
 بيكنو التمسك بها مع التقبل الآخر كإف اختلف معو.

 لزور اكتساب القيم: (3

كىي نفسها التي اكتسبناىا بُ الصغر  ،اكتساب القيم بالقدكة كالفعل أكثر من القوؿ أخبرتتٍ أف
 تعديل طفيف لوجود الاستثناء بُ التطبيق أحيانا. فقط فيو، ك لا تنصهر كلا تزكؿ أك تتطور لا تتغتَ
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 أن القيم تتوارث من الآباء والكبار أم يدكن أن تأتي عن طريق وسائط  ىىل تر  :سألتها
  ؟ىأخر 

اكتسابها من الوسط ابػارجي أقول تأثتَا من ابؼقربتُ، لأننا لا نقتدم بأحد حتى نعجب بو 
، اؾ كالتطلع لبعض عيوب الشخصياتكالقرب من الشخص يضعف الإعجاب بسبب الاحتك

 كالقيم فطرية بعميع البشر مهما اختلفت أجناسهم كأديانهم.

 أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات والوعي سريأباعتبارك استشاري  :سألتها، 
ىل تفهم على أنها  ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى

رج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه الدرحلة وكيف تد؟، قيم
 .؟سواء مع أولادك أو في لرال عملك

أفضل تلقتُ للقيم ىو بذسيدىا بُ حياتك اليومية فالأطفاؿ يقتدكف بالفعل أكثر من  قالت:
لبت التي كللقصص أثر بُ ترسيخها، كذلك لا بيكن إبناؿ جانب الرسوـ ابؼتحركة كابؼسلس، القوؿ

 بؽا أثر بارز بُ غرس القيم كىدمها.

أخبرتتٍ ابؼواقف التي تتأرجح بتُ توكيد  ،تفعيل مكتسباتها من القيم عليها كعن ابؼواقف التي كاف
مازلت أجد  خرتيكيت كابغرج من الآكالتسامح كالإ كبتُ التحلي بالليونة ،الذات كالتعبتَ عن الرفض

 صعوبة بُ تطبيق ذلك.

 ة ونمط الحياة:أسلوب الحيا (4

ترتيب الأكلويات كإعطاء كقت لكل بؾاؿ قدر ابؼستطاع، براكؿ  بزتار ركتينها اليومي من خلبؿ
كبمط حياتها اليومي تطور ، ابؼوازنة بتُ البيت كالأسرة كالعمل ك بتُ أىدافها كمشاريعها الشخصية

سقف التوقعات بُ أعتقد أننا بؾبركف على خفض  تقوؿ عن بمط ابغياة:، بالتجارب كالصدمات
 ابغياة لنعيش بهدكء كعدـ التأثر بُ كل تصادـ بتُ ابؼأموؿ كالواقع.

 مثلا  ىل للمؤثرات الخارجية غير المحلية دور في تبني نمط الحياة الخاص بك :سألتها
 ؟مسلسلات شخصية مؤثرة يوتوبرز ...إلخ
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ية كأحاكؿ الاستفادة منهم بُ كالدكاترة بُ المجاؿ التنمية البشر  أتابع بعض ابؼشايخ بُ الشريعة
 ابغياة.

حتى اللباس غتَ ابغجاب بىضع لبعض ضوابط الاختيار: كالنظافة  ،أجابت عن اختيارىا للباس
قالت: أرل أف اللغة التي ينبغي علي  أما اللغة ،كغتَىا كاللوف ك الشكل كالتنسيق كالراحة كابؼناسبة..

يست موضة كإبما لضركرة التعامل بها خارج ابعزائر كلطلب ل ،إتقانها بعد اللغة العربية ىي الابقليزية
 العلم كنشره.

تكوف  ،بالنسبة للمعاملبت اليومية تكوف كفق ضوابط شرعية أكلا فإف بٓ توجد بؽا حكم أما
 كلا بؾاؿ أبدا للبعتباط خاصة بُ القرارات. ،منطقية أك برأم خبراء

 خلاصة الفصل:

حيث حاكلنا الإبؼاـ بتاريخ حياتهن  ،الثمانية من ابعيل الأكؿ ستَة ابغياة ابؼدربات ىكذا بً عرض
ىناؾ من ابؼدربات  للؤمانة العلمية، ك أبماط ابؼعيشة ابؼتبعة حياتهن اليومية تربيتهم ك أساليب ،كابقازاتهن

 كىناؾ من نعرفهن من خلبؿ موقع التواصل الاجتماعي فيسبوؾ، بهن بُ الواقع كاحتككن من التقينا بهن
 الالكتًكنية.  بً القياـ بدقابلبت عبر الوسائط حيث
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 تدهيد:

 ،ابؼيداني الأكؿ للمتدربات تشبو ستَ ابغياة ابؼهنية التي بً التعرض بؽا بُ الفصل ستَ ابغياة منهجيا
الغتَ كعدـ تناكؿ التقنية كتداكبؽا بهعلها حديثة بُ نظر  ،بػصوصية ابؼنطقة تتابع اليوميالليست بالعمق ك 

 فنعطي ،مراحل كعدة سنوات أك على الأقل شهور ىعل تبتٌ فستَة ابغياة كمفهوـ بيوغرافيا ،متخصصتُ
 .لسرد التفاصيل كقتا كافيا للمبحوث

 :متطلبات تقنية سيرة الحياة .1

ذات مناخ صيفي  كمعركؼ أف ابؼنطقة ،جواف ك جويلية لدراسة ابؼيدانية أقيمت بُ شهر مام كا
كذلك ارتباطات ابؼدربات فأغلبهن متزكجات    ،للقياـ بستَ ابغياة بشكل جيدا عائقما كاف  حار

بكن لا نبرر  ،خر السنة كامتحانات نهاية الأطوار كالبكالورياخامتحانات  تلك الفتًة شهدت ،كأستاذات
 التقنيات أف يأخذ بهذه الاعتبارات التي ن يشتغل بُ ىذهبف العجز كالفشل إبما نعطي النصيحة لغتَنا

 .تعتبر معيقة للبحث العلمي إف بٓ يتم تداركها
 ،ؽ التفاصيلدفستَ ابغياة تعتٍ أ، تتبع كتواصل عبر مراحل كالعمل بصاعيالك العمل بوتاج إبٔ كذ

أنها تلم بابؼبحوث من   أداة ستَة ابغياةابعميل بُ التقنية ك  ،بؽذا السرعة بُ الابقاز برتم العمل ابعماعي
 فالباحث الذم يأبٌ مسلحا بدعارؼ ،بُ حقبة ما كالتًبوية الاقتصادية كالتاربىيةكل ابعوانب الثقافية 

 1988مثل ابؼدربة الأكبٔ التي بردثت عن أحداث ، تاربىية يستطيع إبساـ ابؼشهد الذم يصوره ابؼبحوث
ستَة  من الأمور ابعميلة كالشيقة بُ البحث اختيار بؽذا ،لا تعرفها أصلب لالتي عاشها جيل كأجياؿ أخر 

 .حياة تعطي نفسا للبحث كدافعية للببقاز كإبساـ الصورة الكلية للبحث
"ثقافة  سواء بُ دراستو Oscar Lewis لويس أوسكارارتبطت ستَة ابغياة كتقنية ك أداة بحث ب 

يقوؿ  عن دراسة لويس أكسكار لأبناء سانشاز بُ الأنتًنت بُ كصف كجدتو الفقر" أك "أبناء سانشاز"
على دراسة الأسرة أكثر من دراسة  فهي تركز، بُ ىذا الشأف بذربة ىامة بسثل دراسة ابغالية)كال :فيها

عاما استخدـ بُ ىذا النوع أربع طرؽ  بطسة عشرة خلبؿ المحلي كالفرد، كيشتَ لويس إبٔ أنو المجتمع
 تناكؿ جوانبهافكاف ي ،دراسة الأسرة الواحدة ىعل المجتمع المحلي طبق أسلوب دراسة بُ الأكبٔ، بـتلفة

 كبُ الثانية، ك العلبقات الاجتماعية كغتَىا ابغياة الدينية ك مثل ابغياة الاقتصادية برت عناكين ابؼختلفة
إبٔ أسلوب تواريخ ابغياة  أكىنا بع ،بؽا كل كاحد من أعضائها من خلبؿ رؤية دراسة الأسرة طبق طريقة
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بؽا  كدرس كيفية استجابتها ،تواجو الأسرة ت التيابؼشكلب لحدإار تكبُ الطريقة الثالثة إخ، لكل منهم
بُ  ما الطريقة الرابعة فهي تستخدـأك  ،السيكودينامية التي تتحكم بُ حياتها ليتعرؼ بذلك على العوابٓ

كلكي  ،ليوـ كامل بُ حياة أسرة من الأسر ابػمس التفصيلية على أساس ابؼلبحظة كتقوـ الدراسة ابغالية
 السابقة بدرجات فيها كذلك الطرؽ الثلبث مزيدا من العمق استخدـ لويس على الدراسة يضفي

للؤسر ابػمسة  لويس أكسكار بُ دراستو نفس أسلوب نتتبع بُ دراستنا ابؼيدانية كعليو ،1متفاكتة(
ك مدعمينها بابؼقابلبت كابؼلبحظة بابؼشاركة،  سيرة الحياةى سانشاز" معتمدين عل ابؼكسيكية "أبناء

 .لا يستغتٍ أم بحث سوسيولوجي عنها كابؼلبحظة التي

 وحدة البحث في الجيل الأول: .2

بؿاكلتُ فهم حياتها من قبل ك رأيها ة، حد لىنا كل كاحدة عذأخ ك مدربة اختًنا كحدة الدراسة
نتناقش فيها مع  أسئلة عبر حوؿ التنشئة الاجتماعية كاكتساب القيم ك أساليب ابغياة اليومية ابػاصة بها

كمشاىدة كملبحظة طرقها بُ التدريب كإلقاء  من خلبؿ ابؼلبحظة بابؼشاركة بٍ ،كابؼبحوثةبعض الباحثة 
كبُ مناقشاتها ك أساليبها ابػاصة بُ حل ابؼشكلبت   ،كعملها بُ بؾاؿ التدريب ك الكوتشينغ المحاضرات

على عدد من  تؤثر الأجوبة ابؼطركحة كالإلقاء، اختيارنا لوحدة ابؼدربة الكوتش لأنها كذلك طرؽ إبهاد
 .يدىا كمن يستمعن بؽا كمن ىن مقتديات بها ىالفتيات من تدربن عل

أك بواكؿ فهم الوحدة  ،إف اختيار الوحدة بقناعة بهعل الباحث يبتكر أساليب تواصل مع ابؼبحوث
 ،بدا أننا اختًنا ابؼدربة كحدة بُ البحث علينا أف نتقيد بسلوكيات تتوافق مع فكرىا ،ارىاتخاالتي 

بهذا الصدد يقوؿ لويس أكسكار ، نتائج صحيحة يولوجيتها ك بمط ابؼعيشة ابػاص بها للوصوؿ إبٔإيد
طعامهم ك رقصاتهم، كاستمتعت إبٔ أحاديثهم  معهم بُ منازبؽم، كشاركتهم )لقد أمضيت مئات الساعات

 إجراء اختباراتبوقتهم ك قبلوا بركح طيبة  ييبخلوا عل حياتهم، كبٓ على ستَ عن متاعبهم، كتعرفت منهم
 .2كابؼقابلبت ابؼركزة( TATبقع ابغبر ك 

 
 

                                                           
  03/08/2023، شوىد يوـ  18/03/2018، نشر يوـ دراسة لويس أوسكار الخمس أسر مكسيكيةمراكش،  1

https://omypv1509.blogspot.com/2018/03/blog-post_12.html  
 .نفس الدرجع 2

https://omypv1509.blogspot.com/2018/03/blog-post_12.html
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 :البياناتعرض وتحليل  .3
 المحور الأول: قراءة في الدعلومات العامة للمبحوثات: 1.3

بُ ابػطاب الاجتماعي العاـ أك  من نوع خاص ليس الذين يعرفوف )قواد رأي(مؤثرين  بكن أماـ
 ،ىم مستودع القيم كالتنشئة كالتًبية كعلم ب معرفةإبما بكن مع أقطا ،ما يسميهم المجتمع "يوتوبرز"

كاف يتحدث عن ،  أعددتها أعددت شعبا طيب الأعراؽ" ذاتُ قاؿ: أبضد شوقي "الأـ مدرسة إح
 الناصحة، مضرب، بُ كل بؾاؿ معربُ بؽا بُ كل مقاـ مقاؿ،، ىذا النوع من الأمهات من السيدات

 .تحدثة بلغات عدة كابؼتعددة التخصصات كالتدريباتابغافظة لكتاب الله، ابؼ ابؼتمكنة، ابؼرشدة،
كل ابؼبحوثات ،  سنة 54حتى  29ابؼبحوثات أك كحدات البحث بُ ابعيل الأكؿ ىن من سن 

منهن من تقطن بُ  كظائف يشغلن، )ابؼدربات( بزرجن من ابعامعة ابعزائرية من بـتلف التخصصات
كلهن  كمنهن من ىي مدربة مدربتُ، دربةمنهن ابؼ ،برياف كمنهم من ىن من متليليأك  غرداية

 يد من لو ثقافة مشابهة ىعلل استشاريات أسريات، كفيهن استشاريات تربويات، كتدريبات أخر 
أسسن بؼشاريع خاصة  .كفيو من ىو ابن ابؼنطقة ،بـتلفة من الدكؿ العربية كفيو من لو ثقافة شبو، بؿلي
بُ تلك  بدليل الاستمرارية كبقحن فيها ،ية أك التطوعيةسواء بُ العمل ابعمعوم أك ابؼشاريع ابػتَ  بهن

، معهم بسبب أف بؽا خبرة كبذارب ناجحة بل حتى ىناؾ مشاريع كطنية أقحمت ابؼدربات ،ابؼشاريع
عضوا فاعلب بُ  دربة مركة بن جدكاحيث بقد ابؼ ،بعمعية حورية الوطنية شاريع مشركع لبنةابؼمن 

 .سة فرع ابعمعية بالولايةبل أىلوىا أف تكوف رئي ابعمعية

لويس أكسكار بُ دراستو للؤسر ابػمسة ابؼكسيكية التي اتبع بُ السرد أساليب اعتمدنا على دراسة 
ثقافية  بؽذا بُ إعطاء قراءة، إبما أعطاىا قوة بُ التحليل ،ككأنها أدبية لكن ىذا بٓ ينقص من قيمة الدراسة

ك برليلو  عنا نفس الطريقة التي اتبعها لويس أكسكار بُ سردهاتب بُ ابؼعلومات العامة للمبحوثات ك بعدية
بل ىي  كذلك من ابؼبررات أف ىذه الدراسة كيفية لا تعتمد على الإحصائيات ك التكرارات  ،للمعطيات
 ك الاقتًاب من النظرية ابؼعتمدة بُ التحليل. قوة التحليل ىتعتمد عل

 التنشئة الاجتماعية في الأسرة: نمط .أ 
تًكيبات ، بغرداية كبرياف متليلي كة، من بـتلف ابؼتدربات التي يعيش فيها ابؼنطقةإف كانت  ك

إلا أنو من خلبؿ ستَ ابغياة التي ، 54 سنة حتى سنة 29من  تباين السن كبرغم، اجتماعية بـتلفة
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ء عن بعضها سوا ك أساليبها لا بزتلف عند الأسرة بً القياـ بها تبتُ: أف عناصر التنشئة الاجتماعية
كلا عند ابؼدربة رقم  أصغرىن 08لا عند ابؼدربة رقم  بٓ بزتلف كذلك،  متليلي أك غرداية بُ برياف،

 ىتعتمد عل كلها كانت التًبية كل ابؼتدربات بٓ بزتلف عند أسر فالأساليب الوالدية، أكبرىم 01
 الضبط كالمحافظة. ىالصرامة كابعدية عل

 ىتسع ثحي، لسلطة الأبوية من نوع أسرة بفتدةبزضع لنظاـ ا ذات طابع بؿافظ أغلب الأسر
لصيانة ثقافة ذلك ى ك تسع ،مقومات المجتمع كالطابع العاـ للمجتمع ىىذه الأسر بُ ابغفاظ عل

 سنتها تلك الأسر تعليمات كقوانتُ من خلبؿ بصلة لبمادمالكابغفاظ على الإرث ابؼادم ك  المجتمع
الطقوس  ىكذلك ابغفاظ عل  ،بابغكمة بالقصة، بالأحجية، للؤبناء، فنجد التًبية بالأمثاؿ الشعبية،

 من خلبؿ تعاليم التًبية. التي تعرؼ بها ابؼنطقة كتوريثها للؤبناء الثقافية
كانت تحافظ با  الصفي مرحلة  أن الأنماط الدعيشية فهمابؼدربات: بسكنا من  من خلبؿ ستَ حياة

حتى الذوية الخاصة  اجتماعيا، و تاريخيا، ،اقتصاديا، ثقافيا سواء منظومة اجتماعية كاملة ىعل
 بالمجتمع.

 التنشئة الاجتماعية في الكتاتيب: نمط .ب 
فتولت الأسرة تنشئة أبنائها بٍ كجهتهم للكتاتيب، من أجل ، تشابهت ابؼدربات بُ بمط التنشئة

ف خظ القر حف ىالنبوية كالتسابق عل تعاليم السنة ذأخ كحفظ القراف الكرنً ك اكتساب تعاليم الشريعة
  ،صغره بتحفيز من معلمة بُ الكتاب الذم يصبح قدكة ذلك الفتى بُ بنا بوملو الطفل كاف،  الكرنً

حيث بقد أف أغلب ابؼبحوثات كاف معلمهم بُ  ،كىذا ما كجدناه بُ عرض ستَ حياة ابؼدربات
الكتاب بُ  ىكالقائم عل ىو من بوفظها القراف أباىا كاف 07بقد الكوتش رقم  ،الكتاب القدكة بؽم

 فتصبح ىي من تشرؼ على ،عدبالدكر فيما  كىذا ما جعلها ىي تتوبٔ ،ابؼنطقة التي يسكنوف فيها
علوـ إسلبمية كشرعية  ك تتخصص بُ ابعامعة، تصبح مرشدة دينية بٍبرفيظ أبناء كبنات ابؼنطقة 

    .01 ة رقمكذلك ابؼدرب الطابع العلمي الأكادبيي لتتم رسالتها من الطابع الاجتماعي إبٔ
من نفس ، تقوؿ عنو أنو قدكتها التي تذكر معلمها بُ الكتاتيب "سي قدكر" 04ابؼدربة رقم 

حيث أف  ،متدينات لأنهن ذكرت أف خالاتها ىن قدكتها التي 05ابؼنطقة متليلي بقد ابؼدربة رقم 
اب ىو قدكة كل التي بذزـ أف معلم الكت 06ابؼدربة رقم  ،توجهها إسلبمي ابؼدربة كانت كما ذكرت
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كما ىذا إلا تربصة بؼا عايشتو من دكر معلم الكتاب ابؽاـ الذم ساىم بشكل ما بُ بناء  ،فرد منا
 شخصيتها.

ىي كل ابؼعارؼ ابؼكتسبة كالتي صنعها الإنساف كساىم بُ صنعها  الثقافةنقوؿ أف أف  بيكننا
 أف: بؽذا بقد ،لتحافظ على بزليده كتواجده كمعرفة تاربىيو

فهذا المجتمع من خلبؿ أفراده كبذاربهم الناجعة  ،خبرة بؾتمع أكلا كليدة كالتنشئة ب التًبيةأسالي -
إبٔ  ىكما يسع  ،من كسائل التًبية يعطي قاعدة بيانات للؤجياؿ بُ التًبية يعتمدكف عليها

بيكن  كجعلها منطقية ،تواجده ىكىو ابغفاظ على بظلا بزدـ ابؽدؼ الأ تلك التي تصحيح
 عليها بُ تربية الأجياؿ.الاعتماد 

ثقافتو  ىعل بضايتو كابغفاظ لتؤدم دكرا كظيفيا بُ المجتمع خلق الكتاتيب كابؼدارس القرخنية -
كالمجتمع خلق الكتاب ، فالأصل بُ ابؼؤسسات الدينية ابؼسجد ،كخصوصيتو العربية الإسلبمية

سات الاجتماعية فخصصت ىذه ابؼؤس، كمنفعة علمية اجتماعية كابؼدارس القرخنية لضركرة
كىي مكملة لدكر الأسرة بُ التنشئة ، القيم كالضوابط ك يتعلم فيها أصوؿ دينو لإكساب الطفل

 الاجتماعية. 
كغرس  منظومة القيم الاجتماعية بذديد ىفتسهر عل، تساىم الكتاتيب بُ التنشئة الاجتماعية -

فالقيم  ،المجتمع كثقافتو بمط اجتماعي يشكل ىوية ذلك ىمن أجل المحافظة عل القيم بُ الطفل
بل المجتمع ىو الذم يغرسها فيو   ،الاجتماعية ابؼكتسبة بُ ىذه ابؼرحلة ليست من خيار الفرد

 كيفرضها عليو. 
 نمط التنشئة الاجتماعية في الددرسة: .ج 

أصوؿ الدين كابؼبادئ  ذكاف يكتفي بالكتاتيب بُ تلقتُ دركس ابغياة ك أخ  ىبُ زمن مض 
التكيف مع  ىك القدرة عل ،حل مشكلبتو ىأف يكوف قادرا عل ة التي تؤىل الفردالأكلية بُ ابغيا

 للئنساف نظرة أعمق ك أبعد المحلي، بُ حتُ الآف أصبح لابؼستو  ىعل ك التغتَات ابغاصلة الطبيعة
السيطرة  بٍ كمعرفتو لتحكم بُ كل ما بويط بو من خلبؿ اكتشافوى ليسع كليد بيئتو لكنو فالإنساف

بهب أف تكوف ىناؾ أدكات  بل ،التي نعرفها لن تتوفر بالتًبية التقليدية ذه ابؼيكانيزماتى، عليو
كجدت ابؼدرسة لتكمل مهاـ الأسرة بُ التنشئة  بؽذا، كمنظومات تساعد الإنساف بُ ىذه ابؼهمة

كل   ىفعمت ابؼدارس عل ،ك أكادبيية بيداغوجية فكرية، تنشئة علمية، لتصبح الاجتماعية
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بتُ كل  ىذه ابؼؤسسات من خلبؿ تكاثف الأدكار إبقاح ىكساىم كل أفراد المجتمع عل ،المجتمعات
 .أفراد المجتمع
 فكانت ،كل حسب نوع ابؼدرسة ابؼتواجدة بالقرب منو مدارس ابغي بُكل ابؼدربات   تتلمذت 

ككاف صاحب  ذكرت أف ابؼعلم بُ ابؼدرسة كاف قدكة بؽا فيهن من ،حسب ستَ ابغياة ملبذ بؽن
قوتها بُ تلك ابؼرحلة من حيث اكتسابها للعلوـ كابؼعارؼ ك افتكاؾ ابؼراتب  من أبرزت كفيهن ،سالةر 

 ،الأخرل لىدكف تفضيل كاحدة ع ،بُ التحصيل بُ بصيع العلوـ كابؼعارؼ الكبتَة كابؼعدلات الأكبٔ
 :حرفيا عن ابؼدرسة كابؼعلم بهذا الصدد ننقل كلبـ ابؼدربات

تثتٍ ، "م الابتدائي كانت لو حصة الأسد بُ زرع القيم كالأخلبؽ الفاضلةمعل": 08ابؼدربة رقم  -
 على الدكر الذم تولاه معلمها بُ تربيتها.

كتبتُ  ىي تثمن اعتزازىا بجارىا ابؼعلم كبهذا ،"كجارنا معلم":تكلمت عن معلمها 07ابؼدربة رقم  -
 قرب العلبقة بتُ التلميذ كابؼعلم. لمد

تكربيا  ،""قدكبٌ كاف أستاذم جعفر عبد القادر :لك عن ابؼعلمبردثت كذ 05ابؼدربة رقم  -
 .كبسجيدا لو

معلمتي كنت أكرىها ": تصرح ثمع الآخرين حي لبؼابػ ىكانت عل 04بُ حتُ ابؼدربة رقم  -
كنفاؽ ابؼرأة من خلبؿ  غتَة البنات كالنساء اكتسبت من خلببؽا معتٌ ،ف فيها غتَة غتَ طبيعيةلأ

كالصورة التي أخذتها عنها أخاؼ أف تتجسد بُ  ،ف لا تزاؿ راسخةلآاد بغ ،الكثتَ من ابؼواقف
حدثت بؽا جعلتها تتحاشى التي لمواقف ل فالصورة الذىنية ،ت القدكة بابؼعكوسذأخ، "تصرفابٌ

 .التصرؼ بطريقة تذكرىا بدا كاف
تاتيب كالك فقد ذكرف دكر ابؼدرسة من حيث أنها مؤسسة مدعمة الأسرة 3 ،2 ،1 أما ابؼدربات -

 بُ اكتساب ابؼعارؼ. 
التطور ابغاصل سواء بُ العابٓ أك بُ  بؼواكبة ىو ضركرة بمط التنشئة الاجتماعية بُ ابؼدرسة 

فما يؤخذ بُ ابؼدارس ىو مكمل بؼا بً تلقينو بُ ابؼراحل الأكبٔ عبر مؤسسات التنشئة  ،يالمجتمع المحل
من خلبؿ إكسابو ، أكثر تكيفا مع عابؼوك ما ىذه الأبماط إلا من أجل جعل الإنساف  بٔ،الأك 

 ،كبرت إطارىا يتطور كيصل إبٔ ما كصل لو الآخرين معارؼ يستطيع من خلببؽا التواصل مع غتَه
كل   ،ك أساليبو بُ ابغياة كتوجهاتو سيعرؼ بثقافتو ك تعرؼ ىويتو فمن خلبؿ تفاعلو مع الآخرين
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بؽذا بزلق القيم ، تواجده ىكعل عليو جل تكيفو كابغفاظأكما أسلفنا ىي من  ىذه ابؼؤشرات
كذلك من خلبؿ تفاعلو ، أبماط حياتو ىلتساىم بُ ابغفاظ عل كمنظومة ابؼعارؼ الاجتماعية

 التي بسيزه عن غتَه من الناس. ماىيتو كىويتو تبرز ثكعلبقاتو حي
الأسرة  :ةالثلبث كعليو القيم الاجتماعية كابؼعارؼ ابؼكتسبة من خلبؿ أبماط التنشئة الاجتماعية

والتي تبرز من خلال تفاعلو مع  ،تشكل ىويتو وشخصيتو ميكانيزمات ىي الكتاب والددرسة
 خر فتبين تديزه من خلال أساليب حياتو اليومية و أنماط الدعيشة التي يعتمدىا.الآ

مثل الكشافة  ،ذات صبغة غتَ بؿلية اللوابٌ ابلرطن بُ تنظيمات كىذا ما كاف جليا عند ابؼتدربات
بؾرد  كانت ىذه ابػبرات،  بصاعات معينة تستهوم التي ك الأشغاؿ كتعلم ابؼهارات النوادم الثقافيةك 

فهي بٓ تكن  ، بل بقيت مظهر فقط كبٓ تبتُ أنها بظة ثقافيةل، خبرات ظرفية بٓ يبلغ أثرىا مراحل أخر 
 بمط بؿدد. ىذات قيم برافظ عل

ما اكتسبتو  تنشئة الاجتماعية توصلنا أفمن خلبؿ مناقشة بؿور البيانات الشخصية كبؿور ال
نماط الأ ىللحفاظ عل ىميكانيزمات تسع ومعارف وثقافة ما ىي إلا الددربات من قيم اجتماعية

ن القيم والدعارف والثقافة ما ىي إلا جزء من نمط اجتماعي معيشي لأ ،عيشية الخاصة بهنالد
 خاص بهن.

 الحياة اليومية:القيم الاجتماعية و أساليب  :المحور الثاني 2.3
التنشئة  أبماط كبؿور انطلبقا من النتيجة ابؼتحصل عليها بُ المحور الأكؿ بؿور البيانات الشخصية

 ما ىي إلا ،كمعارؼ كثقافة أف ما اكتسبتو ابؼدربات من قيم اجتماعية الاجتماعية كالتي مفادىا
قيم كابؼعارؼ كالثقافة ما ىي إلا ف اللأ عيشية ابػاصة بهنابؼبماط الأ ىللحفاظ عل ىميكانيزمات تسع

 من خلبؿ المحورين اكتساب القيم الاجتماعية كذلك، جزء من بمط اجتماعي معيشي خاص بهن
صدؽ فرضيات  لإثبات مد سنحاكؿ بُ ستَ ابغياة ابػاصة بابؼدربات الثمانية كأساليب ابغياة اليومية

  :الدراسة التي انطلقنا منها
إبٔ  الكوتشينغ بُ كلاية غرداية هت أساليب ابغياة اليومية بؼمارساتكل ما ابذ: الفرضية الأولى .أ 

 .منذ الصغر إبٔ الانصهار ابذهت القيم الاجتماعية التي تنشئوا عليها الوجاىية
 ابؼتدربات مفاده: ىالفرضية بً طرح سؤاؿ علعن ىذه 
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لوب و أس بما أنك أستاذة أو مرشدة دينية قبل سنتين عندما سن الحجر كنمط معيشي
كانت القيم الاجتماعية في ذلك الوقت   ،... ىلأجل تفادي انتقال العدو  حياة احتًازي

ففعلت  ى،للحفاظ على الإنسان و المجتمع من العدو  ىتسع (وىذا الأصل فيها)
 ،"اقبعوا في بيوتكم" ،دينية لأجل ىذا الغرض منها "صلوا في بيوتكم" ميكانيزمات اجتماعية

ما  ،الاجتماعي النسيجى شكل جديد لأجل الحفاظ عل ت لتأخذالقيم لصدىا انصهر  أما
 أم لا؟ ىل ترين أن القيم الاجتماعية تنصهر لخدمة نمط الحياة، رأيكم في ىذا الطرح؟

 كانت الإجابات كالتابٕ:

قالت عندما تفرض علينا بعض الظركؼ تغتَ أسلوب ابغياة ابؼعتاد ليحل  :02الددربة رقم  -
ى فعل ،تنصهر قيمنا الاجتماعية بػدمة بمط ابغياة ،ابغياة بمط بقاح لأجل بؿلو أسلوب جديد
ك أدعمو أف بُ تلك الفتًة ظهرت أعراس غتَ نظامية ككأنها  ابؼثاؿ السابق سبيل ابؼثاؿ عندنا

تلك الأعراس  كل الناس برضر كتساىم كتشارؾ بُ بُ ابؼاضي كانت الأعراس، تعادم المجتمع
لكن فتًة ابغجر الصحي زالت قيمة التعاكف  ،رة بُ إبقاح العرسكتتعاكف الناس كأفراد الأس
لتأخذ مكانها قيمة التضامن  (،ابغجر الصحي)ابؼفركض علينا  كانصهرت بُ بمط ابغياة

ككذلك ، العرس من طرؼ السلطات ك عدـ إيقاؼ لللؤىل العرس بعدـ العدك  ندعوفأصبحنا 
قيمة  عاكف انصهرت بُ بمط ابغياة لتحل بؿلهاأظن أف قيمة الت، أصبحنا نساندىم بدبالغ مادية

 التضامن.
 الإنساف ىو خدمة سواء كونية أـ سنها البشر كالقوانتُ الأصل بُ القيم :06الددربة رقم  -

 بؽذا بُ الأرض الاستخلبؼ ألا كىي ،من تأدية كظيفتو بُ ابغياة كبرقيق حياة سهلة ليتمكن
 من أجل خدمة الإنساف. بمط ابغياة القيم الاجتماعية تنصهر بُ فاف
بُ التطبيق من أجل  من ابغكمة أف يكوف للقيم بعض الاستثناءات :08الددربة رقم  -

شرعي بُ  كىذا منهج ،دبيومة القيم يكوف بوجود ابؼستثنيات ىحتى المحافظة عل، مصلحة معينة
اءات مثلب الصدؽ قد تكوف لو بعض ابؼستثنيات بُ عدـ تطبيقو كل القيم بؽا استثن، ديننا

 ماعدا العدؿ. 
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بدليل ابؼناسبات ك ما ، بػدمة بمط ابغياة نعم القيم الاجتماعية تنصهر :03الددربة رقم  -
 جاءت لتثرم بمط ابغياة كبرافظ عليو. برملو من قيم

بدجرد  نعم لكن سرعاف ما رجعت كما ىي، القيم تغتَت بُ تلك الفتًة :05 رقم الددربة -
 زكاؿ تلك ابعائحة.

 ،معها ناسببمط ابغياة الذم يت تتشكل كفق القيم الاجتماعية مرنة :04 الددربة رقم -
كفق قالب  لنعم انصهرت القيم الاجتماعية كشكلت قيم أخر ، فتسنده كتساىم بُ استمراريتو

 التي ىي تعاليم دينية كقيم اجتماعية كعرؼ متداكؿ صلة الرحم مثلب قيمة، النمط الاجتماعي
الالكتًكنية، كذلك  الوسائط لحدإبُ  يومكابؼة فيد ت مكانهاذأخك  ،زالت بساما تلك الفتًة

 قيمة العزلة كالكثتَ من القيم. ،قيمة السلبمة ،خرخانصهرت لتأخذ شكل  قيمة العمل
داـ فيو ام من أجل بقاح بمط ابغياة تقوؿ أف القيم الاجتماعية تنصهر :01الددربة رقم  -

لقيم الاجتماعية تواكبها مع الظركؼ ك تكيفها بل بالعكس بوسب لقوة ا ،استثناءات فلب ضرر
 .لمكانها لقيمة أخر  ك إحلبؿ

للكثتَ من ابعماىتَ التي  السؤاؿ ابؼقدـ للمدربات ك باعتبارىن مرجعية ىالإجابات عل من خلبؿ
كمن خلبؿ شرحهن ابؼفصل لنمط ابغياة  ،سواء حضوريا أك من خلبؿ الفيسبوؾ كاليوتيوب تتابعها

جاء بـالف كمعارض للقيم الاجتماعية  باعتبارىا أسلوب حياة كجاىيك ابؼرحلة الذم كاف بُ تل
 كىذا الأصل بُ التحيزات، طيلة ابعائحة كالمحافظة عليو بُ بقاح ذلك الأسلوب التي سابنت

كما  بمط ابغياة ىمن أجل ابغفاظ كظيفيا علتتضافر حيث  ،الاجتماعية كالعلبقات الاجتماعية
  .بؿققة كعليو الفرضية ثقافيةجاءت بو النظرية ال

اتجهت القيم الاجتماعية إلى الانصهار عند  اتجهت أساليب الحياة اليومية للوجاىية كلما كلما
 .لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية

ابذهت القيم الاجتماعية  كلما ابذهت أساليب ابغياة اليومية للعضوية كلما الفرضية الثانية: .ب 
  سات الكوتشينغ بُ كلاية غرداية.إبٔ التكيف عند بفار 

أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير  سريأباعتبارك استشاري الثمانية:  بُ سؤاؿ للمدربات
 ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى ،الذات والوعي
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تلقنين القيم  وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من؟، ىل تفهم على أنها قيم
 .؟في ىذه الدرحلة سواء مع أولادك أو في لرال عملك

 كانت الإجابات كالتابٕ:

)نعم ىي قيم غرست فينا من خلبؿ ما ذكرت من أسلوب الأسرة بُ  :01 الددربة رقم -
التوجيو ك غرس قيم راسخة فينا كذلك من خلبؿ توجيهنا للمطالعة ابؼفيدة كالألعاب الفكرية 

  .)المحاجية(( ككذلك من خلبؿ قصة قبل النوـ ا لنا الإخوة الأكبر مناالتي كاف يقدمه
 بٍ ،خر عن طريق التنشئة الاجتماعيةخمن جيل إبٔ  ىتتوارث كتعط ىذا ما يتًجم أف القيم

الإصلبح  الساىركف على ىفيسع يكسر ذلك التناغم بُ دكرىا، ما تتصادـ مع كاقع سرعاف
لبقاء ىذا  التكيف كالتنشئة الاجتماعية على خلق ميكانيزماتكالإرشاد كالتوعية كحتى التًبية 

 ،ابؼوجو بؽا من خلبؿ الإجابة عن السؤاؿ كىذا ما بً فهمو، كابغفاظ على استقراره النسيج
أن القيم الاجتماعية تتكيف من أجل مفادىا  كأبعاد الفرضية التي كالذم بومل مؤشرات

 جاءت من رحم المجتمع كابؼنظومة القيم ةتواجد أساليب حياة يومية عضوي ىالحفاظ عل
   .الاجتماعية

أجابت عن السؤاؿ بقوبؽا )طبعا عندما كنا صغارا بٓ نكن نفهم معتٌ  :02رقم  الددربة -
ىم أك  ،سواء بالتقليد أك التلقتُ حولنا نقوـ بها تبعا بؼا نراه كانت بؾرد أخلبؽ كسلوكيات،القيم

التلقتُ  ىفهي أدكات تساعد عل اجية" كالقدكة"المح ىي القصة بُ اكتساب القيم الطرؽ
 .كترسيخ القيم(

عليك  كان موقف ىل تتذكرين :تقييم القيم خر لأجل الفهم أكثر كخسؤاؿ بؽا  ك أردفت
تفعيل مكتسباتك و استعراضها ولزاولة فك شفرة إشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف 

  .ثقافة؟ تىوح

بؼا سألت عما  ،قسم موابٕ كجدت فوضى كبتَة بٔإمن قسم حد الأياـ بينما كنت انتقل أبُ 
ف أحدىم قاـ بفرقعة ابؼفرقعات بُ القسم بفا أغضب الأستاذة حدث أخبرني بعض التلبميذ بأ

الكل مذىوؿ ، كجعلها تغادر القسم ك قد ىددت بحرمانهم من الدراسة حتى بىبركىا عن الفاعل
فطلبت من كل كاحد منهم أف بىرج كرقة  ،ليوفمنهم من لا يعرؼ الفاعل كمنهم من يتستً ع
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مع  ،ف كاف يعرفو كحتى إذا كاف لا يعرفو يستطيع أف يكتب لا أعرؼإكيكتب اسم الفاعل 
العلم أنتٍ أخبرتهم بأنتٍ سأتوسط بؽم عند الأستاذة ك أطلب منها بزفيف العقوبة بعد مدة 

لميذ سلم الورقة كاف الفاعل ككانت ابؼفاجأة خخر ت ،قمت بجمع الأكراؽ ككضعتها بُ جيبي
على فكرة من الوىلة الأكبٔ عرفت الفاعل كبٓ أفصح  ،ككتب الاعتًاؼ كطلب متٍ أف أساعده

كاعتذر كقبلت ، عليو أردت أف يأبٌ بنفسو كبىبرني بذلك كيقوـ بالاعتذار ككاف بٕ ما أردت
ف التلميذ خر لأيومها شعرت بالف، الأستاذة الاعتذار بعدىا أصبح يتصرؼ بلطف مع الغتَ

تفعيل قيم التسامح كالتنازؿ عن حقك لأجل ضبط القسم كاستمرارية  ،جعلتٍ ملبذه الآمن
 بماط ابؼعيشية.الأ ىالدراسة ىذا ما بهعلنا نقوؿ أف القيم برافظ عل

مؤشر من  أف القيم ما ىي إلا استطعنا فهم 02الكوتش رقم من خلبؿ ماجاء بُ إجابة 
 ىي ككذلك ،أكلال خر بسيزه عن ابؼخلوقات الأ تسبها الإنساف لتبيافمؤشرات الثقافة التي يك

باعتبارىم ىم منتجتُ لتلك  ،مكسب إنساني يتفرد بو بؾموعة اجتماعية ما عن غتَىا ثانيا
أف تشكل  من أجل ك مادامت ىكذا فإف مؤشراتها كمكوناتها ىي تتمازج مع بعضها الثقافة

غيرات الدراسة أساليب الحياة اليومية والقيم مكونات الثقافة ىي متكمن  ،ىذا الكل
 . الحياة اليومية بكل أشكالذا أساليب ىي في خدمة سواء تكيفت أو تحينت الاجتماعية

قالت:   ؟،الصغر ىل ىي نفسها منذ؟ ىل يدكنك تقيم القيم الدكتسبة :03الددربة رقم  -
كىناؾ ما يتوارث  ،زالتكىناؾ من القيم مازالت ك أخرل  أنها ليست ىي بل تغتَت كبرولت

 ،ماداـ الإنساف ىو من بىتار القيم كىي ليست عابؼية بل شخصية ،كأخرل يعاد اكتسابها
 .التي تساىم بُ اكتساب القيم كترسيخها كخبرات ابغياة ىي

بيكنها أف ، يتضح أف قناعاتها بُ أف القيم دينامكية :03الكوتش رقم إجابة  من خلبؿ
جاءت من الآباء ىي ليست نفسها التي بً  فالقيم التي ،لةخاص بُ كل مرح تأخذ قالب

بلد ما ليس  فالشكل الذم تأخذه بُ ،غتَ منتشرة ىذا ما بهعلهال، من كسائط أخر  اكتسابها
مشكلة  ىي عبارة عن بريزات كبدا أف القيم، ىذا ما بهعلها بؿلية، الذم بُ منطقة ما ىو نفسو
قولنا  بٔإىذا الطرح ليس تكرار أبما بالإضافة ، مة كاملةف بصلة من القيم تشكل منظو إللثقافة ف

 تتقولب كتتكيف حسب ما يتطلبو بمط ابغياة ك أسلوب ابغياة. أنها دينامكية فهي
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أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات  سريأباعتبارك استشاري  :04رقم  الددربة -
ىل تفهم  ،اتك مرحلة الطفولةمن حي حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى ،والوعي

وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه ؟، على أنها قيم
 .؟الدرحلة سواء مع أولادك أو في لرال عملك

أما التدرج  كحلبؿ كحراـ، ك إبما أراىا أكامر ك نواىي أنها قيم بُ الطفولة بٓ أكن أفهم قالت:
كيف   مشركع ما، فإنك ستدركتُ معتٌ تدير عندما تصبح رب أسرة فهو تدرج بُ ابؼسؤكلية

أف الطرؽ التي كانت ناجعة بُ  لابؼدربة تر  ،كبرث على أف يعمل بها الآخرين خر القيمتلقن الآ
بؽذا ىي ، ككذلك يفهم معناىا أكثر ،لأنها تعطي للقيم قالب بسشي كفقو التجربة اكتسابها القيم

شكل صور أك مسرحيات  ىجسيد القيم كابغكم كالأمثاؿ علبرث الأمهات كالأساتذة بت
حديثها عن القيم أعطت صور كأشكاؿ للقيم  من خلبؿ ىي كذلك  ،ليتستٌ للطفل إدراكها

ككأف ابؼدربة ىي التي تتحكم بُ  ،كحسب مكانتها كحسب دكرىا تدرجت حسب كعيها بؽا
الذم تلعبو بُ حياتها الاجتماعية ما يعكس بمط حياتها ابؼتجسد بُ الدكر  كتعطيها معتٌ القيم

 أك ابؼهنية.

عليك تفعيل مكتسباتك و استعراضها ولزاولة فك شفرة  كان موقف ىل تتذكرين :سألتها
 ثقافة؟  تىإشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف وح

كبً إضاعتو بتُ ، أرسلت ملف شخص إبٔ مصلحة تقوـ بالتكفل بتلك الفئة بُ العمل قالت:
كعند تواصلي مع رئيس ابؼصلحة  ،ك أرسلت للمصلحة عن البحث عنو كثتَا  تثابؼكاتب بح

 بيكن تكذيب ابؼواطن بأنو بٓ يدفع ابؼلف أك القوؿ أنو قبل كينتظر حتى بيل، أخبرني أف اطمئن
الإبناؿ فضلت  كيبعدكف التهمة عتٍ، بُ حتُ أنا بٓ أذنب كحق ابؼوطن، بُ ظل خوبُ من تهمة

ىنا تأكدت أف أخلبقيات نفسي،  مساعدة الغتَ على لأمانة ك حبقيمة اى أف أحافظ عل
 يد تصرفابٌ.ىي التي تق ابؼهنة التي اكتسبتها من فهمي للقيم

تطبيق تلك الآراء على أرض  لمن خلبؿ السؤاؿ الثاني الذم طرحتو أردت أف أقيس مد
قف الذي أن القيم تأخذ شكلا لذا حسب الدو فوجدت من التجربة ك ابؼواقف: ، الواقع
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فوجدت أنها تتكيف وتتحين برغم اختلاف أساليب و أنماط ، وكأنها تدتحن استعملت فيو
 الحياة اليومية.

أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات  سريأباعتبارك استشاري  :05الددربة رقم  -
 ىل تفهم ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى ،والوعي

وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه ؟، على أنها قيم
 .؟الدرحلة سواء مع أولادك أو في لرال عملك

كحلبؿ كحراـ كما يغضب الله  ك إبما أكامر ك نواىي بُ الطفولة بٓ أكن أعي أنها قيم أجابت:
، خرخبزتلف من موقف إبٔ  تبنيتهاكانت القيم التي  بالنسبة لتدرجي، كما ىو مباح كمتقبل

أجعل العميل بىتار  بٓ ألقنها ككوتش إبما كنت بالنسبة لتلقتُ القيم أنا ،خرخكمن درس إبٔ 
تستَ حسب الدركس ابؼدرجة بُ  كمعلمة فقد كانت إلا فيما بىص مهنتي ،طرقو بنفسو

 البرنامج الدراسي.

 فقد علمتها الكثتَ ،ىي دركس ابغياةأف الطرؽ التي كانت ناجعة بُ اكتسابها القيم  لكتر 
كىي راسخة ك بعضها ينمو كيرسخ أكثر لأف ، تلك التي كانت عكس ما بً تنظتَه كخاصة
كمرتبة نواىي كمرتبة حلبؿ  ت مرتبة أكامرذأف القيم أخ الإجابة ىي ،بطبعو يتطور الإنساف

 ،ابغابٕ القيم بابؼعتٌت شكل ذ أخبٍ ،كمرتبة ىو مباح كمتقبل ،كمرتبة ما يغضب الله ،كحراـ
فقط تلك الدراتب كانت ، ىو نفسو التكيف الذي نتحدث عنوىذا التدرج بُ ابؼراتب 

وعليو القيم تتكيف ، تختلف مع اختلاف أنماط الحياة من نمط طفولة إلى مراىقة إلى الرشد
   .حسب أساليب الحياة اليومية

و استعراضها ولزاولة فك  اتكعليك تفعيل مكتسب كان تتذكرين موقف إن كانت سألتها:
 ثقافة؟  تىشفرة إشكالية بما اكتسبتو من قيم ومعارف وح

تلك  ففضحتتٍ كأفشت ،أسرارم ىخاصة أنتٍ أبسنتها عل أتذكر خذلاف صديقابٌ أجابت:
 كلكتٍ اختًت ،أشر بفا فعلت فعل ككاف بإمكاني كطعنتتٍ بُ شربُ الأسرار لكل طاقم العمل

 العهد.  ىكالبقاء عل سرار الأصدقاءبقيمة حفظ أ أف أبسسك
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ك أبماط  لأخر  بُ مواقف ت مراتبذما ىي إلا مؤشر أف تلك القيم التي أخ ىذه الإجابة 
ى حسب ابؼوقف كانت قادرة عل فهناؾ تتحتُ أخرل بُ التعامل تتحتُ، كأساليب لأخر 

، م تتحتُجعلت من القي كلكن بسبب ابؼكانة كالدكر الذم تعيشو، تفعيل قيمة حب الذات
  .ك قيمة كظم الغيظ قالب جديد لقيمة ابؼغفرة لتشكل ك العفو ففعلت قيمة الصفح

أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات  سريأباعتبارك استشاري : 06الددربة رقم  -
ىل تفهم  ،من حياتك مرحلة الطفولة حدثيني عن اكتساب القيم في الدرحلة الأولى ،والوعي

يف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه وك؟، على أنها قيم
 .؟الدرحلة سواء مع أولادك أو في لرال عملك

كاف أبي بعد كل كجبة عشاء نبقى على ابؼائدة لنسمع قصة أك حكاية يكوف ابغكمة  قالت:
كاف   ،..(منها التمسك أك التحلي بقيمة أخلبقية معينة )كالتعاكف، الصدؽ، بر الوالدين ...

فلب ننفض  ،أخرلتارة أك من ذاكرة التًاث الشعبي كستَ السلف  ةر تايستند لقصص الأنبياء 
ىا بُ دمن على ابؼائدة إلا كقد تشربنا معاني القصة أك ابغكاية ك أحيانا كثتَة نطلب إعادة سر 

ت الأىم أف أبي بٓ يكن يقص حكايا ،لاحقة لشدة الإعجاب كالتأثر بالشخصيات فيها أياـ
كىو الشيء الذم جعلنا نؤمن أف ىذه ىي  ،لمجرد التسلية بل إننا كنا نراىا تتجسد بُ سلوكاتو

الطريقة التي اعتمدىا أبي سابقا  ، القيم التي بهب على الإنساف أف يكونها لنعيش حياة أفضل
فكاف نعم ، كيأبٌ ىو بدثلو يءكانت حقيقية فهو كاف شديد ابغرص على عدـ نهينا عن ش

كما أنو جعلنا بكتًمو كقول علبقتنا بو بُ الكبر، الأمر الذم أحاكؿ انتهاجو مع  لنا القدكة
كما لا أنسى دكر معلمتي بُ الابتدائي فقد  ،  أبنائي كأحاكؿ إيصالو من خلبؿ رسالة التدريب

كنت شديدة التأثر بها كزملبئي كقد استغلت تلك العلبقة كالقبوؿ بُ بناء قيمنا ككضع لبنة 
 .شخصياتنا

أخذت شكل  من الأب كانتقابؽا من البنت أف القيمة من خلبؿ الإجابة على السؤاؿ يفهم
يتوائم  صبت بُ كعاء بوتويها ثحي ،جديدة أمثلة كمعاني خر بُ التلقتُ ك التًسيخ بواسطةخ

لكن في  ،جديدة أن القيم تتكيف حين تعطي بمفاىيم ىذا مايعتٍ ،كالوقت ابغابٕ مع الواقع
الدربي إلى إفهام الدتلقي أنها صالحة لكل  ىيسع من خلالذاث حي ل واحدالأصل ىي شك
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لأجل تزاية أنماط و أساليب الحياة  ىذا ما يؤكد أن القيم الاجتماعية تتكيف ،زمان ومكان
 .اليومية

يفهم من خلبؿ  ما ىذا، نسيج الاجتماعيال ىالقيم الاجتماعية كذلك تتحتُ للحفاظ عل -
كذلك التحيتُ يكوف من خلبؿ الأدكار التي يلعبها ، 06لكوتش رقم اابؼثاؿ الذم أدلت بو 

القيم للطفل كالبنات كابؼتدربات كابعمهور كابؼدربتُ أمثالو ك حتى  فالكوتش يعطي معتٌ ابؼلقن
الصدؽ   أف مفهوـ بدعتٌ، حتُ تعطي لكل فئة ىذا مايعتٍ أف القيم تتحتُ ،التلبميذ بُ الصف

الطفل الصغتَ عدـ  كتعتٍ عند ،لطلبب بُ البكالوريا عدـ الغشتعتٍ عند ا اجتماعية كقيمة
ىذا ما يقصد بالتحيتُ بُ القيم كبرتُ  ،كتعتٍ عند البنت ابؼاكثة بالبيت عدـ ابػيانة ،الكذب

 الديناميكية. القيم من أجل أساليب ابغياة اليومية
 ىي نفسها؟الصغر ىل  ذىل يدكنك تقييم القيم التي اكتسبتها من :07الددربة رقم  -

مثل قيمة التسامح ليست  كاف مبالغا فيو، كربدا بعضها كانت جيدة أف أغلب القيم :أجابت
، ضبطنا مفهوـ بعض القيم ك أضفنا بعض القيم ،بُ الوقت ابغاضر لدرجة التنازؿ عن ابغقوؽ

ك إف كنت ، كنت حريصة بُ صغرم أف أكوف حرة مساكية للرجل بُ معظم الأحياف كىكذا
القيم  ،القرارات ىكلكن بسبب الواقع كنت أحاكؿ التمرد عل، بأف الله عادؿ هاأؤمن حين

 تتوارث من الآباء كالأجداد نعم ككذلك تكتسب كىي قيم عابؼية.

أنها  بدعتٌ، بُ بؾاؿ الإرشاد الديتٍ كالإصلبح الاجتماعي 07الكوتش رقم بحكم عمل 
من  ،قوالب جديدة كرتب جديدة تتبع كيف تتمركز القيم ككيف تتشكل ككيف تأخذ تستطيع

 قد تهتُ الفرد ،كليست دائما تعتٍ القوة ليست دائما ابهابية خلبؿ ما أدلت بو أف القيم
فابؼواقف ليست دائما امتحاف للقيم  ،ابؼناسب إف كضعت بُ غتَ مكانها كتساىم بُ كصمو

 كليست دائما تثبت بقاعة كجدارة القيم.

نستشف أف الناس  فمن خلبؿ كلبمها ،بمط ابغياة جل خدمةأمن  كتتكيف القيم تتحتُ
 ،لغة تواصلو ،طريقة كلبمو ،شكلو كىيبة من خلبؿ ما يركنو بُ ككقار قيمة ك يصنعوف للفرد

قد يعم  .تبتٍ لو قيم لأجلو، لأجل ىذا النمط الذم يتًبصو من خلبؿ تصرفاتو ،معاملبتو
عليها الفرد  بُ ابغياة التي ىي ركائز يرتكز التسامح أك التعاكف أك المحبة أك حتى بعض التنازلات
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قالب خاص ك ميكانيزمات  ذالقيم الاجتماعية تتجو إبٔ أخ إف كعليو، من أجل بمط بؿدد
 .خاصة لأجل بضاية بمط ابغياة

أو تربوي أو مدرب في لرال تطوير الذات  سريأباعتبارك استشاري  :08الددربة رقم  -
ىل تفهم  ،من حياتك مرحلة الطفولة  الدرحلة الأولىحدثيني عن اكتساب القيم في ،والوعي

وكيف تدرج اكتساب القيم إلى أن أصبحت أنت من تلقنين القيم في ىذه ؟، على أنها قيم
 .؟الدرحلة سواء مع أولادك أو في لرال عملك

فالأطفاؿ يقتدكف بالفعل أكثر من  ،بذسيدىا بُ حياتك اليومية ىو للقيم تلقتُ أفضلأجابت: 
كللقصص أثر بُ ترسيخها، كذلك لا بيكن إبناؿ جانب الرسوـ ابؼتحركة كابؼسلسلبت ، ؿالقو 

 التي بؽا أثر بارز بُ غرس القيم كىدمها.

أخبرتتٍ ابؼواقف التي تتأرجح بتُ  ،تفعيل مكتسباتها من القيم عليها التي كاف كعن ابؼواقف
 ،خرتيكيت كابغرج من الآسامح كالإكالت عن الرفض كبتُ التحلي بالليونة توكيد الذات كالتعبتَ

 مازلت أجد صعوبة بُ تطبيق ذلك.

بها ابؼدربات أف القيم  جاءت ىي إلا تكملة بؼا ما 08 بالكوتش رقمالإجابة ابػاصة  ىذه
 .الاجتماعية تتكيف حسب بمط ابغياة

، معتٌ ستأخذ للؤطفاؿ من أجل تلقينهم إياىا فبما أنها بذسد القيم بُ حياتها اليومية
كبتُ جيل كجيل بىتلف  ،فالأبماط تتغتَ كالقيم تتغتَ ،خرخ ستأخذ معتٌ يكبركف كعندما

 النواة.  ىالشكل كالقالب كتبق

 كمن خلبؿ، الإجابات التي برصلنا عليها من مدربات الكوتشينغ ابعيل الأكؿ كعليو من خلبؿ
 .بيكن القوؿ أف الفرضية بؿققة برليل مؤشرات الفرضية الثانية

اتجهت القيم الاجتماعية إلى التكيف عند  اليب الحياة اليومية للعضويةهت أسكلما اتج
 .لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية
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بدا أف التكيف   ،برقق الفرضية الثالثة نستنتج أف بيكننا ،كذلك من خلبؿ إجابات ابؼبحوثات  
كلا  بزالف ف ليس ىناؾتوصلنا أ ثحي ، بست الإشارة بؽم من خلبؿ الإجابات السابقةتُكالتحي

فقط أف بريتُ القيم من أجل بمط معيشي ما بوتوم تكيف  ،تُيالتكيف كالتح تضاد بُ مفهوـ
كذلك أف بريتُ القيم لأجل بمط حياة  ،القيم الاجتماعي لأجل بمط ك أساليب حياة يومية

ف مع كل كأساليب حياة دينامكية ىو تطور ككجو من أكجو خصائص القيم الذم يعتٍ أنها تتكي
 .ك التحيتُ مظهر من مظاىر ابؼواكبة ابؼظاىر، كتواكب كل التغتَات

 عند يناتجهت القيم الاجتماعية إلى التحي ب الحياة اليومية للدينامكية كلما اتجهت أسالي
 لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية.

 خلاصة الفصل:

بؿاكلتُ فهم التطور  ،الكوتشينغ حياة بفارسات ستَ تعرضنا فيو إبٔ بُ ختاـ ىذا الفصل الذم
كجدنا الكثتَ من ابؼؤشرات الدالة على أف ما ىو  ،ابغاصل بُ القيم ك أبماط ك أساليب ابغياة اليومية

كليست فقط بسثلبت بل ىي بذارب كمواقف  ل، ىو متغتَ بُ نظر بؾموعة أخر  ثابت بُ نظر بؾموعة ما
أما ما ارتبط بابغياة ك الإنساف كالثقافة فهو  ،حرؾجامد لا يت يءفالثابت فقط ىو ش ،حياتية عديدة

 .لكمن طبقة إبٔ أخر  لبل من ثقافة إبٔ أخر  ،خرخ متغتَ من جيل إبٔ

مستعملتُ أدكاتو من ستَة  ابؼنهج الكيفي برتوكوؿ ىالتي اعتمدنا فيها عل إف ىذه الدراسة ابؼيدانية
بُ دراسة  بسثلت بُ ىذا الفصل ةعينة قصدي ىعل، ك ذاتية كمقابلبت كدراسة حالة كملبحظة بابؼشاركة

رغم من تعدد الأدكات كالتقنيات لبا، ابعيل الأكؿ الذم كاف يتشكل من بشاني مدربات للكوتشينغ
فقط دكف سواىم  خاصة بدجاؿ كحدكد الدراسة ف نتائج ىذه الدراسة لا تعمم بل ىيأكالأساليب إلا 

شك كريب دائما بُ ابػركج  يؤدم إبٔ نية رئيسة بُ البحثف اعتماد ستَة ابغياة كتقإ كذلك،  من الأفراد
كجعلها دستورا  بؽذا من الأحسن التقييد بدا جاءت بو منهجية البحث العلمي، عن المجاؿ السوسيولوجي

ف اغلب الدراسات التي تتناكؿ الستَة الذاتية أخاصة ك  ،يعود لو الباحث بـافة من السقوط بُ الذاتية
 .تكوف بؿلية
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جل أككثرتها من  الباحث تعدد التقنيات ىاسة أساليب ابغياة اليومية كأبماط ابغياة بوتم علإف در  
، البعدم للمفاىيم تحليلالتحديد ك الطريقة  أداة يغتَفطريقة التعامل مع كل  ،التحكم بُ ابؼفهوـ كضبطو

بؽذا  ،للمفهوـ شمولية بحيث ينظر لكل مؤشر من زاكية بؿددة فما إف تتكامل التقنيات تعطينا نظرة
النتيجة التي تعطيها  خر كذلك نسبو إبٔخابؼفهوـ الإجرائي يتغتَ كتتغتَ أبعاده كمؤشراتو من باحث إبٔ 

 تقنية ابؼستعملة بُ البحث.ال
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 تدهيد:

موقف بهعلو يبدع كيستعرض خبرتو  ىو بُ بؼا يعتمد الباحث بُ الدراسة على ابؼنهج الكيفي
 إتقانو بؼا يعمل بٍ متوقف على درجة معرفة اختياراتو كتبريرىا الإبداع ىذا  ،السوسيولوجية كابؼنهجية

التي تصادفو بيكن تداركها كتغتَ نوع العينة أك نقصانها أك حدكث مواقف أك  لخر أما الأمور الأ، عليو
  .بٓ اعتًضو فلب ضتَ تبرير منطقي ىداـ يعتمد علافم ،إلغاء ابؼقابلبت مثلب

ابؼنهج الكيفي أنها توليدية لا بيكن كضع خطة بؿكمة بؽا  ىمن ابعميل بُ الدراسات التي تعتمد عل
كعند الاحتكاؾ مع ابؼبحوثتُ ككحدات البحث ، ولد مع الزمن كالنزكؿ إبٔ ابؼيدافإبما تت ،قبل البدء فيها

بهعل  ك مع ابؼواقف كالظركؼ، بؽذا إف الاختيار ابؼوفق كالتًتيب ابؼنطقي للبحث بُ البحوث الكيفية
كالصعوبة تكمن فقط بُ  ،بسلبسة خر نقطةخبرمل الباحث إبٔ  ىناؾ نوع من الصتَكرة كالديناميكية

 قاف الاختيار كالتًتيب الذين ىم أساس البحث الكيفي.إت
لدمارسات الكوتشينغ ربولوجية ثنأ "أساليب الحياة اليومية والقيم الاجتماعية دراسة سوسيودراسة

اختًنا ، عينة قصديو ىحيث بست عل ،ابؼنهج الكيفي بركتوكوؿ ىعتمد فيها علأالتي  في ولاية غرداية"
 بدعتٌ كبدا أف الدراسة كيفيو: ،قة بسثل جيل من بفارسات الكوتشينغطب طبقات كل أف نقسمها إبٔ

كىذا منطق البحث  ،ليس لكل مفردة حظ بُ الظهور وأن ىذا يعتٍ ،اختيار العينات الغتَ احتمالية
ك أدكات  عينة غتَ احتمالية تعتٍ أف يكوف منهجا كيفيا يعتمد على، الكيفي أك بركتوكوؿ ابؼنهج الكيفي

 .نهج الكيفيتتوائم كابؼ
إف اختيار الأجياؿ يكوف كفق متغتَ السن كمتغتَ درجة الاشتغاؿ بُ المجاؿ ك التي تقاس بالشهادة 

كاف كفق متغتَ  اختيار التقنية، كلكل جيل اختًنا تقنية بحث ،ابؼتحصل عليها كسنوات ابػبرة بُ المجاؿ
فهناؾ فرؽ بتُ  ،هم بالكوتشينغاشتغابؽم كاىتمام كذلك درجة  ،مستواىن الدراسي ك سن ابؼبحوثات
سنحاكؿ عرض اختبار فرضيات  بؽذا بُ ىذا الفصل، كمن حضر دكرة تكوينية أكنلبين مدرب مدربتُ

 بصع بيانات من خلبؿ مقابلبت. مع الدراسة على ابعيل الثاني
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 :الجيل الثاني )الدتدربات(عرض خصائص  .1

ا ابؼبحث سنعمل مع ابعيل الثاني  ىذبُ، العينة قصديو مقسمة إبٔ أجياؿ كما أشرنا سابقا
حيث ، ابؼتمثل بُ كل ابؼتدربات اللوابٌ تدربن على يد ابؼدربات من ابعيل الأكؿ بؼمارسات الكوتشينغ

أغلبهن برصلن  ،كالتًبية ك الأسرة من ابؼهتمات بالتنمية البشرية كالوعي سنة25-18يتًاكح سنهن بتُ 
سواء بجهد شخصي  ،ابؼدربات من ابعيل الأكؿ لحدإيب تقوده ديبلوـ كشهادة إما مشاركة أك تدر ى عل

 ما مثل التنظيم الطلببي ابغر بجامعة غرداية. أك برت رعاية مركز أك بصعية أك تنظيم
فيهن الشركط التي حددناىا بُ  أساس أنو يتوفر ىعل، متدربة 18 اختًنا بُ دراستنا بادئ الأمر

 كجدنا بعض ابؼطبات كالعوارض ف عند القياـ بابؼقابلةلأ ،قطف 10بلغ عدد ابؼتدربات  لكن ،الاختيار
 بسثلت بُ:

، أحيانا، لا، نعم" مبحوثات بالإجابة 4حيث عند القياـ بابؼقابلة اكتفت  ،كجود رفض للدراسة -
 .اعتذر عن الإجابة ىذه خصوصية

يد  ىأما الأربع مقابلبت الأخرل التي رفضت بسبب عدـ توفر شهادة مشاركة أك تدريب عل -
 مدربتُ من الوطن العربي كالتحجج أف الشهادات كانت أكنلبين من طرؼ، مدربات من ابعيل الأكؿ

كىذا مؤشر من مؤشرات ابعيل  ،ستَة حياة فهن قد تدربن بُ ابػارج على كقلت نشتغل، قبلت ذلك
ة تدريب كىذا بٓ يقمن لا بدحاضرة كلا دكر  بدعتٌ ،الامتهاف بُ التدريب بٓ يتوفر شرط إلا أنو ،الأكؿ

 .(كوتش) يفقدىن صفة مدرب
 

 من حيث متغير السن: يل الثانيعرض خصائص الج .أ 

سنة   25حتى  18حيث تراكح سن ابؼتدربات ابؼبحوثات بتُ  بفئة عمرية كاحدة عينة البحث بسيزت
 إبٔ أربع فئات ك أصناؼ. حس السن طبقة فتية توزعت
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 10ابعيل الثاني: الذم يتضمن ابؼتدربات اللوابٌ تدربن على يد ابؼدربات من ابعيل الأكؿ يتضمن 
  20أما سن سنة  18فتاتتُ من عمر  : لدينا25-15الفئة العمرية من  ىعل يتوزعن ثحي ،مبحوثات

   .كاحدة فلدينا فتاة 25 أما، سنة لدينا فتاتتُ 22كبُ سن  ،لدينا بطس فتيات

 التخصص الدراسي: ثن حييل الثاني معرض خصائص الج .ب 

 ،ىن جامعيات فيهن ابؼتخرجة ك فيهن من ىن سنة أكبٔ ابؼبحوثات من ىذا ابعيل )ابؼتدربات(
سنحاكؿ عرض خصائص عينة الدراسة من  بُ طور ليسانس كفيهن من ىن ماستً، ىن كفيهن من

 علوـ اجتماعية، علوـ إنسانية، أدب كلغات.ى قسمت العينة علحيث ان ،بؾاؿ الدراسة حيث

مبحوثات بُ    3، سواء علم النفس أك علم الاجتماع، مبحوثات بُ العلوـ الاجتماعية 6 بقد ثحي
 بزصص فرنسية. بُ الآداب كاللغات مبحوثةك  ،العلوـ الإنسانية بتُ تاريخ ك إعلبـ كاتصاؿ

 



 التحليل السوسيولوجي للمقابلات )الجيل الثاني(                                    الثامن                  الفصل 

 

176 

 

 6: علوم اجتماعية
 3: علوم إنسانية

 1:أداب ولغات

 متليلي غرداية

 من حيث متغير التخصص الجيل الثاني  توزيعص بياني يبين: قر (09)الشكل رقم 

 

 

 

 

 
 

 متغير الإقامة:ث من حي يل الثانيعرض خصائص الج .ج 

بٓ يكن  ،عن مبحوثات ابعيل الأكؿ للمبحوثات من ابعيل الثاني اللوابٌ ىن متدربات بُ اختيارنا 
بُ  لنجد ،التدريب كالأساسي بُ الاختيار ىو بل كاف الاعتبار الأكؿ ،اختيارنا قصدم بؼكاف الإقامة

ىذا ، غرداية من 5من متليلي ك  إبٔ بطس متدربات حسب متغتَ الإقامة ىتوزيع ابؼبحوثات عل
 التساكم كاف صدفة كليس اختيارم قصدم.

 حسب متغير الإقامةالجيل الثاني اني يبين توزيع : قرص بي(10) شكل رقمال
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 :في الجيل الثاني وحدة البحث .2

ابؼبحث مع ابعيل  أما بُ ىذا ،ابؼدربات كوحدة للبحث بُ ابعيل الأكؿ السابقاختًنا بُ الفصل 
 ابؼوضوع كبكاكؿ برليل ابؼقابلبت على ضوء ،كوحدة بحث كتقنية ابؼقابلة سنحاكؿ اختيار ابؼوضوع الثاني

 :البحوث كالدراسات الإنسانية بعنواف بُ مقاؿ لو بُ بؾلة بلال بوترعة الدكتوربهذا الصدد يشرح 
 Thematic" ليل ابؼوضوعاتبر"  التحليل ابؼوضوعي للمقابلبت البحثية بُ العلوـ الاجتماعية)

Analysis" حيث يقوـ الباحث بتنظيم ككضع  ،الطرؽ ابؼستخدمة بُ برليل البيانات النوعية ىو أحد
كقد يتم  ،سؤالو البحثيل يقوـ بشرحها برليلب لإبهاد إجابة بٍ ،البيانات بُ موضوعات أك فئات بؿددة

كلكن ابؼوضوع الشائع أك  ،القواسم ابؼشتًكة بتُ البيانات ىالتحليل ابؼوضوعي من خلبؿ التًكيز عل
 .1بُ حد ذاتو( مهما أك ذا معتٌ ابؼتكرر قد لا يكوف بالضركرة

بكن أماـ كم كبتَ من ابؼعلومات التي بصعناىا من خلبؿ ابؼقابلبت ابؼعمقة التي كانت مع ابؼتدربات 
ابػوؼ من فقداف  ،طريقة التعامل مع ىذه ابؼعلومات لأجل الوصوؿ إبٔ النتائج  ،يل الثانيمن ابع
أك تبتُ تيار  ،ليست  خاصة ف النظرية ابؼعتمدة مفاىيمهاأخاصة ك  على التحليل السوسيولوجي السيطرة

لك ابػوؼ كذ،  مثلب أك البنيوم أك الوظيفي يمثل مفاىيم الابذاه الصراع ،ك مذىب سوسيولوجي كاضح
بيانات تتخللها  على داـ التحليل الكيفي لا يعتمداخطاء التحليلبت الأدبية مأالاختلبط كالوقوع بُ  من

 الوصف، ىفالكيفي يعتمد عل تشوه بمطو كصورتو كجود النسب بُ البحث الكيفي ،ك نسب أرقاـ
 .كيفية نوعية التحليل كتفستَ النتائج ك إعطاء صورة

حيث ، بُ ابؼنهجية لتحليل ابؼوضوعي التي سنها الباحثوف ابؼشتغلوفا سنحاكؿ إتباع خطوات
أنو لا ينبغي النظر إبٔ ىذه  إبٔ Clarke و كلارك Braunبراون )يشتَ كل من  التحليل ابؼوضوعي

 ابؼرحلة السابقة التالية دكف إكماؿ للباحث الانتقاؿ إبٔ ابؼرحلة حيث لا بيكن ،ابؼراحل كنموذج خطي
 كن فيما يلي إبهاز ىذه ابؼراحل:كبي ،بشكل صحيح

بهب على الباحث أف يتعمق بُ بياناتو  : بُ بصيع أشكاؿ التحليل النوعيالبيانات ىالتعريف عل 1.2
قراءة البيانات ك إعادة قراءتها "كالاستمتاع إبٔ  ك أف يصبح على دراية كثيقة بها، كذلك من خلبؿ

                                                           
 ،16ع مقاؿ، بؾلة البحوث كالدراسات الإنسانية، ،للمقابلات البحثية في العلوم الاجتماعية التحليل الدوضوعي، بوترعة بلبؿ  1
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أم  "ك الإشارة إبٔ، كانت ملبئمة  اذالأقل إ ىمرة كاحدة عل البيانات ابؼسجلة بالصوت
كإعادة قراءتها مع ملبحظة  كقراءة نسخ البيانات ه ابؼرحلة يتمذبُ ى ، إذاملبحظات برليلية أكلية

     .1الأفكار الأكلية(
كالذم ، أساليب ابغياة اليومية كالقيم الاجتماعية نتناكؿ فيو بالنسبة بؼوضوع الدراسة الذم

من بصلة  دليل مقابلة يتكوف قمنا بإعداد ،القيم ىب ابغياة اليومية عللفهم كيف تؤثر أسالي نسعى
تسجيلها مع ملبحظة  كبً، حيث قمنا بابؼقابلبت العشرة موجهة إبٔ ىذه ابؼبحوثات من المحاكر

التي اىتمت  مشاركتهن نشاطاتهن بُ الكثتَ من المحاضرات معمقة بؽؤلاء ابؼتدربات ك حتى
تصنيف البيانات ابزذت  بُ، التمييز الأنثوم تيات لتكوين أسرة،كذلك إعداد الف ،بالتوعية
، كالسن سجلت فيو أىم النقاط ابػاصة بتلك ابؼتدربة ،جدكؿ خاص بها ك لكل مبحوثة جداكؿ

 نوع التدريب ك بؾاؿ التدريب. الدراسة، لمستو 
يل النوعي، مشتًؾ بُ العديد من طرؽ التحل أيضا عنصر التًميز )يعتبرمرحلة توليد الرموز:  2.2

كاضحة للسمات ابؽامة "العريضة" للبيانات ذات الصلة بدسألة  على توليد علبمات كينطوم التًميز
لا يعد التًميز بؾرد طريقة لتقليل البيانات فقط، بل ىو أيضا عملية  ،البحث ك التي توجو التحليل

انات، حيث يقوـ الباحث للبي ابؼفاىيمية الدلالية ك برليلية بحيث تلتقط الرموز كل من القراءة
بُ  اإذ، بالبيانات ذات الصلة ىذه ابؼرحلة بجمع كل الرموز كتنتهي، بتًميز كل بند من البيانات

البيانات  ىذه ابؼرحلة يتم ترميز ابؼيزات ابؼثتَة للبىتماـ للبيانات بشكل منهجي عبر بؾموعة
 .2بكل رمز( البيانات ذات الصلة بالكامل مع بذميع

فبدؿ  ،برصلنا عليها بعد أف قمنا بوضعها بُ فئات بً ترميز بصيع البيانات التي حلةه ابؼر ذبُ ى
حيث قسمنا البيانات ، ما كاف جدكؿ كل متدربة أصبح ىنالك جدكؿ كل فئة من فئات ابؼوضوع

 فئات. 6إبٔ 

ذات الصلة بدسألة  )ابؼوضوع ىو بمط متماسك ك ذك مغزل بُ البياناتالبحت عن الدواضيع:  3.2
 إذا كانت الرموز ىي الطوب كالبلبط بُ ابؼنزؿ من الطوب كالبلبط، فإف ابؼوضوعات ىي ،ثالبح
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التشابو بُ  ابػاصة بك لتحديد البحث بُ ابؼوضوعات تشفتَ الرموز يشبو ،السقف ابعدراف كألواح
 مءالباحث ابعر  تنتظر أف يكتشفها نشطة ىو عملية عن ابؼوضوعات ىذا البحث، البيانات

أم بُ ، بكل موضوع بجمع كل البيانات ابؼشفرة ذات الصلة تهي الباحث بُ ىذه ابؼرحلةكابعاد. ين
بكل موضوع  ذات الصلة بُ مواضيع بؿتملة، كبصع البيانات بذميع الرموز يتم ىذه ابؼرحلة

 .1بؿتمل(
خر خأنشئنا جدكؿ ، كمسميات كتصنيفها برت فئات بعد الانتهاء من ترميز البيانات

ىذا  ،بصلة من الأسئلة بُ دليل ابؼقابلة تندرج برتها كانت التي عناكين المحاكر ىو للمواضيع كالذم
اكتساب القيم، أساليب ابغياة  التنشئة الاجتماعية ك البيانات العامة،: أربع بؿاكر تضمن ابعدكؿ

 :كبمط ابؼعيشة، علبقة أسلوب ابغياة بالقيم الاجتماعية
كانت  كالتي ،ابػاصة بابؼبحوثات ز كالفئات كالبياناتكل الرمو  تضم: لزور البيانات العامة  .أ 

 الدراسي أك السن كمكاف الإقامة.  لتعتٍ التدريب أك نوعو أك مستو 
التي تضم البيانات التي بً  : يضم بصيع الفئاتلزور التنشئة الاجتماعية واكتساب القيم .ب 

بُ الصغر، أساليب التلقتُ  نوع التعليم، ابؼهارات ابؼكتسبة بنوع الأسرة، كالتي تعتٌ، ترميزىا
 أساليب تلقتُ ابؼدرسة للقيم. ،للقيم بُ الصغر نالوالدي

: ىذا المحور ضم بصيع الفئات التي تضم البيانات لزور أساليب الحياة اليومية ونمط الدعيشة .ج 
، طريقة اللباس ،بمط السكن ،ك التواصل ةاللغ، ؤشرات أبماط ابغياة بدكالتي تعتٌ، التي بً ترميزىا

 .السفر
: ىذا المحور ضم بصيع الفئات التي تندرج علاقة أسلوب الحياة اليومية بالقيم الاجتماعية لزور  .د 

 ،كالسند القانوني، معايتَ برديد ابغرية، اختبار القيم بابؼرجعية التي تعتٌ برتها البيانات كالرموز
 تقييم القيم.

كملبئمة بالنسبة إبٔ   بؼوضوعات تعملمن أف ا التأكيد)تتضمن ىذه ابؼرحلة مراجعة الدوضوعات:  4.2
كىنا بهب على الباحث أف يفكر فيما إذا   ، كل من ابؼقتطفات ابؼشفرة ك بؾموعة البيانات الكاملة

على  كيبدأ بُ برديد كل موضوع، كانت ابؼوضوعات تسوؽ أفكارا ك أحداث متسقة عن البيانات
لباحث أف يقوـ بدمج موضوعتُ مع أك بيكن ل، كبُ ىذه ابؼرحلة بتُ ابؼوضوعات كالعلبقات حدة
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ذلك ضركرم لإبقاح عملية برليل  لموضوع إبٔ موضوعتُ أك بذاىل ابؼواضيع متى رأ تقسيم
بُ ىذه ابؼرحلة من التحليل ابؼوضوعي يتم التحقق بفا إذا كانت ابؼوضوعات تعمل  اإذ ،البيانات

ا يؤدم إبٔ إنشاء خريطة بف فيما يتعلق بابؼقتطفات ابؼشفرة كبؾموعة البيانات بالكامل،
 .1(ومواضيعي

بعض  ثحي ،مع بعضها بُ مقارنتها البيانات صدؽ لالتأكد من مد بُ ىذه ابؼرحلة بً
صدؽ الإجابات كعدـ  فقط من أجل قياس ،الواحدة تؤدم إبٔ نفس الإجابة ةالإجابات للمبحوث

 ك الإجابات. الادعاء أك بزيل ابؼواقف
اء ككتابة برليل مفصل لكل موضوع )يتطلب من الباحث إجر : وتسميتها تحديد الدوضوعات 5.2

ىذا  ك كيف يتلبئم، التي بىبرؾ بها ىذا ابؼوضوع ؟ ما ىي القصة الباحث أف يسأؿ ىبهب عل
كل موضوع ك بناء اسم بـتصر كمثرم كمفيد  العامة للبيانات؟ برديد جوىر مع القصة ابؼوضوع

 .2لكل موضوع(
برليلب بُ بؾاؿ  ىذه ابؼعلومات كالبيانات لتصبحكيف ندكف  مرحلة بكن الآف بُ

النظرية  ف نبحث بؽذه ابؼواضيع كالبيانات عن قالب نصبها فيو برت ضوءلآابكن ، سوسيولوجيا
أكلا لغرض  ،ك الكتابات لن بزرج عن الطابع العاـ بؽذا النقاط ابؼعتمدة ك العناكين ،ابؼعتمدة

مع الالتزاـ بالصرامة  ،ها الباحث من بداية الدراسةكضع البحث ككذلك لن بزرج عن النظرية التي
 فئات التحليل بُ موضوعها ابػاص دكف ابػلط بينها. كل ابؼنهجية بُ كضع

تحليل ابؼوضوعي كمعظم البحوث الالتحليلية بُ  العملية لا يتجزأ من )الكتابة ىي جزءالكتابة:  6.2
 لإخبار البيانات ابؼشرقة تطفاتكمق الكتابة على نسج السرد التحليلي حيث تنطوم، النوعية

كمقنعة عن البيانات، ككضعها بُ سياؽ الأدبيات ابؼوجودة، كىذا ىو  القارئ بقصة متماسكة
 .3الغرض الأساسي من التحليل(
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بتحليل ابؼواضيع التي  سنقوـ ففي ىذه ابؼرحلة، ىذه ابؼرحلة ىو تعليق ميداني ىالتعليق عل
كمرجعية بُ  ضوء نظرية الثقافة ك الشعاب ابؼرجانية ىعل زةكفق البيانات ابؼرم اعتمدنا عليها

 التحليل كالتفستَ.
توصلنا إبٔ أف  ،النتائج ابؼتحصل عليها بُ الفصل ابػاص بابعيل الأكؿ ابؼدربات انطلبقا من

تكتسب سواء من  نعرؼ أف القيم الاجتماعية، ابػاص بالفرد بمط ابغياة ىللحفاظ عل ىتسع القيم
جزء من الثقافة قد  أك باعتبارىا ،ئة الاجتماعية أـ من خلبؿ الاحتكاؾ بالآخرينمؤسسات التنش

قد يكوف قدكة للفرد أك  أك قد تكتسب بتأثر بأحد ما،، تكتسب القيم من ثقافات أخرل
 بابؼقابل كذلك ابغاؿ مع أبماط ابغياة اليومية ،كقيم جديدة أفكارىا شخصية معركفة تنشر

 ما ك زخم كبتَ من الفيديوىات التي تتحدث عن ركتينات كأبماط حياة بكن أماـ كأساليب العيش
عن درجة التأثتَ  نبحث كذلك ىذا ما بهعلنا، Hashtags شتاغاك ى ،Trendبتًاندات  ىيسم
ىذا الزخم من  أماـ ك الوقوؼ، سابنت بو ابؼدربات من ابعيل الأكؿ بُ إحداث تغتَ الذم

بُ دليل ابؼقابلة  بتُ تلك الأسئلة ابؼوجودة، يدية للمتدرباتبإعطاء خطط ترش البيانات كابؼعطيات
 بطرح سؤاؿ: يديها ىالتي تتلمذت عل مقابلبت بدعرفة من ىي ابؼدربة ابتدأنا

 واحدة من الددربات في ولاية غرداية منهج ىمن الشروط في الدقابلة أن تكوني متدربة عل  ،
التغير الذي  احكي لي عن، كوين؟التطريقة وكيف كانت  ،؟ وكم طال التكوين ؟كم من مرة

 كيف يدكنك نقلو؟  ما درجتو، حصل

سؤاؿ الأربوية كاف بدثابة حلقة كصل بتُ الباحثة  كىو ،للمقابلبت ىذا السؤاؿ افتتاحي
 .كنفهم بعضنا كثتَا" "بكن نشتًؾ بُ نفس التوجو ككأنو كابؼبحوثات

  ىجيرة شنينيك  ولايمك  جدو بنك  شويحات تلبميذ من "أنها :01أجابت الدبحوثة رقم 
تقوؿ أنها ها، التنظيمات التي تشرفن علي لحدإلو تنخرط بُ  كتتمتٌ ،برضر بؽن بُ كل تظاىرة

أخذتها من خلبؿ  من القناعات التي، بُ كلاية غرداية تظاىرات بصعية حورية حضور ىمواظبة عل
سأعمل على  أما عن طريقة نقلو، كابغجاب الشرعي ،فكرة الالتزاـ الالتحاؽ بحملة الوعي الديتٍ
 .فهو الذم من خلبلو ستقلدني الكثتَات" أف أكوف القدكة بُ التصرؼ
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  سواء بُ ابؼدرسة التي كانت تدرس فيها  مزي ضاوية" أنها تلميذة  :02أجابت الدبحوثة رقم
 تاذة مزمتقوؿ أف الأس، بددينة متليلي المحاضرات التي تلقيها بُ ابؼكتبة الولائية كأستاذة أك بُ

مرحلة بيكنك بذاكزىا كبيكنك  استطاعت أف تقنعتٍ بأف البكالوريا ىي فقط امتحاف كما ىو إلا
لكن النجاح ىو رغبة كل الناس كمؤشر من مؤشرات  ،كليس ضركرة ترىق النفس البقاء فيها

جابها بح ك أـ كملتزمة مراة ناجحة كربة بيتاأنها  التي أخذتها من ابؼدربة من القناعات ،الفخر
من القناعات أف  ،ة الشعانبية ابغقيقيةأإبقليزية فهي مثاؿ للمر  برغم أنها أستاذة، كطريقة كلبمها

أريد أف أكوف أستاذة مربية أجياؿ لأغرس فيهم ، يقف أماـ ابؼرأة كالنجاح ىو عنوانها ...يء لاش
 .ىذه القناعات"

  برت عنواف  بُ قسم الشريعةلمحاضرة  مرة حضرف : بأنهن6، 5، 4، 3أجابت ابؼبحوثة رقم
كذلك تقوؿ ،  زينب الرمة كفاطمة شوبوات ت" من إعدادباأحكاـ ك قرك ... "صياـ ابؼرأة ابؼسلمة

العاـ ابؼاضي لدكرة بوصلة الأنوثة التي   ببرياف بُ مسجد أبا بكر الصديق حضرف لدكرة ابؼبحوثات
زينب بٓ تؤثر فيهن  أف الأستاذةقالت ابؼبحوثات  ،كانت من إعداد الأستاذة زينب الرمة كزكجها

 كشاركن ىن كذلك بُ بضلة ،للباس الشرعي من ناحية اللباس كطريقة الكلبـ بل إنها حفزتهن
 .بُ لباس ابغجاب الشرعي بنات ابعامعة

 دـاالطلببي العاـ الق عن طريقة التأثتَ اتفقت ابؼبحوثات على أنهن سينخرطن بُ نادم الشريعة
 .لباس الشرعي"ال إكماؿ بضلة كبواكلن

  قالت أنهن حضرف للكثتَ من الدكرات ىن من بلدية متليلي :10، 9، 8، 7ابؼبحوثات رقم 
كانت ،  بُ ابؼدارس القرخنية بداية من ابغملبت التي تطلق قبل الأعراس ابعماعية، كالمحاضرات

 كانت ككذلك التي، بورحلة ،لسود ،لوبيري ،بوبطيمة، بن الصديق ،مزيالكثتَ من ابؼدربات : 
بُ أم  ما قيل عن التأثر أف ابؼدربات كلهن ناجحات كىن مثاؿ للمرخة القيادة بابؼكتبة الولائية

ك أستاذات  أبدكا تأثرىن بأستاذات بابعامعة من ىن مدربات، بؾاؿ تستطيع ابؼرخة أف تبدع
أف  كنكوف باحثات بُ بزصص كبكاكؿ، نريد أف نكمل الدراسة أما بُ دكرىن فقالت، بابؼتوسط

 .كيف نصنع خطط نفيد بها كنستفيد" نفهم
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عدة لرالات )التًبية  فيلصد أن الددربات  أكلا إجابات ابؼبحوثات من خلبؿ ماجاء بُ
 )معلمة،موجهة،مرشدة،استشارية(الأدوار بكل واستطعن أن يقمن والتعليم،الإرشاد، التوجيو(

 وىوية اجتماعية. اجتماعية قيم بجدارة، وحاملات قياديات على أكمل وجو ما أىلهن لتكن

التواصل   عن طريق إن الأثر الذي انتقل من الجيل الأول إلى الجيل الثاني من خلبؿ ابؼبحوثات
من  ىو كذلك أسلوببل  ،أسلوب تدريبي أن الكوتشينغ ليس فقط يؤسس إلى الدناسباتي

 .التنشئة أساليب

لنجد أف  ،ونات الواحدة بالأخرلككيف تتأثر ابؼك مكونات الثقافة عن كيف تنتقل بكن نبحث
 ،التلقتُ ك التًسيخ الاحتكاؾ، من خلبؿ كبرافظ عليها الأجياؿ ىي التي تنقل مكونات الثقافة

 ،القمة كمقوماتها تؤىلو أف يكوف بُ الثقافة ىللجيل ابعديد بُ ابغفاظ عل ىف ابؼسؤكلية التي تعطأك 
الثقافة بالشعب ابؼرجانية،  "التي تصور ركبرلفرد ككىذا ما جاءت بو نظرية الشعاب ابؼرجانية لأ

ىي  الشعاب ابؼرجانية مكونة من طبقات عديدة من حيواف ابؼرجاف، كلكن فقط الطبقة الأختَة
، بطبقة جديدة حية كتستبدؿ، ىي الأخرل كبعد عدة سنوات بسوت، التي تكوف على قيد ابغياة

 .1للشعب"الظاىرم  يتغتَ قليلب الشكل طبقة حية كبعد كلادة كل

فنحن  عبارة عن مفتاح من مفاتيح خارطة البحث التي نتبعها ىو تعرضنا لذذه الجزئية إن
 . الدتحصل عليها نفسر من خلالو ترلة من النتائج

،  من ابعيل الثاني ابؼتدربات عند ابؼبحوثات ككيف اكتسبت عند ابغديث عن القيم الاجتماعية
من خلبؿ ابؼناىج  تَ كالأعراؼييم الاجتماعية ك ابؼعاأف اكتساب الق تقوؿ كانت اغلب الإجابات

بُ الكتب كما امتحنوا عليو، كبعض القيم  كما جاء بو ابؼعلم بُ الابتدائي كما قرأ، الدراسية
 .طيور الجنة و كراميش أناشيد قناة كانت تعلم من خلبؿ كالتعاليم التي
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ماجاء بو  بت من خلبؿاكتس يتحدثن عن أف القيم مبحوثات كمتدربات 10عندما بقد 
كابؼسجد  أين غيب دكر الأسرة ىنا علينا أف نفهم، ابؼناىج الدراسية أك القنوات التلفزيونية

 .السابق التًبية بالقدكة التي كانت بُ، كالكتاتيب الذم شاىدناه مع ابعيل الأكؿ

الأمهات  ك نواتيو مستقلة كنبحث عن نوع الأسرة فنجد أف الأسر مع ابؼبحوثات بكاكؿ الغوص
بٔ تربتُ بُ ابغضانة ك الركضة كبقد ابؼبحوثات بُ السنوات الأك ، عاملبت كل بُ بؾاؿ معتُ

التلقتُ كالتًسيخ  بُ ابؼتجسد ، تًبيةلل دكر ابؼعنومقصرت بُ الىنا بقد أف الأسرة ، لنادم الثقابُأك 
فهن ، ن ابعيل الأكؿم ىذا ما يفسر درجة انبهار ابؼبحوثات بابؼدربات ،كابؽوية لعناصر الثقافة

وعاء الذم من ابؼفركض تنموا فيو القيم كأبماط التعرؼ بُ كسطها ك  عن معلومات ك أمور بٓ بردثن
 باعااتمن خلبؿ مؤسسة ابؼدرسة بل تلقن بصلة  الثقافية كالسمات الثقافية لا بيكن أف تلقن

 كتدرجا.

 ،ليدة تنشئة اجتماعيةليست ك  كجدنا أف القيم الاجتماعية للمبحوثات كمن خلبؿ ماسبق
كالقيم الاجتماعية التي رسخت ليست بطرؽ منطقية التي يعرفها المجتمع المحلي بل ىي كليدة طرؽ 

بزلت مؤسسات التنشئة الاجتماعية ، القنوات التلفزيونية جديدة سواء عبر ابؼناىج الدراسية أك عبر
يعرفو  ذات شكل بـالف بؼا القيمىنا ما بهعل  ،ترسيخ كتلقتُ القيم )التقليدية( عن دكرىا بُ

 .الأجياؿ الأكبٔ

 التنشئة الاجتماعية أساليب و أنماط الحياة اليومية تتأثر بنوع من خلال ما سبق وجدنا أن
 .أساليب الحياة اليومية والقيم الاجتماعية

 ،عليها فرضيات الدراسة ىو حديث عن قاعدة نصب ابغديث عن التنشئة الاجتماعية 
سواء أساليب ابغياة اليومية أك القيم الاجتماعية ىي كليدة  فكلتا ابؼتغتَين، ختبارىالاكننطلق منها 

 فلب بيكن ابغديث عنهما خارج إطاربنا. التنشئة الاجتماعية

 السفر كابؼسكن، اللغة ،اللباس :بُ مؤشراتو عن أساليب ابغياة اليومية مع ابؼبحوثات ناثبرد، 
التي  فهم القناعات حاكلنا ككذلك ،بؼبحوثات من ابعيل الثانيفهم طابع الذم تعيش بو ا بؿاكلتُ
 .بمط حياتها ابؼبحوثات تتبتٌ كمن خلببؽا عليها
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 ىل ىناؾ  ؟،كيف يتم اختيار اللباس  ،طريقة اللباسبُ سؤابٕ بؽا عن  :02الدبحوثة رقم  تقوؿ
 ،للوالدين فيو لا دخل ،ىويتي ىو يعكس من أنا " لباسي، ؟لضوابط أـ أذكاؽ أـ اعتبارات أخر 

 .أحب أف أكوف بصيلة كأنيقة"، لبس حسب ذكقي ابػاص كقناعابٌأأنا 
  أنا اختار الألواف كالطريقة حسب ما أريد ،عتبر اللباس متنفسأ"أنا  :04الدبحوثة رقم ،

 .غتَ اللباس" لضوابط المجتمع كثتَة بيكن أف اعتمدىا بُ أمور أخر 
  يتحدثوف كثتَا إف لبست لباس ، لطيفيا جتَاف فيها سكن بُ منطقة"أ :07الدبحوثة رقم

بُ ل نتائج أخر  بٔإكىذا ما يؤدم  ،يكثر ابغديث عتٍ خارج نطاؽ منطقة التي أعيش فيها
 .شخصيتي"

  غلب لباسي يكوف باللوف الأسودأ ،ستطيع لباس ما أحبأكلا  "الألواف :09الدبحوثة رقم، 
خركجي بألواف  ج للؤسف كالذم لا بوبكليس تبر  مستور ىو ل،برغم أف ابغجاب بألواف أخر 

 فاقعة بُ نظره"
  ىو تعبتَ عن أفكارم كمبادئ التي  كجدت أف اختيارم للباس : "مؤخرا10الدبحوثة رقم

 .غلب لباسي بؿتشم"أاختيارم للباس ك  أفكر كثتَا عند ،أتبناىا

بتَ عن تع ،تعبتَ عن "حرية شخصية": بىتار لعدة اعتبارات من خلبؿ ابؼبحوثات اللباس 
 ىي ىذه الاعتبارات ،كتعبتَ عن "ابؽوية "، لانتماء"ا" كتعبتَ عن ،"الالتزاـتعبتَ عن " ،لذكؽ"ا"

 ىو كجو قيمة ابغرية بقد التعبتَ عن ابغرية ، لأخذت صور أخر  لكن، شكل من أشكاؿ القيم
 تطورت الأشكاؿ للقيم أليس هىذ، ك ابغياء ك الاحتشاـ الالتزاـ ىو شكل قيمة الالتزاـ بقد

 وحسب تغيرات في منظومة الاجتماعية. الضرورة وتكيف للقيم حسب

 حدثيني  ؟،ىل لك طريقة خاصة في الحديث: سألت ابؼبحوثات عن اللغة كذلك بُ حديثنا
ما رأيك في الحديث  ،أسلوبك في الحوار لغة الجسد حدثيني عن، التواصل عن اختيارك للغة

   ؟.باللغة العربية الفصحى في يومياتك
  اكتسبت الكثتَ من  ،أنا لا أبركم بُ طريقة كلبمي كلا اللغة التي أتكلم بها": 08الدبحوثة رقم

ك ابؼسلسلبت التًكية غتَ ابؼتًبصة جعلتتٍ أتقن  اليوتيوب ىمشاىدة الأفلبـ عل اللغات من خلبؿ
  .اللغة التًكية"
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  بؽذا  ىي لغة العلم، بالابقليزية تفرض علينا ابغديث ستادة لغة ابقليزيةأ "أمي :06الدبحوثة رقم
 .دعاء فرضت عليا"ايعتٍ أمر ليس غريب كلا ، أبردث بها كثتَا ك أحاكؿ تعليم إخوبٌ الابقليزية

  غلبت اللغة الالكتًكنية علينا لدرجة  ،"اللغة العربية الفصحى أكاد أنساىا :03الدبحوثة رقم
 ىنسألأني  ،صفرأرقة الامتحاف بُ ك  حتى، بتُ حركؼ ك أرقاـ أنتٍ أكتب كلمات متقطعة

فرنسية ك أخرل عربية مكتوبة  لغة الالكتًكنية بتُ كلماتل ليناغلبت ع ،تبهاأكالكلمات التي 
  .بالفرنسية"

  الأناشيد  لىو أأنا أحب ابغديث باللغة العربية الفصحى ك  ،رمأد"لا : 01الدبحوثة رقم
 .ىواية" بالعكس ىي الآف إبٔ الكرتوف ك أشاىد أفلبـ العربية

كبتُ من  ،تتحدث باللغة بحب كشغف من بتُ كجدنا اختلبؼ كتباين من مؤشر اللغة 
 كبتُ من ،طريقتها بُ التواصل ىكبتُ من بسارس ىواية أثرت عل، التحدث بلغة ىأكرىت عل

 بمط بـالف بؼا ىو سائد بُ المجتمع.  ىلأنها بذبرىا عل كرىت أسرتها

 ؟، نمط السكن ىل لو علاقة بشخصيتك :نا ابؼبحوثاتفقد سأل كالسفر أما مؤشر ابؼسكن
 ؟،ىل السفر نمط معيشي، ىل من حقك تختار نوع السكن ومكان السكن وطريقة السكن؟

 .الدكان؟ ،الوقت ،كيف يتم اختيار الرفقة

 ىل تستطيع التفريق بتُ بمط ك أسلوب تدرؾ ىده ابؼفاىيم  لا من خلبؿ الأسئلة أردنا أف أك 
 بمط.    تٌىل تعرؼ مع

ما بذيب عنو ك ما  باستطاعتها شرح ،تدرؾ جيدا ما بكن نتحدث عنو كجدنا أف ابؼبحوثات
قلن بٕ ىو أسلوب  ؟،ىل السفر بمط معيشي :لتأس عندما، فهمتو من السؤاؿ كتعيد صياغتو

 .ىن يعرفن أف الأسلوب جزء من النمط، حياة نعم

  ٍقالت أف  ،بٓ افهم معناىا، ؾ سفر منبوذكىنا ىناؾ سفر حلبؿ" :01الدبحوثة رقم ك أجابتت
 لكن قد، السفر ابغلبؿ ىو ما ىو ما اتفقت عليو الأسرة، أما ابؼنبوذ ما ىو رأم كاحد من العائلة

 فقد سافرت ،عند بقاحي بُ البكالوريا ما حدث كتحفيز بٕ مثل السفر ىدية من الوالد يكوف
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 طبيعي يءكاف كل ش يت ىناؾ مدة طويلةكبق، لبيت جدم العاصمة إبٔلوحدم برغبة من الوالد 
 ."حسب ما اختاره أنا

  لا بيكن ابػركج  ،السفر لا يكوف بُ عائلتنا إلا مع الأب ك الأـ": 07الدبحوثة رقم
 ".باختياراتنا

  بكن ، بل يفرض علينا كلا بيكن أف يكوف من إرادبٌ السفر برفقة بؿرـ" :10الدبحوثة رقم
 ."جل صلة الرحمأفقط من  نسافر

  كتكوف بدثابة  ،كثتَا ما نساىم بُ اختيار كجهة السفر مع الأب ك الأـ" :06الدبحوثة رقم
 ".بؿفز كجائزة لنا

ما بً  كمن خلبؿ، الكشف عنو كمن خلبؿ ما بً ،ابؼقابلبت مع ابؼبحوثات من خلبؿ إجراء
ما ىو  لتعود أكا بزضع إبٔ أساليب حياة كأبماط حياة كجدنا أف ىناؾ ،برليلو ىنا بُ ىذه الصفحات

كىذا ما اتضح من خلبؿ ، ابعديد ليس ىنالك بدعتٌ متعارؼ عليو عند الناس كعند المجتمع
بٓ  يبتُ أف اختيار اللغة فمؤشر اللغة، ىي أساليب عادية فكل الأساليب التي نوقشت، الإجابات

حلة كىو عادات خاصة بدر  ،داخل منظومة كبؾتمع يومي عادة كركتتُ جديد بل ىي يءش يكن
ك أما  ،ما ىو معموؿ بو الاختيار يكوف كفق ،طبيعي عند العائلبت يءش ىو كذلك السفر ،عمرية
إلا أف كل الإجابات  ،جديدة جديدة ك بسثلبت فهنا تدخل قناعات، فيو القليل من التغتَ اللباس

 اللباس يكوف كفق طابع عاـ للمنظومة التي يعيش فيها ىؤلاء. تبتُ أف

 ىي أبماط حياة عضوية داخل منظومة ابػاصة بهذه ابؼبحوثات ساليب ابغياةا ما يبتُ أف أذى
ذلك  ىبؽذا تفعل منظومة قيم تسهر على ابغفاظ عل، دكف تغتَ الركتتُ اليومي ىأف يبق ىبررس عل

 :وكعليو فإن ،من خلبؿ أساليب حياة يومية ركتينية كذلك الركتتُ النمط

خدمة  اتجهت القيم الاجتماعية إلى التكيف العضوية كلما اتجهت أساليب الحياة اليومية إلى 
 لراحة الإنساف كاستقراره بُ كقت ىو كقت السرعة كالتغتَ.

 مثل السفر يكوف بدوافقة الآباء ك الأمهات للمبحوثات بُ تبتٍ بعض الأساليب ك الأبماط ابعديد
الت أف اللغة العربية تستهويها كذلك الفتاة التي ق  ،بنتوكترؾ كل ابغرية لا من اقتًاح الأب الذم كاف

 ىذه الأساليب، 25ىذه الفتاة التي ىي بُ سن ، بذدىا تتحدث باللغة العربية كتشاىد أفلبـ الكرتوف
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لن  لو جاءت قبل سنة، ىم متعودين عليها نوعية ليست التي ذات قفزة للجيل الثاني أساليب بالنسبة
ابؼبحوثة التي قالت أف الأب . إبٔ تبنيها تأدما حدث ىو كجود عوامل ، بذدىا ك لا تفكر فيها

بل ك أعطاىا   ،كسر الركتتُ الذم تعودكا عليو ىذا أمر حريتها لكبتُ بؽا مد جعلها تسافر بدفردىا
لا يكوف فقط بُ  كىذا ما يبتُ أف دكر القائمتُ على غرس القيم كتلقينها، كل ابغرية بُ التصرؼ

 ،جديد كمظهر جديد عندما ترسخ بُ كل مرحلة تأخذ معتٌ ك إف القيم ،سنوات الأكبٔ من التنشئةال
بُ حتُ ابغرية بُ ، من العبودية كالاستغلبؿ )حسب مفهوـ بُ ابؼناىج( حرية تعتٍ فابغرية بُ الصغر

 الكبر كمرحلة الشباب ىو ابغرية بُ الاختيار بينما بُ كقت خخر ىو ابغرية بُ القرار. 

 ،بُ الأصل موجودة ب ابغياة ىنا بقد أف ىذه الأساليبعرض ابؼؤشرات ابػاصة بأسلو  من خلبؿ
تتجدد كيعاد صياغتها بدا بىدـ غاية ذلك  لكن طريقة إعادة بعثها تبتُ أف أساليب ابغياة دينامكية

 :بؽاذ بقد حتُ بدا يتوافق مع أىداؼ الفردتتتجدد بُ الشكل كتتطور كت الفرد ككذلك القيم

 .التحيين لىاتجهت القيم الاجتماعية إ إلى الديناميكية  ياة اليوميةكلما اتجهت أساليب الح

أف بقد  أصبح ليس من الغريب، كتقبل الأفراد للثقافات كمع تسليم الأفراد بالنسبة للوقت ابغابٕ
تتمركز بُ  فنجد ىذه الأساليب من أجل أف ،أساليب حياة يومية كجاىية معلبو بٓ نعرفها من قبل

 الفتيات دلل بُ ابغجاب من الأساليب كالأبماط ابؼسلم بها، مثلب: عبـياؿ العامة تأخذ شكل كطاب
 الأغلبية تراه أمر عادم، كبمط حياة متمثل بُ ابغجاب الشرعي لأسلوب حياة بقد ابعلباب كمؤشر

ابؼتدربات من  ىكىذا ما بً ملبحظتو من خلبؿ ابؼقابلبت التي بست عل ،كبقد كل الناس يشجعوف فيو
ترتدم  من ابؼبحوثات كمنهن من ىن شاىدت كلاحظت الكثتَ من الفتيات حيث ،ابعيل الثاني

ىي لا بزدـ بمط  اءذكذلك نوعية ابغ  ،بألواف غتَ التي ىي معركفة عن ابعلباب حجاب شرعي
ابؼلبحظ كذلك للفتيات يرتدين "قبعة ببرم" ، لكن بزدـ أسلوب ابغجاب ابعديد ،ابغجاب الشرعي

المجتمع تقبلو  ع ابغجاب ىل ابغجاب الذم نعرفو يقبل ىذا، علىم لكن موجودة (،منتشرة ليست)
ىي  تلك الفتاة الناس بسدح نجدف هر منفرد ىو أمر جديد كجاىي لكن كمظ ،لأنو من بمط عاـ

 .ابغياة لا تعتٍ الابتعاد عن كالالتزاـ ثقلو ككبره كىي تعيش حياتهاى كتصبر عل، ترتدم ابغجاب
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 كما  ، الاجتماعيةتَت القيم الاجتماعية كابؼعايذحيث أخمؤشرات رضا كتقبل  كل ىذه ىي
قيمة تدعم أساليب  ت قوالب جديدة كتشكلت لتعطيذأسلفنا بُ برليل ستَ ابغياة أف القيم أخ

  .برليلنا بؽذا ىذا العنصر ابغياة كىذا ما كجدناه بُ

 لىإلقيم الاجتماعية اتجهت ا  (الدعلبة) الوجاىية إلىكلما اتجهت أساليب الحياة اليومية كعليو 
 .الدتبع الانصهار خدمة لنمط الحياة

يبدكا كاضحا من خلبؿ التعرض إبٔ ىذه ابؼقابلبت مع ابؼبحوثات العشرة من ابعيل الثاني 
كالذم انعكس  ،العابؼي لابؼستو  ىعل أف التغتَ الاجتماعي كالثقابُ ابغاصل للممارسات الكوتشينغ

ك من بينها القيم الاجتماعية  ،أثر على مكونات الثقافة كلهاي كمن بً المحل ،الوطتٍ لعلى ابؼستو 
كالتغتَ الاجتماعي كالثقابُ ابغاصل  ك حتى الأدكار كالتنشئة الاجتماعية ، كالعادات كالتقاليدتَكابؼعاي

 بل لأنو كجد بيئة خصبة لتفعيل ميكانيزمات التغتَ كزحزحة ،بسبب العوامل ابػارجية فقط ىو ليس
يصبح الأمر ل تنشئة أخر  عنها بؼؤسسات ىعندما تفقد الأسرة أدكارىا كتتخل، افة كابؽويةمقومات الثق

 .سهلب

 عندما تغيب مؤسسات التنشئة الاجتماعية كابؼسجد كالكتاتيب كتستبدؿ بالركضة كابغضانة
و عندما نساؿ فتاة بُ عمر العشرين عن ما ىي القيم ك لا تدركها إلا بدثاؿ أخذت ،سهلب يصبح الأمر

 يصبح الأمر سهلب.  دركس التًبية ابؼدنية بُ السنة الرابعة بُ

 ،من ابعيل الأكؿناجحات عندما بقد ابؼبحوثات يغتَف فكرىن بدجرد الاحتكاؾ بددربات  كذلك
الأمر  ىنا يصبح ،بُ مقارنة مع أمهاتهن كترجح الكفة إبٔ ابؼدربات كيقمن بجميع الأدكار كيصبحن

ف أم لأ، الاستقرار الركتتُ بدعتٌ ىابغفاظ عل من أجل كتغيبها سرة أدكارىاسهلب جدا عندما تفقد الأ
ف اغلب الوقت الأـ مشغولة خارج البيت لأ ،كتناغمها ابغياة ابؼتعود عليو يفقدىا توازنها تغتَ بُ بمط

الأصح من  كالقالب الذم نقيس عليو بؽذا عند فقداف ابؼعتٌ ،سهلب يصبح الأمر غتَ موجود كالأب
 :بقد أابػط

 لىإاتجهت القيم الاجتماعية   أساليب الحياة اليومية إلى الوجاىية )الدعلبة( كلما اتجهت
 عند لشارسات الكوتشينغ )الجيل الثاني( في ولاية غرداية الانصهار
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كبـالفة بؼا ىو  رغم من لا توازنهالكبا ،كمعركؼ متعود عليو بمط حياة بٔإتنتمي  الأساليب ف تلكلأ
ف أم مساس بتلك الأساليب ابعديد سيشكك بُ بمط لأ ،منظومة القيم على مراعاتوبررص  طبيعي

الذم  ىبظابؽدؼ الأ كىذا ما بىالف، تلك ابؼنطقة كىو بيثل ثقافة كىوية ،ابغياة ابؼعركؼ من قبل
 منظومة القيم. وجاءت لأجل

التكيف عند  لىاتجهت القيم الاجتماعية إالعضوية  كلما اتجهت أساليب الحياة اليومية إلى
 لشارسات الكوتشينغ ) الجيل الثاني( في ولاية غرداية

من ضمن النظاـ العاـ الذم يعتٍ الرتابة  كىي، متعود عليها كمعركفة ف الأساليب اليوميةلأ
كالأدكار التي تعود  ربدا بىلل بُ توازف النمط العاـ ك أم تغتَ بُ أساليب ابغياة اليومية ،كالاستقرار

أم تبتٍ  ،ـ كالأبناء بُ ابؼدرسةلأاكىذا بقده بُ الأسر التي يعمل بها الأب ك  ،المجتمععليها أفراد 
بؽذا بقد كل القيم الاجتماعية ، بُ نظاـ الأسرة كجود خلل كظيفي بٔإلأسلوب حياة جديد سيؤدم 

إف بعض النساء  ،من مثاؿ ذلك بمط اللباس ،تثبيت ىذه الأساليب اليومية ىلمساعدة عللتتكيف 
خلل بُ  إبٔ سيؤدم تأخر بسن بعض الأنواع من الأحذية فقط لأنها بذعلها أكثر سرعة ك أميل

الأبشاف كتبرره  ىغلابغذاء بأ التبرير لذلك الأسلوب بذدىا تشتًم بؽذا لأجل ،النظاـ العاـ لتلك الأسر
 ك مريح. ذكؽ بأنو

لاجتماعية إلى التحيين عند اتجهت القيم ا  الدينامكية لىإكلما اتجهت أساليب الحياة اليومية 
 )الجيل الثاني( في ولاية غرداية لشارسات الكوتشينغ

ك تساىم بُ بعض الأحياف إبٔ تطور مستواىم  مصابغهم بزدـ ف أساليب ابغياة الدينامكيةلأ
مثل الأساليب التي يأبٌ بها بعض ، ابؼعيشي كالنمط ابغياة العاـ بؽذا بقد ىذه الأساليب متقمصة

تسنها تلك  تيكيتإ  مؤسسات اقتصادية كلباس بعض ابؼاركات ك التحدث بطرؽابؼوظفتُ بُ
ف أم تطور للمؤسسة يرجع لأ،كمصلحة الفرد ثانيا فنجد لأجل مصلحة ابؼؤسسة أكلا ،ابؼؤسسات

 .بؽذا بقد القيم الاجتماعية تتحتُ كتتطور لأجل خدمة ذلك النمط ،الفرد ىبالإبهاب عل

 ،القيم الاجتماعية ىية سواء عضوية أك دينامكية أك كجاىية يؤثر عليوم حياة إف اعتماد أساليب
ف أم لأ ،فنجدىا تنسجم معها من خلبؿ الانصهار بُ أساليب ابغياة اليومية الوجاىية كتبرر تواجدىا
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كالأصح أف القيم الاجتماعية ، لمجتمعلاختلبؿ بُ منظومة قيم كاملة  رفض بؽذه الأساليب سيحدث
 .على توازف منظومة المجتمع كعن طريق ىذه الأبماط الثقافية ابغفاظ إبٔ ىتسع

 عند يناتجهت القيم الاجتماعية إلى التحي كلما اتجهت أساليب الحياة اليومية للدينامكية كلما
 لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية

كتبرر ، تنسجم من خلبؿ التكيف مع أساليب ابغياة اليومية العضوية كما أف القيم الاجتماعية
استقرار ك أم تغتَ بُ كحداتو ك الأبماط الثقافية يفقد المجتمع  ىذا بأف النمط العاـ بوتاج إبٔ

 التي ىو فيها. الاستقرار ك الستاتيك

أساليب ابغياة اليومية  كما أف القيم الاجتماعية تنسجم من خلبؿ التحيتُ لأجل مواكبة
الأساليب اليومية كالأبماط  بهب أف يشملل خر افية الأبُ الأبماط الثق فالتطور ابغاصل، الديناميكية

بػدمة ىذه  بل عليها أف تتطور ،ف تهاجم ىذه الأساليبأك لا بهب على القيم الاجتماعية  ،ابؼعيشية
 الأساليب اليومية الدينامكية.

ت عند بفارسا الفرضية العامة للدراسة بؿققة فإكمن خلبؿ برقق فرضيات الدراسة ابعزئية ف كعليو
  .بُ كلاية غرداية الكوتشينغ ابعيل الثاني

حيث أن ، تؤثر أساليب الحياة اليومية في القيم الاجتماعية عند لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية
التكيف  فنجدىا تحافظ عليها من خلال استحداث ميكانيزمات، تتأثر بالأساليب اليومية القيم

 الانصهار و التحيين.
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 امة:الع النتائج .3
كذلك   كىي ،ما ىي إلا ثركة ثقافية كمعارؼ كثقافة ابؼدربات من قيم اجتماعية ما اكتسبتو -

لأف القيم كابؼعارؼ كالثقافة ما ىي إلا  ،أبماط معيشية خاصة بهن ىللحفاظ عل ىميكانيزمات تسع
 جزء من بمط اجتماعي معيشي خاص بهن. 

ابعيل الأكؿ اقتحمن كل ابؼيادين كاستطعن أف  من خلبؿ إجابات ابعيل الثاني بقد أف ابؼدربات من -
 قيم اجتماعية ما أىلهن لتكن قياديات بجدارة، كحاملبت ،يقمن بكل الأدكار على أكمل كجو

 كىوية اجتماعية.
 التواصل عن طريق الأثر انتقل من ابعيل الأكؿ إبٔ ابعيل الثانيأف  كجدنا من خلبؿ ابؼبحوثات -

بل ىو كذلك أسلوب  ،أسلوب تدريبي أف الكوتشينغ ليس فقط بٔيؤسس إ ىذا الأثر ،ابؼناسبابٌ
 كبمط تعليمي تربوبي.

حفزف  حيث بُ ابعيل الثاني أف ىناؾ أثر خلفتو مدربات ابعيل الأكؿ من خلبؿ ابؼتدربات كجدنا -
فحتى بُ حالة ما كانت القيم الاجتماعية ليست كليدة تنشئة  ،ابؼتدربات دلل بصلة مكتسبات قبلية

كالقيم ، (لمؤسسات تنشئة أخر  مدرسة، كتاب، ستَكرة طبيعي )أسرة، ية طبيعية بُ خطاجتماع
سواء  ،بل ىي كليدة طرؽ جديدة الاجتماعية التي رسخت ليست بطرؽ منطقية التي يعرفها المجتمع

كحتى إف بزلت مؤسسات التنشئة الاجتماعية ، القنوات التلفزيونية عبر ابؼناىج الدراسية أك عبر
يعرفو  ذات شكل بـالف بؼا ما بهعل القيم ذاى، يدية( عن دكرىا بُ ترسيخ كتلقتُ القيم)التقل
لأف الأصل بُ الأبماط  ،حياة ابعيل الثاني اليومية إلا أنو بيكن التحكم بُ الأبماط ك أساليب ،العامة

ة كمكونات بؽذا فإف القيم الاجتماعي ،السلبمة ىابؼعتمدة الأربوية كالفائدة كالتقبل كابغفاظ عل
 الثقافة المجتمعية لن تتصادـ مع أساليب ابغياة اليومية مهما كاف نوعها.

نستطيع  ،من خلبؿ الأثر الذم كجدناه بتُ ابعيل الأكؿ من ابؼدربات كابعيل الثاني من ابؼتدربات -
التلقتُ  الاحتكاؾ، من خلبؿ كبرافظ عليها أف الأجياؿ ىي التي تنقل مكونات الثقافة القوؿ
تؤىلو أف يكوف  ،كمقوماتها الثقافة ىللجيل ابعديد بُ ابغفاظ عل ىف ابؼسؤكلية التي تعطأك ، سيخكالتً 
الثقافة بالشعب  "التي تصور لفرد كركبرأالقمة كىذا ما جاءت بو نظرية الشعاب ابؼرجانية ؿ  بُ

طبقة ابؼرجانية، الشعاب ابؼرجانية مكونة من طبقات عديدة من حيواف ابؼرجاف، كلكن فقط ال
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بطبقة  كتستبدؿ، ىي الأخرل كبعد عدة سنوات بسوت، ىي التي تكوف على قيد ابغياة الأختَة
 .1الظاىرم للشعب" يتغتَ قليلب الشكل طبقة حية كبعد كلادة كل، جديدة حية

بـالفة كمعارضة للقيم  تأبٌ، حياة كجاىية أبماط ابغياة العارضة كالتي تفرضها الضركرة ىي أساليب -
العارضة الوجاىية كابؼعلبة التي لا  بُ إبقاح أساليب ابغياة تساىم القيم الاجتماعية ،ةالاجتماعي

كىذا الأصل بُ التحيزات الاجتماعية  ،كلا يعرفها من قبل كغريبة عنو بؽا بُ المجتمع أساس
كما جاءت بو  بمط ابغياة ىمن أجل ابغفاظ كظيفيا عل تتضافرحيث  ،كالعلبقات الاجتماعية

الثقافية. فالأصل بُ ابغفاظ على ىذه الأبماط ىو لأجل ابغفاظ على الوجود الإنساني النظرية 
لذلك تتكاتف التحيزات التي ، المجتمع كمكوناتو ىكابغفاظ على الإنساف ىو حفاظ عل ،كماىيتو

خلق تناغم بتُ كل الأطراؼ كي لا  أجل مادية مثل"القيم الاجتماعية" مناللبىي مكونات الثقافة 
 أم خلل. بودث 

 امتعود عليو كمعركؼ شكلب كمظهر  بمط حياة بٔإتنتمي  بؼا الأساليب الوجاىية ىي بُ الأصل -
بقد أف  كبـالفة بؼا ىو طبيعي رغم من لا توازنهاللكن بؽا خلفية بُ النمط العاـ، كبا بزتلف كجديدة

 بمط ابغياة سيشكك بُ ةف أم مساس بتلك الأساليب ابعديدعلى مراعاتو لأ منظومة القيم بررص
 ولأجل كضعتابؽدؼ  الذم  كىذا ما بىالف، تلك ابؼنطقة كىو بيثل ثقافة كىوية، ابؼعركؼ من قبل

 . منظومة القيم

اتجهت القيم الاجتماعية إلى الانصهار  لحياة اليومية للوجاىيةكلما اتجهت أساليب اأنو  بؽذا سنجد 
 داية.في تلك الأساليب عند لشارسات الكوتشينغ في ولاية غر 

التلقتُ  القيم الاجتماعية بُ مرحلة الصغر تأخذ معتٌ، القيم الاجتماعية تفهم متجزئة كتأخذ متجزئة -
ـ مع ظركؼ تلك الفتًة لبءخر يتخ كعندما يكبركف ستأخذ معتٌ، التًسيخ كعند الكبر ستأخذ معتٌ

 .النواة ىكالقالب كتبقفالأبماط تتغتَ كالقيم تتغتَ كبتُ جيل كجيل بىتلف الشكل  ،كابغقبة الزمنية

 ىأف يبق ىعل صبرر  ىي أبماط حياة عضوية داخل منظومة ابػاصة بابؼبحوثات ف أساليب ابغياةإ
من  كذلك الركتتُ ذلك النمط ىبؽذا تفعل منظومة قيم تسهر على ابغفاظ عل، دكف تغتَ الركتتُ اليومي

                                                           
 .32ص ،بقامرجع س توماس ىيلبف اريكسن، 1
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 العضوية يب الحياة اليومية إلىكلما اتجهت أسال وكعليو فإن، خلبؿ أساليب حياة يومية ركتينية
وقت السرعة  خدمة لراحة الإنسان واستقراره في وقت ىو اتجهت القيم الاجتماعية إلى التكيف

 .والتغير

من ضمن النظاـ العاـ الذم يعتٍ الرتابة  كىي ،ك متعود عليها لأف أساليب اليومية معركفة
كالأدكار التي تعود عليها  ل بُ توازف النمط العاـا بىربدك أم تغتَ بُ أساليب ابغياة اليومية  ،كالاستقرار

فأم تبتٍ لأسلوب  ،ـ كالأبناء بُ ابؼدرسةلأاكىذا بقده بُ الأسر التي يعمل بها الأب ك ، أفراد المجتمع
بؽذا بقد كل القيم الاجتماعية تتكيف ، كجود خلل كظيفي بُ نظاـ الأسرة بٔإحياة جديد سيؤدم 

 الأساليب اليومية.  تثبيت ىذه ىلمساعدة علل

اتجهت القيم الاجتماعية إلى التكيف عند  اليب الحياة اليومية للعضويةكلما اتجهت أسكعليو فإنو 
 . لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية

التكيف  كلا تضاد بُ مفهوـ بزالف ك أف ليس ىناؾ ،بدا أف التكيف كالتحيتُ مرتبطتُ يبعضهما -
تكيف القيم الاجتماعية ى بوتوم ىو نفسو عل م من أجل بمط معيشي ماأف بريتُ القي ك ،كالتحيتُ

كلكن لأجل بمط ك أساليب حياة يومية عضوية مع  ،خر ليس بـالفخخر كبوجو خلكن بقالب 
كعليو التحيتُ يشتمل على تكيف عدد من القيم ، تصبح دينامكية متطورة السرعة كالتغتَات الثقافية
 جل موائمة الأساليب الدينامكية. أ ابرادىا مع بعضها من بٍ، مع أساليب ابغياة اليومية

الأحياف إبٔ تطور  مصابّ الأفراد ك تساىم بُ كثتَ من بزدـ ف أساليب ابغياة الدينامكيةكلأ
 ،بؽذا بقد ىذه الأساليب ابؼتقمصة أحيانا تستهوم الأفراد فقط ،مستواىم ابؼعيشي كبمط ابغياة العاـ

بؽذا بقد القيم  ،الفرد ىكتعود بالإبهاب عل ،ما لطبقة ما أك عن مستو   عنمتطورة أك ىي تعبر لأنها
 .الاجتماعية تتحتُ كتتطور لأجل خدمة ذلك النمط

ين ياتجهت القيم الاجتماعية إلى التح الحياة اليومية للدينامكية أساليباتجهت نو كلما إكعليو ف
 عند لشارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية.

 ،القيم الاجتماعية ىيومية سواء عضوية أك دينامكية أك كجاىية يؤثر عل حياة اليبإف اعتماد أس
ف أم لأ ،كتبرر تواجدىا فنجدىا تنسجم معها من خلبؿ الانصهار بُ أساليب ابغياة اليومية الوجاىية
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كالأصح أف القيم الاجتماعية ، اختلبؿ بُ منظومة قيم كاملة لمجتمع رفض بؽذه الأساليب سيحدث
 كما أف القيم الاجتماعية،ابغفاظ على توازف منظومة المجتمع عن طريق ىذه الأبماط الثقافية  إبٔ ىتسع

 كتبرر ىذا بأف النمط العاـ بوتاج إبٔ، تنسجم من خلبؿ التكيف مع أساليب ابغياة اليومية العضوية
التي  كالسكوف الة الستاتيكح استقرار ك أم تغتَ بُ كحداتو ك الأبماط الثقافية يفقد المجتمع الاستقرار ك

 ىو فيها.

، أساليب ابغياة اليومية الديناميكية القيم الاجتماعية تنسجم من خلبؿ التحيتُ لأجل مواكبة 
ك لا ، الأساليب اليومية كالأبماط ابؼعيشية بهب أف يشملل خر بُ الأبماط الثقافية الأ فالتطور ابغاصل

لأساليب بل عليها أف تتطور بػدمة ىذه الأساليب اليومية ف تهاجم ىذه اأبهب على القيم الاجتماعية 
 الدينامكية.

عند  الفرضية العامة للدراسة لزققة نإالجزئية ف ومن خلال تحقق فرضيات الدراسة وعليو
 لشارسات الكوتشينغ الجيل الأول والجيل الثاني

 نغ في ولاية غردايةالكوتشي تلشارساعند القيم الاجتماعية  ىعل أساليب الحياة اليومية تؤثر

 أي 

 تتأثر بالأساليب اليومية حيث أن القيم، تؤثر أساليب الحياة اليومية في القيم الاجتماعية
 فنجدىا تحافظ عليها من خلال التكيف الانصهار و التحيين.



 

 

 

 

 ةـــــاتدـخ
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 ة:ـاتدـخ

 لدل بطو بأساليب ابغياة اليوميةعبر ر  حاكلنا بُ دراستنا ىذه تناكؿ موضوع القيم الاجتماعية لقد
ىل ىناؾ أثر بردثو أساليب ابغياة اليومية بُ القيم  معرفة حاكلنا، الكوتشينغ بُ كلاية غرداية بفارسات

كذلك من خلبؿ ، تؤثر بُ القيم الاجتماعية ةأف أساليب ابغياة اليومي فوجدنا كتوصلنا إبٔ، الاجتماعية
فنجدىا تنصهر بُ أساليب ابغياة  ،ل ابغفاظ على النمط العاـمن أج تتشكل فيها القيم ميكانيزمات

)حسب  النمط العاـ ىعابرة إلا أنها تنصهر معها لأجل ابغفاظ عل أنها من رغملاليومية الوجاىية با
 (.ابؼستويات كالبتٌ

ىي تعارضها كلا براربها من أجل أف تلغيها بل  لا ،كبقد القيم تتكيف مع أساليب ابغياة العضوية
 التغتَات  ىحالة الستاتيك بعيدا عن فوضى كابغفاظ عل للحفاظ عليها من أجل الاستقرار كالرتابة ىسعت

 النمط العاـ. ىعل خدمة كحفاظا

فهذا ، ترجع بالإبهاب على المجتمع التي لتواكب أساليب ابغياة اليومية الدينامكية كما بقدىا تتحتُ
فدرجة ديناميكية ، ىذا التحيتُ بىدـ الفرد كالمجتمع ،ك الازدىار مؤشر للتطور الوجو ك ابؼؤشر ىو
 . لخر الأ مواكبة كمسايرة الأبماط لتعكس مد أساليب ابغياة اليومية

متغتَ ثابت  على أنو التي تناكلت متغتَ القيم الاجتماعيةل خر بعكس الدراسات الأ جاءت الدراسة
ف التغتَ الاجتماعي أك  ،ف من قبلعما كا نوع من الاختلبؼ بودث لو أم كلا بيكن أف، لا يتغتَ

سواء الثقابُ  فلب بىصها أمر التغتَ ككل ابؼكونات ككل الأبماط إلا القيم كالثقابُ ابغاصل بيس كل البتٌ
لاف ، أسست على أف التغتَ الاجتماعي بودث فجوة ف بعض النظريات بُ التغتَإبل ، كالاجتماعي

 ىناؾ ما بهعل ،ماعية كبتُ التطور التكنولوجي ابغاصلكالاجت بتُ الأبماط الثقافيةىناؾ عدـ تواكب 
ىي بُ الدراسة ابغالية  تتأثر من خلبؿ ميكانيزماتأنها لكن الأصل بُ القيم  ،بتُ الطرفتُ كفجوة خلل

 تىح ف القيمإ ،فقط شكل كاحد ىعلل بُ حتُ ربدا تكوف بُ دراسات أخر  ،تكيف ك بريتُ انصهار،
أك ينتزع  لالمحتو  ىربدا ينتزع القالب كيبق، بساما ىت فهذا لايعتٍ أنها تلغكإف انصهرت أك تكيفت أك برين

 ،أف التغتَ لا بيس القيمة كاملة ىليل علدكما كاف بُ إجابات ابؼبحوثات ختَ ، القالب ىكيبق لالمحتو 
 .إبما بيس طرؼ منها
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 ات ابؼنهج الكيفيالأصل بُ الدراسات ذ ك ،كليس ابعمود بؽذا الأصل بُ العلم ابغركية كالتًاكم
كالبدء ، شكل تراكم معربُ ىلكن العمل عل ،كلا تعمم خاصة بعينة الدراسة نتائج نوعيةى الإبقاء عل

لن يتًؾ  فتغطية بصيع ابعوانب نوعا ،نتائج تعادؿ الدراسات الكمية ىيعط ،انهينا بكن دراستنا ثحي
إتقاف الدراسة كبعدىا عن الذاتية  بزتلف حسب درجة قيمة بل يعطيها ،بؾاؿ للشك بُ نسبية النتائج

 كأحكاـ الأنا.
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  (01)الدلحق رقم: 

 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة غرداية
 

 

 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم الاجتمــــــاع
 

 سيرة حياة
 

 ... برية طيبة لك

أساليب الحياة اليومية والقيم : بعنواف بن الصديق خديجةللطالبة  :طركحة الدكتوراهبُ إطار التحضتَ لأ
تواصل أأف  يسرني ،لدمارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية ربولوجيةثنأ الاجتماعية دراسة سوسيو
 لأجل الوصوؿ إبٔ ،، تسردكف فيها ستَة ابغياة ابػاصة بكمشخصية علمية معكم من أجل القياـ بدقابلة

 ر.فائق الاحتًاـ كالتقدي تقبلوا متٍ ،معطيات تساىم بُ بناء موضوع الأطركحة
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 لزور البيانات الشخصية: .1
 )إختيارم( :كاللقب الاسم -
 السن: -
 مكاف الإقامة: -
 الدراسي: لابؼستو  -
 ابغالة الاجتماعية: -
 الشهادة ابؼتحصل عليها: -
 نوع التدريب: -
 بؾاؿ التدريب: -
 مدة التدريب: -
 ة درجة التحكم:كم تتقنتُ من لغ -

 

 لزور التنشئة الاجتماعية وأىم لزطات الحياة: .2
فكرؾ ك مكتسابتك من  ،أىم المحطات التي كانت تشكل كعيك ،عن حياتك بالصغر حدثيتٍ -

 ابغياة؟
 ؟صارمة بقناعة )اعتباطية أـ بفنهجة( كيف ترينها  ا،التًبية بُ الصب -
 ؟كيف كانت مرحلة ابؼراىقة كالشباب -
 ؟قدكة تقتدين بو من العائلة أك من ابؼشاىتَ جذ بمو أىل كاف لك  -
 .مرحلة ابعامعة كالدراسات العليا حدثيتٍ عن -
قناعات  أىم المحطات بُ ابغياة التي سابنت بُ تشكل فكرؾ كتبتٍ ،كيف ىي؟ ،رحلة ابغاليةابؼ -

 .جديدة
 أـ ،ىل يكسب أبماط معيشية جديدة؟، ىل تعتقدين أف للجماعة دكر بُ تشكل الفكر كالوعي -

 ىناؾ تعارض كتصادـ بُ ما تقدمو ابعماعة كما أنت تتبنينو من قناعات؟
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 لزور اكتساب القيم: .3
الطريقة التي لقن  كما ؟،كيف اكتسبنا القيم كبراكلتُ الإجابة عن ىل بيكنك تتبع مراحل ابغياة -

 الفرد منا القيم؟ 
 ىل ىي نفسها؟ ؟،الصغر ذىل بيكنك تقييم القيم التي اكتسبتها من -
 ىذه القيم التي نعرفها من الصغر؟ لكلا نر  ؟،تطورت القيم أـ زالت أـ انصهرتىل  -
 ؟لف تأبٌ عن طريق كسائط أخر أأـ بيكن ؟، أف القيم تتوارث من الآباء كالكبار ينىل تر  -
 ىل ترين أف القيم بؿلية أـ عابؼية؟ -
يتٍ عن حدث ،الذات كالوعي أك تربوم أك مدرب بُ بؾاؿ تطوير سرمأاستشارم  باعتبارؾ -

ككيف تدرج  ؟،ىل تفهم على أنها قيم ،مرحلة الطفولة من حياتك اكتساب القيم بُ ابؼرحلة الأكبٔ
سواء مع أكلادؾ أك بُ  ؟،اكتساب القيم إبٔ أف أصبحت أنت من تلقنتُ القيم بُ ىذه ابؼرحلة

 .؟بؾاؿ عملك
 ؟الآف ىل ىي راسخة بغد، طرؽ التي كانت ناجعة بُ اكتسابك القيمالحدثيتٍ عن  -
كبؿاكلة فك شفرة إشكالية بدا  ؟عليك تفعيل مكتسباتك ك استعراضها كاف ىل تتذكرين موقف -

 ثقافة؟  تىاكتسبتو من قيم كمعارؼ كح
 

 أسلوب الحياة ونمط الحياة: .4
 كيف بزتارين ركتينك اليومي؟  -
 كيف تطور اختيارؾ لنمط ابغياة؟ -
 يك كىناؾ ضوابط؟أـ ىو بؿتوـ عل ؟،باقتناعبمط ابغياة بً اختيار ىل  -
شخصية  ،مثلب مسلسلبت ؟،ىل للمؤثرات ابػارجية غتَ المحلية دكر بُ تبتٍ بمط ابغياة ابػاص بك -

 ؟يوتوبرز ...إبْ، مؤثرة
 ىل ىناؾ ضوابط بُ اختيار اللباس ككل كليس فقط ابغجاب؟ ،اللباس من أساليب ابغياة -
أـ ىي مظهر من  ؟،و بُ الوقت ابغابٕىل ترين أف تعدد اللغات ثقافة أـ لابد من ،بالنسبة للغة -

 ؟مظاىر ابغداثة كابؼوضة
 ىل بؽا ضوابط شرعية أـ منطقية أـ ىي اعتباطية؟  ، بالنسبة للمعاملبت اليومية -



  الدلاحق

 

  

  (02)الدلحق رقم: 

 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة غرداية
 

 

 

 تماعية والإنسانيةكلية العلوم الاج

 قسم علم الاجتمــــــاع
 

 دليل مقابلة
 

 ... برية طيبة لك

أساليب الحياة اليومية والقيم : بعنواف بن الصديق خديجةللطالبة  :بُ إطار التحضتَ لأطركحة الدكتوراه
تواصل أأف  يسرني ،لدمارسات الكوتشينغ في ولاية غرداية ربولوجيةثنأ الاجتماعية دراسة سوسيو

 ،معطيات تساىم بُ بناء موضوع الأطركحة لأجل الوصوؿ إبٔ ،علمية القياـ بدقابلة عكم من أجلم
 ر.فائق الاحتًاـ كالتقدي تقبلوا متٍ

 



  الدلاحق

 

  

 لزور البيانات الشخصية: .1
 السن: -
 مكاف الإقامة: -
 الدراسي: لابؼستو  -
 ابغالة الاجتماعية: -
 نوع التدريب: -
 بؾاؿ التدريب: -

 

 ساب القيم:  لزور التنشئة الاجتماعية اكت .2
 نوع الأسرة: -
 نوع التعلم قبل ابؼدرسة: -
 التعلم مرحلة الابتدائي: -
 ابؼهارات ابؼكتسبة بُ الصغر: -
 ابعماعات التعليمية قبل كبعد ابؼدرسة: -
 أساليب تلقتُ الوالدين للقيم، ككيفية تصحيح السلوؾ: -
 مفهوـ ابػصوصية عند الأسرة؟ -
 ك مؤسسات التنشئة الاجتماعية؟ما ىو تقيمك بؼدل اكتسابك للقيم من الأسرة  -
ىل سابنت الأسرة كمؤسسات التنشئة الاجتماعية بُ ترسيخ القيم كاكتسابك قيم بدعناىا  -

 الصحيح؟
ىل تعتبر القيم الاجتماعية إطار بؿدد لسلوكك ؟، أـ بيكنك أف تتجاكز القيم كابؼكتسبات الثقافية  -

 بُ سلوكياتك؟
 ىم بُ تربية الأجياؿ ىل ىي رادعة؟ىل ترين أف القيم بُ الوقت ابغابٕ تسا -
 ىل اختيار بمط ابغياة اليومية يكوف كفق خلفية اجتماعية؟ -

 

 



  الدلاحق

 

  

 لزور أساليب الحياة اليومية ونمط الدعيش: .3
 بُ نظرؾ ما ىي ابؼؤشرات التي تعبر عن أسلوبك بُ ابغياة كبمط ابؼعيشة ابػاص بك؟ -
عن أسلوبك بُ ابغوار لغة ، التواصل عن اختيارؾ للغة ثيتٍحد ؟،ىل لك طريقة خاصة بُ ابغديث -

 بُ يومياتك؟ ما رأيك بُ ابغديث باللغة العربية الفصحى، ابعسد
بزتار نوع السكن كمكاف السكن أف ىل من حقك  ؟،ىل لو علبقة بشخصيتك، بمط السكن -

 كطريقة السكن؟ 
 ؟ لخر ىل ىناؾ ضوابط أـ أذكاؽ أـ اعتبارات أ ؟،كيف يتم اختيار اللباس،  طريقة اللباس -
 اتساعها؟ لأم أساس يتم اختيارىا ما مد ىعل ،دكائر الاجتماعيةالالعلبقات الاجتماعية خارج  -
 ابؼكاف؟ ،الوقت، كيف يتم اختيار الرفقة؟،  ىل السفر بمط معيشي -

 

 لزور علاقة أسلوب الحياة اليومية بالقيم الاجتماعية: .4
 الشخصية؟ لو بُ اختيار علبقاتك أتلج كسند اجتماعي ىل ىناؾ مرجعية -
  ،الأعراؼ ،ىل ىي الدين ؟،ما ىي ابؼعايتَ التي بردد حريتك بُ التصرؼ بُ حياتك اليومية -

 ؟تالتًبية أـ ايديلوجيا ،القيم، ابؼبادئ
مرجعية أـ  خر أـ إبٔالآ إبٔ أىل تلج ،بُ اختياراتك ك أذكاقك بُ تشكيل بمط حياة خاص بك -

 لك مطلق ابغرية؟
كىل الوجهة  ؟،لو كبمط حياة بوتاج إبٔ مرجعية بُ التخطيط؟، ابغياةىل يعتبر السفر من أساليب  -

 ؟لبردد من خلبؿ الإمكانيات ابؼتاحة أـ اعتبارات أخر 
كمسابنة بُ اختياراتك كمواكبة لتطور ابغاصل  ةىل القيم الاجتماعية التي تنشأت عليها مساعد -

  ؟بطة للبختياراتثأـ ىي م ؟،بمط ابغياة السائد ىالذم ينعكس عل
 ضابطو لو؟ أـ ىي تبتٍ بمط حياة معتُ ىل تعتبر القيم الاجتماعية كابح لاختياراتك بُ -
ساليب التي تعيش بها الأىل بيكنك أف تتجاكز القيم الاجتماعية بُ اختياراتك كبمط حياتك ك  -

 كتتبناىا؟
 بحياتك اليومية كاختياراتك؟ ما ىي علبقة القيم الاجتماعية -
كطرؽ ك التحدث طريقة الكلبـ  ،لب بودد بمط ابغياة أسلوب العيشىل القيم الاجتماعية قا -

 التواصل؟ 


