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 شكر وتقدير

"لئن شكرتم لأزيدنكم":قال االله سبحانه وتعالى   

.فإننا نحمد االله ونشكره على توفيقه لنا لإنجاز هذه المذكرة  

الذي لم يبخل علينا "بونوة علي"ونتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى أستاذنا المشرف  

ة ذاتنتقدم بالشكر إلى الأس عملنا، كمابنصائح و وتوجيهاته القيمة التي كانت عونا لنا لإتمام 

. رميلي ، بن عيسى ، العابد الأفاضل  

الاجتماعقسم علم  وأساتذةكما نتقدم بالشكر الى جميع موظفي   

  غردايةقدم بالشكر الجزيل الى  موظفي اكمالية عبد الرحمان بن رستم بكما نت

والمعلومات  والأفكارالتفاؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات والتسهيلات  ازرعو الى كل من 

.،فلهم منا كل الشكر والاحترام  

    كما نتوجه بخالص الشكر الى كل عمال المكتبة بجامعة غرداية

وخاصة  قسم  الاجتماعكما نتقدم بجزيل الشكر الى كل الزملاء والزميلات في تخصص علم 

.الاجتماع التربويعلم  الثالثة  

زاء ،وان يوفقهم لما يحبه ويرضاه  نسال االله العلي القدير أن يجزي الجميع عنا خير الجو      

   انه سميع مجيب     عائشة- أحلام    
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  "أيمن" الكريم ، ياسين ، مختار ، والدلوع عبد "إخوتي الأعزاء إلى سندي في هذه الحياة 

  خالاتي و  أخوالي ، أعمامي و عماتي وبنات خالتي وكل عائلة بن قطاية إلى

  "بن الضب مسعودة"إلى صديقتي وأختي الغالية



ود التي جمعتني بهم الإقامة إلى من عرفت معهم معنى الصداقة والأخوة والاحترام إلى الور 

هديل، هاجر،أم الخير ، شافية ،  ابنتهافائزة ، يمينة ، سهيلة  ، لويزة و خديجة ، فاطمة ، 

  .سهام

إلى كل من وسعهم قلبي ولم "مغربي عائشة "هذا العمل رفيقتي تعب وعناء إلى من شاركتني 

  .تسعهم ورقتي

  "أحلام  "                
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                                             مقدمة

  مقدمة 

تعطـي  أصـبحتو  الأخـيرةتنتشر بشكل ملحوظ في الآونة  أخذتالمشكلات الاجتماعية  إن        

طابعا اجتماعيا للمراحل العمرية التي تظهر فيه خاصة في مرحلة المراهقة و هي مرحلة حرجة و خطيرة 

في حيـــاة الفـــرد فهـــو يســـلك ســـلوكات غـــير مرغـــوب فيهـــا ، داخـــل المدرســـة و القســـم و مـــع زملائـــه و 

  .ني تؤدي به  إلى عرقلة النمو النفسي و الاجتماعي و من أهمها السلوك العدوا أساتذته

ــــذاوترتكــــز دراســــتنا الحاليــــة علــــى نســــبة انتشــــار الســــلوك العــــدواني  ــــالتعليم  يل المــــراهقين المتمدرســــين ب

   .المتوسط

  :و تضم هذه الدراسة بابين أحدهما نظري و لآخر ميداني 

  : يحوي الجانب النظري و الذي يتضمن ثلاثة فصول و هي  :الباب الأول 

الدراســـة ،أهـــداف الدراســـة و تحديـــد  أهميـــةســـة و الفرضـــيات و الدرا إشـــكاليةالفصـــل الأول يتنـــاول _ 

  .المفاهيم و حدود الدراسة و الدراسات السابقة و المقاربات النظرية و صعوبات الدراسة 

تنـــاول فـــترة المراهقـــة ، تعريفهـــا و خصـــائص النمـــو فيهـــا و العوامـــل المـــؤثرة فيهـــا و : الفصـــل الثـــاني _ 

  .للمراهق  الإسلاميةالتربية  أسسالنظريات المفسرة لها و  أهم و مراحلها و مشكلاا و أشكالها

النظريـــات  أهـــمو مختلـــف مظـــاهره و  أشـــكالهتنـــاول الســـلوك العـــدواني ، تعريفـــه ، و : الفصـــل الثالـــث 

  .المفسرة و طرق علاجه 

  :و هي  و الذي يتضمن فصلينيحوي الجانب الميداني  :أما الباب الثاني 

التعريـــف بميـــدان الدراســـة، مجتمـــع الدراســـة، خصـــائص عينـــات الدراســـة، أدوات يتنـــاول : الفصـــل الرابـــع

  .الدراسة 

يتنـاول تحليـل نتـائج الفرضـيات و تحليـل نتـائج الفرضـية الأولى و تحليـل نتـائج الفرضـية : الفصل الخامس

  .الثانية، و النتائج الجزئية، و النتائج العامة

 



                   :                                         الفصل الأول

- 1 - 

 

 ��درا�� 
ا��	�ب ا�����

  :أهمية الدراسة   -1

  .و هي المراهقين و مشاكلهم  إلادراسة الشريحة العمرية التي نتناولها  أهمية •

  .اولة التعرف على اضطراب السلوك العدواني الذي يمثل ظاهرة محل الدراسة مح •

  .السلوك العدواني  إلىمحاولة لفت انتباه المختصين في هذا اال   •

  .الممثلة لمرحلة المراهقة ) 15-12(على الفئة العمرية  تأثيرهكاضطراب و ما  •

مـــن نتـــائج مـــن خـــلال هـــذه   إليـــهالمهتمـــين و المختصـــين  بـــالبحوث بمـــا توصـــلنا   إفـــادةمحاولـــة  •

  . أخرىبحثية  أفاقالدراسة بالتالي فتح 

  .المكتبة بالدراساتمحاولة إثراء  •

  :الدراسة  أهداف -2

  .انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس في علم الاجتماع التربوي  -

  .التدرب على تقنيات  البحث العلمي  -

  .معرفة مدة انتشار السلوك العدواني لدى فئة المراهقين المتمدرسين بالتعليم المتوسط  -
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 ��درا�� 
ا��	�ب ا�����

  :  إشكالية الدراسة  -3

إن حيلـــة الإنســـان وحـــدة و كـــلا متكـــاملا لا يمكـــن فصـــل جـــزء مـــن الأخـــر و كـــل مرحلـــة مـــن         

كمـا تمثـل فـترة المراهقـة فـترة عمريـة ينتقـل    إليهـاالمراحل  العمر لد الفرد ترتبط و تسبقها و تتصل ا و 

كوـا تعـد مـن   إلى فةبالإضـاو خطورـا   أهميتهـاو لهـا  مرحلـة الرشـد إلىفيها الفـرد مـن مرحلـة الطفولـة 

لمــا تحمــل مــن مظــاهر نمائيــة تشــمل تكــوين جوانــب الشخصــية لفــرد و  الإنســانالمراحــل المهمــة في حيــاة 

  أوالـتي يقـوم ـا  الشـخص  لفـترة   قصـيرة   الأفعـالالسـلوك هـو تلـك  إنسلوكاته التي يملكهـا حيـث  

والمعـــايير الاجتماعيـــة فالســـلوك  الأخلاقيـــةالقـــيم   أســـاسكـــون علـــى   الأفعـــالطويلـــة  مـــن زمـــن  هـــذه 

والضـــرر مـــن جـــراء وقـــوع   الأذىمـــن  الأفـــرادالعـــدواني يـــؤثر   في حيـــا ة الفـــرد و الجماعـــة لمـــا يلحـــق  

على ممتلكام و الملاحظ اليوم في واقعنا المدرسي و لاسيما مرحلة التعلـيم المتوسـط   أوالعدوان عليهم 

التلاميذ الـذين يتصـرفون تصـرفات غـير سـليمة  مـن بينهـا السـب و الشـتم و الضـرب و التكسـير و  أي

  .الخ ....للخطر  أنفسهمالتخريب و الكتابة على الجدران و المناضد و تعريض 

المراهقــة  تــأثيرمــدى  إظهــارو في دراســتنا هــذه نحــاول  التعــرف علــى ظــاهرة الســلوك العــدواني  محــاولين 

  :التالي  الأشكالظاهرة و عليه جاء طرح على هذه ال

، ومنـه نطـرح التسـاؤلات المراهقـة علـى السـلوك العـدواني للمتمدرسـين  بـالتعليم المتوسـط  هل تـؤثر -

  ؟الجزئية

  .على السلوك العدواني لدى المتمدرسين بالتعليم المتوسط الجنس للمراهق اختلافيؤثر هل  -

 .تمدرسين بالتعليم المتوسطعلى السلوك العدواني لدى الم يؤثر السنهل  -
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 ��درا�� 
ا��	�ب ا�����

 :فرضيات الدراسة  -4

 .المراهقة على السلوك العدواني للمتمدرسين بالتعليم المتوسط تؤثر :الفرضية العامة  4-1

  :الفرضيات الجزئية  4-2

الســـلوك العـــدواني لـــدى المتمدرســـين بـــالتعليم المتوســـط  يـــؤثر اخـــتلاف الجـــنس للمراهـــق علـــى  -

 .باختلاف جنسهم 

  .السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم المتوسط يؤثر السن على -

  

  .تحديد المفاهيم  -5

انتقاليـة تتسـم باسـتثارة الغرائـز الجنسـية كحـب الحركـة و الاسـتقلالية و غنـاء :تعريـف المراهقـة  5-1

العاطفية و هي مرحلة تتطور فيها  القدرات العقلية خاصة الذكاء و يظهر فيهـا التفكـير الحياة 

 .ارد و هي مرحلة تكوين علاقات صادقة و علاقات عاطفية 

و هـي مرحلـة الـتي يكـون فيهـا المراهـق متمـدرس في السـنة :مفهوم المراهـق المتمـدرس جزئيـا  5-2

 .سنة ) 17-15(ه مابين من التعليم الثانوي و الذي يكون عمر  الأولى

الحـاق الضـرر بنفسـه  إلىهو كل سلوك صادر من تلميـذ حيـث يـؤدي بـه  :السلوك العدواني  5-3

نحـــو ذاتـــه و يكـــون  أوجســـدية او غـــير لفظيـــة  أولفظيـــة  ســـلوكياتبغـــيره و يظهـــر بصـــورة  أو

 .مصدر قلق للمحيطين به 

  :حدود الدراسة  -6

  ) .2014-2013(أجريت الدراسة في الموسم الجامعي :  الحدود الزمنية 6-1

عبـد لقـد أجريـت الدراسـة في متوسـطة  واحـدة في غردايـة و هـي متوسـطة  :الحدود المكانيـة  6-2

 .ابن رستم الرحمن 
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 ��درا�� 
ا��	�ب ا�����

  :الدراسات السابقة  -7

  1982:دراسة موري  7-1

قام الباحث بدراسة المعتقدات الغير عقلانية الخاصـة و كـل مـن العدوانيـة و القلـق و الاكتئـاب          

فكار اللاعقلانية و الانفعالات هناك علاقة بين الأ أنلدى المراهقين حيث قامت الدراسة على فرض 

طالـــب مـــن 45ونـــت عينـــة دراســة مـــن كالمحبطــة للـــذات المتمثلـــة في القلـــق و الاكتئــاب و العدوانيـــة و ت

 الأدواتسـنة  و قـد طبـق علـيهم  18الى 12مـا بـين  أعمـارهمالطلاب المضطربين سلوكيا و تراوحـت 

  : التالية 

  .اختبار جونز للمعتقدات اللاعقلانية  -

  .قائمة سمات الوجدان  -

هنـاك علاقـة بـين المعتقـدات  اللاعقلانيـة و  أننتائج الدراسة مـن خـلال تحليـل البيانـات  أسفرتو قد 

  .الانفعالات المحبطة للذات المتمثلة في القلق و الاكتئاب و العدوانية 

  1998:دراسة حسن الغرباوي  7-2

و هــدفت  الإعداديــةمــن الجنســين في المرحلــة  الأبنــاءبعنــوان المعاملــة الوالديــة و علاقتهــا العدوانيــة لــدى 

زيـــادة الســـلوك العـــدواني و تكونـــت عينـــة  إلىالمعاملـــة الوالديـــة الـــتي تـــؤدي  أســـاليبتحديـــد  إلىالدراســـة 

  .سنة  15-11ما بين  أعمارهمتلميذا و تلميذة تراوحت  413الدراسة من 

  :التالية  بالأدواتاستعانة الباحث 

  .في معاملة الوالدين  الأبناء أراءمقياس  -

  .استمارة تحديد المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي  -

  .مقياس العدوانية  -
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الـتي تتسـم بالتقبـل و  الأببـين معاملـة  إحصـائيادالـة  ارتباطيـهوجـود علاقـة  إلىالدراسـة  أسـفرتو قد 

التي تتسم بالتقبل و الاسـتقلالية و بـين مسـتوى العدوانيـة  الأم أساليبالتسامح و المبالغة في الرعاية و 

تتسـم بـالرفض و  لأبامعاملـة  أسـاليبمن الجنسين كما توجـد علاقـة ترابطيـة موجبـة بـين  الأبناءلدى 

و الـــرفض و التشـــدد و بـــين مســـتوى العدوانيـــة  الإهمـــالالـــتي تتســـم بالتبعيـــة و الـــتحكم و  الأم أســـاليب

  .من الجنسين  الأبناءلدى 

موضوع السلوك العدواني قد تم تناوله من عدة جوانـب مختلفـة فهنـاك  أنو عليه نلاحظ مما سبق ذكره 

المعاملة كالتسـامح  أساليبمع المراهق بمقارنة بعض  الأسري من ناحية التعامل أخذهدراسات حاولت 

و علاقتهـــا بالانفعـــالات المحبطـــة كـــالقلق و  الأفكـــارمـــن ناحيـــة  أخذتـــه أخـــرىو المبالغـــة في الرعايـــة و 

بــرامج التلفــاز علــى ممارســة الســلوك العــدواني و العنــف بالمــدارس و علاقــة المعلــم  تــأثيرالاكتئــاب و كــذا 

  .المضاد للمجتمع نحو هذا السلوك 

 :نظرية المقاربات ال -8

 الأشـياء إزاءتسـلك  الإنسانيةهذه النظرية يرون بان الكائنات  أصحاب :نظرية التفاعل الرمزي  -

مــن معـــان ظـــاهرة لهــم و تمثـــل هـــذه المعــاني نتـــاج التفاعـــل  الأشـــياءفي ضــوء مـــا تنطـــوي عليــه تلـــك 

تلـــك النظريـــة  يركـــزون علـــى الجانـــب المهـــم في التنشـــئة  أنصـــارو  الإنســـانيالاجتمـــاعي في اتمـــع 

التنشــئة  أنجـداد و المعلمـون كمـا و الأ الآبـاءحيـث يشـاركها في ذلـك  الأمالـذي يقـع علـى عـاتق 

المعـــــاني المكتســـــبة للـــــذات و  إلى إضـــــافةالاجتماعيـــــة ترتكـــــز و تعتمـــــد علـــــى العمليـــــات التفاعليـــــة 

و الرفاق و المدرسة في دعم هذا التنميط و يرى  سرةالأهذا على اختلاف ادوار  يؤكدو  للآخرين

العــدوان ســلوك يــتم تعلمــه مــن خــلال عمليــة التفاعــل حيــث يــتم تعلــم  أنهــذه النظريــة  أصــحاب

كمـا    الأسـرة أعضـاءللسلوك العـدواني  بصـفة مباشـرة عـن طريـق القـدرة الـتي تتمثـل لـدى  الأطفال

شــيء مســتحب في مواقــف معينــة و  أنســلوك العــدوان باعتبــاره علــى  الأطفــاليكتســب  أنيمكــن 

انــه وســيلة لحــل المشــكلات و الصــراعات و هــو الطريقــة الوحيــدة للحصــول علــى الاحتياجــات و 

علــــى  أبنـــائهملا يمـــانعون في تــــدريب  الآبــــاءضـــرورية للنجـــاح في الحيــــاة و بـــذلك فــــان بعـــض  أداة



                   :                                         الفصل الأول

- 6 - 

 

 ��درا�� 
ا��	�ب ا�����

مـن الحيـاة و نمطـا سـلوكيا مرغوبـا وخاصـة عنـد الـذكور  يعتبرون العنف جزء ضروري لأمالخشونة 

عـن طريـق تغيـير  وطأتـهالتخفيـف مـن  أوو بذلك يمكـن اعتبـار العـدوان سـلوك مـتعلم يرجـى تجنبـه 

بعــض المتغــيرات الثقافيــة مــن خــلال مشــاركة المــارس و وســائل  أحــداثعمليــة التنشــئة الوالديــة و 

  .لعملية التغيير  الإعلام

سـلوك العنـف  أيهـذه النظريـة بـان السـلوك العـدواني  أنصـاريـرى  :الاجتماعيـة نظريـة التفاعـل  -

هــو مــتعلم في غالبــه بواســطة ملاحظــة عــدوان الوالــدين المدرســين  و الجــيرة و الرفــاق حيــث يقــوم 

لقيامـه  مكافـأةحصـل هـذا النمـوذج علـى  إذاالفرد بتقليد كل من يمارس سلوك العدوان في حـين 

ائج سـلوكه سـتكون ايجابيـة فانـه يبقـى حينمـا يكـرر في هـذا السـلوك مؤسـس نتـ أنتوقع  إذاو  ا

الســـلوك مـــتعلم مـــن خـــلال  أنهـــذا الاتجـــاه هـــو بانـــدورا حيـــث انطلقـــت فكـــرة هـــذه النظريـــة مـــن 

و المدرســـين و  الآبــاءالفـــرد يــتعلم الســلوك مـــن  أنالســـلوك العــدواني حيــث  إلى إضــافةالمشــاهدة 

من صور العنف و القوة  و من هنا نقول من خلال الدراسة  مالإعلاالرفقاء و ما تقدمه وسائل 

 تــأثيرمــا يحــدث للنمــوذج العــدواني  المشــاهد يكــون لــه  أنكــل مــن بانــدورا و روس   أجراهــاالــتي 

العقــاب  بالمعتــدي يتجنــب الطفــل تقليــد الســلوك فمــن  إنــزالمباشــر علــى ســلوك الطفــل فحــين 

يتركه لقد ركزت هـذه النظريـة علـى  أوتقليده بما فيها الثواب و العقاب فانه سيكرر هذا السلوك 

و فيمـــا بعـــد  ونحـــن بـــالغين  انمـــا يتحقـــق و يكتمـــل  أطفـــالمـــا نتعلمـــه عـــن العـــدوان و نحـــن  أن

نمــــاذج  فيأخــــذونمســــالمين  أوعــــدوانيين  اكــــانو   ســــواءا الآخــــرينبالملاحظــــة و مــــن ثم فــــان نــــرى 

الشاشــة الصــغيرة و الســينما كــل هــؤلاء  إبطــالو  الأصــدقاءمــثلا  و المعلمــون و  فالآبــاءلســلوكنا 

 .نشاهد و نتعلم  فإننا إذنيتيحون لنا التعلم 
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  : أهمهاالبحث و من  إثناء اعترضنناهناك عدة صعوبات  :الدراسةصعوبات  -9

  :الميداني على المستوى  9-1

  .به و التحكم بجميع جوانبه  للإحاطةوقت كبير  إلىضيق الوقت و الموضوع متعب و يحتاج  -

  .صعوبة جمع البيانات الإحصائية  -

  .عدم استجابة بعض المبحوثين بعدم الإجابة عن الأسئلة  -

  :على المستوى النظري  9-2

 .صعوبة اقتناء بعض المراجع الخاصة بموضوعنا -
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  :الاقتراب المنهجي  -10

إن كـل دراسـة علميـة تحتـاج إلى مـنهج يوافـق البحـث و يقـوده للوصـول إلى نتـائج و :اتمع المستخدم 

حقائق متوخاة من هذا البحث فالموضوعات البيولوجية لا بد فيها للباحث تطبيقها منهجيا يستجيب 

  .المنهج الوصفي : لطبيعة الموضوع و في هذه الدراسة تم استخدام المنهج الآتي 

  : يهدف الباحث في المنهج الوصفي إلى تحقيق عدد من الأهداف من أهمها :"المنهج الوصفي 

محاولة جمع البيانـات و المعلومـات الوافيـة عـن مجتمـع محـدد أم مجمـوع مـن الأفـراد أو ظـاهرة مـن الظـواهر 

أو نشــاط مــن الأنشــطة في المؤسســات المهنيــة بالبحــث ، و هــو المــنهج الأكثــر اســتخداما في البحــوث 

بـــاحثون في العلميـــة الكميـــة في مختلـــف المعـــارف و الموضـــوعات و هـــو عبـــارة عـــن مـــنهج يعتمـــد عليـــه ال

الحصــول علــى بيانــات و معلومــات وافيــة و دقيقــة تصــور الواقــع الاجتماعيــة و الحيــاتي و الــذي يــؤثر في  

و الاقتصـادية و التربويـة و الثقافيـة و السياسـية ، وتسـهم مثـل تلـك البيانـات و  الإداريـةكافة الأنشطة 

مـــا يجـــري ، و الحصـــول علـــى  يفيـــدنا في وصـــف المعلومـــات في تحليـــل تلـــك الظـــواهر ، وهـــذا المـــنهج قـــد

حقــائق مــن خـــلال تحليــل البيانـــات اتمعــة و امكانيــة الخـــروج بمجموعــة مـــن المقترحــات و التوصـــيات 

في الدراســـات الوصـــفية يحـــاول  الإداريـــةالعمليـــة الـــتي يمكـــن أن نسترشـــد ـــا السياســـات الاجتماعيـــة و 

 إدخـــالشـــاكل الـــتي تحتـــاج إلى الباحـــث تحديـــد و تشـــخيص اـــالات الـــتي تشـــتمل  أو حـــدث فيهـــا الم

  "التحسينات المطلوبة

لكــي تحقــق أهــداف أي بحــث علمــي ينبغــي الاســتعانة بمجموعــة  :أدوات جمــع المعلومــات  5-1

من الأدوات المنهجية التي تنسق عموما على المنهج الذي ينطلق منه الباحث و بما أن دراستنا 

فقـــد اعتمـــدنا .ســـين بـــالطور المتوســـط تبحـــث في تـــأثير المراهقـــة علـــى الســـلوك العـــدواني للمتمدر 

علـــى تقنيـــة المقابلـــة بالإضـــافة إلى ذلـــك الملاحظـــة و المقابلـــة مـــع بعـــض الأســـاتذة و مستشـــار 

  .التوجيه 
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تعــد المقابلــة مــن الادوات المســتخدمة لجمــع المعلومــات الخاصــة بــالمبحوثين  الــتي لا : المقابلــة  5-2

  .يمكن الحصول عليها باستخدام ادوات اخرى 

نا في دراســـتنا علـــى تقنيـــة المقابلـــة فكانـــت مـــع خمســـة اســـاتذة مـــن اقســـام الرابعـــة متوســـط مـــن واعتمـــد

  إكماليه عبد الرحمان بن رستم 

تعرفهــا رانيــا عــدنان بأــا وســيلة لجمــع المعلومــات لدراســة الاطفــال و المــراهقين و  :الاســتمارة  5-3

هــا مــن قبــل الشــخص الراشــدين و تتضــمن مجموعــة مــن الأســئلة مــن النــوع يطلــب الإجابــة علي

موضــوع الدراســة ، و يمكــن ان تكــون الأســئلة مــن النــوع المفتــوح أو المغلــق أمــا بالنســبة لأســئلة 

الاستمارة فقد تضمنت سؤال على ثلاث محاور و كانت هذه الأسئلة مغلقة و اخرى مفتوحة 

  .،ونف مفتوحة 

لمعلومــــات عــــن مجتمــــع اســــتعنا في دراســــتنا بــــأداة الملاحــــظ في جمــــع البيانــــات و ا :الملاحظــــة  5-4

و تعرف الملاحظـة علـى أـا مشـاهدة مقصـورة و دقيقـة و منظمـة ممزوجـة بالاهتمـام " الدراسة 

بـــالظواهر الخاضـــعة لهـــا و هـــي مشـــاهدة منهجيـــة تعتمـــد علـــى مشـــاهدة منهجيـــة تعتمـــد علـــى 

 و هــذه تفيــدنا هــذه التقنيــة كثــيرا في بحثنــا لأــا تســاعدنا للحصــول علــى الفرضــيات. "الحــواس

ثابتـة مـن ملاحظتنـا الدقيقـة مـن  أيضـاالفرضيات تكون سطحية من خـلال المشـاهدة و تكـون 

  خلال حواسنا 
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                                           المراهقة  

                                                  :           تمهيد 

تعتــبر المراهقــة  مــن أهــم المراحــل الــتي يمــر ــا الإنســان  في حياتــه لمالهــا مــن  تــأثير علــى حياتــه            

كلها مستقبلا فهي من أهـم  و اخطـر المراحـل شـانا في حيـاة الأبنـاء  بعـد مرحلـة الطفولـة و قـد أطلـق 

الفــرد  ومــن جميــع  و هــذا لمالهــا مــن خصــائص و تغــيرات تنتــاب" الــولادة الثانيــة "عليهــا العلمــاء مرحلــة 

الخ هـــذه ... النـــواحي الجســـمية و الانفعاليـــة و الجنســـية و العقليـــة و النفســـية و الاجتماعيـــة و الدينيـــة 

التغيرات التي من شاا أن تجعل الفرد يتقدم نحو النضج  بطريقة تدريجية و لان الفرد يمـر بمراحـل نمائيـة 

قبلها و تمهد لما بعدها  أي أن النمو عملية مسـتمرة متعددة فمن الثابت علميا إن كل مرحلة تتأثر بما 

مرحلــة الشــباب مــارا بمرحلــة المراهقــة  لــذا أولى علمــاء الاجتمــاع و الــنفس  إلىبــدءا مــن مرحلــة الطفولــة 

  .أولوية كبيرة لهذه الفترة 
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                                           المراهقة  

  تعريف المراهقة  -1

  :التعريف اللغوي   - أ

بســم االله الرحمــان : المعــنى اللغــوي للمراهقــة هــو المقاربــة و قــد جــاء في ســورة يــونس  قولــه تعــالى         

للذين أحسنوا الحسنى و زيادة و لا يرهق وجوههم قتر و ذلة أولئك أصـحاب الجنـة هـم فيهـا "  الرحيم

الله مـن عاصـم   و الذين كسبوا السيئات  جزاء السـيئة بمثلهـا و تـرهقهم ذلـة مـا لهـم مـن ا )26(خالدون 

سـورة ) "27(كأا أغشيت وجوههم قطعا مـن الليـل مظلمـا أولئـك أصـحاب النـار هـم فيهـا خالـدون 

  ).26-27(يونس الآية 

يرهق معناه يلحق و منه قيل  غلام مراهق إذ الحق بالرجال و قبل  يعلـو تـرهقهم أي يلحقهـم هـوان و 

  .ذل 

نيتـــه و رهقـــت الصـــلاة و راهـــق الشـــيء معنـــاه قاربـــه و و أرهقتـــه معناهـــا أدركتـــه و أرهقتـــه تعـــني دا      

راهق البلوغ  معنـاه قـارب سـن البلـوغ و راهـق الغـلام  معناهـا قاربـه الحلـم  وصـبي مراهـق البلـوغ معناهـا 

  .مدان للحلم و الحلم القدرة على إنجاب النسل 

تينيــــــــــة يشــــــــــتق مــــــــــن الكلمــــــــــة اللا)   Adolescence(مصــــــــــطلح المراهقــــــــــة بــــــــــالمعنى الحــــــــــرفي        

)Adolescencia  ( الـــــتي تشـــــتق مـــــن الفعـــــل اللاتيـــــني)Adolescere ( و الـــــذي يـــــترجم إلى اللغـــــة

  1.أي اكبر )  grandir(الفرنسية 

المراهقـــة باللغـــة العربيـــة تعـــني الاقـــتراب أو الـــدنو فحـــين نقـــول راق الغـــلام فهـــو مراهـــق  أي انـــه قـــارب  

الاحـــــــــتلام و الحكـــــــــم هـــــــــو قـــــــــدرة المراهـــــــــق علـــــــــى إنجـــــــــاب أولاد  أمـــــــــا المراهقـــــــــة بمعناهـــــــــا الأجنـــــــــبي 

)Adolescence  (ولـة مشتقة معناها الكـبر والمراهقـة هـي المرحلـة الـتي ينتقـل فيهـا الكـائن مـن الطف

أي أن المراهقــة هــي الانتقــال مــن الإتكاليــة إلى مرحلــة الاعتمــاد ) Littne(يحســب معجــم .إلى الرشــد 

  2.على الذات 

                                                           

  1 5:،ص2007رضا المصري ،فاتن عمارة ،مراهقة بلا إرهاق ،دار البيان للترجمة و التوزيع،مصر، 

11،ص1990حامد عبد السلام الزهراني،علم نفس النمو الطفولة و المراهقة عالم الكتاب،القاهرة،مصر،  2  
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                                           المراهقة  

  :التعريف الاصطلاحي   - ب

  :عرفها مختلفة فقدنظرات  إلى المراهقةنظر علماء النفس و النمو 

  1.أا التدرج نحو الجنس و الانفعالي و العقلي : خليل ميكائيل معوض-

يعني مصـطلح  المراهقـة كمـا يسـتخدم في علـم الـنفس  مرحلـة الانتقـال : أما حامد عبد السلام زهران-

مــن مرحلــة الطفولــة إلى مرحلــة النضــج و الرشــد فالمراهقــة مرحلــة تأهــب لمرحلــة الرشــد و تمتــد في العقــد 

    -11(أي الثـــاني مـــن الفـــرد مـــن الثالـــث عشـــر إلى التاســـع عشـــر تقريبـــا أو قبـــل ذلـــك بعـــامين أو عـــام 

  2).سنة 21

بأــا  مرحلــة تشــير إلى خــبرات الفــرد النفســية مــن حــدوث البلــوغ إلى : و يعرفهــا محمــد عــودة الريمــاوي-

  3.مرحلة الرشد 

في حـــين مركـــز ســـتانلي هـــول  علـــى الجانـــب الســـلوكي للفـــرد فقـــال أـــا فـــترة مـــن العمـــر تتميـــز فيهـــا -

ت الحادة و التوترات العنيفـة و مرحلـة المراهقـة في نظـره التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف و الانفعالا

  .مولد جديد للفرد يتضمن تغيرات ضخمة في حياة الفرد و لا يمكن تجنب أزماا و مشكلاا 

ليس  :كتعريف للمراهقة معارضة في ذلك ستانلي هول كون انه "M.Mead"و تأتي مارغريت ميد  -

بالضرورة مرحلة عاطفة إا قد تتحول إلى عاصـفة و شـدة إذا أراد اتمـع ذلـك أي أن للمجتمـع دور 

  .في جعل مرحلة المراهقة هادئة أو أكثر تأزما من خلال تقبله لفترة الانتقال التي تحدث في المراهقة

 في الانتمـاء للجماعـة فيعـد في كوا فترة مليئة بالمشـكلات لأنـه يحـدث فيهـا تغـير: و لخصها ليفين - 

أصـبح  لا يريـد أن يعامـل علـى انـه طفـل و يحـاول ... أن كان الفرد يعد نفسه و يعده الآخرون طفـلا 

  .4الدخول في حياة الراشدين  من اجل إبراز و تأكيد الذات

                                                           

.19، ص 1994المراهقة و العلاقات المدرسية، مطبعة النجاح الجديدة، الدار البيضاء الجزائر، : أحمد أوزي  1  

.13-12حامد عبد السلام الزهراني،مرجع نفسه،ص.  2  

  3 .ص 2006،  1محمد عودة الريماوي، علم نفس النمو الطفولة و المراهقة،دار الميسرة للنشر و التوزيع والطباعة عمان،الاردن،ط 

.5-4محمدعودة الريماوي، مرجع سابق، ص   4  
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                                           المراهقة  

 يعـد فيـه بأا تعني العمـر الـذي ينـدمج فيـه الفـرد مـع عـالم الكبـار و العمـر الـذي لم: يعرفها بياجيه  -

 1.الطفل يشعر انه اقل ممن هم اكبر سنا بل هو مساو لهم في الحقوق على الأقل 

بمعنى آخر  أو,الرشد   إلىالمراهقة هي محاولة الانسلاخ من الطفولة   إن:يقول الدكتور صلاح مخير  -

بيله  الخلــــع و الفنــــاء و هــــو الطفولــــة و نقيضــــه في ســــ إلىهــــي طــــريح بــــين الشــــيء و نقيضــــه في ســــبيله 

  .الارتداء و النما و هو الرشد 

  2.المراهقة هي الفترة التي تمتد  ما بين البلوغ و الرشد و هي اقرب لرشد المراهق منها لبلوغ الصبي 

  

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة  -2

  :النمو الاجتماعي  2-1

  :يمكن تلخيص أهم الخصائص و مظاهر النمو الاجتماعي فيما يلي  

  .يميل المراهق إلى الاستقلال و التحرر من قيود الأسرة و تبعيتها  :الاستقلال -

للشـــلة و الجماعـــة و الأصـــدقاء في الوقـــت نفســـه الـــذي يســـعى للتحـــرر مـــن قيـــود :الـــولاء و الطاعـــة -

  .الأسرة 

المدرســة و اتمــع بتقليــده و  إلىو تمتــد ثورتــه وتمــرده ,يثــور علــى الأســرة و يتعــداها :التمــرد و الثــورة-

  .ه قيم

الـزعيم  الأفـرادالميل للزعامة عندما تبرز الشخصية و يتميز بالقوة و التماسك و يختار عامـة :الزعامة -

  .اجتماعية  من بينهم الذي يتصف بمميزات عقلية و جسمية أو

ميــل المراهــق إلى الآخــر و يكــون في بــادئ الأمــر هــذا الميــل غــير واضــح  ثم : الأخــرالميــل للجســم -

  .واضحا فيحاول المراهق أن يحدث إليه انتباه الجنس الآخر تطويره و يصبح 

                                                           

.41،ص2003النهضة العربية،بيروت،لبنان دار"دراسة نمو الطفل و المراهقة"عبد الرحمان العيسوي،سيكولوجية النمو  - 1  

2 41:،ص 2003 الإسكندريةعصام نور سرية ،سيكولوجية المراهقة ،مؤسسة شباب الجامعة  -2  
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                                           المراهقة  

تشتد المناقشة بين المراهق وإخوته و اقرأنه و تأخذ المناقشة شـكلا فرديـا فهـو يتنـافس في : المناقشة -

التفوق و التحصيل الدراسي و النشاط الرياضي و النشاط الفني و قد يزداد التنافس فتسيطر النزاعات 

  1.و في شكل صراع و معاناة و توتر فيصاحب ذلك الكيد و الانتقام الأنانية و يبد

  :النمو الجنسي 2-2

في مرحلة المراهقة يتم تحقيق القدرة على التناسل عند جميع المـراهقين و تـزداد المشـاعر الجنسـية خصـوبة 

و عمقــا و يبحــث المراهــق عــن شــريك يكمــل شخصــيته ويشــبع حاجتــه العاطفيــة و لكــن هــذا الشــعور 

  2.ظاهر م أهمو من لجنس الآخر لا يحدث فجأة وإنما يمر نحو ا

  :و من أهم هذه المظاهر  في المراهقة 

  .الحيض  -

  .العادة السرية -

  3.بلوغ الحلم -

  :النمو الجسمي  2-3

إن النمــو الجســمي يبـــدأ في العاشــرة مــن العمـــر و حــتى السادســة و يلاحـــظ أن الطفــرة الــتي تحـــدث في 

 14 -12(أما لدى الفتى من) سنة 14-10(لدى الفتاة منها في الفترة النمو الجسمي تكون مبكرة 

سنة عند 20تقريبا و يلاحظ أن النمو الجسمي يتوقف في السن الثامنة عشر عند البنات و في   )سنة

  4.البنين و هناك فرق بين الأفراد وذلك تبعا للبيئة التي يعيش فيها الفرد و التكوين الداخلي للفرد 

الجســم المختلفــة كمــا أن  أجــزاءكمــا يتميــز النمــو الجســمي بســرعته الــتي يغلــب عليهــا عــدو التناســق في 

  .الأطراف السفلية عادة ما تنمو أسرع نسبيا من الجذع 

  :و من أهم التغيرات التي تطرأ على المراهق هي 

                                                           

.32:،ص2003،سيكولوجية المراهق للمربين ،دار النهضة العربية ،القاهرة  عبد الخالق ثروت - 1  

.133:،ص 2004،د،ط  الإسكندريةعبد المنعم الميلادي ، سيكولوجية المراهقة ،مؤسسة شباب الجامعة  - 2  

.185:ص2006مروى شاكر الشربيني،المراهقة و أسباب الانحراف،دار الكتاب الحديث،د،ط، - 3  

.189-188:ر الشربيني، مرجع نفسهمروى شاك - 4  
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  .زيادة القوة إلىزيادة طول الجذع و طول الساقين مما يؤدي -

  .عضلات و القوة العضلية بصفة عامة زيادة نمو ال -

  .زيادة إفراز هرمونات الغدد و تنشيطها كالأدرينالين و الجنسية و الدرقية -

  1.زيادة الوزن الراجع إلى زيادة الشحم  -

  :النمو الحركي  2-4

يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريبا و سـبب ذلـك للمرهـق تعبـا        

هاقــا و لــو لم يبــذل جهــدا ذلــك لتوترهــا و انكماشــها مــع نمــو العظــام الســريع كمــا أن ســرعة النمــو و إر 

لاسيما في فترة المراهقة المبكرة تجعـل حركاتـه غـير دقيقـة و تميـل نحـو الخمـول و الكسـل و التراخـي و في 

 ه و قوتــه و يــزدادفــترة المراهقــة المتوســطة تصــبح حركــات المراهــق أكثــر توافقــا و انســجاما و يــزداد نشــاط

يقــرب   المتــأخرةإتقانــه للمهــارات الحركيــة كــالعزف و الألعــاب الرياضــية و غيرهــا أمــا في مرحلــة المراهقــة 

  2 .النشاط الحركي من الرزانة و الاستقرار كما تزداد المهارات الحسية و الحركية بصفة عامة

  :النمو العقلي  2-5

مرحلة المراهقة هي فترة النمو العقلي التي يصبح فيها الكائن الحـي قـادر علـى التفسـير و التوافـق        

  :مع البيئة و مع ذاته من ابرز مظاهر النمو العقلي

يستمر نموه بالنسبة للبناء العقلي للمراهق دوء و يصل الذكاء إلى اكتمال نضجه بين : الذكاء  -أ 

  3.سنة 18و 15سن 

لعقليـــــة الأخـــــرى مثـــــل القـــــدرة اللغويـــــة و القـــــدرة العدديـــــة و القـــــدرة المكانيـــــة و القـــــدرة إمـــــا القـــــدرات ا

  .الخ تظل في نموه ...الميكانيكية

  .يتطور الإدراك من المستوى الحسي المباشر إلى المدركات المتعلقة بالمستقبل:الإدراك

                                                           

  41:ص2010،المغرب 28،27،مجلة علوم التربية ،العدد الأسريةالمراهقة و التحولات "خلود السباعي،مقال بعنوان -  1
  . 107:،ص2009، 1رغدة شريم،سيكولوجية المراهقة،دار الميسرة للنشر و التوزيع ط -  2
  .189:،ص2002،علم النفس نمو الأطفال،نور للطباعة و الكمبيوتر د،ط،محمد عبد الحليم مسي،سيد محمود الطواب -  3
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                                           المراهقة  

الاســتنتاج و يكــون متمــا ينقســم التفكــير في هــذه الفــترة علــى التجريــد و الاســتدلال و :التفكيــر   - ب 

 .بالتفكير الابتكاري و أسلوب حل المشكلات 

فيتجــه مــن المحســوس إلى اــرد فــالمراهق في هــذه الفــترة يســتخدم خيالــه في إشــباع ميولــه :التخيــل   - ج 

 .الأدبية و الفنية و الموسيقية و إشباع رغباته 

فـــرد  فهـــو يميـــل إلى الألعـــاب تنضـــج الميـــول و تتمـــايز في مرحلـــة  المراهقـــة تبعـــا لنمـــو ال:الميـــول   -د 

 .1الرياضية المختلفة ثم يتجه ليشمل الميول الأدبية و تختلف باختلاف الذكاء و اختلاف الجنس

  :النمو الفيزيولوجي   - ه 

نضـج الخصـائص الجنسـية الثانويـة  اكتمـالفي هذه المرحلة يتم الوصـول إلى التـوازن الغـددي وإلى        

  :ومن أهم مظاهر النمو الفيزيولوجي في المراهقة .وجية و النفسية و التكامل بين الوظائف الفيزيول

  .ساعات ليلا  8قلة عدد ساعات النمو حوالي  -

  . على الأكل  الإقبالزيادة الشهية و  -

  .ضغط الدم تدريجيا مع انخفاض في معدل النبض  ارتفاع-

  :النمو الانفعالي    - و

يـــــؤثر في ســــائر مظــــاهر  النمــــو المختلفــــة و في الجوانـــــب في هــــذه المرحلــــة يكــــاد النمــــو الانفعــــالي      

الشخصــية و تتميــز أيضــا بالقــدرة علــى كــل مــن المشــاركة الانفعاليــة طــاء و زيــادة الــولاء و الواقعيــة في 

الآخــرين و يــزداد ميلــه للرأفــة و الرحمــة و إعــادة النظــر في الآمــال و الطمــوح و تحقيــق الأمــن الانفعــالي 

   2.الانفعالي و النزوح نحو المثالية متجها بسرعة نحو الثبات

  

  

  

                                                           

  .351:،ص200،الإسكندرية ،1رمضان محمد القدافي،علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ،المكتبة الجامعية الحديث،ط -1

351:المرجع نفسه ص.رمضان محمد القدافي  - 2  
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                                           المراهقة  

  :العوامل المؤثرة في المراهقة   -3

يعتــبر المراهــق نتــاج لعــدة عوامــل متفاعلــة فيمــا بينهــا التفاعــل بــين العوامــل الوراثيــة البيولوجيــة مــن        

ناحيــة و الــنمط الثقــافي الــذي يعــيش فيــه المراهــق مــن ناحيــة  أخــرى حيــث تعتــبر البيئــة جــزء مــن هــذا 

  :النمط الثقافي بالإضافة إلى العوامل النفسية  التي يعيشها المراهق و تتأخر المراهقة بالعوامل التالية 

  .يتأثر موعد البلوغ بالتركيب الجسدي  العام و ما يتصل به من صحة و مرض ووفرة الغداء  -

الجـــزء الشـــمالي هنــاك علاقـــة بـــين الأجنـــاس و البلـــوغ فالأجنـــاس النــور ديـــة و الشـــعوب الـــتي تســـكن  -

  .الغربي من أوروبا  أبطا من الشعوب التي تسكن البحر الأبيض المتوسط في الوصول إلى المراهقة

يــرى بلــدوين أن الأولاد الـــذين يعيشــون في الريـــف يبلغــون مبكـــرين بســتة أشـــهر علــى الأولاد الـــذين  -

  .يعيشون في المدن

  1.ر ا ثقافة اتمع و قيمة الفترة التاريخية  التي تم - 

    

 :و تنقسم إلى :مراحل المراهقة  -4

 :مرحلة المراهقة المبكرة  4-1

ــــة و هــــي مــــن ــــدأ   14الى12 و تقابــــل المرحلــــة الإعدادي في هــــذه المرحلــــة يتضــــاءل ســــلوك الطفــــل و تب

المظــاهر الجســمية و الفيزيولوجيــة و العقليــة و الانفعاليــة و الاجتماعيــة المميــزة للمراهقــة في الظهــور ولا 

  2.ابرز مظاهرها النمو الجنسي  شك أن من

  

  

  

  

                                                           

  .53:،ص2004 الأردن 1المراهقة ،دار وائل للطباعة و النشر ط إلىعبد الكريم قاسم أبو الجير ،النمو من الحمل  -  1
  .372:حامد عبد السلام زهران،مرجع سابق ص -  2
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                                           المراهقة  

 :مرحلة المراهقة المتوسطة 4-2

ان هذه المرحلة هي قلب المراهقة و فيهـا تتضـح كـل المظـاهر 17الى 1و تقابل المرحلة الثانوية من سن 

  1.المميزة لمرحلة المراهقة بصفة عامة 

 :مرحلة المراهقة المتأخرة  4-3

وهــي المرحلــة الــتي تســبق مباشــرة تحمــل )21-20-19-18(و تقابــل التعلــيم العــالي و هــي مــن ســن 

  .2المسؤولية أي حياة الرشد اتخاذ القرارات في حيام مثل اختيار المهنة و الزوج

  :وليس هذا هو التقييم الوحيد للمراهقة فهنا بعض التقسيمات منها 

  :تحديد كونديكا المراهقة كما يلي 

  .سنة )15-12(المراهقة المبكرة من -

  .سنة ) 18-15(المراهقة المتوسطة من  -

  سنة )22-19(من  المتأخرةالمراهقة -

  :وهي  أيضاثلاث مراحل  إلىو قسم كول المراهقة 

  .سنة)15-13(المراهقة المبكرة من-

  .سنة )18-15(المراهقة المتوسطة من-

  .سنة ) 21-18(من  المتأخرةالمراهقة -

  :و حدد هيرلوك المراهقة كما يلي 

  .سنة ) 16-12(ة المبكرة منالمراهق-

   . سنة) 20-17(من  المتأخرةالمراهقة -

  :و يحدد مجدي احمد محمد عبد االله الراحل المراهقة كما يلي 

  .سنة ) 12-10(مرحلة المراهقة المبكرة من-

                                                           

  .125:،ص2011، الأردن 2دار الميسرة ط.صالح محمد أبو جادوا ، علم النفس التطويري  و المراهقة  -  1
  .140المرجع نفسه  ،ص ،صالح محمد أبو جادوا  -  2
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                                           المراهقة  

  سنة ) 16-13(مرحلة المراهقة المتوسطة من -

  .1سنة)21-17(مرحلة المراهقة المتأخرة من-

  

 :المراهقة مشكلات  -5

  :المشكلات الصحية و الجسمية  5-1

و نعني ا تلك المشكلات التي تتعلق بالحالة الصحية للمراهـق و الاضـطرابات الـتي قـد يتعـرض        

  :لها و مدى تقبله للتغيرات الجسمية التي تحدث لهفي هذه المرحلة ومن هذه المشكلات ما يلي 

  .التعب الشديد

  .الصداع الشديد 

  .الجسمية مثل حب الشباب و ردة الفعل تكون في التوتر و القلق العيوب 

  .عدم فهم المراهق للمتغيرات الجسمية و الفيزيولوجية التي تحدث له في المراهقة 

  . الاهتمام الشديد بتقوية الجسم و القيام بالألعاب الرياضية التي تحقق له ذلك

  :المشكلات الاقتصادية  5-2

الاقتصـــادية للمراهـــق إلى ضـــعف المســـتوى الاقتصـــادي لـــه و مـــا يترتـــب علـــى تشـــير المشـــكلات         

ذلك مـن عـدم قدرتـه علـى إشـباع حاجاتـه و تلبيـة مطالبـه في تلـك المرحلـة و غالبـا مـا يتـدخل الوالـدان  

لــدى المراهــق حــول كيفيــة إنفــاق نقــوده و عــدم الاســتقلال في التصــرف ــا  ومــن هــذه المشــكلات مــا 

   :يلي

  .اهق في الاستقلال و التصرف في المال كيفما يريد رغبة المر  -

  .عدم الاستقرار المالي للأسرة  -

  . 2قلق المراهق من عدم قدرته على إيجاد عمل خارجي لكسب المال -

                                                           

  .70،ص  2007،الجزائر ، 1منصور عبد الحق ،كيف نتعامل مع المراهقين  قرطبة ،ط -1
  .80ص 2008الإسكندرية ، 1ط.خليل مخائيل معوض ،سيكولوجية النمو الطفولة و المراهقة ،مركز الإسكندرية للكتاب  -2
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                                           المراهقة  

  :المشكلات الأسرية  5-3

تشير المشكلات الأسرية بالنسـبة للمراهـق إلى نمـط العلاقـات الأسـرية و الاتجاهـات الوالديـة في         

معاملة المراهقين ومدى تفه حاجام و نظرة المراهقين إلى السلطة الأبوية من حيث هـي القـوة و جهـة 

ضـــــدهم أو لحـــــل مشـــــكلام و رغبـــــة المراهـــــق في الاســـــتقلالية و الاعتمـــــاد علـــــى الـــــذات في مواجهـــــة 

القـرارات  متطلبات الحياة له فهـو يريـد الـتخلص مـن مراقبـة الوالـدين لـه وكـي يعتمـد علـى نفسـه و اتخـاذ

  :بنفسه و من هذه المشكلات ما يلي 

  .عدم تفهم الآباء لحاجات المراهق  -

  .عدم قدرة المراهق من مناقشة أمور الأسرة مع الوالدين  -

  .الحد من حرية المراهق في كثير من الأمور الحياتية له  -

  .عدم توفر البيئة المناسبة داخل الأسرة  -

  :المشكلات المدرسية  5-4

ت المدرسية هي المشكلات التي تتعلق بعلاقة الطالب بمدرسيه و زملائه و مـدى تكيفـه معهـم المشكلا

و بالمواد المدرسية و المشكلات المرتبطة بالتحصيل الدراسي و الامتحانات المدرسية حيـث يفـرض جـو 

مـن حريـة  المدرسي التعامل مع المدرسـين و المنهـاج الدراسـي و الواجبـات المدرسـية و أنظمتهـا الـتي تحـد

  :المراهق و حركته و من هذه المشكلات مايلي 

  .التفكير في الحصول على درجات عالية  -

  .المقررات الدراسية للمراهق و عدم ارتباط معظمها لواقع المراهق الحياتي  -

  .1عدم القدرة على تنظيم الوقت  -

  

  

  

                                                           

  .82ص. خليل ميخائيل ،مرجع نفسه -  1
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                                           المراهقة  

  :المشكلات الاجتماعية  5-5

الآخرين مع اال الذي يعيش فيـه و مـدى تحقيـق حاجتـه إلى هي عدم قدرة المراهق على التكيف مع 

الاعتبار و القبول الاجتماعي و الانتماء و تمثل المشكلات الاجتماعيـة أكثـر المشـكلات شـيوعا لـدى 

 :المراهق 

  .يكون المراهق محبوبا أكثر ممن هم حوله  أنالرغبة في  -

  .الشعور بالخجل عندما يكون بمجلس الكبار -

  .ة في البحث عمن يستطيع إفشاء سره لهم الرغب -

 :المشكلات الجنسية  5-6

يعــاني المراهــق في هــذه المرحلــة مــن عــدم معرفتــه حقيقــة الجــنس و طبيعــة مشــاكله و يلجــا المراهــق        

إلى  الحصــول علــى معلومــات عــن الجــنس في كثــير مــن الحــالات مــن أقرانــه و مــن الكتــب الرخيصــة ممــا 

نظرا لتناقص المعلومات التي يمكنه الحصول عليها  تتمثل المشـكلات في مـا  ينتج عن ذلك حيرة و قلق

  :يلي 

  .عدم القدرة على مناقشة الوالدين في المسائل الجنسية -

  .الشعور بالذنب لقيام المراهق بأفعال جنسية -

  .التفكير في كيفية التقرب من الطرف الأخر  -

  :المشكلات الأخلاقية  5-7

  .التوتر بسبب القيام بأفعال لا يرضاها االله  الشعور بالاضطراب و -

  .الحاجة إلى معرفة الكثير من الأمور الدينية  -

  . 1الشعور بالندم لعدم مواظبة الصلاة -

  

  

                                                           

  .387،ص 2004عبد الفتاح دويراز سيكولوجية النمو و الارتقاء ،دار المعرفة الجامعية للطبع و النشر و التوزيع ،د،ط الإسكندرية -  1



                                    الفصل الثاني                                           
 

- 20 - 

 

                                           المراهقة  

  :الاتجاهات المفسرة لطور المشاكل لدى المراهق  -6

عـــدد مـــن الاتجاهـــات  الـــتي تعمـــل علـــى تفســـير الأســـباب الكامنـــة  إلى 2003 يشـــير ســـانتروك  -

   .خاف مشاكل المراهقين و تصف خصائصها

 :العوامل البيولوجية 6-1

يعتقــد أنصــار هــذا الاتجــاه أن المشــاكل لــدى المراهــق تحــدث لأســباب تعــزى لســبب وظيفــي في        

العوامـل الوراثيـة كمسـببات لمشـاكل جسده و العلمـاء الـذين يتبنـون هـذا الاتجـاه يركـزون علـى الـدماغ و 

المراهــق و يســتخدم العــلاج بالأدويــة لمعالجتهــا علــى ســبيل المثــال  فــان كــان المراهــق يعــاني اكتئــاب فــان 

  .الاتجاه البيولوجي يصف له مضادات الاكتئاب 

 :  العوامل السيكولوجية 6-2

المشوشـة الصـدمة الانفعاليـة  الأفكـارتسـبب المشـاكل  لـدى المراهـق  إامن بينها التي تفترض          

و الرفـاق علـى وجـه الخصـوص مسـاهمات  الأسـرة إنالتعليم الغير مناسب العلاقـات المضـطربة و يعتقـد 

اســتخدام المــواد و الانحــراف علــى ســبيل  إســاءةهامــة في حــدوث المشــاكل لــدى المراهــق فلــدى مناقشــة 

  .ترتبط بمشاكل المراهقين  العلاقات مع الوالدين و الرفاق أنالمثال سوف يتضح 

 :الثقافية /العوامل الاجتماعية  6-3

المشـــكل النفســـية الاجتماعيـــة الـــتي تتطـــور لـــدى المـــراهقين تظهـــر في معظـــم الثقافـــات و مـــع  إن        

ذلك فان تكرارات المشاكل و شدا تختلف عبر الثقافات المختلفة و العوامل الاجتماعية الثقافيـة الـتي 

كل المراهق  تتضمن المنزلة الاجتماعية  الاقتصادية و نوعية بيئة الجوار و على سـبيل تؤثر في تطور مش

  .1المثال يعتبر الفقر احد العوامل المسببة في حدوث الانحراف 

  :الاتجاه البيولوجي  السيكولوجي الاجتماعي  6-4

 إنيمكــــن ) اعيــــة الســــيكولوجية و الاجتم–البيولوجيــــة (العوامــــل الثلاثــــة  إنيعتقــــد بعــــض الخــــبراء      

اسـتخدام المـواد  بإسـاءةكـان المراهـق متورطـا   فـادالا  أمكـان المراهـق مشـكلة   إذاتتضافر معا لتحديـد مـا 
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                                           المراهقة  

     و الســـيكولوجية )الوراثـــة و عمليـــات الـــدماغ (اتخـــاذ العوامـــل البيولوجيـــة  إلىفقـــد تعـــزى تلـــك المشـــكلة 

   1).الفقر ( العوامل الاجتماعية الثقافية  إلىصعوبات في العلاقات و  أوالصدمة الانفعالية ( 

  

  :2للمراهق الإسلاميةالتربية  أسس -7

  :منها  الأسسغير مراهق على مجموعة من  أومراهقا كان  الإسلاميةودف تربية الفرد         

  :التوسط و الاعتدال  7-1

مصــــداقا لقولــــه  إســـرافو لا تفـــريط و لا حرمــــات و لا  إفــــراطالتوســــط و الاعتـــدال فــــلا  مبـــدأ       

قل من حـرم زينـة االله  )31(ولا تسرفوا  واشربواوا زينتكم عند كل مسجد و كلوا ذيا بني ادم خ:"تعالى

التي اخرج لعباده و الطيبات من الرزق قل هي للـذين امنـوا في الحيـاة الـدنيا خالصـة يـوم القيامـة كـذلك 

  .32 إلى 31من الآية الأعرافسورة )"32(لقوم يعلمون  الآياتنفسر 

  :الحلال الإشباع 7-2

الحـلال في هـذا المعـنى  للإشـباعالعظيمة في تنشئة المواطن المسلم الدعوة  الإسلاميةمن المبادئ          

يــا معشـر الشــباب مــن اسـتطاع مــنكم البــاءة " البليـغ يقــول النــبي صـلى االله عليــه وســلم مخاطبـا الشــباب 

ي و رواه البخار "للفرج ،ومن لم يستطع فعليه بالصوم فانه له وجاء  وأحصنللبصر  أغضفليتزوج فانه 

الــزواج و نفقاتــه فعليــه بـــه  أعبــاءاســـتطاع الشــاب تحمــل  فــإذاتتســم بالواقعيــة ، الإســلاممســلم و نظــرة 

حسنة فقد كان يصـوم و يفطـر ويصـلي ويرقـد  أسوةلوقاية نفسه من الفتنة و الضياع ولنا في رسول االله 

  .اء و يتزوج النس

  :التكامل و الشمول في الاهتمام بكل جوانب الشخصية  7-3

صــم و افطــر ،نم وقــم ،فــان لجســدك عليــك حــق و "فالرســول الكــريم صــلى االله عليــه وســلم يقــول       

  .رواه الترمذي " لزوجك عليك حقا إن
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                                           المراهقة  

بيـا نافعـا يهتم بجسمه و عقلـه وروحـه وخلقـه و علاقاتـه الاجتماعيـة ليكـون مواطنـا ايجا إنفعلى المسلم 

  . الإسلامية الآدابو يعدل من سلوكه ليتماشى مع  أخلاقهفيهذب من نفسه و يقوم من 

  :التواب و العقاب مبدأ إقرار 7-4

و "التواب للعمل الصالح و العقاب للفساد و الجور و البغي و الظلم و العـدوان يقـول االله تعـالى       

و قـــد خـــاب مـــن  )09(قـــد افلـــح مـــن زكهـــا  )08(فجورهـــا و تقوهـــا  فألهمهـــا )07(نفـــس و ماســـوها

  .10 إلى 07من الآيةسورة الشمس ) "10(دسها 

  : الأخلاقيةالاهتمام بالتنشئة  7-5

رواه "  أخلاقـــا أحســـنكمخيــاركم  إن"و في هــذا الصـــدد يقــول رســـول االله صـــلى االله عليــه وســـلم       

لم يكـن رسـول "االله عنهمـا  رضـيو روى البخاري و مسلم عن عبد االله بن عمر بن العاص  .البخاري

وانـــك "وفي وصــف رســـولنا الكـــريم يقــول االله تعـــالى " فاحشـــا و لا متفحشـــا  االله صــلى االله عليـــه وســلم

  .05سورة القلم الاية" لعلى خلق عظيم 

  :قدرات المراهق  مراعاة 7-6

االله عــز وجــل لا يكلــف العبــاد بمــا لا  إنفي التعامــل مــع العبــاد حــتى  الإســلاملــك مــن تعــاليم ذ       

سـورة " وسـعها  إلالا يكلـف االله نفسـا "مـا يفـوق قـدرام الطبيعيـة عمـلا بقولـه تعـالى  أيطاقة لهم به 

بالغـة في حيـة الفـرد و الجماعـة  أهميـة المبـدألهـذا  إنعلم النفس الحديث  أتبثو قد . 286 الآيةالبقرة 

بالثقـة في نفسـه ومن تم بفقد الشـعور  الإحباطيجعله يشعر بالفشل و وفي تمتع الفرد و بما يفوق قدراته 

ويكـره المدرسـة ويعـزف  عـن  متأزمـاوقتـه يجعلـه  أومدرسـية ،تفـوق طاقتـه  بأعمـالفتكليف المراهق مثلا 

  .المواد الدراسية و يشعر بالسخط و التبرم و الحقد على زملائه

  : التسامي بالغرائز و الدوافع و الشهوات و الملذات أوالاغلاء  7-7

و فكــرة  المقبولــة دينيــا و خلقيــا و اجتماعيــا ة الأنشــطةالمســتويات الروحيــة و  إلىــا  الارتفــاعو        

  . 1التي يهتم ا علم النفس الأفكارفع و الغرائز من االتسامي بالدو 
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                                           المراهقة  

  :الدعوة من حيث العمل و الجد و الاجتهاد و الكسب الحلال  7-8

و ابتغـوا مـن فضـل االله و اذكـروا االله   الأرضقضيت الصلاة فانتشروا في  فإذا"اهتداءا بقوله تعالى       

  .10 الآيةسورة الجمعة " كثيرا لعلكم تفلحون 

لـولا فامشـوا في مناكبهـا و كلـوا مـن ذ الأرضهو الذي جعل لكم " ....و قوله سبحانه و تعالى       

  . 10 الآيةسورة الملك " النشور  إليهلرزقه و 

حـــب العمـــل و النشـــاط و الحيويـــة و الكـــل مـــن كـــد اليـــد و دلـــك  إلىيـــدعو الشـــباب  فالإســـلام      

مــن عمـل يــده و ابــن  يأكـل أناحــد طعامـا قــط خـير مــن  أكـلمــا "صـلى االله عليــه وسـلم اهتـداءا بقولــه

  .رواه البخاري " من عمل يده يأكلعليه السلام كان  السيد داوود

  :ي يقتدي به ذتوفير القدوة الحسنة و المثال الطيب ال 7-9

به نبينا محمد صلى االله عليه وسلم فلقد وصفه االله عـز و جـل بـالخلق و دلـك  ىسأو خير من نت      

  . 10 الآيةسورة القلم "  وانك لعلى خلق عظيم "في قوله سبحانه 

لك التربيـة ، و لقـد سـبق ذوتوفير القدوة الحسنة من المبادئ الـتي يقرهـا  علـم الـنفس الحـديث و كـ     

و لــو كنــت فظــا غلــيظ القلــب "فــاالله يخاطــب  نبنــا الكــريم صــلى االله عليــه وســلم بقولــه  الإســلام إليهــا

   .159. الآيةعمران  آلسورة " لانفضوا من حولك 

من الـوعظ اللفظـي،فلا  أحسنتوفير القدوة الحسنة الفعلية  إنالنفسية ،والمعروف ،وفقا لدراسات      

  .نفسه وهو يكذب الأبعن الكذب ثم يشاهد  أبوهينهاه  أنيغني الطفل 

  :التعاون على البر والتقوى 7-10

والعـدوان واتقـوا  الإثمعلـى  تعـاونواوتعاونوا على البر والتقـوى ولا "وتقديم العون للناس عملا لقوله تعالى

     2.1 الآيةسورة المائدة "االله شديد العقاب إن االله
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                                           المراهقة  

  :من االله تعالى إلاتربية الفرد على عدم الخوف  7-11

ويتشـرب روحـه بالشـجاعة  الإسـلاميةنفسه على التعـاليم  يأخذوعلى ذلك يتسم الشاب الذي        

دفعـه أو ره حـق صـعـن ن يقعـد لا بيـد االله،فهـو الآجـالبـان  يؤمن لأنهوالشعور بالعزة والكرامة، والإقدام

يخشــى ظالمــا فلكــل اجــل كتــاب فهــو شــجاع مقــدام انطلاقــا مــن قــول االله  لا و عــدوا يهــاب لا ظلمــا و

 الآيــةســورة التوبــة "مــا كتــب االله لنــا هــو مولانــا وعلــى االله فليتوكــل المؤمنــون إلاقــل لــن يصــيبنا :"تعــالى 

571.  
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                                           المراهقة  

  :الفصلخلاصة 

في حياتــه وهــي مرحلــة  الإنســانمراحــل النمــو الــتي يمــر ــا  أهــمالمراهقــة مــن  إنخلاصــة القــول          

فيزيولوجيـة ونفسـية ليـبرز  دث خلالها عدة تغيرات جسمية والرشد ،تح إلىيتم فيها انتقال من الطفولة 

في بعضــها الــبعض لتشــكل  ومــؤثرةبــذلك دوره ومكانتــه داخــل جماعتــه ومجتمعــه وكلهــا عوامــل متداخلــة 

ثــير مــن كبــذلك كيــان المراهــق وشخصــيته وهــي فــترة يحتــاج فيهــا المراهــق الكثــير مــن الحاجــات وتؤرقــه ال

 .المشاكل والعوائق
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يالسلوك العدوان  

  :تمهيد 

يمثل العدوان في هدا الصر ظاهرة سلوكية  واسعة  الانتشار تكاد تشمل العالم بأسره، و لم يعد        

أحيانـا العدوان مقصـورا علـى الأفـراد و إنمـا اتسـع نطاقـه  ليشـمل الجماعـات و اتمعـات بـل و يصـدر 

مــن الــدول و الحكومــات  ولم تفلــت الطبيعــة مــن نشــر العــدوان  المتمثــل في إبــادة  بعــض عناصــرها أو 

  .تلويث البعض الأخر

و الســلوك العــدواني للأطفــال يعرقــل حســن ســير العمــل بالنســبة موعــات الفصــل و يــؤثر علــى        

  أن التعليم و يزيد من صعوبته و يخلق مشاكل متعددة و خطيرة ما 

  .الطفل العدواني يسلك طرقا تجعل تعليمه أكثر صعوبة 
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يالسلوك العدوان  

 :تعريف السلوك العدواني  -1

  . الظلم و تجاوز الحد   :لغة  -

  . هناك عدة تعاريف للسلوك العدواني  نذكر منها   :اصطلاحا -

  : SEASAR)(تعريف سيزر  1-1

السنة الثانية إلى عدوان طيفي لارتباطها و استجابة انفعالية متعلمة تتحول مع نمو الطفل و بخاصة في 

  . 1ارتباطا شرطيا بإشباع الحاجات

     : (DESHBACK)  تعريف فيشباخ 1-2

لشــخص آخــر أو إتــلاف لشــيء مــا و بالتــالي فالســلوك التخــريبي هــو  إيــذاءهــن كــل ســلوك ينــتج عنــه 

     .شكل من أشكال العدوان الموجه نحو الأشياء

   :KELLY) (تعريف كيلي 1-3

السلوك الذي ينشا عن حالة عدم ملائمـة الخـبرات السـابقة كـالفرد مـع الخـبرات و الحـوادث الحاليـة هو 

ا أمـت هـده الحالـة فانـه يتكـون لـدى الفـرد إحبـاط ينـتج مـن جرائـه سـلوكات عدوانيـة مـن شــاا ن ذو ا

  .ردتحدث تغيرت في الواقع حتى تصبح هده التغيرات ملائم للخبرات و المفاهيم التي لدى الف

  :BANDURA) ( تعريف البرت باندورا 1-4

  بان السلوك العدواني هو الاستجابة التي دف إلى إلحاق الضرر و الأذى بالآخرين 

  (H.AMURRAY)   1938تعريف هنري اموراي  1-5

  أو قتل آخر  يذاءإبأنه تغلب على المعارضة بالقوة، القتال، الثار، مهاجمة أو 

  ):J.M.DARLYTEL(  1983م دارلي و آخرون . تعريف ج 1-6

هو السلوك الذي يؤدي إلى الأذى  التدمير و يأخذ صورة الهجوم و الاعتداء على الغـير و الممتلكـات 

   .العامة 
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يالسلوك العدوان  

   1983تعريف محي الدين احمد حسين و آخرون  1-7

هــو أي ســلوك يصــدره الفــرد ضــمنيا أو لفظيــا بــدنيا أو صــيحا أو غــير مباشــر ناشــطا أو ســلبيا و       

بأنــه ســلوك أصــلته عليــه مواقــف الغضــب و الإحبــاط أو الانزعــاج مــن قبــل الآخــرين أو حــدده صــاحبه 

مشــــاعر عدائيــــة و ترتــــب علــــى هــــدا الســــلوك أدى بــــدني أو مــــادي أو نفســــي للآخــــرين أو الشــــخص 

  1.نفسه

   :تعريف الخطيب 1-8

الجســدية هـو سـلوك يهــدف إلى إحـداث نتـائج تخريبيــة أو مكروهـة و إلى السـيطرة مــن خـلال القـوة     

   2.أو اللفظية عل الآخرين

 (Chaplin)تعريف شابلين  1-9

هو أن العدوان هجوم أو فعل مضاد موجه نحو شخص أو شيء ما ينطوي علـى رغبـة في التفـوق      

  3.على الآخرين و يظهر إما الإيذاء أو الاستخفاف أو السخرية بغرض إنزال عقوبة بالأخر

  : المفاهيم ذات الصلة بالسلوك العدواني -2

يتضــــح مــــن التعريفــــات المختلفــــة للعــــدوان و تصــــنيفاته إن الســــلوك العــــدواني يتكــــون مــــن متصــــل يبــــدأ 

بالغضب و ينتهـي بالعـدوان أو العنـف و في هـذا الصـدد سـوف نوضـح أوجـه الشـبه و الاخـتلاف بـين 

  .هذه المفاهيم

  : الغضب والعدوان 2-1

فالغضـــب يمثـــل اســـتجابة انفعاليـــة متزايـــدة عاليـــا مـــا تظهـــر علـــى نحـــو عـــدواني بطـــرق لفظيـــة و بدنيـــة     

بصــفة خاصــة حينمــا يهــدد أو يهــاجم الشــخص و مــن الناحيــة النفســية يعــني حالــة انفعاليــة تتضــمن لا 

                                                           

  . 109ص1،2009بشير معمري،ممدوح الجعفري و اخرون،السلوك العدواني في الجامعة و دور التربية في معالجته،الناشر المكتبة العضوية،ط -1
،   1النفســـية المرتبطـــة بالســـلوك العـــدواني للمـــراهقين واثـــر الإرشـــاد النفســـي في تعديلـــه،العلم و الإيمـــان للنشـــروالتوزيع،طعصـــام محمـــد فريـــد،المتغيرات  - 2

  .26،ص 2008
  73.ص1،2001زكريا الشربيني ، المشكلات النفسية عند الاطفال دار الفكر العربي ، القاهرة ،ط -3
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مـــن عـــز و لـــوم لخطـــأ مـــدرك،  الـــدافع لتصـــحيح هـــذا الخطـــأ إمـــا لعـــدوان فهـــو توجيـــه الأذى المقصـــود 

  .خرين أو الذات للآ

في تمييـز  Bussو ذا المعنى يوجد اختلاف بين الغضب و العدوان ،و هدا ما أشار إليـه بـاص        

بين العدوان الغاضب الذي يثـير،  الإحبـاط أو الهجـوم مـن جانـب شـخص مـا ففـي هـده الحـال يكـون 

  . 1اناة لفرد مارد الفعل الشائع هو الغضب و الذي عادة ما يكون العدوان الذي يحدث مع

  : العدائية و العدوان 2-2

يقصــد بالعــداء شــعور داخلــي بالغضــب و العــداوة و الكراهيــة موجــه نحــو الــذات أو شــخص مــا         

فالعدائية حالة انفعالية  طويلة المدى تعمل كمكـون معـرفي للسـلوك العـدواني و تظهـر   موقف معين، أو

  .كرغبة في إيذاء أو إيقاع  الألم بالآخرين

وفيمــا يتعلــق بــالفرق بــين مفهــومي العــداء و العدائيــة  فهنــاك مــا يميــز بــين المفهــومين حيــث يشــير        

  . مفهوم العدوان إلى تقديم منبهات منفرة إلى الآخرين

في حـــين يشـــير مفهـــوم العدائيـــة إلى الاتجاهـــات العدائيـــة ذات الثبـــات النســـبي  و الـــتي تعـــبر عنهـــا       

  . ة التي تعكس مشاعر سالبةبعض الاستجابات اللفظي

حيـــث يـــرى أن كـــلا المفهـــومين  " بروكتيـــز"وهنـــاك مـــن يتعامـــل  مـــع المفهـــومين بمعـــنى واحـــد مثـــل       

يترجمــان معايشــة الفــرد خــبرات بــذاا و اســتجابته الخاصــة لهــده لخــبرات و انعكــاس الــذات بعــد ذلــك  

  .2على شخصيته في شكل عادات ممنوعة

   :العنف والعدوان 2-3

العــدوان يشــمل علــى العنــف   إن) 1987(فمــن حيــث اقــتران العنــف بالعــدوان يــرى ســعد الغــربي     

ات الســمة ذحيــث يتضــمن العــدوان  العنــف كوســيلة عدوانيــة كمــا يمثــل العنــف الاســتجابة الســلوكية  

ا الانفعاليــة المرتفعــة الــتي تــدفع صــاحبها نحــو دون وعــي و تفكــير لمــا يحــدث و للنتــائج المترتبــة  علــى هــذ

                                                           

  .30، 29ص2008السلوك العدواني لدى المراهقين ، دار الفتح للتجليد الفني ،مصر،محمد علي عمارة ، برامج علاجية لخفض مستوى  -  1
  . 32،  30المرجع نفسه،ص ،محمد علي عمارة -  2
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إلى أن العنـــف شـــكل مـــن أشـــكال العـــدوان و أن العنـــف و )1992(و يـــذهب محمـــد خضـــر  .الفعـــل

  .العدوان وجهان لعملة واحدة

أما بالنسبة للتفرقة بين مفهومي العنف و العدوان فقد قام بعض الباحثين بالتمييز بـين العنـف و       

ا في دلــك علــى أن العنــف لــه طــابع العــدوان لتفــادي ضــروب الأشــياء مــن بــين المفهــومين و قــد اعتمــدو 

  . 1مادي بحث في حين أن العدوان يشتمل على المظاهر المادية و المعنوية معا

  

  :السلوك العدواني  أشكال -3

يتميز الإنسان عن الكائنات الأخرى بالعقـل و اللغـة، يسـتطيع التعبـير عـن نفسـه مسـتخدما كافـة      

عدوانه بقسمات وجـه أو اليـدين أو القـدمين أو بالألفـاظ أو أعضاء بدنه بالإضافة إلى اللغة فيعبر عن 

  .بالإهمال أو بالعناد أو بالمخالفة و المعارضة أو بالتخريب و غيره 

  .و على هذا الأساس قام الباحثون بتصنيف السلوك العدواني  إلى أشكال مختلفة  

 مباشـــر مقابـــل غـــير علـــى أســـاس ثلاثـــة محـــاور هـــي  ايجـــابي مقابـــل ســـلبي 1961صـــنفه ارنولـــد بـــاص -

  .مباشر بدني مقابل لفظي 

إلى عــدوان بــدني أو مــادي مــريح مثــل إلحــاق الضــرر باســا نـــاو  1965و صــنفه ب، ر، ســابينفيلد -

بممتلكاته و عدوان لفظي صريح مثل الشتم و اللوم و النقد و السخرية و التهكم و ترويج الإشاعات 

 . الضارة 

   :نوعين هما فقد صنفه إلى  1971أماس فيشباخ  -

ـــو العـــدوان  أو الوســـيطي هـــو الـــذي يهـــدف إلي اســـترداد بعـــض الأشـــياء أو الموضـــوعات أو  ســـيلي  ال

  .أخدها بالقهر و الاغتصاب 

العـــدوان العـــدائي الغاضـــب الـــذي يهـــدف إلى إلحـــاق الضـــرر بـــالأخر ويكـــون مصـــحوبا بأحاســـيس و 

  .مشاعر الغضب و الحقد و التذمر 

                                                           

  34،  33،صسابقمحمد علي عمارة،مرجع   1
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  .دافع اجتماعي  ذيعدوان ذي دافع شخصي و عدوان  بين 1984و يفرق ب ج رول -

  :فقدم تصنيف للسلوك العدواني في أربعة أبعاد هي  1979أما د زيلمان -

  .العدوان البدني ، العدوان بالتهديدات العدوانية و السلوك التعبيري 

بتصــنيف الســلوك العــدواني إلى أربعــة  1992تطــورا قــام ارنولــد بــاص و مــاكبيري  أكثــروفي دراســات -

 .أبعاد هي  العدوان البدني، العدوان اللفظي الغضب العداء 

  : مظاهر السلوك العدواني  -4

  : يأخذ العدوان الأشكال الرئيسية التالية 

خـرين و يهـدف إلى و يقصد به السلوك المؤدي الموجه نحو الـذات أو الآ :العدوان الجسدي  4-1

الضرب ،الدفع، الركـل، شـد ، : الإيذاء  ا وإلى خلق الشعور بالخوف  ومن الأمثلة على ذلك 

  .الخ...الشعر، العض 

و يقــف عنــد حــدود الكــلام  الــذي يرافــق الغضــب و الشــتم و الســخرية و  :العــدوان اللفظــي 4-2

كــذلك  يمكــن أن الخ و ذلــك مــن اجــل الإيــذاء أو خلــق جــو مــن الخــوف و هــو  ....التهديــد 

  . يكون موجها للذات أو للآخرين

و يمثل التعبير بطرق غير لفظية عن احتقار الأفراد الآخرين أو توجيه الإهانة  :العدوان الرمزي 4-3

لهم كالامتناع عن النظر إلى الشخص الذي يكن له العداء أو الامتناع عن تناول مـا يقدمـه لـه 

  : 1خذ العدوان شكلين آخرين و هما أو النظر بطريقة ازدراء و تحقير و قد يأ

الاجتمــاعي و يشــكل الأفعــال المؤديــة الــتي يظلــم ــا الإنســان نفســه أو : العــدوان الاجتمــاعي 4-4

  .يظلم غيره 

  : و قد يكون العدوان المباشر أو غير مباشر

  

                                                           

  186:،ص2003 1احمدخولة ،احمد يحي ، الاضطرابات السلوكية و الانفعالية ، دار الفكر للطباعة و النشر ،عمان ،الأردن ،ط  1



                                                                                                                       الثالث الفصل 

 

- 32 - 

 

يالسلوك العدوان  

الـــذي أغضـــب  هـــو الفعـــل العـــدواني الموجـــه نحـــو  الـــذات للشـــخص: العـــدوان المباشـــر  1- 4-4

  .السلوك العدواني المتعدي فتسب في 

يتضــمن الاعتـــداء علـــى شـــخص بــديل ، و عـــدم توجيهـــه نحـــو :  العـــدوان الغيـــر المباشـــر 2- 4-4

و ) العـدوان البـديل (الشـخص الـذي تسـبب في غضـب المتعـدي ، و غالبـا مـا يطلـق عليـه 

  .قد يكون العدوان متعمدا أو غير متعمد 

  .يشير إلى الفعل الذي يقصد من ورائه إلحاق الأذى بالآخرين  :العدوان المتعمد   - أ

فيشــير إلى الفعــل الــذي لم يكــن الهــدف منــه الأذى بــالآخرين علــى : العــدوان الغيــر المتعمــد   -  ب

الرغم من انه قد انتهـى عمـلا بإيقـاع أو بـإتلاف  الممتلكـات و هنـاك العـدوان المعـادي و العـدوان 

  .  الو سيلي

  . موجه نحو الآخرين دف إلحاق الضرر و الأذى م :العدوان المعادي  •

يقوم بـه الطفـل بـدافع الحصـول علـى شـيء مـا أو اسـترداد شـيء مـا و  : الو سيليالعدوان  •

  .1عادة ما يقوم به عندما يشعر أن هناك ما يعترض سبيل تحقيقه لهدفه

  .سلوك يحمل الضرر إلى كائنات أخرى من الإنسان أو الحيوان  -

  .من السلوك العدواني  استخدام أسباب الضرر أو الإيذاء أو الانتقام أو الصراخ يدخل ض -

 هناك مواقف يحدث فيها العدوان على شكل إزعاج متكرر أو مضايقات  الآخرين  -

هنــاك مواقــف تضــمن الإزعــاج المتكــرر جســمانيا أو يحــدث فيهــا اشــتباك بــدني مــع الغريــب في غــير  -

  .أحيانا  مواقف اللعب مثل جدب الشعر

و قد لجا المعتدي  إلى إغاظة غيره  عن طريق التدخل في الألعاب التي يقومون ـا أو الأنشـطة الـتي  -

  .يمارسوا

  

                                                           

1
  . 187احمد خولة يحي، مرجع سابق ص    
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وقد يكون العدوان بشكل التهديد المادي أو  اللفظي  باسـتخدام القـوة  العنـف مثـل لـن أشـركك في -

  .اللعب بعد اليوم 

  .تعرض بدني كالإحساس حو الرقية  وقد يظهر في أثناء اللعب على هيئة -

  :و عموما يظهر السلوك العدواني  بالمظاهر التالية  -

يبدأ السلوك العدواني بنوبة مصـحوبة بالغضـب و الإحبـاط و يصـاحب دلـك مشـاعر مـن الخجـل و  -

  .الخوف 

  .تتزايد نوبات السلوك نتيجة للضغوط النفسية المتواصلة أو المتكررة البيئة --

  .الاعتداء على ممتلكات الغير و الاحتفاظ ا أو إخفائها لمدة من الزمن بغرض الإزعاج-  

  .سرعة الغضب و الانفعال و كثرة الضجيج و الامتعاض-

والتعليمــات و عــدم التعــاون و الترقــب و الحــذر أو التهديــد  لــلأداءمشــاكس غــيره و عــدم الامتثــال  -

  .اللفظي و غير اللفظي 

  .على قبول  التصحيحعدم القدرة  -

  1.توجيه الشتائم و الألفاظ النابية -

  

  :الأسباب  المساعدة على ظهور السلوك العدواني -5

العــدوان ظــاهرة نفســية اجتماعيــة لا يمكــن إرجاعهــا إلى ســبب واحــد بــل هنــاك عــدة عوامــل تتكــاثف 

  تحدد فيما بينها في تكوين و نشأة السلوك العدواني هناك عوامل خارجية و أخرى داخلية وهي 

  :للعوامل الداخلية منها  :أولا

ض الغـدد الدرقيـة أو الغـدد النخاميـة بعـ  إفـرازاتالأسباب الجسمية النشاط الزائد الناتج عـن اخـتلاف 

مفيـدة فيوجههـا  أوجـهممـا لا يمكـن للفـرد مـن تعريـف نشـاطه الزائـد في  الذكاءمع مستوى منخفض من 

                                                           

1
  155،154:،ص1خالد عزالدين ،السلوك العدواني عند الاطفال ، دار اسامة للنشر و التوزيع،عمان،الاردن،ط  
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ســـترون  و زيـــادة هرمـــون التست أننحـــو العـــدوان  و تـــذهب كثـــير مـــن الدراســـات منهـــا دراســـة سبلوســـكي 

  .تجعل  المراهقين يستجيبوا بطريقة عدوانية 

كما تشـير البحـوث الجينيـة في انـه قـد يحـدث مصـادفة  وجـود كرومـوزوم  إضـافي محـدد للجـنس لـدى   -

فانـه قـد يبـين أن بعـض الـذكور )  XY(  بعض الأشخاص إذ انه يوجد في الذكور تركيب كروموزومي 

و أن أمثـال هـؤلاء الـذكور ) XYY( كـان يكـون )  Y( قد يحتوي على كرومـوزوم  إضـافي مـن النـوع 

  .سم سلوكهم  بالعنف  و القسوة العدوانية يت

  :العوامل الخارجية  :ثانيا

للأبنـاء و في هـذا نجـد العديـد   الـو الديـةمن مؤشرات المناخ الأسري أساليب  التنشـئة :  الأسرة -1

  من الأساليب بعضها غير سوية و بعضها سوية و من الأساليب الغير سوية نجد 

  :للأبناء  الو الديةأساليب التنشئة  1-1

تساهل و تسامح الآباء مع أبنائهم في مواقف العدوان  و هذا يساعد على تكرار  السلوك  و هذا  -

  .ما يجعل العدوان شيوعا عندهم 

  . التفرقة بين الأبناء -

  .عدم الاتساق و الذي في ظله قد يسمح للفرد بإصدار استجابات عدوانية في موقف معين  -

  . تعوق نمو  شخصيات الأبناء و اعتمادهم على أنفسهم الحماية الزائدة التي -

  :النفسي  الألم إثارةالقسوة و  1-2

المبكـر   ألوالـديالفرد العدواني هو نتيجة عنف الوالدين في تعاملهم معه فلقد اتضح أن تأثير العقاب  

يــرتبط ارتباطــا لــدى الــذكور مرتفعــي العدوانيــة  حيــث يتمــر عــبر عشــر ســنوات قادمــة مــن أعمــارهم و 

ذلك لان القسوة و عدوانية الوالدين في عقام لأبنائهم تجعل هؤلاء الأبناء في مرحلة المراهقـة المتـأخرة 

العــــدواني و تشــــجعهم ــــذا  ألوالــــدييميلــــون إلى أن يكونــــوا كثــــر عدوانيــــة و ذلــــك لتقليــــدهم للنمــــوذج 

   1.الأسلوب  في حيام المبكرة

                                                           

.156-155:،ص مرجع سابقعزالدين ،خالد   1
  



                                                                                                                       الثالث الفصل 

 

- 35 - 

 

يالسلوك العدوان  

مــن أحــد الأســباب الــتي تــؤدي إلى ظهــور  ألوالــديإلى أن تــأثير العقــاب ) 1996(كمــا أشــار ســتيورد 

  السلوكيات الاجتماعية الغير مرغوب فيها فعندما  يستخدم الآباء 

الإسـاءة البدنيـة  هـي طـرق طبيعيـة للتعبـير الوسائل الجسدية لعقـاب أولادهـم  يـتعلم الأولاد الضـرب و 

عـــن الفشـــل و التعـــرض لهـــذه الأعمـــال القهريـــة  تعلـــم التلاميـــذ أن العـــدوان هـــو أســـلوب مقبـــول لحـــل 

  .المشاكل 

هنــاك بعــض العوامــل الــتي تــؤثر علــى المنــاخ المدرســي  و تســاهم في ظهــور ســلوكيات : المدرســة  -2

  عدوانية لدى الطلاب 

  :لوك العدواني المدرسية و الس الإدارة 2-1

ممارســــة ســـــلوكيات العدوانيــــة نحـــــو  إلىالمدرســــية المتشـــــددة دورا قويــــا في دفـــــع الطــــلاب  الإدارةتســــاهم 

  .داخل و خارج المدارس و ديدات الطلاب للمعلمين الآخرين الأفرادزملائهم و 

  :  و السلوك العدواني الأنشطة 2-2

كأنشـطة تربويـة منـذ العنـف الطـلاب  بالمدرسـة فقد أشارت دراسة حالكين عن دور المقـررات المدرسـية  

و لقد أوضحت النتائج أن المقررات الدراسية التي لم تتضـمن المعلومـات  الـتي تتعلـق بالسـلوك العـدواني 

  .و مخاطره كسلوك مضاد للمجتمع 

  الرفاق و السلوك العدواني  2-3

ظــرا لتجــانس نفــس المرحلــة العمريــة و المراهــق لزملائــه بالمدرســة تجعلــه يتــأثر بمعــاييرهم ن انتمــاءإن        

لتماثل ظروفهم و شعورهم و ضوابط اتمع حيـث يلاحـظ التقليـد السـريع و تـأثيره خاصـة سـلوكيام 

  :العدوانية

  .ازدحام الصفوف بأعداد كبيرة من الطلبة -

  .عدم تقديم الخدمات الإرشادية لحل المشاكل الاجتماعية  -

  .1و اختصاص السلوك العدواني  عدم وجود برامج لقضاء الفراغ -

                                                           

.157:،ص مرجع سابقخالد عزالدين ،  1
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يالسلوك العدوان  

  :  اقتصاديةسباب أ -3

  .تدني مستوى الدخل الاقتصادي للأسرة  -

  .ظروف السكن السيئة  -

  .1المعلمينحالة الضغط و المعاناة التي يعيشها -

  

   :نظريات السلوك العدواني  -6

الإنســــانية   تنــــاول الكثــــير  مــــن البــــاحثين  الســــلوك العــــدواني  في معظــــم التخصصــــات في العلــــوم      

  :فتباينت تفسيرام له  فكان ذلك سببا لظهور العديد من النظريات  نتناولها في ما يلي 

وهــــي مـــــن النظريــــات الأولى الــــتي قـــــدمت تفســــيرا  للســـــلوك العــــدواني و مـــــن :  النظريــــة الغريزيـــــة) 1

مكـــدوجل بوجـــود حـــافز عـــدواني فطـــري، ف) وليـــام ماكـــدوجل و فرويـــد ادلـــر و كـــونراد لـــورنز (أنصـــارها

  .يرجعها إلى غريزة المقاتل التي يحركها انفصال الغضب 

فقـــد فســر غريـــزة للعــدوان باعتبارهــا غريـــزة فطريــة و هـــي تعبــير عـــن  1920.1915أمــا فرويــد        

وتتجـــه هـــذه الغريـــزة في أصـــلها إلى  تـــدمير الـــذات فـــيرى إن البشـــر مـــدفوعون بشـــكل لا  .غريـــزة المـــوت

إلا كظاهرة ثانوية فقط و يـتم ذلـك مـن اجـل حمايـة الـذات عـن طريـق ) السادية(شعوري ضد الآخرين 

  .ميكنيزمات الدفاع 

و هــو ممثــل لعلمــاء الإيثولوجيــا فقــد افــترض أن الســلوك العــدواني نــاتج عــن .1977.1966أمــا لــورنز 

 غريــزة القتــال وهــذه الغريــزة يــتم إنتاجهــا باســتمرار داخــل الكــائن الحــي و بمعــدلات ثابتــة و لــذلك فهــي

تراكم مع الوقت وهي لا تعمل بمفردها بل توجد مثيرات مولدة وعنـدما تـتراكم الغريـزة و لا تجـد طريقـة 

لتعريفهـــا فـــان أي إثـــارة يتعـــرض لهـــا الكـــائن تجعلـــه يفجـــر بالعـــدوان إذن حســـب لـــورنز هنـــاك عـــاملان 

  :لحدوث لعدوان و هما 

  
                                                           

1
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يالسلوك العدوان  

  

  .تراكم الطاقة الغريزية -1

للعـدوان وقـد تحـاول تفسـير  ظـواهر عدوانيـة مثـل الحـروب و العـدوان  الفـردي و و المثيرات المولدة  -2

  .الجماعي ذا المفهوم

و هــي أشــهر النظريــات  الــتي حاولــت تفســير الســلوك العــدواني و  :نظريــة  الإ حبــاط  العــدواني ) 2

بيـــل  الـــتي يطلـــق عليهـــا غالبـــا فـــرط الإحبـــاط العـــدوان قـــدم هـــذا الفـــرض فريـــق مـــن ســـيكولوجي جامعـــة

الــذين  1939الأمريكيــة و هــم جــون دولار  ينــل ميلــر لونــارد دوب هــوبرت مــورر  روبــرت ســيزر عــام 

افترضــوا أن الإحبــاط كتشــريط بيئــي يــؤدي إلى العــدوان فالإحبــاط  هــو إعاقــة تحقيــق الهــدف و إلحــاق 

  .الضرر و الذي م 

ــة الســلوكية ) 3 تي يســتخدموا لتفســير الســلوك  يفســر الســلوكيون العــدوان وفقــا للمفــاهيم الــ: النظري

  : فالسلوك العدواني عندهم سلوك متعلم عن طريق الاشراط و التعزيز و هناك نوعين من الاشراط هما

الــــذي بحــــث فيــــه الروســــي ايفــــان بــــاقلوب و يحــــدث فيــــه الســــلوك  :  الإشــــراط الاســــتجابي  -

سـابق و ه تلقيــه الإهانــة  كاسـتجابة  لمثــير ســابق فـالفرد يصــدر ســلوكا عـدوانيا كاســتجابة لمثــير 

  .مثلا  أو رؤيته لمعزز عند الضحية  يمن أخذه بالقوة

ف ســكنر الــذي يقــول صــدر . بحــث فيــه ا لســيكولوجي الأمريكــي ب:   الإشــراط الإجرائــي -

السلوك كإجراء في البيئة فيحدث فيهمـا تغـيرات  و يتـأثر بعـد ذلـك بمـا يعقبـه فـإذا  كـان تعزيـزا 

إذا لم يعـــــزز أو تعـــــرض للعقـــــاب  فـــــان احتمـــــال صـــــدوره يتنـــــاقص  زاد احتمـــــال صـــــدوره  إمـــــا 

   .1 فالسلوك العدواني وفقا لهذا الإشراط يحدث و يستمر عندما يعقبه ثواب

يعتبر ممثلو الاتجاه الفيزيولوجي  أن السلوك العدواني يظهر لدرجة اكبر :  النظرية الفزيولوجية ) 4

و يرى فريق آخر بان هذا ) التلف الدماغي (عصبي عند الأفراد الذين لديهم تلف في الجهاز ال

                                                           

1
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السلوك ناتج عن هرمون التستسترون حيث وحدت الدراسات بأنه كلما زادت نسبة هذا الهرمون في 

  .الدم زادت نسبة حدوث السلوك العدواني 

ج ترى هذه النظرية بأن الأطفال يتعلمون هذا السلوك عن طريـق نمـاذ :  نظرية التعلم الاجتماعي ) 5

العدوان عن طريق والديهم و مدارسهم و رفاقهم حتى النماذج التلفزيونية  و كل الوسائل الإعلاميـة و 

عوقــب  مــن ثم يقومــون بتقليــدها ومــن الممكــن أن يــزداد احتمــال ممارســتهم للعــدوان ففــي حالــة إذا مــا

   .1الطفل على السلوك المقلد فانه لا يميل إلى تقليده مرة أخرى و العكس 

ترى هذه النظرية أن العدوان سمة من سمات الشخصية وهنـاك فـروق بـين الأفـراد  : نظرية السمات ) 6

و , و يعتــــبر ايزنــــك مــــن اكــــبر دعــــاة هــــذه الــــذي يقــــول بوجــــود شخصــــية عدوانيــــة , في هــــذه الســــمة 

  :كما يلي   إليهقدم براهين علمية على صحة ما يذهب , باستخدامه للتحليل العالمي 

عصبية مختلفة فمنهم من هـو سـهل  الاستشـارة  و مـنهم مـن هـو  بأجهزةيولدون  الأفرادجميع  إن -1

  .صعب  لاستشارة 

الشخصيات سهلة الاستشارة تصبح مضـطربة و الشـخص المضـطرب لديـه اسـتعداد في أن يصـبح  -2

في بعـد  عدوانيا أو مجرما و قد توصـل إليـه ايزنـك في احـد أبحاثـه  إلى أن العـدوان يمثـل القطـب الموجـب

  .          ثنائي  الاتجاه و أن القطب السالب يتمثل في العدوان  أو الخجل أو الحياء

تشـــير هـــذه النظريـــات إلى أن العـــدوان يتـــأثر بالعوامـــل  البيئيـــة الفيزيقيـــة و قـــد :   النظريـــة البيئيـــة) 7 

  :تناولت البحوث ثلاثة موضوعات بيئية في علاقتها بالعدوان و العنف

ء  ثبتــــت مــــن النتــــائج الدراســــات إن الأشــــخاص الــــذين يعيشــــون في الحضــــر يتعرضــــون الضوضــــا -1

لضوضـــاء صـــاخبة يظهـــرون مســـتويات أعلـــى مـــن العدوانيـــة  تجـــاه الآخـــرين  أو البيئـــة أكثـــر مـــن الأفـــراد 

  .وضاء ضاللذين لا يتعرضون لل
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ارتكـــاب الســـلوك العـــدواني و لكـــن دراســـات و إن   إلىالازدحـــام الازدحـــام بصـــفة عامـــة لا يـــؤدي -2

كانت قليلة وجدت أن الازدحام يدفع الأفراد إلى الإتيان بالسلوك العـدواني خاصـة إذا تـوفرت ظـروف 

  .مناسبة كالشعور  بالتهديد و تعذر الهرب أو بالضغوط و إدراك الفرد للموقف 

  : نظرية التعلم بالتوقع و قيمة التعزيز)8

الســلوك العــدواني مــتعلم و يضــع جوليــان رونــز صــاحب   أنفي الــتعلم و بالتــالي فهــي تــرى هــذه النظريــة 

   :مفاهيم  لتفسير السلوك أربعةهذه النظرية 

  إمكان حدوث السلوك  -

  التوقع  -

  قيمة التعزيز  -

       الموقف النفسي و ذه المفاهيم تفسر السلوك العدواني  -

كــان حــدوث  ســلوك عــدواني معــين يعتمــد  علــى توقــع الشــخص كمــا يلــي انــه موقــف معــين فــان إم    

العــدواني بأنــه ســلوكه العــدواني ســوف  يحصــل علــى هــذا الشــيء يرغــب فيــه ماديــا أو معنويــا  أن هــذا 

في هــذا الموقــف النفســي أكثــر مــن أي )قيمــة التعزيــز (الشــيء الــذي ســوف يحصــل عليــه مفضــل لديــه 

  . 1شيء آخر يمكن أن يحصل عليه أيضا

  

  طرق علاج السلوك العدواني  -7

  :العلاج السلوكي : أولا 

علــى إحــداث تغيــير في بيئـــة الفــرد مــن خــلال الــتحكم بمــيراث العــدوان القبليـــة و  و يقــوم هــذا العــلاج

  :العدية بتوظيف برامج التعديل السلوكي المناسبة و يمكن من هذه البرامج استخدام المبادئ التالية 

  

  

                                                           

1
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ــــب مــــن المعــــززات أو :  اب الســــلبياســــتخدام إجــــراءات العقــــ -أ ــــك في حرمــــان الطال ــــل ذل و يتمث

الامتيــازات أو الحرمــان مــن اللعــب عنــدما يمــارس الســلوك العــدواني أو اللجــوء إلى اســتخدام  إجــراءات 

   .البيئة الغير معززة إلىالعزل و الإقصاء عن طريق نقل الطفل من البيئة المعززة  

و يــتم مــن خــلال إجــراءات مثــل  الطلــب مــن الطفــل : العــدوانيالتصــحيح  الزائــد للســلوك   -ب

إعــادة ممتلكــات الآخــرين عنــدما يأخــذها بــالقوة  و الاعتــذار لهــم عــن هــذا الســلوك الطلــب مــن الطفــل 

طلب الصفح  و السماح للآخرين بتصـرف بطريقـة عدوانيـة اتجـاههم و التحـذير اللفظـي بضـرورة عـدم 

  تكرار مثل هذا الفعل العدواني 

و في هـــذا الجـــراء يـــتم تعزيـــز  الســـلوكات الاجتماعيـــة  :اســـتخدام إجـــراءات التعزيـــز التفاضـــلي  -ج

  الايجابية  أو الاستجابات التي تكون باتجاه السلوك الجيد و تجاهل السلوك العدواني و عدم تعزيزه 

اه الآخـرين و فيها يطلـب مـن الفـرد تكـرار السـلوك العـدواني الـذي قـام بـه  اتجـ: الممارسة السلبية -د

و الهـدف مـن ذلـك تحقيـق الإشـباع و التعـب لـدى الفـرد علـى نحـو يجعلـه )تمثيـل الفعـل (مرات و مرات 

  . 1يكف عن هذا السلوك لاحقا 

  : الأدوارللعلاج من خلال النمذجة و لعب : ثانيا

قــب نــوعين مــن النمــاذج احــدهما يمــارس ســلوكيات عدوانيــة تعا إلىو في هــذا النــوع يــتم تعــريض الطفــل 

تمارس سلوكات اجتماعية و تعزز عليهـا و الهـدف مـن ذلـك  كـف السـلوك العـدواني و  أخرىبشدة و 

  تشجيع السلوك الاجتماعي لدى الطفل

  . من اجل استمرار استجابات غير عدوانية الأدواركما يمكن تعزيز الطفل و تشجيعه على لعب    

  :                                        ثالثا العلاج النفسي

تــرى نظريــة التحليــل النفســي عــدم إمكانيــة ضــبط أو تغيــير الــدافع العــدواني لــدى الأفــراد  لكــن يمكــن 

تعلـــيمهم تحويـــل هـــذه الطاقـــة و تفريغهـــا في أنشـــطة اجتماعيـــة مقبولـــة و عليـــه يمكـــن اســـتخدام وســـائل 
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استخدام اللعب و الرسوم و الكتابة و التمارين الرياضية متعددة لتفريغ العدوان لدى الطفل عن طريق 

   .1و الموسيقى و غيرها من الأنشطة المحببة الأخرى 

  : إجراءات أخرى:رابعا

  .إعطاء المدرسة الأولوية للتربية الأخلاقية  -1

 تنشــئة الأطفــال منــذ المرحلــة الابتدائيــة علــى التعبــير الشــفوي و الكتــابي مــن اجــل عــرض أفكــارهم -2

  .بوضوح و اجتناب الوقوع في الغموض و سوء الفهم 

  .اختيار الإداريين على أسس واضحة تجمع بين الكفاية العلمية و الإدارية و الرجاحة الخلقية  -3

  اختيار المعلمين الأكفاء و المؤهلين لتأدية الرسالة التربوية  -4

  .على أكمل وجه 

  .حل مشاكلهمالتقليل من عدد الطلاب في الصف لمتابعة  -5

  .توفر العدل بين الأبناء  -6

  .تجنب النزاعات و الخلافات الزوجية أمام الأبناء  -7

  .أن يساهم الإعلام في محاربة هذه الظاهرة من خلال ما يعرض من البرامج  -8

  .العمل على تنمية الشعور بالسعادة لدى الأبناء  -9

  .ئة الأولاد تجنب الممارسات و الاتجاهات الخاطئة في تنش -10

   .2تعيين مرشد تربوي في كل مدرسة ليتمكن من اكتشاف حالات العدوان المبكر  -11

  3على كيفية التحدث مع أنفسهم للتخلص من شعورهم بالغضب  تدريب الطفل -12

إحــلال الســلوك الايجــابي مكــان الســلوك الســلبي العــدواني حيــث يســتطيع المعلــم إشــغال الطفــل  -13

  4.تمس اهتمامه العدواني بأعمال

                                                           

1
   273،274:احمد عبد االله اللطيف أبو اسعد ،مرجع سابق ،ص - 

2
  . 253،252: بطرس حافظ بطرس ،مرجع سابق ص-  

3
  129:ص 2002 1المشكلات الصفية السلوكية التعليمية الأكاديمية ،دار الميسرة للنشر و التوزيع و الطباعة ط ،حسن العمايرة محمد -  

4
  131:محمد حسن العمايرة ،مرجع سابق ص -  
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  .إتاحة الفرص أمام الطفل ليجد ما يزيد من احترامه لذاته و قدراته  -14

  .عدم تعريض الطفل للإحباط  -15

  .مراعاة روح الديمقراطية في التعامل مع الطفل  -16

  1.بينه و بين الآخرين ذلك دون عقد مقارنات أوإبراز الوجوه الايجابية لدى الفرد  -17

  تأثير السلوك العدواني على الطلاب  -8

  : في المجال السلوكي: أولا

  .عدم المبالاة  -

  .عصبية زائدة  -

  .عدم القدرة على التركيز -

  .تشتت الانتباه -

  .عنف كلامي مبالغ فيه -

  2.القيام بسلوكيات ضارة -

  :  في المجال التعليمي: ثانيا 

  .تدني التحصيل الدراسي -

  .ن المدرسة الغياب المتكرر ع -

  .عدم المشاركة في الأنشطة المدرسية -

  .التأخر  -

  .التسرب من المدرسة -

  

  

                                                           

1
  138:ص2002، 1سامي سلطي عريفج ،سيكولوجية النمو ،دراسة الأطفال ما قبل المدرسة دار الفكر ،عمان،ط  

2
  . 251: رجع سابق صبطرس حافظ بطرس ،م  



                                                                                                                       الثالث الفصل 

 

- 43 - 

 

يالسلوك العدوان  

  :في المجال الانفعالي : ثالثا

  .انخفاض مستوى الثقة بالنفس -

  .توتر دائم  -

  .الشعور بالخوف -

  .انعدام الاستقرار النفسي -

  .اكتئاب -

  .رد فعل سريع  -

   :في المجال الاجتماعي :رابعا

  .العزلة الاجتماعية  -

  .عدم المشاركة في الأنشطة الاجتماعية -

  1.التعطيل على يسر الأنشطة الاجتماعية -
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  : خلاصة الفصل

لقد تطرقنا في الفصل إلى تعريف السلوك العدواني من حيث هو سلوك يؤدي إلى إلحـاق الضـرر        

انفعاليـة تنشـا عـن عـدة أسـباب  داخليـة و خارجيـة ممـا أو الأذى بالآخرين و بنفسه و هو أيضـا حالـة 

تنعكس على تكيف الفرد مع نفسـه و مـع مجتمعـه و خاصـة أن ظـاهرة العنـف باتـت منتشـرة لـدى فئـة 

الشباب و نخص بالذكر فئة المراهقين  باعتبارها فئـة تمـر بمرحلـة عمريـة حساسـة و كثـيرة التـأثر بالعوامـل  

  .ارها فترة تتداخل فيها المشاعر النفسية و تكثر فيها الصراعات الداخلية البيئية الخارجية و كذا باعتب
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 الجانب الميداني للدراسة

  : تمهيد 

إن الإجـــراءات المنهجيـــة للدراســـة و خصوصـــا في الدراســــات الاجتماعيـــة تـــدعيم للـــربط بــــين          

مختلـــف جوانـــب الدراســـة مـــن أجـــل الوصـــول إلى نتـــائج دقيقـــة و موضـــوعية للإجابـــة  مـــن التســـاؤلات 

مشكلة الدراسة و عليه فالجانب الميداني هم تدعيم للجانب النظري التي توجه الباحث و المطروحة في 

بالتالي فإن وظيفة المنهجيـة هـي جمـع المعلومـات ثم العمـل علـى تصـنيفها و ترتيبهـا و قياسـها و تحليلهـا 

  .من اجل استخلاص نتائجها و الوقوف على ثوابت الظاهرة الاجتماعية المدروسة 
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  :بميدان الدراسة التعريف  -1

إكماليه عبد الرحمان بـن رسـتم الـتي كانـت في البدايـة عبـارة عـن ابتدائيـة عبـارة  جرت دراستنا في       

أوت  30،ثم تحولـــت إلى متوســـطة داخليـــة وفـــق قـــرار منشـــور وزاري ســـنة  1965عـــن ابتدائيـــة ســـنة 

الســـنة الرابعـــة متوســـط  أســـاتذة، أمـــا أســـتاذ 38، مقرهـــا غردايـــة وســـط المدينـــة ، يـــدرس ـــا  1987

، أمـا  إنـاث 360ذكـور و  365تلميـذ مـنهم  725أستاذ ،و عدد تلاميذها الإجمـالي  14فعددهم 

قســم و  26مخــابر و  4تلميــذ و تتكــون مــن  160تضــم  أفــواج 4عــدد تلاميــذ الســنة الرابعــة متوســط 

ن تلاميـذ الرابعـة متوسـط مـن اجـل و مكتبة رئيسية و ملعب رياضي و قد قمنا بتحديد فوجين م إدارة

  . إناثا 55ذكورا ، 45مبحوثا ، 100دراستنا و كان عددهم 

  :المنهج المتبع -2

إن كل دراسة علمية تحتاج إلى منهج يوافق البحث و يقوده للوصول إلى نتـائج و حقـائق متوخـاة مـن  

يسـتجيب لطبيعـة الموضـوع و هذا البحث فالموضوعات البيولوجية لا بد فيها للباحث تطبيقها منهجيا 

  .المنهج الوصفي : في هذه الدراسة تم استخدام المنهج الآتي 

  : يهدف الباحث في المنهج الوصفي إلى تحقيق عدد من الأهداف من أهمها ":المنهج الوصفي 

محاولة جمع البيانـات و المعلومـات الوافيـة عـن مجتمـع محـدد أم مجمـوع مـن الأفـراد أو ظـاهرة مـن الظـواهر 

أو نشــاط مــن الأنشــطة في المؤسســات المهنيــة بالبحــث ، و هــو المــنهج الأكثــر اســتخداما في البحــوث 

بـــاحثون في العلميـــة الكميـــة في مختلـــف المعـــارف و الموضـــوعات و هـــو عبـــارة عـــن مـــنهج يعتمـــد عليـــه ال

الحصــول علــى بيانــات و معلومــات وافيــة و دقيقــة تصــور الواقــع الاجتماعيــة و الحيــاتي و الــذي يــؤثر في  

كافة الأنشطة الإداريـة و الاقتصـادية و التربويـة و الثقافيـة و السياسـية ، وتسـهم مثـل تلـك البيانـات و 

مـــا يجـــري ، و الحصـــول علـــى  المعلومـــات في تحليـــل تلـــك الظـــواهر ، وهـــذا المـــنهج قـــد يفيـــدنا في وصـــف

الخــروج بمجموعــة مــن المقترحــات و التوصـــيات  إمكانيــةحقــائق مــن خــلال تحليــل البيانــات اتمعـــة و 
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العمليـــة الـــتي يمكـــن أن نسترشـــد ـــا السياســـات الاجتماعيـــة و الإداريـــة في الدراســـات الوصـــفية يحـــاول 

شـــاكل الـــتي تحتـــاج إلى إدخـــال الباحـــث تحديـــد و تشـــخيص اـــالات الـــتي تشـــتمل  أو حـــدث فيهـــا الم

  ."التحسينات المطلوبة

  :مجتمع الدراسة -3

مجتمع البحث هو أفراد العينة التي قمنا باختيارها من اجل دراسة هذه الظاهرة و هي المراهقة و        

  .هي المراهقة و تأثيرها على السلوك العدواني للمتمدرسين بالتعليم المتوسط 

  :المجال الجغرافي  -

هذه الدراسة في مدينة غرداية بمؤسسة عبـد الرحمـان بـن رسـتم بغردايـة و الـتي كانـت في البدايـة  أجريت 

أوت  30،ثم تحولت إلى متوسطة داخلية وفق قرار منشـور وزاري سـنة  1965عبارة عن ابتدائية سنة 

ط الســـنة الرابعـــة متوســـ أســـاتذة، أمـــا أســـتاذ 38، مقرهـــا غردايـــة وســـط المدينـــة ، يـــدرس ـــا  1987

، أمـا  إنـاث 360ذكـور و  365تلميـذ مـنهم  725،و عدد تلاميذها الإجمـالي  أستاذ 14فعددهم 

  .تلميذ  160تضم  أفواج 4عدد تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

  : بشريالمجال ال -

أجريت هذه الدراسة على مجموعة من التلاميذ و ذلك باعتمادنا على عينة بدل اتمع ككـل         

 بحثنا هذا على عينة بدل اتمع ككل و اعتمدنا في بحثنا على العينـة العشـوائية البسـيطة و اعتمدنا في

الـتي تعــرف بأـا اجــراء اساسـي يظهــر مــن جديـد في مرحلــة مـا أو في الأصــناف الأخـرى مــن المعاينــات 

  .الاجتماعية و تعني أخذ عينة بواسطة السحب بالصدفة من بين عناصر مجتمع البحث 

  :زمني المجال ال -

فالفصل الأول  2013/2014اقتصرت هذه الدراسة على الفترة الزمنية الممتدة طيلة الموسم الجامعي 

منهــا شمــل جمــع للمراجــع و المصــادر المتعلقــة بالموضــوع ، أمــا الفصــل الثــاني خصــص للعمــل الميــداني و 
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مجموعة من تلاميذ  تحديدا شهر افريل حيث تم  توزيع الاستمارات و جمعها و تمت هذه الدراسة على

  .سنة  17إلى  13تتراوح اعمارهم ما بين : في الطور الرابع متوسطمن حيث السن 
  

 :خصائص عينة الدراسة -4

قبـل الإقـدام علــى الاختيـار العينـة مــن مجتمـع البحـث الأصـلي لابــد مـن العـدد الحقيقــي : العينـة -

و في : للمفـــردات الـــذي يـــدخل في تكـــوين العينـــة في إطـــار تمثيـــل الســـليم للمجتمـــع المبحـــوث

دراسـتنا تم اختبـار العينــة بـدل مـن اتمــع ككـل و اعتمــدنا علـى العينـة العشــوائية البسـيطة الــتي 

جــــراء اساســــي يظهــــر مــــن جديــــد في مرحلــــة مــــا، أو في الاصــــناف الاخــــرى مــــن تعــــرف باــــا ا

العينــات الاحتماليــة، و تعـــني اخــد عينــة بواســـطة الســحب بالصــدفة مـــن بــين مجموعــة عناصـــر 

مـراقيبين  8تلميـذا مـن السـنة رابعـة متوسـط و المـدير و  80مجتمع البحث، تشمل هـذه العينـة 

توســط و رئــيس اوليــاء التلاميــذ و كــان مجمــوع هــذه أســتاد مــن اســاتذة الرابعــة الســنة م 14و 

 . مبحوثا 104العينة 
  

  :الدراسةدوات أ -5

لكــي تحقــق أهــداف أي بحــث علمــي ينبغــي الاســتعانة بمجموعــة مــن الأدوات المنهجيــة الــتي تنســق 

عمومـــا علـــى المـــنهج الـــذي ينطلـــق منـــه الباحـــث و بمـــا أن دراســـتنا تبحـــث في تـــأثير المراهقـــة علـــى 

فقد اعتمدنا على تقنية المقابلـة بالإضـافة إلى ذلـك .العدواني للمتمدرسين بالطور المتوسط السلوك 

  .الملاحظة و المقابلة مع بعض الأساتذة و مستشار التوجيه 

تعــد المقابلــة مــن الادوات المســتخدمة لجمــع المعلومــات الخاصــة بــالمبحوثين  الــتي لا : المقابلــة  5-1

  .ات اخرى يمكن الحصول عليها باستخدام ادو 

واعتمـــدنا في دراســـتنا علـــى تقنيـــة المقابلـــة فكانـــت مـــع خمســـة اســـاتذة مـــن اقســـام الرابعـــة متوســـط مـــن 

  .بغردايةإكماليه عبد الرحمان بن رستم 
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تعرفهــا رانيــا عــدنان بأــا وســيلة لجمــع المعلومــات لدراســة الاطفــال و المــراهقين و  :الاســتمارة  5-2

ن النــوع يطلــب الإجابــة عليهــا مــن قبــل الشــخص موضــوع الراشــدين و تتضــمن مجموعــة مــن الأســئلة مــ

الدراســة ، و يمكــن ان تكــون الأســئلة مــن النــوع المفتــوح أو المغلــق أمــا بالنســبة لأســئلة الاســتمارة فقــد 

  .تضمنت سؤال على ثلاث محاور و كانت هذه الأسئلة مغلقة و اخرى مفتوحة ،ونف مفتوحة 

لاحــــظ في جمــــع البيانــــات و المعلومــــات عــــن مجتمــــع اســــتعنا في دراســــتنا بــــأداة الم :الملاحظــــة  5-3

و تعرف الملاحظة على أا مشاهدة مقصورة و دقيقة و منظمة ممزوجـة بالاهتمـام بـالظواهر " الدراسة 

تفيـدنا هـذه . "الخاضعة لها و هي مشـاهدة منهجيـة تعتمـد علـى مشـاهدة منهجيـة تعتمـد علـى الحـواس

و هــذه الفرضــيات تكــون ســطحية مــن  لحصــول علــى الفرضــياتالتقنيــة كثــيرا في بحثنــا لأــا تســاعدنا ل

 .ثابتة من ملاحظتنا الدقيقة من خلال حواسنا أيضاخلال المشاهدة و تكون 

   

  :تحليل الجداول وتعريفها -6

  :البيانات الخاصة بالشخصية -

  :توزيع المبحوثين حسب متغير الجنس): 01(الجدول رقم

  التكرار

  الجنس
 %  ك

  43.75  35  ذكور

  56.25  45  إناث
  100  80  المجموع

  

مــن المبحــوثين تمثــل  %43.75مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا ان الاتجــاه العــام للنتــائج يشــير الى نســبة 

من جنس الاناث، وهذا يعني ان نسبة الاناث مرتفعة عن  %56.25الذكور في عينة الدراسة ونسبة 

نســـبة الـــذكور في مجـــال بحثنـــا، وهـــذا مـــا يؤكـــد لنـــا ان قلـــة عـــدد الـــذكور في الوســـط المدرســـي يعـــود الى 

  .ممارستهم للسلوك العدواني في الوسط المدرسي
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  :توزيع المبحوثين حسب السن وممارستهم السلوك العدواني ) 02(الجدول رقم

  ارالتكر 

 الأعمار

الفئة من 

  14إلى 13

الفئة من 

 16إلى 15
  اموع 17الفئة 

 % ك % ك % ك % ك

43.7  35 7.5 6 25 20. 9 ذكور
56.2  45 2.5 2 45 36 8.75 7 إناث

  100  80 10 8 70 56 20 16 المجموع
 %20سـنة تمثـل نسـبة  14الى  13من خلال توزيع اعمار المبحوثين الى فئـات نلاحـظ ان الفئـة مـن 

سـنة  16الى  15اناث، والفئة من  %8.75ذكور و %11.25من اجمالي العينة حيث تحوي على 
اناث، بينمـا الفئـة  %45ذكور و %25من اجمالي العينة حيث تحوي بدورها على  %70تمثل نسبة 
 2.5%ذكـور و %7.5من اجمالي العينة وتحوي بـدورها علـى  %10سنة تمثل حوالي  17التي تضم 

سنة حيث يمثل هذا السـن سـن  16الى  15ومنه نستنتج ان اغلب فئات المبحوثين تتكون من .اناث
  .المراهقة التي تؤثر بدورها على السلوك العدواني

  :توزيع المبحوثين حسب المستوى التعليمي للوالدين): 03(الجدول 

  
  التكرار                                         

  التعليمي للوالدينالمستوى 
 %  ك

  الأب

  8.75  7  أميّ 
  16.25  13  ابتدائي
  38.75  31  متوسط
  23.75  19  ثانوي
  11.25  9  جامعي

  100  80  المجموع

  الأم

  11.25  9  أميّة
  27.5  22  ابتدائي
  23.75  19  متوسط
  27.5  22  ثانوي
  10  8  جامعي

  100  80  المجموع
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المســتوى التعليمــي للوالــدين  اتضــح  ان المســتوى التعليمــي  لآبــاء مــن خــلال توزيــع المبحــوثين حســب 

متوســــط  %38.75ابتــــدائي ، %16.25يمــــثلهم امــــي ،يمــــثلهم امــــي ،  %8.75المبحــــوثين بنســــبة 

،مـــا المســـتوى التعليمـــي لأمهـــات  %11.75يمـــثلهم ثـــانوي ، بينمـــا المســـتوى الجـــامعي  23.75%،

امـــا مرحلـــة  %23.75ئي امـــا مرحلـــة المتوســـط ابتـــدا %27.5امـــي و  %11.25المبحـــوثين فيمثـــل 

، مما يمثل لنا وجود اختلاف بين المستوى التعليمي لآباء %10اما الجامعي  %27.5التعليم الثانوي 

  .وأمهات المبحوثين 

  :البيانات الخاصة بالمراهقة

  :توزيع المبحوثين حسب اهتمامهم بالمظهر): 01(الجدول رقم 

  التكرار

  اهتمام بالمظهر

 المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  68.75  55  46.25  37  22.5  18  نعم

  12.5  10  3.75  3  8.75  7  لا

  18.75  15  6.25  5  12.5  10  إلى حد ما

  100  80  6  45  43.75  35  المجموع

مـــن جـــنس  %22.5مـــن خـــلال توزيـــع المبحـــوثين حســـب تغـــير الجـــنس واهتمـــامهم بـــالمظهر تبـــين ان 

مــن الــذكور  المبحــوثين  %8.75مــن جــنس الإناث،وتمثــل نســبة  %46.25الــذكور ، وتضــم نســبة 

مـن  %12.5مـن الجـنس الانثـوي ،فيمـا تمثـل نسـبة  %3.75الذين لايهتمون بـالمظهر ، وتمثـل نسـبة 

  .من جنس الاناث الى حدما %6.25جنس الذكور إلى حدما ، ونسبة 

نس الانثـوي اكثـر اهتمامـا بـالمظهر مقارنـة بجـنس الـذكور ،فمـن هـدا فمن خلال الجدول نستنتج ان الج

المنطلــق المعــروف نســتنتج أن أكثــر نســبة بالاهتمــام بــالمظهر راجــع للفــروق بــين الجنســين و منــه نــرى أن 

أما بالنسبة لجنس الاناث فنجده يهتم ,جنس  الذكور بصفته مظهر للرجولة لا يهتم بالمظهر الخارجي 

  .جي و هدا ما نلاحظه على ارض الواقع بالمظهر الخار 
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  :توزيع المبحوثين حسب تتبع الموضة في اللباس): 02(الجدول رقم 

  التكرار

  تتبع

  الموضة في اللباس

 نعم

 
 لا

  

  لمجموعا

 %  ك %  ك %  ك   

  43.75  35  30  24  13.75  11  ذكور 

  56.25  45  11.25  9  45  36  إناث 

  100  80  41.25  33  58.75  47  المجموع

مـــن جـــنس الـــذكور اظهـــروا اـــم ،يتبعـــون الموضـــة في %13.75مـــن خـــلال الجـــدول اتضـــح ان نســـبة  

مـــن الانـــاث الـــذين صـــرحوا اـــم يتبعـــون الموضـــة في اللبـــاس، بينمـــا نســـبة %45لباســـهم  ،امـــا نســـبة 

  .صرحوا تتبع الموضة في اللباس 58.75%

الموضـــة في اللبـــاس تـــدعمها نســـبة مـــن الـــذكور الـــذين صـــرحوا بعـــدم تتبـــع  %30نجـــد في المقابـــل نســـبة 

مــن الانــاث الــذين صــرحوا اــم لا يتبعــون الموضــة في اللبــاس وان الاتجــاه العــام يمثــل نســبة  11.25%

  .من المبحوثين الذين لا يتبعون الموضة في اللباس 41.25%

الانـاث باعتبـار ومنه نستنتج ان اغلبية المبحوثين يعترفون ام يتبعون الموضـة في اللبـاس وخاصـة جـنس 

اا الفئة الاكثـر ميـولا والـتي تميـل الى  استكشـاف ومعرفـة مسـتجدات الموضـة في اللبـاس عكـس جـنس 

  .الذكور

  :توزيع المبحوثين حسب الوقت الذي يقضونه أمام المرآة): 03(الجدول رقم 

التكرار                                                

  الوقت

  أمام المرآةالذي يقضونه 

  المجموع اناث ذكور

 % ك % ك %  ك

  72.5  58  35  28  37.5  30  ربع ساعة

  22.5  18  16.25  13  6.25  5  نصف ساعة

  5  4  5  4  0  0  ساعة

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع
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من اجابات المبحوثين الذكور الذين يقرون ان الوقت  %37.5من خلال الجدول ينضح لنا ان نسبة 

مــن الــذكور الــدين صــرحوا ان الوقــت  %6.25الــذي يقصــونه امــام المــرآة هــو ربــع ســاعة ،بينمــا نســبة 

الاتجــاه العــام مــن المبحــوثين  %43.75الــدي يقضــونه امــام المــرآة  هــو نصــف ســاعة، فيمــا تمثــل نســبة 

اجابات المبحوثين الاناث الدين اقروا ان الوقت الدي يقضوه من %35الذكور ، في المقابل نجد نسبة 

من الاناث الدين اقروا ان الوقت الدي يقضونه امام المرآة  %16.25امام المرآة هو ربع ساعة ،نسبة 

مـن الانـاث الـذين يصـرحون ان الوقـت الـذي يقضـونه امـام المـرآة  %05هو نصف ساعة تليها  نسـبة 

  .الاتجاه العام  للمبحوثين الاناث %   56.25هو ساعة ،فيما تمثل نسبة 

ومــن خــلال الجــدول نســتخلص ان جــنس الانــاث هــو الجــنس الــذي يقضــي الوقــت اطــول امــام المــرآة 

 .مقارنة بجنس الذكور

  :توزيع المبحوثين حسب اعتبار مدة الوقوف أمام المرآة): 04(الجدول رقم 

  التكرار             

  

  اعتبار

  مدة الوقوف 

  المجموع  اناث  ذكور

 

 %  ك %  ك %  ك

  11.25  9  3.75  3  7.5  6  طويلة

  36.25  29  17.5  14  18.75  15  طويلة نوعا ما

  6.25  5  2.5  2  3.75  3  طويلة جدا

  46.25  37  32.5  26  13.75  11  قصيرة

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

مــن جــنس الــذكور اقــروا ان مــدة الوقــوف  امــام الماهــة   %7.5مــن خــلال الجــدول اتضــح لنــا ان نســبة 

مــــن المبحــــوثين الــــذين يقفــــون امــــام المــــرأة لمــــدة طويلــــة نوعــــا  %18.75تعتــــبر طويلــــة  ،وتمثــــل نســــبة  

من المبحوثين الذين اعتبروا الوقوف امام المرآة لمـدة طويلـة جـدا ،وتمثـل نسـبة  %3.75ما،وتضم نسبة 

حوا ان المـــدة الـــتي  يقضـــوها امـــام المـــرآة قصـــيرة ،وتضـــم نســـبة مـــن المبحـــوثين  الـــذين صـــر  13.75%

مـــــن جـــــنس الانـــــاث اعتـــــبروا ان مـــــدة الوقـــــوف امـــــام المـــــرآة لمـــــدة طويلـــــة ،فيمـــــا تمثـــــل نســـــبة  3.75%
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من المبحوثين  %2.5اقروا  ان المدة التي يقضوها امام المرآة تعتبر  طويلة نوعا ما،تمثل نسبة 17.5%

مــن المبحــوثين الــذين  %32.5الــتي يقفوــا امــام المــرآة طويلــة جــدا ونســبة  الــذين صــرحوا واعتــبروا المــدة

  .اعتبروا المدة التي يقضوها امام المرآة قصيرة

وبالتــالي نســتنتج  ان الانــاث يمــيلن بكثــرة الى المكــوث امــام المــرآة وذلــك راجــع الى اــم يحبــون ان يكــن 

المراهقـــة وعكـــس ذلـــك لجـــنس الـــذكور  جمـــيلات وانيقـــات وذلـــك يعـــود  الى طـــبعهن وخاصـــة في مرحلـــة

  فطبعه لا يسمح له بالمكوث امام المرآة 

  :توزيع المبحوثين حسب مرافقة الجنس الآخر) 05(الجدول رقم 

  التكرار                 

  مرافقة 

  الجنس الآخر      

  المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  71.25  57  40  32  31.25  25  نعم

  27.75  23  16.25  13  12.5  10  لا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

  

مــن جــنس الــذكور اظهــروا بمــرافقتهم للجــنس الآخــر  %31.25مــن خــلال الجــدول اتضــح ان نســبة  

مـــن جـــنس الانـــاث   %40اقـــروا بعـــدم  مـــرافقتهم  للجـــنس الآخـــر ،بينمـــا نســـبة %12.5،امـــا نســـبة 

مـــن المبحـــوثين  الـــذين اقـــروا بعـــدم  %16.25الـــذين صـــرحوا  بمـــرافقتهم لجـــنس الاخـــر وتمثـــل نســـبة  

  .مرافقتهم للجنس الاخر

وبالتــالي نســتنتج  ان الانــاث يحبــون ان يرافقــوا دائمــا الجــنس الاخــر وذلــك بغيــة  تضــييع الوقــت وقضــاء 

 .لجنس الاخر اوقات ممتعة هذا ما جعلهم يبحثون عن مرافقة ا
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  :توزيع المبحوثين حسب فرض الرأي على الاْ هل والأصدقاء) 06(الجدول رقم 

  التكرار               

  

  فرض الرأي

  المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  23.75  19  8.75  7  15  12  نعم

  15  12  8.75  7  6.25  5  لا

  61.25  49  38.75  31  22.5  18  أحيانا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

  

مـــن خـــلال توزيـــع المبحـــوثين  حســـب الجـــنس وفـــرض الـــراْي علـــى الاهـــل و الاصـــدقاء تبـــين ان نســـبة  

مــن  %6.25مــن جــنس الــذكور الــذين يفرضــون رايْهــم علــى الاهــل والاصــدقاء وتمثــل نســبة    15%

ان فرض الراْي  من المبحوثين  اقروا  %22.5الذين لا يفرضون رايْهم على الاهل والاصدقاء ،ونسبة 

مــن جــنس الانــاث الــذين صــرحوا بفــرض  %8.75علـى الاْهــل والاْصــدقاء يكــون احيانا،وتضــم نســبة 

مـن المبحـوثين الـذين لا يفرضـون رايْهـم علـى  %8.76رايهم على الاهل والاصـدقاء ،فيمـا تمثـل نسـبة 

من الدين صـرحوا ان فـرض الـراي علـى الاهـل والاصـدقاء  %38.75الاهل والاصدقاء ،وتضم نسبة 

  .يكون احيانا

ومنه نستنتج ان جنس الـذكور يـودون  دائمـا فـرض رايهـم سـواء كـان علـى الاهـل او الاصـدقاء ، فمـن 

المنطلـق المعـروف عــن جـنس الــذكور انـه يحـب فــرض شخصـيته ليظهــر رجولتـه عـن طريــق دلـك ،فطبيعــة 

  الفتاة  تفرض عليها عدم فرض 

  .الراي على الاهل والاصدقاء
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حسـب مشـاركة الأصـدقاء فـي الأسـرار والانشـغالات بـدل  توزيع المبحـوثين) 07(الجدول رقم 

  :أسرة

  التكرار            

  

  

  مشاركة الأصدقاء في الأسرار

  المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  62.5  50  41.25  33  21.25  17  نعم

  32.5  30  15  12  22.5  18  لا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

  

تغـــير الجـــنس ومشـــاركة الاصـــدقاء في الاســـرار والانشـــغالات بـــدل  مـــن خـــلال توزيـــع المبحـــوثين حســـب

مـــن جـــنس الـــذكور صـــرحوا بمشـــاركة الاصـــدقاء في الاســـرار والانشـــغالات  %21.25الاســـرة تبـــين ان 

مـــن المبحـــوثين الـــذين لا يرغبـــون مشـــاركة الاصـــدقاء في الاســـرار  %22.5بـــدل الاســـرة ،بينمـــا نســـبة 

من جنس الاناث اقروا بمشاركة الاصدقاء في الاسرار  %41.25والانشغالات بدل الاسرة ،اما نسبة 

مـــن المبحـــوثين الـــذين لا يريـــد ان يشـــاركوا الاصـــدقاء في  %15والانشـــغالات بـــدل الاســـرة ،امـــا نســـبة 

  .اسرهم الاسرار والانشغالات بدل 

وبالتــالي نســتنتج ان اغلبيــة الانــاث يحبــون ان يشــاركوا الاصــدقاء في الاســرار والانشــغالات فمــنهم مــن 

تنظر الى ان الجو الاسري لايسمح لها بذلك وذلك يعود من الخـوف ان تعاقـب مـن طـرف اسـرا فمـا 

اســـــرارها يشـــــاهد في الوقـــــت الحـــــالي عكـــــس مكـــــان في الماضـــــي فكانـــــت الفتـــــاة تشـــــارك امهـــــا في كـــــل 

  .وانشغالاا بالدرجة الاولى فالذكر يميل الى مشاركة ابيه اكثر من امه 
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  :توزيع المبحوثين حسبالاهتمام بلباس الموضة) 08(الجدول رقم 

  التكرار              

  الاهتمام

  بلباس الموضة   

  المجموع  الاناث  الذكور

 %  ك %  ك %  ك

  36.25  29  18.75  15  17.5  14  قبول اجتماعي

  27.5  22  12.5  10  15  12  الرضا عن  الذات  

  5  6  5  4  2.5  2  مكانة بين الأصدقاء

  28.75  23  20  16  8.75  7  المباهاة والعصرنة

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

  

مــن جــنس الــذكور اظهــروا ان الاهتمــام بلبــاس الموضــة  %17.5مــن خــلال الجــدول اتضــح ان نســبة 

صــرحوا ان اهتمـامهم بلبـاس الموضـة يمـنح لهـم الرضـا عــن  %15يحقـق لهـم قبـول اجتمـاعي ، امـا نسـبة 

 %2.5الذات وتمثل نسبة 

صــرحوا ان لبــاس  %8.5مــن المبحــوثين الــذين جعلــت لهــم الموضــة مكانــة بــين الاصــدقاء ،بينمــا نســبة 

من جنس الاناث واقروا ان لباس الموضـة  %18.75المباهاة والعصرنة ،وتضم نسبة الموضة تكون لهم 

تمــن المبحــوثين راْو بــان الموضــة تقــدم لهــم  %12.5لا يحقــق لهــم ســوى القبــول الاجتمــاعي امــا نســبة 

مـــن الـــذين يقولـــون ان الموضـــة تجعـــل لـــك مكانـــة بـــين الاصـــدقاء %5الرضـــا عـــن الـــذات ،وتمثـــل نســـبة 

  .نسبة صرحت بان لباس الموضة يوفر لهم المباهاة والعصرنة كأعلى%20،ونسبة 

ومنه نستنتج ان كلا الجنسين لهم اهتمام بالغ بلباس الموضة وذلك راجع التغيرات الاجتماعية والثقافية 

والمرحلــة الصــعبة والحساســة الــتي يمــرون ــا وهــي مرحلــة المراهقــة لــذلك يــرى الجــنس الانثــوي والــذكر ان 

  .م بالموضة ومواكبة العصر عليهم الاهتما
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  :توزيع المبحوثين حسب استعمال مستحضرات التجميل )09(الجدول رقم 

  التكرار                    

  استعمال 

  مستحضرات التجميل

 %  ك

  12.5  10  نعم

  51.25  41  لا

  32.5  26  أحيانا

  100  80  المجموع

ــــا ان نســــبة  ــــذين يســــتعملون مستحضــــرات  %12.5مــــن خــــلال الجــــدول يتضــــح لن مــــن المبحــــوثين ال

كـأعلى نسـبة اشـتملت الـذين يسـتعملون مستحضـرات التجميـل فيمـا %51.25التجميل ،وان نسبة 

  .من الذين صرحوا بام يستعملون مستحضرات التجميل احيانا %32.5تمثل نسبة 

جميـل حسـب راْي نستنتج من ذلـك ان الجـنس الانثـوي هـو الـذي يميـل الى اسـتعمال مستحضـرات الت

  .المبحوثين

  

  :البيانات الخاصة بالسلوك العدواني

  :توزيع المبحوثين حسبالمعاملة الحسنة والمحببة) 01(الجدول رقم 

  التكرار                 

  المعاملة 

  الحسنة والمحببة

  المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  92.5  74  51.25  41  41.25  33  نعم

  7.5  6  5  4  2.5  2  لا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

مـن نسـبة الـذكور يتمتعـون بالمعاملـة الحسـنة  %41.25من خلال توزيع المبحوثين نلاحظ ان حوالي  

ــــــ     ليســـــت لـــــديهم معاملـــــة حســـــنة، أمـــــا بالنســـــبة للإنـــــاث %2.5حيـــــث ان النســـــبة المتبقـــــة المقـــــدرة بــ
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ليســت لــديها  %5لــديهم معاملــة حســنة والنســبة المتبقيــة المقــدرة بـــــ   51.25 %فمعظمهــم حــوالي 

  .معاملة حسنة

  .يتمتعن بالمعاملة الحسنة عكس الذكور وذلك يعود لطبيعتهن  الحساسة  الإناث أنومنه نستنج 

التــي يقــوم بهــا  ات الســلبيةيتوزيــع المبحــوثين حســب عامــل التــأثر  بالســلوك) 02(الجــدول رقــم 

  :ء داخل المؤسسةالزملا

  التكرار              

  التأثر

 اتيبالسلوك

  للزملاء السلبية 

  المجموع  اناث ذكور

 % ك % ك %  ك

  67.5  54  45  36  22.5  18  نعم

  32.5  26  11.25  9  21.25  17  لا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

مــن المبحــوثين  22.5%مــن خــلال توزيــع المبحــوثين حســب عامــل التــأثر بــالزملاء اتضــح لنــا أن نســبة 

مــن جـــنس الــذكور يتـــأثرون  بالســلوكات  الســـلبية الـــتي يقــوم ـــا الــزملاء  داخـــل المؤسســة وتمثـــل نســـبة 

مــن  45%مــن المبحــوثين الــدين لا يتــأثرون  بالســلوكات الســلبية للــزملاء ، وتضــم نســبة  %21.25

المبحـــوثين مـــن جـــنس الانـــاث اللـــواتي صـــرحن بـــان يتـــأثرن بالســـلوكات الســـلبية للـــزملاء ،بينمـــا نســـبة 

  . تمثل عدم تأثرهن  %11.25

وبالتالي نستنتج ان شخصية التلميذ في هده المرحلـة تتميـز بشـدة التـأثر والحساسـية الزائـدة نتيجـة لعـدة 

اهقة تؤثر على التلميذ  نفسيا واجتماعيـا ، حيـث يتـأثر تغيرات فيزيولوجية تطرا على الجسم في سن المر 

ويتحسس مـن ابسـط الاشـياء خاصـة مـن طـرف الاشـخاص القـريبين منـه مثـل زملائـه غـير انـه لا يصـل 

  .الى درجة التقليد الاعمى لسلوكيام في بعض الاحيان 
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  :تعرضهم للسلوك العدواني في المؤسسة توزيع المبحوثين حسب) 03(الجدول رقم 

  التكرار                     

  تعرضهم

 للسلوك

  العدواني في المؤسسة

 المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  68.75  55  31.25  25  37.5  30  نعم

  31.25  25  25  20  6.25  5  لا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع

ــــا ان نســــبة  ــــع المبحــــوثين حســــب تعرضــــهم للســــلوك العــــدواني في المؤسســــة  يتضــــح لن مــــن خــــلال توزي

صـــرحوا بعـــدم 6.25%مـــن جـــنس الـــذكور تعرضـــوا لســـلوك عـــدواني في المؤسســـة ، ونســـبة  %37.5

من جنس الاناث تعرضوا للسـلوك العـدواني ،بينمـا 31.25%تعرضهم للسلوك العدواني  وتضم نسبة 

  .لمبحوثين الذين لم يتعرضوا لأي سلوك عدواني في المؤسسة من ا25%تمثل نسبة 

وبالتالي نستنتج ان ، جنس الذكور يتعرضون للسلوك العدواني بنسبة اكثر من الانـاث وذلـك يعـود الى 

  .ومحاولة اظهار رجولته.طبيعة الذكر العصبية 

 :ه بعامل غياب الضرب توزيع المبحوثين حسب المتسبب في وجود العدوان وعلاقت) 04(الجدول رقم  

  

  المتسبب         

  في العدوان       

  

  غياب الضرب

 المجموع أخرى  المساعد التربوي الأستاذ الزملاء

 %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك

 %48.48 48 5.05 5 3.03 3 14.14  14  26.26  26  نعم

 %51.51 51 %0 0 5.05 5 14.14  14  32.32  32  لا

  %100 99  5.05 5 8.08 8 28.28 28  58.58  58  المجموع
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 الجانب الميداني للدراسة

مــن التلاميــذ المبحــوثين صــرحوا بــان غيــاب عامــل  26.26%مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا ان نســبة 

مــن المبحــوثين رأوا  بــان غيــاب  32.32%الضــرب مــن عوامــل الدافعــة الى وجــود العــدوان، ان نســبة 

 14.14%عامــل الضــرب عــن المؤسســة لا يــؤدي الى ظهــور الســلوك العــدواني ، فيمــا صــرحت نســبة 

مــن الاســاتذة هــم المتســببون في وجــود العــدوان داخــل الوســط المدرســي  في حــين ان المبحــوثين بنســبة 

ل الدافعـة للعـدوان ، امـا نسـبة اقروا بان غياب عامل الضرب عن المؤسسة التعليمية من العوامـ %3.3

اظهـــرت ان  8.8%ترجـــع الى غيـــاب عامـــل الضـــرب  لا يـــؤدي الى العـــدوان ، غـــير ان نســـبة  %5.5

  .المساعد التربوي  هو السبب في تنامي ظاهرة العدوان 

وبالتـــالي نســـتنتج ان التلميـــذ  هـــو المتســـبب في وجـــود العـــدوان داخـــل المؤسســـات التعليميـــة ،وان عـــدم 

الاســاتذة لأســلوب الضــرب في عمليــة التعلــيم  مــن الأســباب الــتي تجعــل التلاميــذ يتمــادون في اســتعمال 

ســـلوكيام  العنيفـــة والعدوانيـــة ، فغيـــاب عامـــل الضـــرب هـــو بمثابـــة مكافئـــة المبحـــوث علـــى العـــدوان ، 

واللامبـــالاة وعـــدم الاهتمـــام ، فالأســـتاذ هـــو مـــدرس وموجـــه يعـــدد ســـلوكات التلاميـــذ ويرتبهـــا حســـب 

ات العقاب ، والضرب هو اقوى الوسائل العقابية وبغيابه تجعل السـلوكات الصـحيحة والخاطئـة في درج

نظــر التلميــذ متســاوية ممــا يزيــد مــن ســلوكه العــدواني وعليــه فقــد يرجــع المنشــئ الى هــذا الاســلوب بعــد 

يمة تجريبــه لمختلــف الاســاليب الأخــرى لهــدف او قصــد تقــويم الســلوكات بغيــة الحصــول علــى تنشــئة ســل

  .ذات نتائج ايجابية في مختلف ميادين الحياة عند الناشئة 

  :جنس المبحوث وعلاقته بممارساته للسلوكيات العدوانية داخل المؤسسة) 06(الجدول رقم 

  التكرار               

 

  الممارسات

  العدوانية    

 المجموع  اناث  ذكور

 %  ك %  ك %  ك

  52.5  42  21.25  17  31.25  25  نعم

  47.5  38  35  28  12.5  10  لا

  100  80  56.25  45  43.75  35  المجموع
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 الجانب الميداني للدراسة

مـن  31.25%من خلال توزيع المبحوثين حسب تغير الجنس وعلاقته بالممارسات العدوانيـة تبـين ان 

مــن المبحــوثين الــذين  12.5%جــنس الــذكور يمارســون الســلوكات العدوانيــة في المؤسســة ، وتمثــل نســبة 

مـــن جـــنس الانـــاث صـــرحوا بـــام يمارســـون  21.25%لا يمارســـون الســـلوك العـــدواني ، وتضـــم نســـبة 

  .من المبحوثين الدين لا يمارسون العدوان  35%العدوان ،بينما تمثل نسبة 

 ومنه نستنتج ان جنس الذكور اكثر ممارسة للسلوك العدوان مـن جـنس الانـاث ،فمـن المنطلـق المعـروف

سيكولوجية الفروق "ان اكثر نسبة لممارسة العدوان وحسب الدراسات السابقة دراسة رشاد عبد العزيز

نــرى ان جــنس الــذكور بصــفته مظهــر للرجولــة اكثــر ممارســة للعــدوان ، فممارســة الفتــاة " بــين الجنســين

  .وتأثرها الأفراد سلوكياتللعدوان يعد من التغيرات التي يعيشها اتمع فإشكالية التغير على مستوى 

  :توزيع المبحوثين حسب نوع العدوان الممارس داخل المؤسسة) 07الجدولرقم

  التكرار     
 

  نوع العدوان

 المجموع  اناث  ذكور

 % ك %  ك %  ك

  32.5  26  16.25  13  16.25  13  السب والشتم

  13.75  11  5  4  8.75  7  اتلاف الممتلكات

  30  24  12.5  10  17.5  14  الضرب

  23.75  19  22.5  18  1.25  1  أخرى

  100  80  56.25  45  43.75  35  اموع

 

مـــن خـــلال الجـــدول نلاحـــظ ان نســـبة المبحـــوثين مـــن جـــنس الـــذكور  حســـب نـــوع العـــدوان  تمثلـــت في 

من الذين اقـروا بـإتلاف ممتلكـام  8.75%المتعلقة بالسب والشتم ،في حين تحتل نسبة  %16.25

الـذين صـرحوا بـأخرى  1.25%مـن المبحـوثين المتمثلـة في الضـرب ،امـا نسـبة  % 17.5،بينما  نسـبة

صــرحوا  5%مــن جــنس الانــاث اللــواتي تعرضــن للســب والشــتم ،امــا نســبة  16.25%،وتضــم نســبة 
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 الجانب الميداني للدراسة

ممــــن تعرضــــن للضــــرب في المؤسســــة ، في حــــين نســــبة  12.5%بــــإتلاف ممتلكــــام، فيمــــا تمثــــل نســــبة 

  .منهن تعرضن لأنواع اخرى من العدوان  %22.5

ومنه نستنتج ان النسبة الاكبر من جنس الاناث اللواتي يتعرضن لأشكال العدوان هذا لطبعهن المتمثل 

  .في الضعف غير الذكر 

  :الجنس وعلاقته بأشكال العدوان الموجودة في المؤسسة)08(الجدول رقم 

من الاناث 6.30%ونسبة  14.41%من خلال الجدول نلاحظ ان الاتجاه العام للنتائج يمثل نسبة 

مــن  18.01%المبحــوثين صــرحوا بــان العــدوان الجســدي هــو الغالــب في المؤسســة حيــث تضــم نســبة 

مــن الانــاث اظهــروا بــان  31.51%الــذكور ادلــوا بوجــود العــدوان الجســدي داخــل المؤسســة ، ونســبة 

مـن الـذكور الـذين صـرحوا أن تخريـب  12.61%سـدي هـو الموجـود في المؤسسـة امـا نسـبة العدوان الج

مــن الانــاث صــرحن بــان  11.71%ممتلكــات المؤسســة اكثــر انــواع العــدوان انتشــارفي المؤسســة ونســبة 

الى الــذكور    3.60%العــدوان المــادي هــو اكثــر انــواع العــدوان انتشــارا في المؤسســة ، فيمــا تبقــى نســبة 

  .صرحوا بوجود اشكال عدوان اخرى داخل المؤسسة الذين 

نســتنتج ان العــدوان بأشــكاله موجــود في المؤسســة ، الا انــا العــدوان الجســدي هــو الغالــب حســب راي  

كـــلا الجنســـين الانـــاث والـــذكور فالعـــدوان الجســـدي المتمثـــل في الضـــرب والجـــرح يتوقـــف علـــى شخصـــية 

حــتى ولــو العــدواني الــتي عــادة مــا تتســم بــالقوة والشــدة والصــرامة  والقــدرة ، وانــه يميــل الى اخــد الاشــياء 

أشكال              

  العدوان         

 

  الجنس

 عدوان جسدي عدوان لفظي

تخريب 

ممتلكات 

 المؤسسة

  المجموع أخرى

 %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك

 48.64 54 3.60 04 12.61 14 18.01  20  14.41  16  ذكور

 51.53 57 1.80 02 11.71 13 31.51  35  6.30  07  إناث

  %100 111 5.40 06 24.32 27 49.54 55  20.72  23  المجموع
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 الجانب الميداني للدراسة

وصـــل بـــه الاســـتعمال الضـــرب، خاصـــة ان العـــدوان في نظـــر العـــدواني هـــو الوســـيلة والطريقـــة الوحيـــدة 

  .للحصول على الاحتياجات واداة ضرورية للنجاح في الحياة

  :الجنس وعلاقته برد فعل التلميذ عند عقاب الأستاذ له) 09(الجدول رقم   

  

  

امــا الانــاث المبحـــوثين 6.25 %يمثلهــا الـــذكور ونســبة %10مــن خــلال الجــدول اتضـــح لنــا ان نســبة 

مـن المبحـوثين الـذكور لا  %15صرحوا بان عقاب الأستاذ لهن جعلهن يتمنين سبه وشتمه، اما نسبة 

يتمنـين ضــرب  %12.5يفضـلون اللعــب مـع زملائهــم اثنـاء تعرضــهم للعقـاب، وكــذلك الانـاث بنســبة 

  .من الذكور يتمنون سب الاستاذ %23.75الاستاذ، ونسبة 

ونســـتنتج ان العقـــاب يخلـــق الـــوان مـــن ردود الفعـــل خاصـــة وان التلميـــذ يكـــون في موقـــف ضـــعف امـــام 

عــن الــدفاع عــن نفســه حيــث يجعــل منــه محــط ســخرية واســتهزاء، وتعليــق مــن زملائــه الاســتاذ كونــه قــادر 

  .ليعتقد بذلك انه فقد احترامهم له ويفقد نتيجة لذلك احترامه لذاته

تشكل العلاقـة القائمـة بـين الاسـتاذ والتلميـذ عـاملاً مهمـاً في اسـتمرار عمليـة التعلـيم فـإذا كانـت تتسـم 

التلاميـــذ وانقيـــادهم نحـــو التصـــرفات العدوانيـــة ممـــا يـــؤدي ـــم الى  بالقســـاوة والشـــدة تســـبب في عـــدوان

  .المعاملة بالمثل وهذا مايظهر جلياً في تمني البعض ضرب الاستاذ كرد فعل انتقامي لهم

  

  رد فعل

  التلميذ

  

  الجنس

الرغبة في سبه 

  وشتمه

عدم الرغبة 

في اللعب مع 

 زملائه

أكره المادة  احتقار الزملاء أتمنى ضربه

 التي يدرسها

  المجموع

 %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك

 43.75 35 1.25 01 05 4 12.5 10 %15  12 %10  08  ذكور

 56.25 45 1.25 01 12.5 10 23.75 19  12.5  10  6.25  05  إناث

 %100 80 2.5 02 17.5 14 36.25 29  27.5 22  16.25  13  المجموع
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 الجانب الميداني للدراسة

  :خلاصة الفصل 

لهــــدل البحـــث، و الــــتي تعتـــبر الركيــــزة  المتبـــع لدراســــة الميدانيـــة الخطــــوات لأهـــمتعرضـــنا في هـــدا الفصــــل 

الأساسية لأي بحث عنه، قمنا بدايـة بـالتركيز علـى التعريـف بالميـدان الدراسـي و المـنهج المتبـع و مجتمـع 

الدراســـة وخصـــائص العينـــة و أداة الدراســـة و تحليـــل الجـــداول ، و ـــذا ســـنقوم في هـــدا الفصـــل التـــالي 

 .بعرض و تفسير النتائج التي تحصلنا عليها
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                                             عرض و مناقشة النتائج

 

  :تمهيد

بعد تطبيق أداة البحث على عينة الدراسة و جمع البيانات، سنحاول في هذا الفصل إلى         

 .عرض و مناقشة و تفسير نتائج الدراسة، و ذلك بعرض النتائج المتعلقة بكل فرضية

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                                                                        الخامسالفصل 

 

-67- 
 

                                             عرض و مناقشة النتائج

 :تحليل نتائج الفرضيات -1

 :الأولىتحليل نتائج الفرضية  1-1

،كلمـا قـل السـلوك العـدواني وكلمـا نقـص  اذستالأ كلما كان وجود علاقة تكامل بين التلميذ و       

التكامل بينهما زاد السلوك العدواني في الوسط المدرسـي ومـن خـلال توزيـع المبحـوثين المـراهقين حسـب 

جــنس الــذكور  أنوعلاقــتهم بممارســة الســلوك العــدواني داخــل المدرســة ،اتضــح  )إنــاث-ذكــور(الجــنس 

 الإنـــاثتعـــد نســـبة مرتفعـــة نظـــرا بمقارنتهـــا مـــع نســـبة  %31.25يغلـــب عليـــه الســـلوك العـــدواني بنســـبة 

مــن الــذين يمارســون الســلوك العــدواني داخــل المدرســة ،فالمراهقــة تــؤثر علــى  21.25%فجــاءت بنســبة 

الســلوك العــدواني يختلــف ممارســه حســب  أنالمتمثلــة في  الأولى ؤسسة،فالفرضــيةســلوكات التلميــذ في الم

نسـبة لهــا هــي  أعلــىتغـير الجــنس وخاصــة لـدى المــراهقين في الوســط المدرسـي قــد تحققــت نسـبيا وكانــت 

ممارســة  أكثــرجــنس الــذكور بصــفته مظهــر للرجولــة  أنلــك ذوتمثــل جــنس الــذكور ،ويعــني  31.25%

  .للعدوان

  :الفرضية الثانية تحليل نتائج 1-2

مــن خــلال تحليلنــا للجــدول الخــاص بالفرضــية الثانيــة وتوزيــع المبحــوثين المــراهقين المتمدرســين        

الدراســة الميدانيــة بــان  هنــاك اخــتلاف في  أظهــرتحســب الســن وممارســتهم للســلوك العــدواني فقــد 

ـــــة مـــــن  إن ذإ ســـــن المـــــراهقين المتمدرســـــين ، ـــــل نســـــبة )ســـــنة14- 13(الفئ مـــــن جـــــنس الـــــذكور تمث

لا يمارســــون العــــدوان %8.75بنســــبة  الإنــــاثمــــن الــــذين يمارســــون العــــدوان ،وجــــنس 11.25%

مـــــــــن جـــــــــنس الـــــــــذكور الـــــــــذين مارســـــــــوا العـــــــــدوان %25تمثـــــــــل نســـــــــبة )ســـــــــنة16- 15(،والفئـــــــــة 

الـذكور بنسـبة تمثـل )سـنة17(بعدم ممارسـتهم للعـدوان بينمـا الفئـة إناثمن المبحوثين %45،ونسبة

 الإنـــاثمـــن هـــده الفئـــة مـــن جـــنس  امبحوثـــو  مـــن الـــذين ليســـوا مـــن ممارســـو العدوانيـــة ،و 7.5%

الســن لـه دور فعــال في  إنوتمثلـت نسـبة عــدم ممارسـتهم لهــذا السـلوك داخــل المؤسسـة ،ويعــني ذلـك 

  .المدرسيفترة المراهقة وتأثر المبحوثين ذه الفترة والسلوكيات العدوانية المنتشرة في الوسط 
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                                             عرض و مناقشة النتائج

  :النتائج الجزئية - 2

نســبة تمــارس العــدوان داخــل الوســط المدرســي هــو جــنس الــذكور  أكثــر إنومــن المنطلــق المعــروف   - أ

،دلـــك يعـــود لعـــدة عوامـــل منهـــا كـــون الجـــنس الـــذكري مظهـــره مظهـــر للرجولـــة فهـــو أكثـــر ممارســـة 

ذكـور (للعدوان ،فممارسة الفتاة للعدوان يعد من التغيرات التي يعيشها اتمـع ،فـالجنس المراهـق 

  .السلوك العدواني وخاصة جنس الذكوريلعب دورا كبيرا في انتشار )أو إناث 

إن اختلاف السن لدى المراهقين المتمدرسين يؤثر على سلوكيام وممارستهم العدوانية فالممارس   -  ب

للســـلوك العـــدواني فإنـــه يتـــأثر بـــالمتغيرات الديمغرافيـــة الاجتماعيـــة علـــى العـــدوان مـــن بينهـــا الســـن 

 .راهق ،فالسلوك العدواني لدى المتمدرس يختلف حسب سن الم

  

  : النتائج العامة  -3

من خلال الدراسة التي قمنـا ـا حـول موضـوع المراهقـة وأثرهـا علـى السـلوك العـدوان للتلميـذ في        

الطور المتوسط والسلوكيات العدائية التي يمارسها التلاميذ داخل المدرسة ،ومحاولـة معرفـة مـا مـدى تـأثير 

داخل المؤسسة وما مدى انتشار هذا السلوك من حيـث  جـنس المراهقة على السلوك العدواني للتلميذ 

  :وسن المراهقين المتمدرسين ومن خلالها توصلنا إلى النتائج التالية 

وقد يتسـبب  في هـذا  الأشخاصونحو  الأشياءاستخداما لمظاهر العدوان نحو  أكثرجنس الذكور  إن-

،ويرجــع  إنســانا أوحيوانــا  أومــدا  ســواء كــان جا أمامــهشــيء يجــده   أولعقبــة مــا فيصــب غضــبه علــى 

مـن ممارسـته  الأنثـىطبيعة التطبع الاجتماعي المشجع للذكور على التعبير العـدواني ،بينمـا تمنـع  إلىهذا 

وللمراهقـة تـأثير كبـير علـى  الأنوثـةالعـدوان مـن معـاني الرجولـة دون  أن الأدباءوكما هو كما يرى بعض 

  . لكذ

 تظهـــر عـــدة تغـــيرات في ســـلوكات التلميـــذ كفـــرض الـــرأي علـــى الأهـــل وفي  فـــترة  المراهقـــة تبـــدأ  إن -

وتتبـــع الموضـــة كـــل هـــذه الســـلوكات يبـــدأ يمارســـها المراهـــق وخاصـــة في هـــذه الفـــترة ،فالتلميـــذ  الأصـــدقاء

الفئــة الأكثــر ممارســة للســلوك  أنالمراهــق يضــطرب في ســلوكياته وهــذا راجــع للوســط المدرســي ، حيــث 
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                                             عرض و مناقشة النتائج

بينما جنس الإناث بنسـبة  %11.25سنة من جنس الذكور بنسبة  16-15العدواني هي الفئة من 

  .لا يمارسون العدوان 45%

ســـنة حيـــث يمثـــل هـــذا الســـن ســـن  16 إلى 15اغلـــب فئـــات المبحـــوثين تتكـــون مـــن  إنومنـــه نلاحـــظ 

  .المراهقة التي تؤثر بدورها على السلوك العدواني
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الخاتمة      

  

  :خاتمة 

إن المراهقة من أهم المراحل التي يمر ـا الإنسـان في حياتـه، فهـي أهـم و اخطـر المراحـل شـانا           

لـذلك وجـب " الـولادة الثانيـة " في حياة الأبناء بعد مرحلة  الطفولـة و قـد أطلـق عليـه العلمـاء مرحلـة  

ى التلاميــذ لــد الإحاطــاتالاهتمــام ــم و أســلوب التــدريس الغــير فعــال كلــه عوامــل تخلــق العديــد مــن 

... الذين تدفعهم إلى القيام بمشاكل سلوكية من بينها السـب ، الشـتم، الضـرب و إتـلاف الممتلكـات 

الخ، تظهر في أشكال عدوانية و من ضمنها غياب التنشئة الأسـرية في الوسـط المدرسـي، الـتي تعـد مـن 

مرحلــــة المراهقــــة تغــــيرات ســــيما في العدوانيــــة و لا ماالأســــباب أدت إلى تمــــادي المتمدرســــين في ســــلوك

يبحــث المتمــدرس عــن مجــال لتفريــغ طاقاتــه الكامنــة، لــدى علينــا الاهتمــام ــذه  أيــنفيزيولوجيــة نفســية، 

 .التنشيئي  المناسب  الأسلوبالفئة و التوفيق في اختيار 
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���$ ا��#"� !  ����� ؟      ���                �    -2 � ھ
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  02:ملحق رقم

  إحصاء حالات العدوان المسجلة في الوسط المدرسي لولاية غرداية

  2013/2014خلال السنة الدراسية 

  عدوان التلاميد إتجاه بعضهم البعض

  غرداية: ولاية                                                                                                                                  01:جدول رقم

  

  

  

  

  

  

  

  

  مديــــــــــــــر التربيــــــــــــــة                                                                                                                                

المجموع 

 العام

أشكال 

 أخرى

  المراحل أنــــــــــــــــــــــــــــــــــواع العــــــــــــــــــــــــــــــدوان

 معنوي -عدوان نفسي مادي -عدوان بدني  التعليمية

مج +ج1م

2 

ج  مخدرات جنس 2مج

 أسلحة

 شتم تهديد ت.غ.ت 1مج  ضرب سرقة

 إبتدائي 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

 متوسط 6 0 0 6 4 1 0 0 0 6 12 0 12

 ثانوي 1 0 9 10 2 1 0 0 0 2 12 0 12

 المجموع 7 0 9 16 2 1 0 0 0 8 24 0 24



  03:ملحق رقم

  إحصاء حالات العدوان المسجلة في الوسط المدرسي لولاية غرداية

  2013/2014خلال السنة الدراسية 

  عدوان التلاميد إتجاه بعضهم البعض

  غرداية: ولاية                                                                                                                                02:جدول رقم

المجموع 

 العام

أشكال 

 أخرى

  المراحل أنــــــــــــــــــــــــــــــــــواع العــــــــــــــــــــــــــــــدوان

 معنوي -عدوان نفسي مادي -عدوان بدني  التعليمية

مج +ج1م

2 

ج  مخدرات جنس 2مج

 أسلحة

 شتم تهديد ت.غ.ت 1مج  ضرب سرقة

 إبتدائي 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 متوسط 7 3 0 10 2 0 0 0 0 2 12 0 12

 ثانوي 2 1 9 12 1 2 0 0 0 3 15 0 15

 المجموع 9 4 9 22 3 2 0 0 0 5 27 0 27

  

  مديــــــــــــــر التربيــــــــــــــة                                                                                                                             



  04:ملحق رقم

  إحصاء حالات العدوان المسجلة في الوسط المدرسي لولاية غرداية

  2013/2014خلال السنة الدراسية 

  عدوان التلاميد إتجاه بعضهم البعض

  غرداية: ولاية                                                                                                                                03:جدول رقم

  

المجموع 

 العام

أشكال 

 أخرى

 المراحل أنــــــــــــــــــــــــــــــــــواع العــــــــــــــــــــــــــــــدوان

مادي -عدوان بدني  التعليمية معنوي -عدوان نفسي   

مج +ج1م

2 

2مج ج  مخدرات جنس 

 أسلحة

1مج  ضرب سرقة ت.غ.ت   شتم تهديد 

 إبتدائي 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 0 2

 متوسط 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 0 2

 ثانوي 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 المجموع 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 4 0 4

 مديــــــــــــــر التربيــــــــــــــة



  05: ملحق رقم

  إحصاء حالات العدوان المسجلة في الوسط المدرسي لولاية غرداية

  2013/2014خلال السنة الدراسية 

  عدوان التلاميد إتجاه بعضهم البعض

  غرداية: ولاية                                                                                                                                04:جدول رقم

  

المجموع 

 العام 

أشكال 

 أخرى 

  المراحل أنــــــــــــــــــــــــــــــــــواع العــــــــــــــــــــــــــــــدوان

 

 التعليمية 

 معنوي -عدوان نفسي مادي -عدوان بدني 

مج +ج1م

2 

ج  مخدرات جنس 2مج

 أسلحة

 شتم تهديد  ت.غ.ت 1مج  ضرب سرقة

 إبتدائي  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 متوسط  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 ثانوي  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 المجموع 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

  مديــــــــــــــر التربيــــــــــــــة


